
教师所应该了解的
狼疮资讯
作为一名教育工作者，除了你教授的科目以及如何管理教室之外，你还需
要了解很多知识。这包括了解像狼疮这样的慢性疾病如何影响学生。在学
校，狼疮患者的学生可能会需要医疗护理和帮助，所以学校成员中应該有
人了解这种疾病。一旦你知道更多狼疮的知识，那个人可以就是你。

以下是教育工作者应该了解有关狼疮的十五件事情：
狼疮是一种慢性疾病，可以影响身体的任何器官。
狼疮可引起身体任何部位的发炎（肿胀）和疼痛。是一种自身免疫性
疾病，意味着免疫系统攻击身体的健康组织（组织是我们器官组成的
部分）。狼疮最常见的是影响肾脏，大脑，肝脏和肺脏 - 但身体的其他
部位也会受到影响。 

狼疮没有传染性。
学生不能“感染”狼疮或将狼疮传给其他人。  

狼疮症状可以以许多不同的方式出现。
狼疮会引起很多不同的症状，可能会时而出现时而消失而发生变化。
了解你的学生和他们的症状。并与他们的父母或照顾者交谈，来了解
学校方面应该注意的事情。

狼疮以不同的方式影响每个人。
对于某些人来说，狼疮可能是轻微的。对于某些其他人来说，它可能会
危及生命。有些学生的症状可能对你而显而易见。但是请记住，尽管一
些患有狼疮的学生看起来很健康，但他们可能没有那种感觉。

管理狼疮需要處理很多工作和团队合作。
狼疮儿童患者及他们家人非常努力地与他们的治疗团队合作，以控制
狼疮症状。学校也需要类似的团队合作。 

有狼疮的学生可能在上课中不得不离开, 去看学校的护 
士来接受治疗。
学生可能有正式的计划，描述学校成员应采取哪些措施来满足他们的
医疗保健需求。他们可能需要一整天的课程中去看护士接受治疗。如
果没有计划或护士，请确保你知道谁被指定为学生提供护理以及如何
联系他们的父母或照顾者。

狼疮儿童患者希望得到像其他人一样的对待。
为了适应这种情况，一些孩子可能会向同学，老师和朋友隐瞒他们的疾
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病。很重要的是：学校工作人员能帮助学生管理
他们的狼疮，并且仍然感受到平等对待。 

有狼疮的学生可能需要帮助, 才能在学
校取得成功。
你的学生可能会有个人化教育计划
（Individualized Educational Plan，IEP）或者
504计划（504 Plan）。你应该了解计划中的内
容和你的责任。如果学生没有计划，但你认为
可能需要一个，请咨询相应的学区人员。 

狼疮儿童患者有时可能无法上学。
患有狼疮的学生可能会因为医疗的原因，而错
过上学的日子。如果学生有IEP或者504计划，可
能会要求他们有额外的时间来完成作业，延长
期限，同学或老师的笔记副本，或一个家教帮助
他们跟上课程和作业。 

狼疮儿童患者必须采取预防措施，以避
免暴露于细菌。
狼疮儿童患者对于病菌和细菌等细菌感染有较
高的风险。鼓励患有狼疮的学生在白天频繁洗
手，清理消毒共用的教室设备，并避免坐在生
病同学附近。

狼疮引起的关节和肌肉疼痛, 会限制孩
子的身体能力。
患有狼疮的学生可能需要一些调整 - 例如，额
外的休息时间，或使用学校电梯的许可。

狼疮可以影响大脑，引起专注力和记忆
的变化。
患有狼疮的孩子可能无法集中注意力并记得信
息。如果学生有IEP或者504计划，可能会要求
学生需要更多时间来完成考试，标准化测验和
作业。

紫外线（UV）可能引发狼疮症状。
鼓励有狼疮的学生使用防晒霜和穿防晒服装，
以每日维持日光安全。如有可能，请在早上或傍
晚安排户外活动。荧光灯上的遮光罩也可以提
供紫外线防护。

狼疮会导致极度的疲劳。
不管睡多久，狼疮儿童患者可能常常感到疲倦
或容易疲劳。如果狼疮儿童患者出现疲倦的状
态，一个短暂的休息时间可能是需要的。

某些狼疮药物可能会改变孩子的外表
和行为。
药物副作用包括脸部和颈部肿胀，体重增加，头
发稀疏和痤疮 - 以及易怒，焦虑和情绪变化。
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有关狼疮和学校的更多信息，请访问狼疮国家资源中心： 
Resources.Lupus.org/Collections/Lupus-and-School
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