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[ntroduceion

ndécadasrecientes, la perspectiva del matrimonio ha pasado por revisiones alar-
mantes. Aunque el matrimonio ha sido largamente considerado comolabase dela
sociedad y naciones, actualmente muchos se han vuelto escépticos de esta uniéon
y estd decreciendo enormemente el porcentaje de personas que se esta casando.

Segun datos obtenidos por las Naciones Unidas, las personas ahora se estdn casan-
do amayor edad y en algunas naciones el porcentaje de adultos que definitivamente
no se casan, esta aumentando. Hay multiples razones para esas tendencias globales.

En muchas naciones occidentales, incluyendo Estados Unidos, Inglaterra, Canada,
Australia, Nueva Zelanda y buena parte de Europa, se ha vuelto cada vez mas comun
que las personas vivan juntas antes de casarse, o que simplemente vivan juntas sin
casarse. Un porcentaje cada vez mayor decide permanecer soltero/a.

El entendimiento tradicional de que el matrimonio es una unién entre un hombre
y una mujer también ha sido borrado. El Consejo de Relaciones Internacionales
informa que muchas democracias occidentales han legalizado el matrimonio entre
personas del mismo sexo como una alternativa al matrimonio heterosexual tradicio-
nal. Los que respaldan el matrimonio entre personas del mismo sexo han tenido éxito
en su campaia de decirle a la gente que tienen el derecho de casarse con cualquiera
que elijan, sin que importe el género.
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A la par de estos cambios legales, también existe un cambio sicolégico —un sen-
timiento creciente de soledad. Este profundo sentimiento de sentirse solo se consi-
dera algo pandémico —se extiende en medio de multiples naciones y continentes.
El Health Progress informa que en los Estados Unidos, “se estima que entre el 27 a
28 % de la poblacion se siente sola, un aumento del 3 a7 % en relacion a los tltimos
20 anos... En Inglaterra la soledad se considera algo tan serio que las personas han
creado una campana nacional: “Campana para terminar la soledad” (Loneliness: A
Global Pandemic” [Soledad: una pandemia global], Julio-Agosto de 2018).

;Hacia dénde nos estan llevando estos cambios del matrimonio tradicional?
sHemos perdido la perspectiva de la sabiduria biblica que deberia conducirnos a la
felicidad y a las sociedades saludables?

En este folleto vamos a analizar el matrimonio, tal como Dios lo tenia en mente.
Como usted vera, la institucion del matrimonio fue creada por Dios como un regalo
profundo para la humanidad. Fue disefiado por nuestro Creador para que fuera un
oasis de intimidad, estabilidad y amor para los adultos y para los nifios engendra-
dos por esta relacion especial. Siga leyendo para que aprenda mas acerca de esta
bendicién de Dios.

Foto: iStockphoto.com
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@ ponde podemos encontrar la verdadera historia de como, cuando,
déndey por qué comenzd el matrimonio? En la Santa Biblia. Se han
publicado mas copias de este libro que de cualquier otro, sin em-
bargo, es poco comprendido. Pero al acudir a él, encontraremos un
profundo entendimiento del significado del matrimonio y cémo lo
disefi6 Dios para que funcionara.

La Biblia nos explica como comenzé todo.

Primero, El hizo al hombre

Para descubrir el comienzo del matrimonio, empezamos en Génesis, el
libro de los origenes. “Entonces el Eterno Dios formé al hombre del polvo
de la tierra y sopld en su nariz aliento de vida y fue el hombre un ser vi-
viente” (Génesis 2:7).

Elhombre que Dios habia creado, Adan, al principio era el unico ser hu-
mano. Dios le dio inmediatamente responsabilidades a él, instruyéndolo
acerca de como cuidar su entorno, para mantenerlo y conservarlo (v. 15).

Pero el hombre estaba solo...
Elmundo en el cual Adan vivia era maravilloso y perfecto, con una excepcién
notable —Adan estaba solo.

El estaba rodeado por animales de cada clase, pero el estaba solo. Dios le dio
a Adan la tarea de nombrar a todos los animales (v. 19), un ejercicio con el que
Dios queria que Adan se diera cuenta de lo diferente que era del reino animal.
El s6lo habia sido hecho a “imagen” de Dios, con el intelecto y la capacidad de
razonar y crear.

Cuando terminé de nombrar los animales, Adédn probablemente estaba muy
consciente de que faltaba algo, lo cual Dios confirmé. “Y dijo el Eterno Dios: No
es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idonea para é1” (v. 18). Entonces,
Dios tomé una costilla de Adan y formo6 de ella a alguien que seria un perfecto
complemento para Addn —una mujer.

Ella era la compaiia ideal —alguien con la que podia compartir su vida.
Alguien conla que podia relacionarse a nivel intimo, compartiendo sus pensa-
mientos y deseos mas intimos. E igualmente importante, ella era alguien con la
cual él podria desarrollar y construir una familia.
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El primer matrimonio

Después de que Dios se la presentara a Adan, le dijo: “Por tanto, dejara el
hombre a su padre y a sumadre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne”
(v. 24). La institucion del matrimonio, la cual existe todavia, comenzd con
esas palabras. Adan y Eva se convirtieron en esposo y esposa.

El matrimonio debia ser una unidén inseparable. El hecho de que Dios
formara a Eva de una de las costillas de Adan refleja la conexién permanente
e intima que debia haber siempre entre ellos. Ellos compartian algo de la
misma substancia, y debian compartir su vida a partir de ese momento.

Es interesante ver que Dios no escogié formar a Eva ni del craneo ni del
pie de Adan, lo que hubiera significado que la mujer estaria o por encima o
por debajo de él. El hecho de haber escogido una costilla, parece simbolizar
que el lugar de Eva era a sulado. Como veremos mas tarde en este folleto, un
matrimonio segiin Dios, incluye a un esposo y a su esposa trabajando juntos.

VidaEsperanzayVerdad.org 11



¢Es aceptable la poligamia para Dios?

Una costumbre desafortunada que surgio después de que Dios estableciera la
institucion del matrimonio, es la poligamia. Poligamia es la costumbre de tener
mas de una esposa al mismo tiempo, y ha sido practicada especialmente por el
hombre, que tiene multiples esposas.

Aunque las personas en el mundo occidental podrian pensar que la poligamia
es una costumbre arcaica, el hecho es que es legal en 58 naciones y es practi-
cada largamente a lo largo del Africa y el Medio Oriente.

Algunos sefalan los ejemplos de poligamia en la Biblia y piensan que Dios
sanciono la practica de los hombres con multiples esposas. Pero lo cierto es
que Dios nunca ordend la poligamia y no la aprueba.

La intencion de Dios quedd muy clara cuando El instituyd el matrimonio. El
tomo una costilla de Adan y cred una mujer. Después le ordend a ese hombre
que dejara a sus padres “y se unird a su mujer, y seran una sola carne”.

Cuando la ley de Dios fue codificada y dada a Moisés en el monte Sinai, Dios
considerd la santidad del matrimonio tan importante que El dedicé uno de los
Diez Mandamientos a protegerlo. El séptimo mandamiento, establece clara-
mente: "No cometerds adulterio” (Exodo 20:14). Esto significa que una persona
casada no debe tener relaciones sexuales con ninguna otra, excepto su propio
conyuge. Dios no quiere que nada ni nadie interfiera con la relacion especial
entre un esposo y una esposa.

Mas tarde, cuando Jesucristo estaba hablando del tema del matrimonio y el
divorcio, El cité Génesis como el propdsito inicial que Dios tenia para el matri-
monio: un hombre, una mujer (Mateo 19:4-6). Cuando el apdstol Pablo habld
del matrimonio, también reconocio solo los matrimonios mondgamos entre un
hombre y una mujer (Efesios 5:31-33; 1 Timoteo 3:2).

Aunque Adan y Eva se rebelaron contra Dios y fueron expulsados del jardin
del Edén, el relato biblico nos muestra que ellos vivieron juntos y tuvieron hijos.
Por cerca de cinco generaciones, parece que sus hijos siguieron su ejemplo
(Génesis 4:17-18).

Pero mas adelante encontramos a personas que se apartaron de este patron
establecido por el Creador. Lamec es el primer hombre que la Biblia registra
como alguien que tenia dos esposas (Génesis 4:19). Y a medida que continta el
relato biblico, encontramos una historia desafortunada de un hombre que tomo
multiples esposas y concubinas (mujeres que no tenian la misma categoria o
privilegios que las esposas). Estas relaciones estaban por fuera del patron que
Dios habia establecido.

Cuando en la Biblia leemos relatos de personas que practicaron la poligamia, no
vemos que el hombre viviera en felicidad y lleno de bendiciones matrimoniales con
sus multiples esposas. Cuando nos dan detalles de estos matrimonios, leemos en
gran parte, del drama, de la codicia y los celos (Génesis 16:29-30; 1 Reyes 11:1-4).
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La poligamia nunca ha sido la intencion de Dios o algo que le agrade. Como
el divorcio, fue permitido por la “"dureza” de los corazones de las personas en
tiempos del Antiguo Testamento (Mateo 19:8). En la época del Nuevo Testa-
mento, Dios espera que su pueblo practique el matrimonio solamente como El
lo disefid originalmente y queria que fuera: entre un hombre y una mujer.

Es solamente por medio de una monogamia de toda la vida que podemos
entender realmente el simbolismo espiritual del matrimonio, como imagen de
la profunda relacion entre Jesucristo y la Iglesia (Efesios 5:22-23).

Ellos formaron una unidad familiar en la cual podrian disfrutar de pro-
fundas conversaciones, momentos tranquilos y de dificultades y estrés, y la
clase de relacion intima fisica, que Dios pretendia que sélo la disfrutaran
entre marido y mujer.

Dios queria hijos

Después de crear a Adan y Eva, leemos: “Y los bendijo Dios, y les dijo: Fruc-
tificad y multiplicaos: llenad la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del
mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre toda la
tierra” (Génesis 1:28, énfasis anadido).

Dios no disenn6 la mayoria del mundo animal para que procreara en una unidad
familiar monégama. Esta es una distincién importante entre la humanidad y
los animales. Desde el comienzo, el matrimonio fue disefiado para que fuera el
medio ambiente perfecto para que los hijos nacieran y fueran criados. Antes de
que Dios mencionara algo acerca de otros elementos de la sociedad humana,
Dios establecié el matrimonio y la familia, lo cual muestra que El pretendia
que la familia fuera el bloque fundamental de la construccién de la sociedad.

En palabras sencillas, Dios pretendia que los hijos nacieran y fueran criados en
una familia compuesta por un esposo y una esposa.

Siglos mas tarde, el salmista escribié: “He aqui, herencia del Eterno son los
hijos; cosa de estima el fruto del vientre” (Salmo 127:3).

Dios reafirma su plan para el matrimonio en el Nuevo Testamento

Por las palabras de Jesucristo y los apdstoles, podemos ver que la perspectiva
que Dios tiene del matrimonio como una relaciéon amorosa, mondgama entre
un hombre y una mujer, no ha cambiado.
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Alresponderles alos fariseos una pregunta acerca de la validez del divorcio,
Jesus dijo: “sNo habéis leido que el que los hizo al principio, varén y hembra
los hizo, y dijo: por esto el hombre dejara padre y madre, y se unird a su mu-
jer y los dos seran una sola carne? Asi que ya no son mas dos, sino una sola
carne; por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe el hombre” (Mateo 19:4-6).

Al describir los requisitos de un lider en la Iglesia, Pablo escribi6 que él
debe ser “marido de una sola mujer” (1 Timoteo 3:2), reafirmando la forma
en que Dios ha diseflado el matrimonio desde la creacion de Adén y Eva.

Luego, en Gélatas 5:19 Pablo les recuerda a los cristianos que a ellos le ha
ordenado Dios evitar tanto el adulterio como la fornicacién —la instrucciéon
de que la union sexual debe ser algo exclusivo de la relacién matrimonial.

El matrimonio de Adan y Eva comenzd con la bendicién personal de
Dios (Génesis 1;28). Y Dios —por su cardcter que permanece— no cambia
(Malaquias 3:6; Hebreos 13:8). El todavia desea en la actualidad que las per-
sonas se casen y formen familias segun sus instrucciones —para que puedan
experimentar sus bendiciones.

-
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Matrimonio entre personas del mismo sexo

La amplia aceptacion del matrimonio entre personas del mismo
sexo en el mundo occidental, ha sido uno de los desarrollos sociales
mas impactantes de la sociedad moderna. El Centro de Investigacio-
nes Pew, informa que “en 2001, los norteamericanos se oponian al
matrimonio entre personas del mismo sexo por un margen de 57 % a
35 %... Basados en una encuesta en 2017, una mayoria de norteame-
ricanos (62 %) respalda el matrimonio entre personas del mismo sexo,
entanto que un 32 % se opone a él”. Otras naciones occidentales han
mostrado la misma rapida aceptacion.

Si bien la aprobacion del matrimonio entre personas del mismo
sexo por la mayoria del publico se ha producido a una velocidad ver-
tiginosa, estas relaciones en realidad han estado presentes por largo
tiempo. La Enciclopedia de historia antigua afirma: “La sexualidad en
el antiguo Egipto era considerada solo otro aspecto de la vida en la
tierra. No habia tabues en cuanto al sexo y no habia ningun estigma
ligado a cualquier aspecto de él excepto por la infidelidad, y en las
clases mas bajas, por elincesto... No habia proscripcion contra el ho-
mosexualismo y esto lo comprueba el hecho de que Pepi Il (c.2278 a
2184 a.C.) era homosexual” (Joshua J. Mark, "Amor, sexo y matrimonio
en el antiguo Egipto”).

Cuando los hijos de Israel salieron, fueron instruidos por Dios: “No
haréis como hacen en la tierra de Egipto, en la cual morasteis; ni ha-
réis como hacen en la tierra de Canaan, a la cual yo os conduzco, ni
andareéis en sus estatutos... No te echaras con varon como con mujer;
es abominacion” (Levitico 18:3, 22).

Aunque algunos historiadores disputan la afirmacion de la homo-
sexualidad en Egipto, este pasaje indica que era muy probable que
existiera esta costumbre alli. La Biblia claramente muestra que existia
en Canaan, la tierra a la cual entraron los israelitas. Por ejemplo, du-
rante la época de Abraham y Lot, el homosexualismo era uno de los
pecados de Sodoma (Génesis 19:1-7).

Elhomosexualismo entonces estaba ligado a las costumbres de las
naciones con las que los israelitas estaban familiarizados. Fue descrito
como una abominacion para Dios, hasta el punto en que aquellos del
antiguo Israel que la practicaran, debian ser muertos (Levitico 20:13).

El punto es este: el matrimonio biblico —esto es, el matrimonio
disefadoy aprobado por Dios— es entre un hombre y una mujer. Esta
es la clase de union que puede producir la bendicion de los hijos y

criarlos con el alimento de un padre y una madre amorosos.

VidaEsperanzayVerdad.org
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ntes de continuar nuestra exploracion del matrimonio tal como
fue concebido por Dios, necesitamos entender cuan diferentes
son los estandares que Dios tiene para el matrimonio de aque-
llos originados en el mundo antiguo. Esta informacién no sélo
es historia, sino que explica como y por qué la sociedad actual
rechaza en su mayorialo que la Biblia ensefa del sexo y favorece
los valores alternativos.

Esampliamente reconocido que la sexualidad es una delas fuerzas mas poderosas
en el cuerpo humano. Desafortunadamente, este deseo natural, puesto en nosotros
por nuestro Creador, ha sido inmensamente explotado, manipulado y degradado
por un ser espiritual maligno llamado “El diablo y Satands” (Apocalipsis 20:29).

Este diablo es un ser malévolo, engaioso, que, desde el principio de la historia
de la humanidad, buscé engafiarnos haciéndonos creer que las instrucciones
de Dios en casi todos los asuntos —incluyendo la sexualidad— son demasiado
restrictivas, represivas e innecesarias. Satanas ha sido increiblemente exitoso en
su campana —él ha enganado al “mundo entero” (Apocalipsis 12:9).

Al capitalizar los placeres del sexo y el increible poder de la reproduccion, las
religiones que surgieron para competirle a Dios, fueron diseiadas alrededor
de la sexualidad. Los paganos adoraban comtinmente los dioses y diosas de la
fertilidad con ritos que incluian tener relaciones sexuales con las prostitutas del
templo. Algunos eran tan abominables que incluian sacrificios de nifios en esas
formas inmorales y paganas de adoracion (Ezequiel 16:20).

Adoracion de Baal

Si bien las personas en la actualidad pueden ser conscientes de muchos dio-
ses griegos y romanos y diosas de la fertilidad, los sistemas de adoracién que
involucraban el sexo realmente se originaron mucho antes. Los canaanitas del
segundo milenio a.C., adoraban a Baal (un nombre semitico que significa “duefo”
o “sefior”, Enciclopedia britdnica, “Baal”). Ellos creian que Baal, controlaba la
vida y la fertilidad de todo, desde las cosechas hasta animales y seres humanos.

En el fondo, la adoracion a Baal incluia la perversion de las instrucciones de
Dios acerca del sexo y una explicacion alternativa acerca de como las personas
podian ser bendecidas con cosechas abundantes.

La Enciclopedia judia explica que los Baales eran “los simbolos de los poderes
reproductivos de la naturaleza y por tanto el ministerio de su adoracién incluia
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indulgencias sexuales, las cuales al mismo tiempo éste legalizaba y animaba. Mas
aun, punto por punto fue equiparado con su correspondiente simbolo femeni-
no, Astarot, y la relacion entre las dos deidades fue puesto como el ejemplo y la
motivacion de una sensualidad desenfrenada” (Ba-al y adoracion de Ba-al). La
prostitucion en el templo era una parte comun de sus rituales religiosos.

Parametros sexuales en Egipto y Canaan

Los efectos de la actividad sexual sin restricciones alentada por la adoracion
pagana fueron evidentes tanto en Egipto como en Canaan - las dreas en las
cuales residian los antiguos israelitas. En Egipto el sexo practicamente no tenia
regulaciones.

La Enciclopedia de historia antigua afirma: “Las mujeres solteras eran libres
de tener sexo con quien quisieran y el papiro médico Ebers, escrito en c. 1542
a.C., provee recetas de anticonceptivos... el aborto estaba disponible y no habia
mas estigma ligado a él que al sexo prematrimonial. De hecho, no habia una
palabra para “virgen” en el antiguo egipcio; sugiriendo con ello que el grado de
la experiencia sexual —o la falta de ella— no era un tema con consecuencias”
(“Amor, sexo y matrimonio en el antiguo Egipto”).

Este es el ambiente del que Dios liberé alos antiguos israelitas cuando los con-
dujo fuera dela esclavitud en Egipto. Ellos reeducé acerca de la intencién puray
sana del sexo desde la creacion; pero la adoracién a Baal, con su promiscuidad y
falta de limites, continuamente tentaba a los israelitas. Sea hace 3000 afios atras
o enlaactualidad, laidea de no tener reglas ni restricciones sexuales ha atraido
fuertemente a los humanos, causdandoles mucho dafio.

Pero Dios llama a su pueblo a una forma diferente de vida.

Llamados a valores diferentes

Cuando Dios comenzé a trabajar con los antiguos israelitas, El lo hizo para
cumplir la promesa que le habia hecho a Abraham de que El bendeciria los des-
cendientes del patriarca (Génesis 12:1-3).

Laley de Dios incluia instrucciones acerca de cémo se debia adorarlo. Desa-
fortunadamente, los israelitas como un todo no obedecieron las instrucciones
que les fueron dadas.

Cuando Moisés estaba fuera del campamento recibiendo las instrucciones de
Dios, Aarén y el pueblo hicieron un becerro de oro. Esto reflejaba las practicas
de adoracion de Egipto. En su celebracion, el pueblo: “ofrecieron holocaustos, y
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“No erréis: ni los
fornicarios, ni los
sento el pueblo a comer y a beber, IdOIatraS' ni lOS adu"teros'
y se levanté a regocijarse” (Exodo i l0S afeminados, ni los
36) que se echan con varones,
culo (y también Numeros 25:1-9), ni los ladrones' ni los
en su carta alos corintios, quienes avaros, ni los borl’aChOS,
venian de una sociedad sumergi- : P :
daenlaidolatriaylainmoralidad nilos mald|C|enteS' n’I los
sexual (1 Corintios 10:7-8). Las ~ €Stafadores, heredaran
practicas sexuales inmorales, el reinO de DiOS."

mezcladas con la idolatria y ado-

presentaron ofrendas de paz; y se

Elapéstol Pablo cit6 este versi-

racién pagana, eran una tentacion
comun en Israel y mds tarde, ain para algunos en la Iglesia.

Después de ser castigados por Dios por sus acciones execrables, los antiguos
israelitas renovaron su pacto con Dios. Por medio de Moisés, Dios volvid a
instruir a su pueblo acerca de que ellos debian destruir los objetos paganos de
adoracion y no adorar cualquier otro Dios.

Dios explicé: “No hagas ningtin pacto con los habitantes de esta tierra, porque
se prostituyen por ir tras sus dioses y, cuando les ofrezcan sacrificios a esos dio-
ses, te invitardn a participar de ellos. Y si casas a tu hijo con una de sus mujeres,
cuando ella se prostituya por ir tras sus dioses, inducira a tu hijo a hacer lo mismo”
(Exodo 34:15-16, Nueva Versién Internacional).

“Prostituirse” significa adorar al idolo en vez de a Dios e incluir la actividad
sexual que acompanaba esa adoracidn. Al dar sus leyes de la conducta sexual,
Dios estaballamando a los antiguos israelitas a un estaindar mas alto de conducta,
una que los llevaria a una sana relacion entre Ely su pueblo y a mejores relaciones
entre esposos y esposas.

Bajo los estandares sexuales de Dios, las mujeres debian ser respetadas. El
estableci6 el ideal de que la intimidad entre un esposo y su esposa era un vinculo
especial que traeria gozo y felicidad y proveeria un ambiente saludable para las
esposas ylos nifos. Esto implicaba un gran contraste frente alos valores sexuales
de las naciones paganas, en donde las mujeres, los ninos y los animales con fre-
cuencia eran simples objetos usados por los hombres para gratificacion sexual.
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Parametros sexuales del Nuevo Testamento

Actualmente, algunas personas creen que los altos estandares de amor que Dios
dio alas esposas en el Antiguo Testamento, pueden ser practicados por fuera de
la unién matrimonial tradicional hombre-mujer. Algunos creen que el Nuevo
Testamento permite las mismas relaciones sexuales premaritales y con personas
del mismo sexo, si estas estan basadas en el amor y no estdn relacionadas con la
adoracion de un idolo.

En pocas palabras, una creencia comun pero errada es que las leyes relacio-
nadas con la conducta sexual no son realmente parte del evangelio. La cohabi-
tacion antes del matrimonio y las relaciones con personas del mismo sexo se
han convertido en practicas comunmente aceptadas en el mundo actual, aun
por personas que afirman ser cristianas. Tal razonamiento sin embargo, no esta
respaldado por las Escrituras.

Aunque los estandares sexuales entre los gentiles (no israelitas) del primer siglo,
eran en gran medida los mismos que habian existido en tiempos mds antiguos,
Jesucristo y los apostoles ensefiaron que las instrucciones de Dios en esta area
de la vida no habian cambiado. Jestis mantenia el concepto de que el matrimo-
nio era entre un hombre y una mujer (Mateo 19:4-6), y Pablo les recordaba con
frecuencia a los miembros de la Iglesia que debian evitar los pecados sexuales.

Al escribirle a los corintios, cuya ciudad era renombrada por sus prostitutas
del templo y valores sexuales liberales, Pablo advirti6 alos hermanos que debian
rechazar los valores seculares a su alrededor. El escribié especificamente: “4No
sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios? No erréis: ni los fornica-
rios, ni los idélatras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los que se echan con
varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni
los estafadores, heredardn el reino de Dios” (1 Corintios 6:9-10).

Algunos han fallado al no tomar esta advertencia en serio. En una carta pos-
terior a estas personas, Pablo dijo que él se lamentaba por aquellos que “no se
han arrepentido de la inmundicia y fornicacion y lascivia que han cometido” (2
Corintios 12:21).

A las personas en Galacia, Pablo les escribio: “Y manifiestas son las obras de la
carne, que son: adulterio, fornicacién, inmundicia, lascivia” (Gélatas 5:19). Elamo-
nesto alos efesios: “Pero fornicacion y toda inmundicia, o avaricia, ni ain se nombre
entre vosotros, como conviene a santos” (Efesios 5:3). Y alos miembros en Colosas,
él les dijo: “Haced morid, pues, lo terrenal en vosotros: fornicacion, impureza,
pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatria” (Colosenses 3:5).
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Algunos liberales en la actualidad, sugieren que Pablo mas tarde cambié de
parecer en cuanto a los parametros sexuales de Dios, pero tal pensamiento estd
claramente errado. Entre los ultimos escritos incorporados para nosotros en la
Biblia hay advertencias contra la fornicacion, el adulterio y la sodomia (Hebreos
13:4; 1 Timoteo 1:10). En uno de sus ultimos escritos, Pablo repetidamente le
dijo a Timoteo que tal conducta era parte de “los que hacen cualquier otra cosa
que contradiga la sana ensefianza” (1 Timoteo 1:10; NTV).

Las bases del engafio sexual

Pablo les record6 a los miembros en Roma que Dios juzgara: “toda impiedad e
injusticia de loshombres” (Romanos 1:18). El después explicé cémo las personas
habian perdido su habilidad para discernir lo que era saludable y bueno de lo
que era malo. El apdstol escribié que en realidad era una serie de pasos lo que
conducia a un razonamiento invélido en cuanto a la conducta sexual.

Desde el comienzo, escribié Pablo, las personas no tenian excusa para no reco-
nocer el poder del Creador a través de todo lo que El habia hecho. “Pues habiendo
conocido a Dios, no le glorificaron como a Dios, nile dieron gracias, sino que se
envanecieron en sus razonamientos, y su necio corazon fue entenebrecido” (v.
21). Cuando sus corazones se ensombrecieron, ellos perdieron la capacidad de
ensar y razonar sanamente: “Profesando ser sabios, se hicieron necios” (v. 22).

Con sus corazones ensombrecidos, Satanas facilmente los condujo a la ido-
latria —la necia idea de que adorar un idolo podria proveer bendiciones a un
adorador. Pablo escribid: “Por lo cual también Dios los entregé a la inmundicia,
en las concupiscencias de sus corazones, de modo que deshonraron entre si sus
propios cuerpos” (v. 24). En otras palabras, ya que ellos estaban determinados a
rechazarlo a El y a buscar sus propios deseos, El no los detuvo.
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Cuando las personas rechazan a Dios, ellas se sienten liberadas y libres para
satisfacer sus deseos sexuales segtn les parezca apropiado (vv. 26-31). Ellas
no quieren que Dios les diga como deben vivir. Y ellas no quieren que otro ser
humano las juzgue por su conducta. Cuando los estandares de Dios para la
conducta sexual son rechazados, la moralidad se ve reducida a una perspectiva
vagay subjetiva.

La verdad acerca del aborto

El lenguaje actual y el discurso del momento acerca del aborto y cuando co-
mienza la vida, nos muestra cuan confundido esta el mundo occidental. ;Es un
bebé o un feto? ;Es terminar una vida o terminar un embarazo? ;Es el aborto un
procedimiento de salud o un asesinato? ;Es “mi cuerpo” o un ser humano sin
nacer? ;Es un pedazo de tejido o un ser humano?

La Biblia ensefia que la vida esta indicada por “el aliento de vida" (Génesis 2:7)
y la “sangre” (Levitico 17:11). Tanto el oxigeno (“el aliento de vida“) y la sangre son
requeridas para la vida. Y poco después de la concepcion, ambos estan clara-
mente presentes.

Con solo unos pocos dias después de la concepcion, el ovulo fertilizado se
adhiere a la pared uterina de la madre y comienza a recibir oxigeno por medio de
la sangre de la madre. En un mes, hay un sistema circulatorio (que contiene san-
gre oxigenada), y en seis semanas, se puede escuchar un latido cardiaco aparte.

Para el momento en que la mujer se da cuenta de que esta embarazada, el
sistema circulatorio ya se ha desarrollado y una nueva vida separada ha comen-
zado. Para un mayor entendimiento de cuando comienza la vida humana, lea
nuestro articulo: “;Estd mal el aborto?”.

¢Por qué abortan las personas?

El aborto es con frecuencia presentado por los que estan a favor como una
necesidad de salud. Pero la realidad es que lainmensa mayoria de abortos no se
realizan para salvar la vida de la madre. Un estudio en 2010 en Estados Unidos,
explorando las razones por las que las mujeres abortan son muy reveladoras:

e 40 % de las mujeres dijeron que las razones eran financieras (en otras pa-
labras, ellas pensaban que no tenian recursos para hacerse cargo del nifio).

® 36 % afirmd que era un mal momento para tener un bebe.
® 31 % menciond que ciertos asuntos con la pareja precipitaron el aborto.
e 29 % dijo que habian terminado el embarazo porque necesitaban enfocar-

se en sus otros hijos.
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e 19 % dijo que no estaban preparadas emocional o mentalmente para ser
mamas.

e 12 % dijo que no podia proveer una vida aceptable para su bebe.
e 12 % nombro temas relacionados con la salud.

e 7 % dijo que no era suficientemente maduro ni independiente para tener
un bebé.

e 5 % dijo que se habian visto presionados por la familia o abortaron para
ocultar el embarazo de la familia 0 amigos.

e 4 % dijo que no querian un bebé.

Un estudio similar hecho en 2004 por el Instituto Guttmacher encontré que
la razon mas frecuentemente citada para practicarse un aborto —dada por el 74
% de las mujeres— era que tener un hijo interferiria con su educacion, trabajo o
habilidad de cuidar los que dependen de ellas.

La razon de fondo es que la gran mayoria de abortos son hechos por razones
que no estan relacionadas con la salud de la madre o del feto. La mayoria de los
abortos son realizados porque la madre o los padres no quieren, o sienten que
ellos pueden cuidar el nifio.

Un problema mas profundo

El aborto es un asunto serio, pero en realidad es un sintoma de problemas
morales y sociales mucho mas profundos. La triste verdad que sobresale por
encima de las estadisticas es el pobre estado de las familias en el mundo occi-
dental y el rechazo de los estandares de Dios para la conducta sexual.

Analice estos tres temas que son la raiz del pecado del aborto

1. Sexo fuera del matrimonio. Nuestra cultura promueve una actitud de
“pruebe antes de comprar” en cuanto al sexo. Pero la Biblia es clara en
cuanto a que el sexo fue diseflado para tenerlo unicamente entre es-
poso y esposa con el propdsito de ser uno y tener hijos (Génesis 1:28;
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2:24). Los estudios también revelan que son las mujeres solteras las que
principalmente tienen abortos. Con demasiada frecuencia, los hombres
que embarazan a las mujeres las abandonan o las impulsan a abortar. Si
obedeciéramos la ley de Dios de tener sexo solo en la uniéon matrimonial
esto resolveria la mayoria de los asuntos que conducen al aborto. Tener
sexo e hijos dentro del matrimonio es una clave para construir familias
solidas, nifios saludables y una sociedad fuerte.

2. Cultura saturada de sexo. Nuestra cultura promueve la promiscuidad
sexual, pornografia, el entretenimiento basado en la lujuria, como algo
normal. Actualmente es muy escaso que se ensefien los parametros de
Dios acerca de lo sagrado del sexo dentro de la union matrimonial. En
vez de ello, se centran en encontrar métodos para evitar las consecuen-
cias de embarazos indeseados. Nuestro mundo necesita desesperada-
mente escuchar el mensaje del Corintios 6:18: “Huid de la fornicacion.
Cualquier otro pecado que el hombre cometa, esta fuera del cuerpo;
mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca “.

3. LaBiblia se considera “anticuada”. Cada vez mas, la Biblia se esta de-
jando mas al margen, si no es que es abiertamente atacada en nuestra
cultura. Sin la Palabra de Dios como guia moral, nuestra sociedad “se
desenfrena mas y mas” (Proverbios 29:18). La razén principal por la que la
gente rechaza la Biblia es porque quieren vivir una vida de pecado que la
contradiga (Juan 3:19-20; Romanos 1:28).

Tales pecados son tan comunes en la actualidad, que nos hemos vuelto
como Juda en la época de Jeremias: “;Se han avergonzado de hacer abomi-
nacion? Ciertamente no se han avergonzado ni aun saben tener verglenza”
(Jeremias 6:15).

Las naciones modernas estan siguiendo el mismo camino que siguieron Is-
rael y Juda miles de aflos atras. En lugar de sentirnos avergonzados por nues-
tros pecados, los celebramos. Después de hacer esa afirmacion, Jeremias les
advirtio: "Por tanto, caeran entre los que caigan; cuando los castigue caeran,
dice el Eterno”.

La conducta pecaminosa inevitablemente trae castigo.

Estas son las malas noticias. Pero las buenas noticias son que Dios todavia
ofrece esperanza. Cada persona se puede arrepentir y cambiar sus caminos.
Si usted es culpable de tener sexo fuera del matrimonio o de haber tenido un
aborto, todavia hay esperanza para usted. Dios esta dispuesto a mostrar mise-
ricordia y perdonarlo si usted se arrepiente y cambia. El revelé por medio del
profeta Ezequiel, cual es su voluntad: "Vivo yo, dice El Eterno, que no quiero
la muerte del impio, sino que se vuelva el impio de su camino, y que viva“
(Ezequiel 33:11).

Para aprender mas acerca del arrepentimiento, vea: "“Como debemos arre-
pentirnos”.
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unque un creciente nimero de jovenes estan decidiendo

permanecer solteros, muchos deciden casarse. Los datos de

Estados Unidos de 2015, indican que el 96 % de hombres y

mujeres se casan por lo menos una vez en la vida. En cuanto

a los jovenes, segiin una encuesta de Gallup en 2013, mas del

80 % de personas entre los 18 a 34 afios en Estados Unidos
inform6 que estaban o casados o les gustaria casarse.

Aunque las encuestas pueden arrojar resultados contradictorios dependiendo
de qué preguntas se hagan, el deseo de compartir la vida con alguien que amamos
parece que estd muy arraigado dentro de nosotros. Pero, ;como encontramos una
pareja? Algunas culturas han dependido de los matrimonios arreglados, en donde
algunas parejas se conocen s6lo en el momento de la boda. Este es un concepto
totalmente extrafio en otras sociedades, en donde las personas escogen y deci-
den por si mismas. Todos los enfoques tienen una variedad de niveles de éxito.

Actualmente se esta llevando a cabo un experimento: las parejas viven juntas
antes de casarse como una prueba para ver si ellos son compatibles. Esta practica
se esta generalizando tanto que estamos empezando a ver los resultados, asi que
analicemos un poco cémo esta funcionando este enfoque.

Resultados de vivir juntos antes del matrimonio

Si bien el vivir bajo el mismo techo, experimentando la intimidad del sexo
antes del matrimonio puede sonar una buena idea, muchos estudios acerca del
“efecto de la cohabitacidon” dicen otra cosa. Las personas que viven juntas antes
del matrimonio “tienden a estar menos satisfechas con sus matrimonios —y mas
dispuestas al divorcio— que las personas que no lo hacen” (Meg Jay, The New
York Times, “Ellado oscuro de cohabitar antes del matrimonio”, 14 abril de 2012).

Segun el articulo de 2019 titulado “Hechos esenciales y estadisticas de la co-
habitacién” por Sheri Stritof:

e “Vivir juntos se considera mas estresante que estar casados.

e “So6lo un poco mas del 50 % de las parejas que cohabitan por primera vez, se
llegan a casar.

e “Enlos Estados Unidos y el Reino Unido, las parejas que viven juntas tienen
un riesgo mayor de divorciarse que las parejas que no cohabitan.

e “Al evaluar las relaciones, las personas que vivieron juntas antes de casarse
tienden a divorciarse mas pronto en su matrimonio. Si su matrimonio dura
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por lo menos siete aios, entonces el riesgo de divorcio es el mismo que el de
las parejas que no cohabitaron antes de casarse.

e “Las parejas que cohabitan tienen una tasa de separacion cinco veces mayor
que las parejas casadas y la tasa de reconciliacién era un tercio de los que
estaban casados.

e “Las parejas que cohabitan son mds dadas a experimentar la infidelidad.

e “Comparados con aquellos que planean casarse, los que cohabitan en general
tienen una relacion de peor calidad. Tienden a tener mas peleas y violencia
e informan menos felicidad...

e “Comparados con las personas casadas, aquellos que cohabitan tienen mas
altos niveles de depresion y abuso de sustancias”

Los hijos nacidos de los que cohabitan

Cuando las parejas que cohabitan tienen hijos, llegan otras consecuencias.
El Instituto de estudios de familia, examind los datos de Estados Unidos y 16
naciones europeas y encontr6 que “Los nifios nacidos en familias que cohabi-
tan tienen mas posibilidades de ver a sus padres separarse a la edad de 12 ailos
que los nifios nacidos en familias casadas en casi cada nacion. Esto es también
generalmente verdad en todas las naciones sin importar el nivel educativo de la
madre” (“Mapa familiar mundial 20177).

Desafortunadamente, son los hijos nacidos de padres que viven juntos, los que
con frecuencia pagan un alto precio. Como lo dice la conclusién del resumen del
informe: “La retirada del matrimonio parece disminuir la estabilidad familiar
para los ninos en una amplia variedad de contextos sociales”.

En pocas palabras, la cohabitacién no es buena para los adultos que quieren ca-
sarse y permanecer casados, ni es buena para los nifios que surgen de esas uniones.

Como hemos notado, la Biblia nos instruye repetidamente a que no cometamos
fornicacién —no tengamos sexo antes del matrimonio. Como Pablo lo expresara,
la fornicacion no es adecuada para personas que estan luchando por agradar a
Dios (Efesios 5:3).

La instruccién para nosotros de no vivir juntos antes del matrimonio es dada
para nuestro bien por nuestro amoroso Padre celestial. No es arbitraria ni inne-
cesariamente restrictiva. Nuestro Creador sabe qué es lo mejor para nosotros.
Para un estudio mas detallado de la cohabitacion, vea nuestro articulo en linea:
“Viviendo juntos antes del matrimonio”.
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Qué hacer y qué no hacer antes del matrimonio
Enla Palabra de Dios encontramos instrucciones acerca del
enfoque de Dios del sexo y el matrimonio. El apdstol Pablo
explicd: “Puesla voluntad de Dios es vuestra santificacion; que
os apartéis de fornicacion; que cada uno de vosotros sepa tener
su propia esposa en santidad y honor” (1 Tesalonicenses 4:3-4).

Las personas solteras y las casadas deben vivir de una forma
honorable.

Aquellos que se estan preparando para el matrimonio no
deben vivir: “en pasién de concupiscencia, como los genti-
les que no conocen a Dios... pues no nos ha llamado Dios a
inmundicia, sino a santificacion” (vv. 5, 7). La inmoralidad
sexual —que incluye tener sexo antes del matrimonio— debe
ser evitada.

Dios espera que resistamos la tentacion de tener sexo antes
del matrimonio y enfocarnos en aprender como entrar al
matrimonio “en santidad y honor”. Esto significa prepararse
espiritual, emocional y fisicamente, pero reservando la parte
sexual de la relacién para el matrimonio. Esto es el camino
honorable, segiin Dios —y el mas sabio— hacia el matrimonio.
Al experimentar la intimidad del sexo antes del matrimonio
puede cegar facilmente a una pareja a otros aspectos critica-
mente importantes de la relacion.

Como conocer a alguien antes del matrimonio

Ya que se supone que el matrimonio es un compromiso para
toda la vida, llegar a conocer un posible conyuge puede ser
importante, ayudandole a tomar una sabia decisién acerca de
si debe casarse o no con tal persona.

Aprender acerca de las fortalezas, debilidades y preferencias
delapersona, puede proveer una informacién invaluable acer-
cadelo que esa persona probablemente sera como cényuge.

Si bien no hay ser humano perfecto, las caracteristicas
fundamentales del caracter se hardn evidentes cuando las
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personas comparten y pasan tiempo juntos antes del matri-
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monio. Una de las mas grandes inversiones que usted puede hacer en su futuro
matrimonio es tomarse el tiempo necesario para realmente conocer a alguien
antes de casarse con él o ella.

Caracteristicas que debemos buscar en un conyuge segun Dios

Si usted es soltero y busca a una persona segtin Dios para tener una cita y po-
siblemente casarse, ;qué deberia buscar? ; Como podemos medir el caracter de
un hombre o de una mujer segtn Dios?

Podriamos examinar muchos elementos, pero hay varias preguntas basicas
que debemos hacernos acerca de la persona con la que usted estd interesado en
casarse. A continuacidn, encontrara 10 preguntas que hemos extraido de un
articulo en la revista Discernir.

1. ;Le muestralapersona amory respeto?
La respuesta a esta pregunta podria parecer obvia. Pero es facil confundir
la atraccién mutua con amor y respeto mutuos. El solo hecho de que dos
personas se gusten no significa que su relacién esté basada en estas dos
cualidades esenciales, asi que tdmese el tiempo para pensarlo.

Pablo le dijo ala congregacion de Efeso: “Por lo demas, cada uno de vosotros
ame también a su mujer como a si mismo; y la mujer respete a su marido”
(Efesios 5:33).

Elrespeto y el amor no suceden por accidente. No son cosas que ocurren de
la nada. Para demostrarlos consistentemente, es necesario esforzarse diaria-
mente por hacerlo, y por entender mejor lo que estos conceptos significan
segtin Dios. Si la persona con la que quiere casarse no le estd mostrando
amor y respeto activamente, la base de su matrimonio estara agrietada desde
el primer dia.

2. ;Tienenlas mismas metas?
Amos pregunta: “s Andaran dos juntos, sino estuvieren de acuerdo?” (Amos
3:3). Entrar en el pacto del matrimonio con alguien implica comprometerse
a caminar con esa persona por el resto de su vida.

sQué espera cada uno de ustedes del matrimonio? ;Cémo se imaginan su
vida familiar? ;Cuales son sus metas laborales? Si ambos tienen objetivos
diferentes en la vida, su matrimonio sentira la tensién. Pero si ambos van en
la misma direccién, trabajando juntos por las mismas metas y obedeciendo
los mismos valores, su relacion florecerd y crecerd en el proceso.
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3. ;Como maneja las situaciones dificiles?
Es facil ser la mejor versién de uno mismo cuando todo va bien; y al prin-
cipio de una relacién, sin duda habra muchos momentos de paz y armonia.
Incluso podria parecer que las cosas siempre serdn asi, pero no es asi como
funciona. Eventualmente, en la vida tendran que afrontar el estrés y es im-
portante saber como reaccionara su futuro conyuge.

Cuando recién inicidbamos nuestra relacién, mi (entonces futura) esposay
yo salimos de paseo y nos perdimos. Terminamos en un laberinto de calles
en construccidn, ya caidalanoche, y en un drea nada amigable que ninguno
de los dos conocia.

Fue una situacion reveladora, porque ambos pudimos ver cémo el otro
manejaba las dificultades inesperadas. Afortunadamente, salimos de ahi
con vida y (mds o menos) ilesos, y nuestra incipiente relacion se fortaleci6
gracias a ello.

“Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte”, dice el libro de Proverbios, “Y
el que se enseforea de su espiritu, que el que toma una ciudad” (Proverbios
16:32). El matrimonio funciona mejor cuando ambos saben controlar sus
emociones en los momentos dificiles, porque habrd momentos dificiles.

4. ;Como tratala persona alos demas?
Una de las cosas mas importantes que debe observar en su posible futuro
cényuge es la forma en que trata a los demads, especialmente cuando no
pueden defenderse. Cajeras. Meseros y meseras. Empleados. Completos
extrafios. Usuarios andénimos de internet. Cuando no hay repercusiones por
ser hostil o descortés, ;qué actitudes muestra él o ella?

Proverbios describe ala mujer ideal como una que “Alarga sumano al pobre,
y extiende sus manos al menesteroso” (Proverbios 31:20). Y Jesucristo nos
ensefia la regla de oro: “todas las cosas que querdis que los hombres hagan
con vosotros, asi también haced vosotros con ellos” (Mateo 7:12). Aseguirese
de que su potencial conyuge sea una persona amable y compasiva, incluso
cuando no haya recompensa por ello.

5. 3Qué tal si nunca cambia?
;Qué es lo que mas le molesta de su potencial futuro cényuge? Piénselo.

;Lo sabe? Bien. Ahora, si eso nunca cambiara —si usted supiera que esa ca-
racteristica especifica seguira siendo igual de molesta y persistente durante
el resto de sus vidas humanas— jadn querria casarse?
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7a.

7b.

Es peligroso comenzar un matrimonio esperando que su pareja cambie algo
especifico. La vida estd llena de cambios, cierto, pero existe la posibilidad
de que esa caracteristica que a usted tanto le molesta permanezca igual
para siempre o incluso empeore. Si ese fuera el caso, ;podria sobrellevarlo?
;O hubiera preferido no casarse? El matrimonio es un pacto permanente
(Mateo 19:9), y es importante no contar con un cambio que posiblemente
nunca ocurra.

:Qué tan importante es para él o ella mejorar?
En contraste con la pregunta anterior, ser cristiano implica estar compro-
metido con el cambio. Seguir a Dios significa buscar lo que nos falta para
alcanzar sus expectativas y aprender a mejorar.

Una de las cualidades que cualquier conyuge potencial deberia tener es
el deseo de mejorar a medida que Dios le revela las cosas que necesitan
trabajo en su vida. Asegurese de que se casard con alguien que se esfuerza
por crecer como cristiano o cristiana..

Mujeres: ;es este un hombre a quien puede seguir y apoyar, incluso cuando
no esté de acuerdo con é1?

Pablo escribi6 una instrucciéon que puede ser dificil de escuchar: “Las ca-
sadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su
cuerpo, y él es su Salvador. Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi
también las casadas lo estén a sus maridos en todo” (Efesios 5:22-24).

Pero ahi estd. En el matrimonio, parte del rol de la mujer es someterse a su
marido. Mujeres: esto no significa que no puedan hacerle saber sus preo-
cupaciones o deseos a sus esposos. Tampoco significa que deban conver-
tirse en una especie de esclavas sin opinién, o que deban someterse a sus
maridos si contradicen a Dios. Pero el matrimonio si implica seguir a sus
esposos hacia donde ellos dirijan, incluso cuando ustedes piensen que hay
una direccién mejor.

Asegtirese de casarse con un hombre a quien no le molestaria someterse.

Hombres: ;es esta una mujer cuya opinion considerara y valorara, in-
cluso sino esta de acuerdo con ella?

Por otro lado, Pablo también tiene algo que decirles alos esposos: “Maridos,
amad a vuestras mujeres, asi como Cristo am¢ a la iglesia, y se entregé a si
mismo por ella” (Efesios 5:25). Esa ultima parte es la que a menudo pasamos
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por alto. Hombres: nuestro trabajo es amar a nuestras esposas como Cristo
ama a la Iglesia. Esa es una clase de amor muy profundo, un amor lleno de
sacrificio y resuelta dedicacién. Un esposo debe tomar decisiones dandole
mas valor a su esposa y su familia que a si mismo.

Sibien es nuestra responsabilidad tomar el mando de la relacion, no somos
los jefes o dictadores. Somos los esposos, y debemos dar “honor a la mujer
como a vaso mas fragil, y como a coherederas de la gracia dela vida” (1 Pedro
3:7, énfasis anadido).

Asegtirese de casarse con una mujer cuyos pensamientos y opiniones le
ayudardn a tomar mejores decisiones como lider.

Vea mas acerca de los roles de los hombres y mujeres en el capitulo 4..
8. ;Como eslarelacion de la persona con Dios?

Mas palabras de Pablo: “No os unais en yugo desigual con los incrédulos;
porque ;qué compaiierismo tiene la justicia con la injusticia? ;Y qué co-
munion la luz con las tinieblas? ;Y qué concordia Cristo con Belial? ;O
qué parte el creyente con el incrédulo? ;Y qué acuerdo hay entre el templo
de Dios y los idolos? Porque vosotros sois el templo del Dios viviente” (2
Corintios 6:14-16).

Esto no es opcional. No es cuestion de preferencia. No es una sugerencia,
o0 una esperanza, o el mejor escenario posible. Esto nos regresa al punto de
tener las mismas metas. Si la persona con la que quiere casarse no cree en
Dios o en su camino de vida, ;como espera que puedan caminar juntos?

O siesacreencia o camino de vida son so6lo algo secundario, algo que queda
relegado por otras cosas, ;cdmo piensa que serd para usted cumplir el man-
dato de “[crecer] en la gracia y el conocimiento de nuestro Seior y Salvador
Jesucristo” (2 Pedro 3:18)? ; Mas facil o mas dificil?

Casese con alguien cuya dedicacion al camino de Dios lo inspire a ser mejor
en su propia vida.

9. sEstalapersona dispuesta a poner a Dios antes que a usted?
iAja! Ahora si entramos en territorio dificil. No estamos hablando del tipo de
romance que pintan Hollywood y todas esas citas inspiradoras de las redes so-
ciales. Para el mundo, el verdadero amor es encontrar a alguien que nos haga el
centro de su universo —que nos ponga antes que a cualquier otra cosa.

Pero, aunque el matrimonio puede ser muchas cosas, nunca deberia ser eso.
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Dios hablaba en serio cuando dijo: “No tendras dioses ajenos delante de mi”
(Exodo 20:3). No estaba bromeando. Nada —nada, ni siquiera suamado esposo
o0 esposa— puede estar antes que su relacion con Dios (Deuteronomio 13:6-8).

Jesucristo también hizo énfasis en este punto cuando dijo: “Mas buscad primera-
mente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran afladidas” (Mateo
6:33, énfasis anadido).

Cuando olvidamos qué deberia ir primero, todo lo demas sufre las consecuencias.
“Todas estas cosas” —todas las bendiciones y beneficios de la vida, incluyendo
nuestro matrimonio— deben estar después de Dios.

Siquiere un matrimonio exitoso, aseguirese de buscar a alguien que ponga a Dios
primero —y después a usted.

10. ;Como es su relacion con Dios?

Ahora, todas estas preguntas asumen un punto esencial: que Dios también es
importante para usted. Que usted se esta esforzando por poner a Dios primero;
que trata a los demads con compasion; y que se esfuerza por mejorar y crecer
como hijo de Dios. Porque, claramente, el matrimonio es un camino de dos
sentidos. Y, si usted se estd haciendo estas preguntas acerca de la persona con
la que quiere casarse, es logico pensar que la otra persona se esté haciendo las
mismas preguntas sobre usted.

Ya sea que haya tenido a alguien en mente mientras leyd estas preguntas, o que
adn esté buscando a ese alguien especial, una de las mejores cosas que puede
hacer es asegurarse de que también usted estd ala altura de las preguntas de la
lista. Este es un proyecto de toda la vida y siempre habré algo en lo que pueda
mejorar, tanto para bien suyo como el de su cényuge.

El libro de Proverbios dice: “El que halla esposa halla el bien, y alcanza la
benevolencia del Eterno” (Proverbios 18:22); y también, que “La casa y las
riquezas son herencia de los padres; mas del Eterno la mujer prudente” (Pro-
verbios 19:14).

El matrimonio entre las personas correctas y por los motivos correctos es una
increible bendicién de Dios. Nunca es demasiado temprano (o tarde) para
comenzar a prepararse.

;Quiere saber mas? Lea nuestros articulos “5 caracteristicas que los hombres
deberian buscar en una mujer segiin Dios” y “5 caracteristicas que las mujeres
deben buscar en un hombre segin Dios”
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Los beneficios de la consejeria prematrimonial

Sibien usted puede aprender mucho acerca del posible conyuge, compartien-
do con esa persona y descubriendo las respuestas a las preguntas que hicimos
anteriormente, otra practica que también puede ser extremadamente atil es —la
consejeria premarital.

Hablar con un ministro o consejero acerca de qué anticipar y prepararse, tanto
antes como después de casarse, es una forma concreta de equiparlo a usted y a
su futuro cényuge para tener mds éxito en su vida juntos como esposo y esposa.

Unabuena consejeriale ayudara a explorar temas del matrimonio tales como:
e Expectativas realistas vs. expectativas idealistas.
e Antecedentes y caracteristicas familiares.
e Diferencias de personalidad y temperamento.
e Comunicacion.
e Resolucidn de conflictos y problemas.
e Losroles que cada uno va a asumir en la estructura familiar.
e Finanzas.
e Equilibrar el uso del tiempo con la familia, amigos y actividades de diversion.
e Hijos yla responsabilidad de ser padres.
e Relaciones sexuales
e Compatibilidad espiritual

Las posibilidades de construir un matrimonio con un gran componente de paz
y de felicidad aumentan de manera significativa si usted enfrenta y entiende todos
estos asuntos jantes de casarse! Para una explicacidn adicional, vea el articulo
“Laimportancia de la consejeria prematrimonial”.
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a estructura tradicional del matrimonio con el hombre como la
cabeza de la familia ha sido muy criticada en afos recientes. En los
afios 50, los programas de television generalmente presentaban los
padres desde una perspectiva positiva en sus papeles como provee-
dores y lideres de sus familias.

Actualmente los esposos son mostrados con frecuencia como ineptos e
incompetentes, egoistas e inmaduros, comparados con sus esposas e hijos.
Muchos ahora creen que los padres van en detrimento del buen funcionamiento
delas familias o si no en detrimento, sencillamente no son necesarios. Muchos
ahora desdenan la idea de que los esposos deberian guiar.

sPor qué ha cambiado tan rapidamente la concepcion acerca de los esposos? En
parte esto se debe a que muchos esposos no han tratado a sus esposas y familias
de la forma en que Dios pretendia. Parte de la respuesta estd en el hecho de que
un espiritu malvado llamado “el diablo y Satands” ha engafiado ala mayoria de
la humanidad haciéndola pensar que las instrucciones de Dios —incluyendo las
relativas al matrimonio— producen esclavitud y miseria (Apocalipsis 12:9, 20:2).

sSon defectuosaslas instrucciones de Dios acerca del matrimonio? ;O la gente
ha malinterpretado sencillamente lo que la Biblia ensefia? Veamos cuidadosa-
mente los roles de esposos y esposas, tal como aparecen en la Palabra de Dios.

Simbolismo espiritual del matrimonio

Después de citar la instruccion de Dios desde el principio: “por tanto, dejara
el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y seran una sola carne’,
Pablo escribid: “Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y
delaiglesia” (Efesios 5:31-32). Hay mucho que tenemos que considerar cuando
comparamos el matrimonio con la relacién entre Cristo y la Iglesia.

Esta comparacion nos ensefia que Dios desea que el matrimonio sea una re-
lacién muy especial entre el esposo y la esposa —una similar a la relacion entre
Cristo y la Iglesia. Pablo utiliza esta comparaciéon a medida que el instruye a los
esposos y esposas acerca de cdmo deberian interactuar entre si.

Un punto importante aqui es que Dios desea que el matrimonio sea algo muy
especial. El desea que un esposo y su esposa se esfuercen por vivir de acuerdo
con sus mas altos ideales en su relacién con Cristo y entre ellos.

El matrimonio entre un hombre y una mujer, con su oportunidad de tener
hijos, es ademas un tipo de lo que Dios estd haciendo. Dios es descrito en la
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Biblia como una familia. Nos dicen que la cabeza de esta familia es Dios el “Pa-
dre” (Mateo 6:6, 8-9), quien es asistido por su “Hijo amado” (Mateo 3:17) - el
Jesucristo resucitado. Note los términos familiares padre e hijo.

Al escribirle a los miembros en Efeso, Pablo dijo: “Por esta causa doblo mis
rodillas ante el Padre de nuestro Sefor Jesucristo, de quien toma nombre toda
familia en los cielos y en la tierra” (Efesios 3:14-15). El propodsito dela venida de
Jests ala Tierra era que el muriera por nuestros pecados para que asi pudiéramos
“ser hechos hijos de Dios” (Juan 1:12). El deseo del Padre y el Hijo es que ellos
puedan “llevar muchos hijos a la gloria” (Hebreos 2:10).

Jesus afirma la familia de Dios

Sibien el relato de que Jestis vino para morir por nuestros pecados es muy bien
conocido, muchos han pasado por alto su ensefianza acerca de la familia de Dios.
Ademas de los pasajes que ya nombramos, Jests también revelé mucho acerca
de la familia de Dios en su interactuar con sus discipulos.

En multiples ocasiones Jesus se refiri6 a sus seguidores como hermanos. Para
definir lo que él queria decir, Jests dijo: “Mi madre y mis hermanos son los que
oyen la palabra de Dios, yla hacen” (Lucas 8:21; comparar con Mateo 12:48-50).

Ellibro de Hebreos lo explica de forma similar: “Porque convenia a aquel por cuya
causa son todas las cosas, y por quien todas las cosas subsisten, que habiendo de
llevar muchos hijos ala gloria, perfeccionase por aflicciones al autor de la salvacion
deellos. Porque el que santifica y los que son santificados, de uno son todos; por lo
cual no se avergiienza de llamarlos hermanos; diciendo: Anunciaré a mis hermanos
tunombre, en medio de la congregacion te alabaré. Y otra vez: Yo confiaré en él. Y
de nuevo: He aqui, yo y los hijos que Dios me dio” (Hebreos 2:10-13).

Pablo afirma la familia de Dios

Ensuepistola alos galatas, Pablo usa una analogia para comparar lo que significa
ser un hijo en el primer siglo con la relacién que los cristianos tienen con Dios.
Aunque las costumbres sociales y las perspectivas han cambiado, el concepto de
que los cristianos son parte de la familia de Dios es claro.

Pablo escribi6: “Y por cuanto sois hijos, Dios envi6 a vuestros corazones el
Espiritu de su Hijo, el cual clama: jAbba, Padre! Asi que ya no eres esclavo, sino
hijo; y si hijo, también heredero de Dios por medio de Cristo” (Galatas 4:6-7),

Al explicarle a los miembros en Roma el significado de tener el Espiritu Santo
de Dios, Pablo escribié de manera similar: “Porque todos los que son guiados
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por el Espiritu de Dios, éstos son hijos de Dios. Pues no
habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez
en temor, sino que habéis recibido el espiritu de adopcion,
por el cual clamamos: jAbba Padre!” (Romanos 8:14-15).

Las palabras Abba y Padre tienen el mismo significado.
El primero es arameo, que era el idioma natal en Judea
del primer siglo. El uso de este término refleja la relacién
familiar tan cercana que Jesus tenia con su Padre y la re-
lacién tan cercana que nosotros también podemos tener
con nuestro Padre espiritual.

El evangelio

La historia de como Dios llama y trabaja con los seres
humanos para que estos puedan convertirse en miembros
espirituales de la familia divina de Dios es llamada el evan-
gelio -las buenas noticias- del venidero Reino de Dios. Este
es el mensaje central de la Biblia. Es la razén por la que
fueron creados los seres humanos. Es el mensaje que Jests
predico mientras estuvo acd en la tierra (Marcos 1:14-15).

El matrimonio biblico no es una unién casual. Por el
contrario, Dios lo cred con el deseo de que fuera honora-
ble, respetuoso y amoroso. Al reconocer la profundidad
espiritual y el significado del matrimonio, el sefior Herbert
W. Armstrong, escribié extensamente acerca del tema del
matrimonio en todo su ministerio en el siglo XX, y con
frecuenciallamaba al matrimonio “unarelacion planeada
por Dios”.

El matrimonio no es tan solo por el propdsito de la pro-
creacion o compaiiia, sino que fue ordenado por Diosy fue
disenado para ensefiarnos lecciones espirituales acerca de
Elylo que El esta haciendo. El matrimonio fisico tal como
Dios pretendia que fuera, es un reflejo del plan que Dios
tiene de construir su familia espiritual.

Si desea informacion adicional acerca de la Deidad,
puede ver nuestro folleto gratuito: Conociendo al Dios
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de la Biblia. Si desea aprender mas acerca de por qué nos
ha creado Dios, vea nuestro folleto gratuito: El propdsito
de Dios para usted. Si le gustaria conocer mas acerca del
evangelio del Reino, vea el folleto EI Misterio del Reinoy la
serie dearticulos que comienza con “El mensaje del Mesias:
el evangelio del Reino”.

Los esposos deben ser respetados

Al hablarle alas esposas, Pablo dijo: “Las casadas estén
sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el
marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza
de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. Asi
que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las
casadaslo estén a sus maridos en todo” (Efesios 5:22-24).

Elrol del esposo como cabeza de la familia muestra la
intencién que Dios tenia de que el esposo fuera el lider y
protector de la familia. Esto no le da al esposo la libertad
de ser un tirano o utilizar mal su autoridad. En vez de ello,
debe guiar a la familia de la misma forma en que Cristo
guia alaIglesia —de una forma amorosa, cuidando y sien-
do benévolo, siempre tomando las decisiones buscando
lo mejor para su esposa e hijos.

Las instrucciones de Pablo alas esposas de “someterse”
puede sonar irrespetuoso para las mujeres que viven en
laactualidad, pero éste no era el contexto del significado
de esta afirmacion. Las perspectivas de matrimonio que
tenian los judios, griegos y romanos en el primer siglo
eran un gran contraste con lo que Pablo estaba indicando.

“Los judios tenfan una imagen muy pobre de la mujer.
En su oraciéon matutina hay una frase en la cual el hombre
judiole da gracias a Dios por no haberlo hecho un gentil,
un esclavo o unamujer. Enlaleyjudiala mujer no erauna
persona sino una cosa. No tenia ningtin derecho legal; ella
erala absoluta posesion de su esposo, quien podia hacer
con ellalo que quisiera” (Barclay: Biblia de estudio diario).
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Esta clase de relacion
entre un esposo y su
En el mundo antiguo griego, esposa —basada en

visitar las prostitutas era consi-

derado algo normal, atn para los amory respeto— eslo
hombres casados. Las esposas de que Dios desea para

las clases respetables vivian una

vida de reclusién, criando sus todos los que se casan.
hijos y dedicadas al hogar, pero

los esposos encontraban su placer

sexual y compailia en otra parte. Los hombres griegos eran educados, las mujeres
no, excepto las prostitutas del templo (ibidem).

“En Roma el asunto era atin peor; su degeneracion fue tragica. En los primeros
500 afios de la Reptiblica Romana no habia habido el primer caso de divorcio. .. pero
en la época de Pablo, la vida familiar romana se habia derrumbado por completo.
Séneca escribe que las mujeres se casaban para divorciarse y se divorciaban para
casarse... el vinculo del matrimonio iba camino a su destruccion total” (ibidem).

La explicacion que Pablo dio del matrimonio elevd la relacién entre espososy
esposas a un nivel mucho més alto que los pardmetros que tenian las comunidades
judias, griegas y romanas.

La instruccién que Pablo le da a una esposa de someterse a su esposo era algo
que la mujer debia escoger de una forma voluntaria, por el respeto que sentia
por su esposo. Esto no significaba que ella tenia que someterse a todos los otros
hombres o que ella fuera una persona de menor valor. Por el contrario, cuando
Dios considera nuestro estado espiritual, afirma: “Ya no hay judio ni griego; no
hay esclavo ni libre; no hay varén ni mujer; porque todos vosotros sois uno en
Cristo Jests... y herederos segtin la promesa” (Galatas 3:28).

Aunque los esposos y esposas tienen diferentes roles en el matrimonio, su re-
compensa espiritual es la misma. Ellos son herederos en Cristo (Romanos 8:17).

Hablando en palabras sencillas, las instrucciones que Pablo les dio a las espo-
sas significaban que ellas debian respetar a sus esposos como los lideres de sus
familias. Resumiendo sus instrucciones a las parejas, Pablo escribid: “y la mujer
respetea sumarido” (Efesios 5:33). Un esposo que esté guiando a su familia segtin
los principios de Dios, tratara de facilitarle las cosas a su esposa.

Las esposas se deben amar
Pablo también dijo: “Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amé a
laiglesia, y se entregd a si mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado
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en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de presentarsela a si mismo, una
iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que
fuese santa y sin mancha (vv. 25-27).

El amor de Cristo por la Iglesia —que incluyé dar su vida por ella— es un
ejemplo que los esposos deberian esforzarse por imitar en sus relaciones con sus
esposas. Esto significa estar dispuesto a sacrificar sus propios deseos y quereres
por su amor por sus esposas y familias. Cristo no actué como un tirano egoista
en surelacion conlaIglesia ylos esposos tampoco deben hacerlo con sus esposas.

Al expandir la maravillosa, amorosa y respetuosa relacién que los esposos de-
ben tener con sus esposas, Pablo continu6: “Asi también los maridos deben amar
a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se
ama. Porque nadie aborrecid jamas a su propia carne, sino que la sustenta y la
cuida, como también Cristo a la iglesia, porque somos miembros de su cuerpo,
de su carne y de sus huesos. Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y
se unird a su mujer, y los dos seran una sola carne” (vv. 28-31).

En estos versiculos Pablo relaciona la amorosa intimidad que los esposos de-
berian tener con sus esposas, con el amor que Cristo siente por cada miembro
delalglesia. Al decir: “el que ama a sumujer, a si mismo se ama’, Pablo les estaba
diciendo a los esposos que ser un esposo segun Dios haria la vida mejor y mas
feliz, no sélo para sus esposas sino también para ellos mismos.

Una bendicion de Dios

Pedro también apoyé las mismas ensenanzas de Pablo en cuanto al matrimonio
segun Dios. El escribié: “Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros
maridos para que también los que no creen a la palabra, sean ganados sin pa-
labra por la conducta de sus esposas, considerando vuestra conducta casta y
respetuosa” (1 Pedro 3:1-2).

A los esposos, Pedro les escribid: “vivid con ellas sabiamente, dando honor
a la mujer como a vaso mds fragil, y como a coherederas de la gracia de la vida,
para que vuestras oraciones no tengan estorbo” (v. 7).

Esta clase de relacion entre un esposo y su esposa —basada en amor y respeto—
es lo que Dios desea para todos los que se casan. La razén principal por la que
fallan tantos matrimonios es que uno o ambos conyuges fallan y no practican
estos principios. Pero cuando los pardmetros basicos de Dios para los esposos y
esposas son honrados y llevados a la practica, el matrimonio puede ser una de
las mas grandes experiencias de la vida y una maravillosa bendicién de Dios.
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os consejeros matrimoniales y sociélogos han identificado varias

claves para construir un buen matrimonio. Estas claves con frecuen-

ciase descubren al observar personas que tienen matrimonios felices

y también al aconsejar parejas que estan afrontando problemas en

su relacion. Es interesante que casi todas las claves para tener un
matrimonio feliz y duradero —ambas cosas, lo que se practica y lo que se debe
evitar— caen dentro de los conceptos fundamentales de amor y respeto que
Pablo menciono.

El matrimonio se puede comparar con un jardin. De la misma forma en que
las plantas necesitan ser nutridas con fertilizantes y agua, es necesario alimentar
los matrimonios para que puedan lograrlo. Veamos unas claves para hacer que
su matrimonio crezca y florezca.

Esfuércese por tener una buena comunicacion

Muchas personas saben que la comunicacion es vital para un matrimonio
saludable, pero lo que se necesita en realidad es una buena comunicaciéon —no
cualquier clase de comunicacidn. Aplicarse mutuamente el tratamiento del
silencio trasmite muchas cosas, pero {No es bueno! La comunicacion verbal es
mas poderosa ain. Como lo afirma Proverbios 18:21: “La vida y la muerte estan
en poder de lalengua”.

Pablo dijo que deberiamos hablar asi: “ninguna palabra corrompida salga de
vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificacion, a fin de dar gracia
alos oyentes” (Efesios 4:29).

Santiago dio principios que se aplican a las palabras que hablamos: “Pero la
sabiduria que es de lo alto es primeramente pura, después pacifica, amable, be-
nigna, llena de misericordia y de buenos frutos, sin incertidumbre ni hipocresia”
(Santiago 3:17).

Cuando la sabiduria gobierna nuestra comunicacion en el matrimonio, escoge-
mos cuidadosamente nuestras palabras. No decimos cosas que rebajen a nuestro
conyuge. No estamos criticando constantemente. Cuando necesitamos hablar de
un problema —y todo matrimonio tiene cosas que es necesario discutir en vez de
enterrar— nosotros le hacemos un prefacio a nuestras palabras con la reafirmacion
de nuestro amor y respeto por nuestro conyuge.

Las esposas deberfan empezar su comunicacion con sus esposos acerca de un
problema, con palabras que tengan el efecto de “querido, yo te respeto y valoro
mucho todo lo que haces por mi y por nuestra familia. Yo sé que td me amas,
pero...”. Los esposos deberian empezar su comunicacion con sus esposas acerca
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de un problema, con palabras que tengan el efecto de: “Querida, tu sabes que yo te
amo y aprecio todo lo que td haces por mi y nuestra familia, pero...”

Adicionalmente, es importante no generalizar. ;Han escuchado alguna vez a
alguien acusando a su conyuge de hacer siempre algo errado o no hacer nada co-
rrecto? Esto inmediatamente puede hacer que la persona se ponga a la defensiva.
Es mucho mejor explicar el efecto. Por ejemplo, decir algo asi como “Cuando tu
haces esto, me siento...”. Esto no esta implicando que su cényuge es el culpable,
pero le ayuda a entender el impacto que tiene una accién especifica.

Con una introducciéon amable, respetuosa a una discusidon con respecto a un
problema, las parejas estaran mas dispuestas a reconocer lo que ha hecho cada uno
para contribuir al problema y saber como pueden hacer cambios que preservaran
y fortaleceran su relacion.

Se requiere de caracter y disciplina escoger cuidadosamente nuestras palabras
cuando estamos en dificultades emocionales, pero al hacerlo, le demostramos a
nuestro conyuge nuestro compromiso con nuestra relacion. Para aseguraros de
no hacer més dafio que bien, algunas veces serd necesario tomar un tiempo para
calmarnos y orar y reflexionar en la situacién antes de que hablemos al respecto
con nuestro conyuge.

Orar juntos también ha demostrado ser de mucha utilidad para que las parejas
fortalezcan sus matrimonios. Cuando uno de los dos cényuges escucha al otro
pedirle a Dios que bendiga su matrimonio y lo ayude a ser un mejor cédnyuge, el
otro se siente animado a hacer lo mismo.

Aprecie las diferencias de su conyuge

Cada ser humano es diferente. Cada uno tiene sus propias fortalezas, debilidades,
preferencias e idiosincrasias. Cuando nos casamos, ligamos nuestra vida a otro
complejo ser humano, con su propio set de caracteristicas exclusivas. En vez de
sentirnos frustrados con las preferencias de nuestro conyuge y la forma que tiene
de hacer las cosas —asumiendo que son legales y buenas— podemos aprender a
apreciarlas.

Pedro amonestd a los esposos: “Vosotros maridos, igualmente, vivid con ellas
sabiamente, dando honor ala mujer como a vaso mas fragil, y como a coherederas
de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo” (1 Pedro
3:7). Esto significa que un esposo necesita realmente buscar la forma de entender
los sentimientos de su esposa y necesita honrarla como su compaiera de viday su
coheredera del Reino de Dios.
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Proteja su propia relacion tnica

Esimportante que el esposo yla esposa protejan su relacion
especial. Desde el comienzo, la instruccién biblica es que: “Por
tanto, dejaré el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su
mujer, y seran una sola carne” (Génesis 2:24).

Esto significa que cuando dos personas se casan, su relacion
es una nueva y auténoma unidad familiar. Ellos dejan sus
padres y hacen sus propios planes y decisiones. El consejo de
los miembros de la familia y los amigos puede ser til, pero
la nueva pareja necesita recordar que su relacion tiene una
prioridad mas grande que su relacién con otros.

“Unirse a su mujer” y “seran una sola carne’, significa que
deben estar intimamente conectados el uno con el otros en una
forma en que no lo estan con nadie mas. Esto ocurre tanto por
su relacién sexual como por su intimidad mental y emocional
amedida que crecen en amor y respeto entre ellos.

Cuando un esposo y una esposa tienen hijos, un error comun
es permitir que su enfoque de los hijos esté por encima de la relacion entre ellos.
Una de las mas grandes necesidades de los hijos es que mamd y papd conserven su
matrimonio como una relacion sélida. Es el fundamento de su familia.

Cuando los padres tienen una relacion saludable, los hijos se sienten seguros y
tranquilos. En semejante ambiente, los nifios también aprenden lo que es un buen
matrimonio. Y con una relacién saludable, un matrimonio no se apartara cuando
sus hijos dejen el hogar.

Diviértase con su conyuge

Puede parecer extraio lo que vamos a decir, pero si ustedes no se divierten en
sumatrimonio, surelacion esta en peligro. El gozo de hacer cosas juntos es proba-
blemente lo que permite que su amor crezca al principio. Hacer cosas divertidas
juntos después de casarse les ayudard a mantenerse juntos y a fortalecer su relacion.

Regularmente aparten un dia para tener una cita por lanoche. Viajen. Exploren
sitios al aire libre. Tomen clases de baile. Hagan cosas para celebrar. La lista de
cosas divertidas que se pueden hacer no tiene fin, pero lo que hagan, asegtrense
de continuar cortejandose entre ustedes. Hacer esto impedira que su matrimonio
se vuelva aburrido y monétono —lo cual puede sembrar las semillas de problemas
matrimoniales mds grandes a lo largo del camino.
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Esos sentimientos roménticos que fueron una parte tan
importante de la relacion antes de casarse, es necesario que
continten presentes después de casarse. Aun pequefias co-
sas como notas de “te amo” o palabras de carifio, ayudan a
mantener las relaciones vibrantes y positivas.

El sabio rey Salomdn resumio el principio de la diversion,
asi: “Goza de la vida con la mujer que amas, todos los dias de
la vida de tu vanidad que te son dados debajo del sol, todos
los dias de tu vanidad; porque esta es tu parte en la vida, yen
tu trabajo con que te afanas debajo del sol” (Eclesiastés 9:9).

Decidase a ser siempre honesto y digno de
confianza

Lahonestidad yla confianza van de la mano para solidificar
el matrimonio. {La mentira destruye la confianza! Aunque
uno se disculpe, tal vez queden dudas flotantes con respecto
a si en esta ocasion la persona esta siendo honesta o no.

Desafortunadamente, la mentira parece ser lo mas comun.
“Segtin un estudio realizado por la Universidad de Massachusetts, el 60 % de
los adultos no pueden tener una conversacion de 10 minutos sin mentir por lo
menos una vez” (Mentalfloss.com, 7 de mayo de 2012). No debe extrafiarnos que
Pablo escribiera contundentemente: “No mintdis los unos alos otros, habiéndoos
despojado del viejo hombre con sus hechos” (Colosenses 3:9).

Ser honesto en todo momento puede ser algo dificil, pero es un esfuerzo que
definitivamente vale la pena. Cuando los esposos son honestos entre si —aun
cuando sea dificil— eso construye intimidad. Los esposos saben que pueden
creer lo que el otro esta diciendo.

Ademads, ser honesto da un buen ejemplo paralos hijos. Cuando los hijos ven que
sus padres siempre son honestos, pueden aprender a ser honestos ellos mismos.

Los esposos que son honestos entre si, no tienen relaciones sexuales extrama-
trimoniales. Sibien la cultura popular nos hace creer que estos amorios ocurren
por que dos personas se enamoran, la verdad es que estas relaciones pecami-
nosas no son accidentes, no estan basadas en el amor, y con frecuencia le dan el
golpe de gracia a los matrimonios. El sexo extramatrimonial es una decisién y
siempre estd basado en la codicia —no en el amor. Y es un pecado (Exodo 20:14;
Deuteronomio 5:18).
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Fundamentalmente, los amorios se presentan por egoismo. Arriesgar la des-
truccion de una familia por una satisfaccion sexual momentanea definitivamente
es no mostrar amor por aquellos que se van a ver negativamente afectados.

Cuando se trata del sexo, la Biblia nos dice que no debemos negarnos a tener
intimidad con nuestro cényuge, con una sola excepcién. Como lo explica can-
didamente Pablo: “No os neguéis el uno al otro, a no ser por algun tiempo de
mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracién; y volved a
juntaros en uno, para que no os tiente Satandas a causa de vuestra incontinencia”
(1 Corintios 7:5).

Recursos adicionales

Cuando implementamos las caracteristicas admirables de caracter que hemos
cubierto, hacen més facil alos esposos amarse y respetarse mutuamente. También
hacen mds agradable el matrimonio y protegen a toda la familia.

Si desea informacion adicional, descargue una copia gratuita de: 5 claves para
mejorar su matrimonio. Para encontrar ejemplos de como las parejas reales han
trabajado paraimplementar estos principios en sus matrimonios, vea el articulo
“Coémo funcionan los grandes matrimonios”.

Si desea saber qué cosas evitar en su matrimonio, vea el articulo “Problemas
matrimoniales” La seccion “Matrimonio” de nuestro sitio en la red, VidaEspe-
ranzayVerdad.org, tiene muchos otros articulos relacionados.

Unas pocas palabras finales

Un matrimonio construido segtn los principios de Dios puede ser uno de
los gozos mas grandes de la vida. El libro de Proverbios anota que: “El que
halla esposa halla el bien y alcanza la benevolencia del Eterno”; y “Mas del
Eterno la mujer prudente” (Proverbios 18:22; 19:14).

Ademas, un buen matrimonio puede producir bendiciones adicionales. El
Salmo 127: 3 dice: “He aqui, herencia del Eterno son los hijos; cosa de estima
el fruto del vientre”.

Estaeslaclase de matrimonio que Dios dice que es “honroso” (Hebreos 13:4).

Siusted no se hacasadoy deseahacerlo, esperamos que la instruccién biblica
en este folleto lo ilumine para encontrar el camino segtin Dios para buscar
un conyuge. Si estd casado, esperamos que la informacién que le hemos dado,
le ayude a usted y a su esposa a tener una relaciéon maravillosa y gratificante.
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Estas cinco claves le ayudaran a las parejas a:

Identificar el enfoque central de los matrimonios mas exitosos.
Apreciar y armonizar sus diferencias.

Ayudarse el uno al otro a crecer.

Profundizar en las tres dimensiones del amor.

Desarmar a los enemigos del matrimonio.

Descargue esta guia de estudio gratuita en

VidaEsperanzayVerdad.org 53


https://vidaesperanzayverdad.org/solicitudes/5-claves-para-mejorar-su-matrimonio/

Acercade Vida Erpwazay\/erdad
= ————

VidaEsperanzayVerdad.org existe para llenar un vacio crucial en este mundo: la
falta de entendimiento acerca del propésito de vida, jla falta de una esperanza
realista de un futuro mejor y la falta de verdad!

Ni la religion ni la ciencia han respondido satisfactoriamente estas preguntas, y
las personas en la actualidad tienen opiniones divididas, estan confundidas, o
peor aun, ya ni siquiera les importa. Las antiguas palabras del profeta Isaias hoy
suenan mas ciertas que nunca: “La verdad tropezé en la plaza” (Isaias 59:14).
{Por qué? ;Porque Dios tenia la razén cuando advirtié que los seres humanos
se inclinan a rechazarlo a El y generalmente deciden no conocerlo?

Estamos aqui para las personas que estdn buscando respuestas, que estan
dispuestas a probar todas las cosas y que tienen el deseo de ir mas alla del
conocimiento que han recibido acerca de Dios, la Biblia, el significado de la
vida y cdmo vivir. Queremos ayudarles a entender verdaderamente las buenas
noticias del evangelio y a cumplir la advertencia de Jesucristo de “Buscad pri-
meramente el reino de Dios y su justicia”.

VidaEsperanzayVerdad.org es patrocinada por la Iglesia de Dios, una
Asociacion Mundial. Esta respaldada por las generosas contribuciones
de donadores y miembros de la Iglesia alrededor del mundo, que hacen
posible que todo en este sitio sea gratuito, cumpliendo lo que Jesucristo dijo:
“de gracia recibisteis, dad de gracia”. Usted nunca tendrd que pagar nada ni se
vera econémicamente obligado a contribuir en este sitio.

La Iglesia de Dios, una Asociacion Mundial tiene congregaciones alrededor del
mundo en mas de 50 naciones, con sus oficinas principales en Estados Unidos,
cerca de Dallas, Texas. Si desea saber mas acerca de la Iglesia, puede visitar
nuestro sitio iddam.org.

iConéctese con nosotros!

You u
fld B

VidaEsperanzayVerdad Vida, Esperanzay Verdad VidaEsperanzayVerdad info@iddam.org
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