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Prologo

Este es un libro para aquellos que estan buscando profundizar
su relacion con Dios.

Vale la pena mencionar esto desde el principio, antes de que profundi-
cemos mucho en varios asuntos. Este no es un libro que va a tratar de con-
vencerlo a usted de creer en Dios o de que la Biblia es su Palabra inspirada.
Si ésta fuera la clase de contenido que usted esta buscando, le invitamos a
leer nuestras publicaciones gratuitas: ;Existe Dios?, (Es cierta la Biblia? y
¢Conociendo al Dios de la Biblia?

Pero este libro asume que usted ya conoce y cree estas cosas —porque éste
es un libro para los cristianos que quieren crecer.

Este es un libro disefiado para ayudarlo a entender mejor su Biblia, mien-
tras desarrolla una relacién mas profunda con Dios junto a sus hermanos y
hermanas en la fe.

En las paginas de su Palabra, Dios establece las cinco herramientas prin-
cipales para el crecimiento espiritual. Cada instrumento representa un
aspecto fundamental de lo que significa ser un seguidor de Jesucristo.

Cuando invertimos tiempo para entender cada una de estas herramientas
y aprendemos la mejor forma de usarlas, podemos disfrutar de beneficios
espirituales inmensos.

Cuando los ignoramos, nos estancamos.

Las cinco herramientas

Hay cinco herramientas que Dios nos da para facilitar nuestro crecimiento
espiritual como cristianos:

1. Oracion. A través de la herramienta de la oracién podemos hablar

directamente con Dios, pidiéndole su intervencion en nuestra vida y
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compartiendo nuestros pensamientos con El. La Biblia nos dice que
debemos: “Orar sin cesar” (1 Tesalonicenses 5:17).

2. Estudio biblico. Por medio del estudio biblico podemos “escuchar ”
de Dios a través de las paginas de su Palabra inspirada y extraer lec-
ciones para nuestras propias vidas. La Biblia dice que: “Toda la Escri-
tura es inspirada por Dios, y util para ensefiar, para redargiiir, para
corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra” (2 Timoteo
3:16-17).

3. Meditacion. Por medio de la meditaciéon podemos reflexionar en las
lecciones que Dios nos ha mostrado en su Palabra y podemos incor-
porarlas en la forma en que vivimos. La Biblia exhorta: “transformaos
por medio de la renovaciéon de vuestro entendimiento, para que
comprobéis cudl sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta”
(Romanos 12:2).

4. Ayuno. Por medio del ayuno podemos acercarnos a Dios en un esta-
do de humildad y docilidad que le permite instruirnos. La Biblia dice
que ayunar es una forma de: “convertios a [Dios] con todo vuestro
corazén” (Joel 2:12).

5. Compailerismo. Por medio de la herramienta del compafierismo,
nosotros fortalecemos nuestra conexién con Dios y con nuestros her-
manos y hermanas en Cristo. La Biblia dice que “nuestra comunién
verdaderamente es con el Padre, y con su Hijo Jesucristo” (1 Juan 1:3)
y “si andamos en luz, como él esta en luz, tenemos comunién unos
con otros” (v. 7).

Como utilizar este libro

Usted puede leer este libro desde el comienzo hasta el final si quiere —o
puede leer capitulos aqui o alld hasta que encuentre 1o que esta buscando.

Este libro est4 dividido en cinco partes principales —una para cada he-
rramienta espiritual. Cada parte comienza con una breve introduccién a la
herramienta explicando qué es y por qué es importante.

A partir de aqui, cada parte esta dividida en capitulos, muchos de los cua-
les estan, a su vez, divididos en secciones y subsecciones. Si, por ejemplo,
usted estd realmente interesado en aprender como utilizar una concordan-
cia biblica, puede ir a la seccién “Concordancias y lexicones” del capitulo 6:
“Herramientas de estudio biblico”.
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Nosotros hemos disefiado este libro para que usted pueda simplemente
buscar lo que esta interesado en leer. No tiene que pasar por 100 paginas
antes de encontrar los dos o tres parrafos que esta buscando.

Con esto en mente, si usted es la clase de persona que disfruta leer algo
desde el comienzo hasta el final, puede hacerlo también. Incluso si usted
esta aqui para entender algo especifico, se va a dar cuenta de que hay mu-
chisimos temas muy profundos a lo largo de este camino.

Una vida de crecimiento

Este libro es una labor de amor —un intento por compilar tantas facetas de
informacién acerca de estas cinco preciosas herramientas que Dios nos ha
dado como nos sea posible.

Para terminar, esto no es s6lo un libro. Nosotros esperamos y oramos
para que usted se dé cuenta de que esto es un recurso muy util en su caminar
con Dios, aun cuando es limitado en su capacidad.

Aunque usted lo encuentre muy provechoso, llegara un momento en que
este libro ya no va a ser tan ttil —cuando haya aprendido todo lo que puede
aprender y estas paginas ya no tengan nada mas que ofrecerle.

Esta es la forma en que suceden las cosas. Toda cosa buena tiene un fin;
todo recurso hecho por el hombre tiene sus limitaciones.

Pero las cinco herramientas descritas en este libro no estin hechas por
el hombre. Estas herramientas han sido disefiadas por Dios para que noso-
tros las usemos y, a diferencia de este libro, no hay fin a las cosas que usted
puede aprender de ellas. No hay un punto final en la sabiduria infinita de
Dios.

Deseamos sinceramente que este libro le permita empezar a ver el increi-
ble potencial de estas cinco herramientas que Dios nos ha dado. Cada una
tiene la capacidad de ayudarlo de una manera increible para el resto de su
vida —e incluso llevarlo hasta la préxima.

Sécase la hierba, marchitase la flor; mas la palabra del Dios nuestro
permanece para siempre (Isaias 40:8).

Que las palabras de este libro lo guien a medida que trata de entender la
Palabra que importa de verdad.
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éQué es la oracién?

La oracion es el acto de hablar con Dios. Los cristianos utilizan la oraciéon
para pedirle cosas a Dios, para buscar respuestas a sus preguntas, para pe-
dirle perdén por los pecados o simplemente compartir sus pensamientos
y sentimientos mas intimos con su Creador. Ellos oran por si mismos, por
sus familias, por sus amigos y aun por sus enemigos.

¢Por qué es importante la oraciéon?

La oracién es una parte de nuestra habilidad para tener una conversacién
con Dios. Cuando nosotros oramos, le hablamos a Dios, cuando estudia-
mos la Biblia, Dios nos habla.

Mientras mas entendamos qué es la oracién y como obra, mejor equipa-
dos estaremos para buscar una relacién mas profunda con el Dios que nos
ha creado. La oracién nos ayuda a encontrar fuerza cuando somos débiles,
direccion donde estamos perdidos, inspiracién cuando estamos exhaustos
y esperanza cuando nos sentimos derrotados.

La Biblia nos brinda muchisimas ideas acerca de cémo orar. Responde
muchas de nuestras preguntas relacionadas con las oraciones y nos da el
ejemplo de muchas oraciones que han cambiado el curso de la vida de gran
numero de personas —incluso de naciones enteras.

Santiago escribid: “La oracion eficaz del justo puede mucho” (Santiago
5:16). Esto sigue siendo cierto hoy en dia. Como cristianos tenemos el pri-
vilegio sin igual de vivir de esta forma: “sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios” (Filipenses 4:6), a medida que practicamos la instruccién
de: “Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia” (Hebreos
4:16).

El poder de la oracién puede cambiar su vida —y transformar su mundo
en el proceso.

17



L3 oracion modelo

Cuando los discipulos le preguntaron a Jesus como orar, El les
dio un bosquejo que con frecuencia es llamado “la oracién modelo” y la ora-
cién del “Padre Nuestro”. Pero este no es un conjunto de palabras que Dios
espera que nosotros le recitemos a El cada vez que oramos. De hecho, Jests
nos advirtid: “orando, no uséis vanas repeticiones” (Mateo 6:7).

Es preciso buscar un modelo de oracién como guia, que nos permita es-
tructurar nuestras propias oraciones. Este bosquejo que Dios les dio a sus
seguidores ofrece un entendimiento muy valioso acerca de por qué debemos
orar y cdomo debemos orar.

Dos escritores de los Evangelios (Mateo y Lucas) registraron este bosque-
jo, y si bien hay algunas pequefias diferencias entre los relatos, el mensaje
en general es el mismo.

Podemos dividir la oracién modelo en tres secciones. Primero comienza
con el reconocimiento de quién es Dios. Segundo, incluye nuestras peticio-
nes relacionadas con el plan de Dios en general. Finalmente concluye con
las peticiones que podemos hacer en nuestra vida personal.
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LA ORACION MODELO

Cdémo reconocer a Dios
En el Evangelio de Mateo, Jesucristo empez6 la oracién modelo con estas
palabras: “Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre”
(Mateo 6:9). Aprendemos que una parte importante en cualquier oracién
es el reconocimiento de Dios. Desde el principio nos dirigimos a El (“Padre
nuestro que estas en los cielos”) y le damos el honor y el respeto que El se
merece (“santificado sea tu nombre”).

El comienzo de esta frase hace que nuestra atencion se enfoque en tres
verdades importantes acerca del Dios al cual le estamos orando.

Nuestro Padre en los cielos
Lo primero tiene que ver con una relacién. ;Quién es Dios en relacién a
nosotros? Nuestro Padre en los cielos.

Es interesante que Jests haya escogido este titulo especifico para su ora-
cién modelo. Dios tiene muchos titulos y Jests hubiera podido haber usado
cualquiera de ellos al inicio de la oracién modelo. El Creador (Isaias 40:28).
El Todopoderoso (Génesis 49:25). El Dios de los ejércitos (2 Samuel 5:10). E1
Pastor de Israel (Salmos 80:1). El Anciano de dias (Daniel 7:9). El Dios Eter-
no (Deuteronomio 33:27). Nuestro escudo, nuestra roca y nuestro refugio
(2 Samuel 22:3).

Todos esos titulos nos brindan una perspectiva de quién es Dios. Todos
ellos son formas perfectamente aceptables para dirigirnos a Dios. Pero Je-
sUs no escogid ninguna de ésas en este ejemplo. ;Por qué?

El escogi6 “Padre”.

Desde el momento en que venimos a Dios en oracién hay un recordatorio
de coémo debemos verlo a El. No somos humildes campesinos que vienen
delante de un rey al que no le interesa nada y que esperan un momento de
su atencion. Este Ser divino, que creé el universo de la nada, que nombro
las estrellas y las galaxias y las hizo existir, que comanda el trueno y los ra-
yos, que les dice a los océanos donde parar y que le dio forma a toda la raza
humana a suimagen, este Ser divino nos llama sus hijos.

Cuando oramos, le estamos orando a nuestro Padre que nos ama y quiere
buenas cosas para nosotros. Jesus dijo: “Pues si vosotros, siendo malos,
sabéis dar buenas dadivas a vuestros hijos, ;cudnto mas vuestro Padre que
esta en los cielos dara buenas cosas a los que le pidan?” (Mateo 7:11).

Cuando usted hable con Dios, recuerde que hay ternura involucrada. Us-
ted y El tienen una relacién especial. El es el gran y todopoderoso Creador
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ORACION

del universo. Si, pero también es su Padre, que lo ama profundamente.
Usted es su hijo.

Nuestro Padre en los cielos
¢De quién es Padre El? ;Sélo de nosotros? ;Somos los tinicos en el planeta
que compartimos esta relacion especial con Dios?

No, obviamente no. La oracién modelo también nos recuerda que Dios
es nuestro Padre en los cielos. Colectivamente. El no es exclusivamente mi
padrey el padre de las personas que me importan. El es: “un Dios y Padre de
todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en todos” (Efesios 4:6).

Es un recordatorio de que no importa acerca de qué vamos a orar, no
importa qué le vamos a pedir, ni qué ayuda le vamos a implorar, porque
nuestro “Padre en los cielos... hace salir su sol sobre malos y buenos, y que
hace llover sobre justos e injustos” (Mateo 5:45), “no [quiere] que ninguno
perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento” (2 Pedro 3:9).

La mayoria de las personas en este planeta no sabe realmente quién es
Dios el Padre. La mayoria de ellos, intencionadamente o no, estan des-
obedeciendo sus mandamientos, acarrandose a si mismos y a quienes los
rodean un innecesario dolor y sufrimiento.

Pero El sigue siendo su Padre. El todavia los ama. El quiere 1o mejor para
ellos. El quiere que lleguen a arrepentirse para que puedan compartir la
vida eterna con El.

También es un recordatorio de que como cristianos, somos parte de
algo mas grande —que compartimos a nuestro Padre con nuestros her-
manos y hermanas en la fe. No importan nuestras debilidades o flaque-
zas, somos parte de una familia espiritual unida bajo “un Dios y el Padre
de todos”.

Recordar que esta relacién Padre-hijo no sélo se trata de nosotros, sino
también de todo un planeta lleno de personas que valen la pena y con va-
riables que debemos considerar, nos ayudara a orar con una perspectiva
correcta. Esta vida se trata de mucho mas que s6lo nosotros, nuestras nece-
sidades y nuestros deseos.

Nuestro padre en los cielos

Afortunadamente le estamos orando a Aquel que tiene la perspectiva y la
sabiduria para solucionarlo todo. Estamos orando a nuestro Padre en los
cielos sentado en su trono. “El Eterno estableci6 en los cielos su trono, y su
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LA ORACION MODELO

reino domina sobre todos” (Salmos 103:19). Dios mismo nos dice: “El cielo
es mi trono, y la tierra estrado de mis pies” (Isafas 66:1).

Nuestro Padre en los cielos es poderoso, es fuerte: “el bienaventurado y
solo Soberano, Rey de reyes, y Sefior de sefiores, el inico que tiene inmor-
talidad, que habita en luz inaccesible; a quien ninguno de los hombres ha
visto ni puede ver, al cual sea la honra y el imperio sempiterno” (1 Timoteo
6:15-16). Sus ojos: “contemplan toda la tierra, para mostrar su poder a favor
de los que tienen corazén perfecto para con é1” (2 Crénicas 16:9).

El ap6stol Juan registré una visién, que le fue dada, del increible trono de
Dios en los cielos (Apocalipsis 4:1-11).

Recordar que nuestro Padre es nuestro Padre en los cielos nos recuerda el
increible poder que tiene El, ademas de su habilidad de ver cada aspecto de
cada momento de cada suceso aqui en la Tierra.

Esto, unido a su amor por nosotros deberia ser una fuente de gran con-
suelo: “;No se venden dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni uno de
ellos cae a tierra sin vuestro Padre. Pues atin vuestros cabellos estan todos
contados. Asi que, no temais; mas valéis vosotros que muchos pajarillos”
(Mateo 10:29-31).

Alguna vez, Dios dijo: “He aqui que yo soy el Eterno, Dios de toda carne;
¢habré algo que sea dificil para mi?” (Jeremias 32:27). Cuando comenzamos
nuestras oraciones reconociendo a nuestro Padre en los cielos, nos recorda-
mos a nosotros mismos la respuesta a esta pregunta.

iNada es demasiado dificil para nuestro Dios!

Peticiones acerca del plan de Dios:

tu nombre, tu Reino, tu voluntad

Después de hablar del Padre, Jesas continué: “santificado sea tu nombre.
Venga tu reino. Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi también en la
tierra” (Mateo 6:9-10).

Es mas dificil verlo en espafiol, pero hay cierto paralelismo en el griego
original que hace que estas tres frases estén ligadas. Aunque no lo diria de
esta forma, las palabras originales son mas cercanas a: “Bendito sea el nom-
bre de ti. Que venga el reino de ti. Que sea hecha la voluntad de ti, asi en los
cielos, también en la tierra”.

Lo que tenemos aqui son tres peticiones que hacen que nuestra atenciéon
se enfoque en el plan definitivo de Dios parala humanidad. Cada una subra-
ya un importante aspecto de ese plan: su nombre, su Reino y su voluntad.
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Santificado sea tu nombre

Santificar significa tratar o tener algo como santo —sagrado, puro y apar-
tado. Esto significa decirle a Dios: “Que tu nombre santo sea tratado con el
respeto y el honor que merece”.

Esta peticion nos ayuda a enfocarnos en el hecho de que Dios es santo
—que nosotros estamos delante del Creador que sostiene el mundo y que
queremos ver sunombre tratado de una manera apropiada por ese mundo.

Pero “santificado sea tu nombre” es mas que un pensamiento positivo.
Decirlo (y mas importante, saber lo que esto significa) requiere cierta in-
trospeccion de parte nuestra.

El Tercer Mandamiento nos dice: “No tomaras el nombre del Eterno tu
Dios en vano; porque no dara por inocente el Eterno al que tomare su nom-
bre en vano” (Exodo 20:7).

En la superficie, este mandamiento se aplica a las cosas que decimos.
Debemos tener cuidado de no hablar de Dios o hacer referencia a El de una
manera vacia o indigna —El es santo y debe ser tratado como santo.

Pero el concepto de un nombre es mas profundo que esto. Pablo les
advirtié a los romanos que su propia hipocresia podia hacer que otros
trataran el nombre de Dios de una manera vana: “T4, pues, que enseflas
a otro, ¢no te enseflas a ti mismo? Ta que predicas que no se ha de hur-
tar, ;hurtas? Ta que dices que no se ha de adulterar, ¢adulteras? Ta que
abominas de los idolos, ;cometes sacrilegio? T que te jactas de la ley,
¢con infraccion de la ley deshonras a Dios? Porque como esta escrito, el
nombre de Dios es blasfemado entre los gentiles por causa de vosotros”
(Romanos 2:21-24).

Si, por nuestras acciones podemos afectar la forma en que otros ven el
nombre de Dios y esto no nos debe extrafiar. Pablo también escribi6: “el
Padre de nuestro Sefor Jesucristo, de quien toma nombre toda familia en
los cielos y en la tierra” (Efesios 3:14-15), como seguidores de Dios —y como
sus hijos— nosotros llevamos el nombre de Dios.

Esto es verdad asi estemos interactuando con personas dentro o fuera de
la Iglesia. Pedro dijo a la Iglesia: “Manteniendo buena vuestra manera de
vivir entre los gentiles; para que en lo que murmuran de vosotros como de
malhechores, glorifiquen a Dios en el dia de la visitacion, al considerar vues-
tras buenas obras” (1 Pedro 2:12). Pablo le dijo a Timoteo: “sé ejemplo de los
creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1Timoteo 4:12).

No importa si estamos rodeados de creyentes o no creyentes. Nuestra
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conducta refleja el valor que le damos al nombre de Dios. No podemos
expresar nuestro deseo de ver que otros traten el nombre de Dios como
algo santo si nosotros no lo estamos tratando asi. Podemos muy facil-
mente perder nuestra conexién con ese nombre cuando nos conviene: “Y
todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre
del Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de é1” (Colosenses
3:17).

Si queremos ver el nombre de Dios santificado (y deberiamos), esa santi-
ficacién del nombre de Dios debe comenzar por nosotros.

Que venga tu Reino

La siguiente peticién que Jesus incluy6 en su oracion modelo es muy corta:
“Venga tureino”. Pero antes de pedir esto debemos dedicar un tiempo para
considerar lo que significan estas pocas y sencillas palabras.

Como cristianos debemos anhelar la llegada del Reino de Dios. Ese Reino
fue el centro de todo lo que Cristo dijo e hizo durante su época en la Tierra.

El Evangelio de Marcos registra como Jesus entr6 en escena para que las
personas estuvieran pendientes de El: “Después que Juan fue encarcelado,
Jests vino a Galilea predicando el evangelio del reino de Dios, diciendo:
El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios se ha acercado; arrepentios, y
creed en el evangelio” (Marcos 1:14-15).

El evangelio que Jestis vino para predicar era el Reino de Dios. Su mensaje
estaba perfectamente enfocado. El Reino viene; arrepiéntanse y crean.

Predicar este mensaje contintia siendo la misién de la Iglesia de Dios en la
actualidad. Una de las principales razones por las cuales Dios establecio la
Iglesia es para predicar las buenas noticias del Reino de Dios a todo el mun-
do (Mateo 24:14, 28:19-20). Entonces una parte importante de la oraciéon
de un cristiano deberia incluir pedirle a Dios que bendiga los esfuerzos que
estamos haciendo en nuestra labor de predicacion del evangelio.

Aun cuando estuvo bajo arresto domiciliario, el apdstol Pablo continu6:
“Predicando el reino de Dios y ensefiando acerca del Sefior Jesucristo,
abiertamente y sin impedimento” (Hechos 28:31). En una de sus cartas Pa-
blo les suplic6 a los miembros de la Iglesia: “orad por nosotros, para que la
palabra del Sefior corra y sea glorificada, asi como lo fue entre vosotros”
(2 Tesalonicenses 3:1).!

! Si desea ahondar mas en el tema, puede ver nuestros articulos en linea: “;Qué es el evangelio del Reino?”,
“;Cual es la mision de la Iglesia?” y “; Por qué pedir venga tu reino

99
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El Reino todavia no ha venido, pero atin desempefia un papel central en el
mensaje del evangelio. Todavia representa nuestra meta definitiva: el blan-
co al cual apuntamos y a donde queremos llegar. “Venga tu reino” deberia
ser algo que los cristianos piden seria y genuinamente con facilidad.

Pero algunas veces no es asi.

Hay dos cosas que hacen dificil orar por el Reino: la falta de conocimiento
y la falta de deseo.

¢Cémo cambiara el mundo cuando Cristo regrese?

Empecemos primero con conocimiento. Es muy facil animarnos y orar por
el Reino cuando tenemos un panorama mas claro de lo que ese Reino va a
ser. La Biblia esta llena de referencias al Milenio que vendra —los mil afios
del reinado de Cristo sobre los seres humanos— y hasta el tiempo futuro en
el que todos seremos parte del Reino de Dios.

Posiblemente hay mas referencias de las que nosotros podemos abarcar,
pero veamos algunas importantes:

Eventualmente, el reinado de Jesucristo traerd una paz verdadera y du-
radera. No va a ser simplemente un cese al fuego, ni una tregua temporal,
sino verdadera paz. Ya nadie tendra que vivir con miedo o terror:

“Dios mismo juzgara entre muchos pueblos y administrara justicia a na-
ciones poderosas y lejanas. Convertiran sus espadas en arados y en hoces
sus lanzas. Ya no levantara su espada nacién contra nacién y nunca mas
se adiestraran para la guerra. Cada uno se sentara debajo de su vid y de su
higuera; y nadie perturbara su solaz —el Sefior de los Ejércitos 1o ha dicho”
(Miqueas 4:3-4, NVI).

El reinado de Cristo comenzaré en Jerusalén y se extendera a todo el
mundo —el resultado final seran comunidades felices y prosperas que real-
mente tendran muchos motivos para vivir. Sus vidas seran largas y gratifi-
cantes: “Ain han de morar ancianos y ancianas en las calles de Jerusalén,
cada cual con bord6n en su mano por la multitud de los dias. Y las calles de
la ciudad estaran llenas de muchachos y muchachas que jugaran en ellas”
(Zacarias 8:4-5).

El resto del mundo empezara a buscar ansiosamente una relacién con el
Dios que habra hecho posible la paz: “Atin vendran pueblos, y habitantes
de muchas ciudades; y vendran los habitantes de una ciudad a otra, y diran:
Vamos a implorar el favor del Eterno, y a buscar al Eterno de los ejércitos.
Yo también iré. Y vendran muchos pueblos y fuertes naciones a buscar al
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Eterno de los ejércitos en Jerusalén, y a implorar el favor del Eterno... En
aquellos dias acontecera que diez hombres de las naciones de toda lengua
tomaran del manto a un judio, diciendo: Iremos con vosotros, porque he-
mos oido que Dios est4 con vosotros” (vv. 20-23).

Incluso la naturaleza del mundo animal sera transformada a medida que
las personas empiecen a buscar a Dios: “Morara el lobo con el cordero, y el
leopardo con el cabrito se acostara; el becerro y el leén y la bestia doméstica
andaran juntos, y un nifio los pastoreara. La vaca y la osa paceran, sus crias
se echaran juntas; y el leébn como el buey comera paja. Y el nifio de pecho
jugara sobre la cueva del 4spid, y el recién destetado extendera su mano
sobre la caverna de la vibora. No haran mal ni dafiaran en todo mi santo
monte; porque la tierra sera llena del conocimiento del Eterno, como las
aguas cubren el mar” (Isaias 11:6-9).

Paz. Prosperidad. Una relacién profunda y significativa entre el Creador
y su creacion. Todo esto culminara finalmente en nuevos cielos y nueva
tierra: “He aqui el tabernaculo de Dios con los hombres, y él morara con
ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo estara con ellos como su Dios.
Enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no habra muerte, ni
habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron”
(Apocalipsis 21:3-4).

Cuando oramos que venga el Reino de Dios esto es lo que estamos pi-
diendo. Estas son las promesas de un futuro gobierno de Dios del cual po-
demos tener grandes expectativas —asi como aquellos que vivieron antes
de nosotros, quienes: “mirandolo de lejos, y creyéndolo, y saludandolo, y
confesando que eran extranjeros y peregrinos sobre la tierra... por lo cual
Dios no se avergiienza de llamarse Dios de ellos; porque les ha preparado
una ciudad” (Hebreos 11:13, 16).

Mientras mas familiarizados estemos con las promesas de este futuro in-
creible, mas fécil serd orar por su llegada. Sidesea ahondar mas en este tema,
puede descargar nuestro folleto gratuito: El mundo que vendrd: ;cmo serd?

éPor qué no queremos afrontar estos cambios?

El Reino de Dios cambiard fundamentalmente el mundo en el que vivimos.
Esto es algo muy animador. Durante el Milenio, Dios el Padre y Jesucristo
eliminaran todas las tradiciones autodestructivas e ideologias torcidas, re-
emplazandolas con una forma de vida que le dara significado y propdsito a
cada vida humana.
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Pero a veces... a veces, cuando nuestra vida es cdmoda, puede ser dificil
anhelar esos cambios. A veces tenemos metas por alcanzar en esta vida
(tales como: finalizar estudios, mudarnos, casarnos, comenzar una familia,
comenzar un negocio e incluso sélo establecernos financieramente)
entonces, ese sentimiento detrds de nuestraoraciéon puede pasar sutilmente
de “venga tu reino” a “que venga tu reino... eventualmente. Después de un
tiempecito, mas tarde, después de que yo haya podido hacer lo que quiero
hacer”.

Es un sentimiento natural y muchas personas se debaten en eso. Porque
somos humanos, la vida fisica es la inica forma de vida que conocemos
—y si el Reino de Dios viniera en este momento eso nos impediria lograr
todo lo que queremos en esta vida. Cuando venga el Reino de Dios, el
pueblo de Dios sera transformado en seres espirituales tal como El (1
Corintios 15:50-53, 1 Juan 3:2) y las cosas nunca volveran a ser las mismas.

El libro de Apocalipsis nos dice que cuando Jesucristo derroque los reinos
de este mundo, los reyes y mercaderes, todos, van a tener que afrontar
la destrucciéon de la vida tal como la conocemos —una vida que han
vivido desafiando a Dios, buscando constantemente la autogratificacién
(Apocalipsis 18:4-20).

Al referirse al regreso de Jesucristo, a Daniel le dijeron: “Y en los dias de
estos reyes el Dios del cielo levantara un reino que no sera jamas destruido,
ni serd el reino dejado a otro pueblo; desmenuzara y consumira a todos
estos reinos, pero él permanecera para siempre” (Daniel 2:44).

En otras palabras, usted tal vez se debate entre si debe orar o no: “venga
tureino”, porque lallegada del Reino de Dios significa el fin de este mundo
tal como lo conoce.

Pero es importante reconocer que lo que viene es mucho mejor que
cualquier cosa que esperemos lograr, porque sabemos que el Reino es mas
digno de buscar que todo lo demas. No es algo que la mente humana pueda
comprender plenamente: “Cosas que 0jo no vio, ni oido oy6, Nihan subido
en corazén de hombre, Son las que Dios ha preparado para los que le aman”
(1 Corintios 2:9).

Al leer el capitulo 11 de Hebreos, usted puede encontrar historia tras
historia de creyentes fieles que dejaron atras su vida porque creian que el
Reino valia mas para ellos que buscar sus propias metas. Moisés dejo atras
una vida de comodidad en Egipto para sufrir aflicciones con el pueblo de
Dios (Hebreos 11:24-25). “Teniendo por mayores riquezas el vituperio de
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Cristo que los tesoros de los egipcios; porque tenia puesta la mirada en el
galardén” (v. 26).

Abraham se convirti6 en un némada bajo la guia de Dios, viajando
de lugar en lugar, “porque esperaba la ciudad que tiene fundamentos,
cuyo arquitecto y constructor es Dios” (v. 10). Noé construyé el arca que
eventualmente lo llevé a un mundo totalmente distinto del que habia
dejado “y fue hecho heredero de la justicia que viene por la fe” (v. 7).

El punto es: “Conforme a la fe murieron todos estos sin haber recibido
lo prometido, sino mirandolo de lejos, y creyéndolo, y saludandolo, y
confesando que eran extranjeros y peregrinos sobre la tierra. Porque los
que esto dicen, claramente dan a entender que buscan una patria; pues si
hubiesen estado pensando en aquella de donde salieron, ciertamente tenian
tiempo de volver. Pero anhelaban una mejor, esto es, celestial; por lo cual
Dios no se avergiienza de llamarse Dios de ellos; porque les ha preparado
una ciudad” (vv. 13-16).

Puede ser dificil entender o aceptar el hecho de que también nosotros
tengamos que dejar atras algunos de nuestros ideales fisicos y suefios por
buscar el Reino. Esto no es nada fdcil de hacer. Pero es mas facil cuando
recordamos que: “las aflicciones del tiempo presente no son comparables
con la gloria venidera que en nosotros ha de manifestarse” (Romanos 8:18,
énfasis afiadido).

La vida temporal y limitada que conocemos no se compara con la vida
eterna y perfecta a la que Dios quiere llevarnos. Orar: “venga tu reino”
significa escoger lo que ha de venir por encima de lo que ya es.

Hagase tu voluntad

Algunas veces, la voluntad de Dios se puede describir como un concepto
nebuloso —y por una buena razén. Dios mismo nos dice: “Porque mis
pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis
caminos, dijo el Eterno. Como son mas altos los cielos que la tierra, asi son
mis caminos mas altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mas que
vuestros pensamientos” (Isaias 55:8-9).

Con nuestra perspectiva humana tan limitada, es dificil para nosotros ver
las cosas de la misma manera que Dios las ve. Desde su trono en los cielos,
Dios lo ve todo. Pero El no sélo lo ve todo. El sabe qué hacer con todo. Y mas
aun, El estd en el proceso de hacerlo.

A través de la Palabra de Dios, podemos vislumbrar el panorama mas
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amplio que El ya conoce tan bien. Por medio de su Santo Espiritu podemos
empezar a aprender a pensar de la misma forma en que El piensa —porque
por medio de su Espiritu “tenemos la mente de Cristo” (1 Corintios 2:16).

Pero incluso con su Palabra y su Espiritu, no estamos al nivel de Dios, no
podemos ver todo lo que El ve y aun si lo pudiéramos hacer, no sabriamos
manejarlo de la forma correcta. Entonces, orar pidiendo “tu voluntad sea
hecha”, no es sélo una peticion, es una expresion de fe y de confianza.

Sea hecha tu voluntad, porque no veo lo que tii ves.

Sea hecha tu voluntad, porque yo confio en que ti sabes lo que es mejor para
cada uno.

Sea hecha tu voluntad, porque yo sé que til eres lo suficientemente fuerte para
hacer que esto pase.

Sea hecha tuvoluntad, aun cuando yo crea tener una mejor solucion al problema
—porque tu tienes la sabiduria que yo no tengo.

Estonoesalgo facil de pedir. Cuando venimos delante de Dios en oracion,
tenemos nuestros deseos y anhelos. Tenemos necesidades. Y cuando le
pedimos a Dios su ayuda en esas necesidades y deseos, tal vez tengamos
ideas acerca de cdmo y cudndo nos gustaria que El nos respondiera esas
peticiones.

No hay nada de malo con esto. Podemos pedirle a Dios con toda confianza
de que responda nuestras oraciones de cierta manera y en cierto momento
—pero si antes de nuestras peticiones anteponemos “hagase tu voluntad”,
esto nos recordara que Dios no es un genio que est a nuestra disposicion. El
es nuestro Padre y sabe cuando es el momento adecuado y cual es la forma
perfecta de responder nuestras oraciones.

Jesucristo nos dio el maximo ejemplo de esta actitud. Horas antes de
su crucifixion y muerte les dijo a sus discipulos: “Entonces Jesus les dijo:
Mi alma esta muy triste, hasta la muerte; quedaos aqui, y velad conmigo”
(Mateo 26:38). El estaba muy turbado (v. 37) con los sucesos que estaban a
punto de desencadenarse. Habia venido a la Tierra para convertirse en el
sacrificio por todos los pecados (Juan 12:27), pero eso no significaba que
El estuviera esperando el momento en que iba a experimentar todo ese
sufrimiento.

Entonces: “Padre mio, sies posible, pase de mi esta copa; pero no sea como
yo quiero, sino como t4” (Mateo 26:39). Momentos después: “Padre mio, si
no puede pasar de mi esta copa sin que yo la beba, hagase tu voluntad” (v.
42). En el momento més dificil de su vida fisica, Jesus confié en que Dios
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tomaria la decisién correcta, aunque esto implicara experimentar algo que
El queria evitar.

Necesitamos hacer lo mismo.

Pero, ¢qué es exactamente la voluntad de Dios? ;Cémo podemos
identificarla en nuestra vida? Hay tres componentes de la voluntad de Dios
que necesitamos analizar.

1. Lo que Dios quiere que suceda

Esto es lo que algunas veces se llama la voluntad preceptiva de Dios, porque
Ellarevela por medio de sus preceptos, sus mandamientos y sus instruccio-
nes, que nos dicen cémo espera que vivamos.

Cuando queremos entender la voluntad de Dios en nuestra vida, éste es
el punto para comenzar. Es ficil enfocarnos en las cuestiones que tienen
un impacto inmediato y obvio en nuestra vida —“; A cudl universidad debo
ir?”, “scual trabajo quiere Dios que acepte?”, “;con quién quiere Dios que
me case?” y asi sucesivamente. Pero la voluntad de Dios comienza mucho
mas cerca del hogar y a un nivel mas fundamental:

Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y qué pide el Eterno de
ti: solamente hacer justicia, y amar misericordia, y humillarte ante tu
Dios (Miqueas 6:8).

A través de las paginas de su Palabra, Dios nos muestra lo que es bueno,
nos muestra como actuar justamente, cdmo hacer justicia, amar y tener
misericordia y cémo caminar humildemente con El. De esto es de lo que se
trata la voluntad de Dios —y de entender que esto requiere que estudiemos
su Palabra, meditemos en ella y le hablemos de ella a El en oracion.

Jesusles dijo a sus discipulos: “No os afanéis por vuestra vida, qué habéis
de comer o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de ves-
tir. ¢No es la vida mas que el alimento, y el cuerpo mas que el vestido?...
No os afanéis, pues, diciendo: ;Qué comeremos, o qué beberemos, o qué
vestiremos? Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro
Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas. Mas buscad
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serdn afiadi-
das. Asi que, no os afanéis por el dia de mafiana, porque el dia de mafiana
traerd su afan. Basta a cada dia su propio mal” (Mateo 6:25, 31-34, énfasis
afnadido).

Comer es importante, tener vestido es importante y por ello son parte
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de la oracion modelo; esas cosas ya las mencionamos. Pero Jests nos esta
advirtiendo que si hacemos de esas cosas nuestra prioridad perderemos
de vista lo que es mas importante; la voluntad de Dios es que busquemos
primeramente su Reino y su justicia.

Prepararnos espiritualmente para ese Reino debe ser nuestra prioridad
y, si nos comprometemos a hacerlo, entonces Dios nos promete que nos
proveera para las otras necesidades: alimento, bebida, vestido, la escuela
adecuada, el trabajo adecuado, la esposa adecuada, el vecindario correcto,
lo correcto de todo. Dios nos va a ayudar a que estas cosas aparezcan de la
forma y en el momento en que necesitamos que sucedan.?

Orar “hagase tu voluntad” significa pedirle a Dios que nos ayude a alinear
nuestra vida con su voluntad, como nos lo revela la Biblia. También signi-
fica confiar en que El nos guiara adonde necesitamos ir, aunque no siempre
sea el lugar al que queremos ir.

2. Lo que Dios puede permitir que suceda

Algunas veces esto es llamado la voluntad permisiva de Dios, porque invo-
lucra las cosas que El permite que sucedan. Lo mas importante que podemos
entender acerca de la voluntad permisiva de Dios es que ya que tenemos
libre albedrio, El puede permitir que algo pase, aunque El no quiere que pase.

Cuando las personas se preguntan como puede Dios permitir que suceda
una tragedia especifica, esto es usualmente la parte de la voluntad de Dios
que tienen problemas para aceptar. Si Dios es el todopoderoso y amoroso
Dios que afirma ser, eso nos da motivos para pensar que El impediria una
tragedia causada por los seres humanos antes de que esta ocurriera.

Pero esto no sucede, ;por qué? Honestamente no siempre conocemos las
razones.

Sin embargo, considere el hecho de que Dios permite que todos tome-
mos decisiones. El nos dio libre albedrio —y ese libre albedrio significa que
nosotros (y aquellos a nuestro alrededor) tenemos la capacidad de ignorar
su voluntad preceptiva. El nos puede decir que hagamos algo y nosotros le
podemos decir: “no, no quiero hacerlo”, o El puede decirnos que no haga-
mos algo y nosotros escoger hacerlo de todas maneras.

2 ;Hara Dios que todas las cosas sucedan de la manera en que nosotros queremos? No necesariamente. Dios
sabe lo que es mejor para nosotros, no solo en este momento sino a largo plazo. Esto algunas veces significa que
vamos a experimentar cosas que no hubiéramos escogido. Aqui es donde entra en escena la fe. ;Confiamos en
que Dios tomara mejores decisiones que nosotros?
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Ahi es donde entramos en conflicto. Cuando desobedecemos los pre-
ceptos de Dios, pecamos (1 Juan 3:4). Cuando pecamos nos acarreamos
dolor y sufrimiento en nuestra vida y en la vida de los que nos rodean. Y
cuando todo el mundo desdeiia los mandamientos de Dios, el resultado
final es un mundo lleno de tragedias y sufrimiento innecesario.

Dios no quiere ver sufrir a su creacién —pero esta alternativa implicaria
quitar nuestro libre albedrio y nos transformaria en robots sin mente, inca-
paces de tomar nuestras propias decisiones. Por eso, hasta el momento, El
nos ha permitido desobedecer. El nos permite vivir en un mundo que esta
cosechando las consecuencias del pecado y la desobediencia.

¢Por qué? “Porque la creacién fue sujetada a vanidad, no por su propia
voluntad, sino por causa del que la sujet6 en esperanza; porque también la
creacion misma sera libertada de la esclavitud de corrupcion, a la libertad
gloriosa de los hijos de Dios” (Romanos 8:20-21).

El plan de Dios involucra permitirnos escoger si vamos o no vamos a obe-
decerle.

Esto no significa que El permita que la “esclavitud de la corrupcién”
continde por tiempo indefinido. Eventualmente todo el que haya vivido
debera tomar una decision definitiva: ;se comprometera a obedecer al Dios
del universo o continuara desobedeciéndole, buscando sus propios deseos
destructivos?

Aquellos que definitivamente insistan en vivir una forma de vida dafiina,
seran destruidos para siempre (Apocalipsis 20:15). Cuando el pecado sea fi-
nalmente removido de la ecuacién, nos encontraremos en un mundo en el
que: “ya no habra muerte, ni habrd mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque
las primeras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:4).

Pero el camino de aqui hasta alla es un camino largo. Dios nos da espa-
cio para el arrepentimiento, para la misericordia y la paciencia: “El Sefior
no retarda su promesa, segiin algunos la tienen por tardanza, sino que es
paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que todos
procedan al arrepentimiento” (2 Pedro 3:9, énfasis afiadido). Si Dios nos qui-
tara el libre albedrio, entonces también nos quitaria la capacidad de crecer
para ser mas semejantes a El.

A Pablo no le eran extrafias las pruebas y el sufrimiento (2 Corintios
11:22-29), pero esto no impidi6 que €l les dijera a los creyentes romanos: “Y
sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto
es, alos que conforme a su prop6sito son llamados” (Romanos 8:28).
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Todas las cosas. No s6lo algunas cosas. Todas ellas. Cualquier cosa que
Dios haga o permita que suceda, tenemos la garantia de que El nos esta
acercando un paso mas al dia en que la creaciéon misma sera llevada a “la
gloriosa libertad de los hijos de Dios”.

Orar “hagase tu voluntad” significa aceptar que todo lo que Dios permite
que suceda en esta vida —bueno o malo, facil o dificil— es por una razén.

Una buena razon.

3. Lo que Dios hara que suceda

Esto es algunas veces llamado la voluntad decretativa, porque todo lo que
Dios decreta va a suceder. En el principio de la Biblia, Dios dijo: “Sealaluz; y
fue laluz” (Génesis 1:3).

Es algo tan sencillo como esto. Dios hace un decreto —El ordend que
sucediera, y sucedié. Esta es la clase de poder que El tiene siempre sobre el
mundo (y el universo) en que vivimos.

El rey Salomén reconocié esto cuando le dijo a Dios: “Tuya es, oh Eterno,
la magnificencia y el poder, la gloria, la victoria y el honor; Porque todas
las cosas que estan en los cielos y en la tierra son tuyas. Tuyo oh Eterno es el
reino, y ti eres excelso sobre todo. Las riquezas y la gloria proceden de ti, y
tl dominas, sobre todo; en tu mano esta la fuerza y el poder, y en tu mano
el hacer grande y el dar poder a todos” (1 Cronicas 29:11-12).

Los decretos de Dios desempefian un papel importante en la profecia.
Mais que eso, los decretos de Dios son profecia: “Porque nunca la profecia
fue traida por voluntad humana, sino que los santos hombres de Dios ha-
blaron siendo inspirados por el Espiritu Santo” (2 Pedro 1:21).

Buena parte de la Biblia incluye promesas y visiones de eventos que toda-
via no han ocurrido —decretos que Dios nos dio para tener una perspectiva
valiosa del futuro.

Dios no siempre cumple sus decretos inmediatamente. Algunas veces El
les da a las personas tiempo para que se arrepientan y cambien su camino
(vea Ezequiel 33:14-15; Jonas 3:4-10). Algunas veces El quiere que se den
ciertas condiciones antes de actuar (vea Génesis 15:16; Daniel 12:8-9; Apo-
calipsis 6:10-11). Pero no hay nada que tenga el poder de impedir que Dios
lleve a cabo su voluntad.

El le dijo al profeta Habacuc: “Aunque la vision tardar4 ain por un tiem-
po, mas se apresura hacia el fin, y no mentird; aunque tardare, espéralo,
porque sin duda vendr4, no tardar4” (Habacuc 2:3).
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Si Dios dice que va a suceder, con certeza sucedera.

El Reino de Dios es una de estas certezas (Apocalipsis 11:15). Asi de cierta
es la derrota final de Satanas (Apocalipsis 20:1-3, 7-10). Habra nuevos cielos
y nueva tierra (Apocalipsis 21:1-5). Entonces habrd un mundo en el cual
“Morara el lobo con el cordero, y el leopardo con el cabrito se acostara; el
becerro y el le6n y la bestia doméstica andaran juntos, y un nifio los pasto-
reard” (Isaias 11:6).

Orar “que se haga tu voluntad” significa reconocer que la voluntad de Dios
serd hecha, que nada puede detener lo que tiene que suceder en el momen-
toyenlaforma que Dios quiera. También significa expresar nuestro anhelo
ferviente de que todos esos decretos se cumplan, sabiendo que vienen con
la promesa de un mundo mejor.

La conexién

Estas tres peticiones estan finalmente conectadas entre si. Dios nos dice lo
que vaaocurrir después de que su reino sea establecido: “ante mi se dobla-
r4 toda rodilla, y toda lengua confesara a Dios” (Romanos 14:11). El (y por
extensién su nombre) serdn tratados como santos por todas las personas.
Y en ese santo Reino de Dios, la ley de Dios (y por lo tanto la voluntad de
Dios) reinara por encima de todos. El nombre de Dios, el Reino de Dios y
la voluntad de Dios, todo va de la mano.

Puede ser facil mirar estas tres peticiones como requerimientos formales
que necesitamos tener en cuenta antes de obtener las cosas que realmente
necesitamos en ese momento: nuestras necesidades y deseos personales.
Pero hay una razén por la cual Jesucristo puso estas cosas como lo primero
y no es simplemente un formalismo.

Como seres humanos nuestra perspectiva es limitada. Es dificil ver mas
alla de nuestros asuntos personales y muy facil convencernos a nosotros
mismos de que esos asuntos requieren nuestra atencién inmediata.

Al dar un paso atras y enfocarnos en algo mayor que nosotros mismos
—al reconocer laimportancia suprema del nombre de Dios, su Reino y su
voluntad— ampliamos nuestra perspectiva para incluir un cuadro mayor.

¢Quiere Dios escuchar acerca de nuestras necesidades y deseos? Si, claro
que si. ¢Pero cdmo se comparan en importancia esos deseos y necesidades
frente a un plan que ha estado en marcha “desde antes de la fundacién del
mundo”? (Tito 1:2). ;Deberian las cosas que queremos estar por encima del
plan que termina con Dios enjugando cada lagrima de cada ojo —ese final
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de: “ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque
las primeras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:4)?

Obviamente no. Por eso es que en parte la oracién modelo es mucho mas
que un formalismo, es una perspectiva. Nos recuerda por qué estamos aqui,
hacia dénde nos dirigimos y quién es el que va a hacer que esto sea posible.

El nombre Dios, el Reino de Dios, la voluntad de Dios. Estas tres peticio-
nes hacen que desviemos la atencién de nuestras pobres dificultades perso-
nales y nos enfoquemos en la eternidad.

Peticiones por las circunstancias personales:
necesidades fisicas, perddén y proteccidén

Después de mostrarnos como debemos reenfocarnos en el plan de Dios
(y dénde encajamos en eso), Jests procedi6 a darnos un modelo para orar
acerca de nuestras necesidades personales. El continué: “El pan nuestro de
cada dia, danoslo hoy. Y perdénanos nuestras deudas, como también no-
sotros perdonamos a nuestros deudores. Y no nos metas en tentacion, mas
libranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos
los siglos. Amén” (Mateo 6:11-13).

En el registro de Lucas (especialmente en algunos manuscritos), tene-
mos una version mas condensada de esta parte de la oracién modelo: “El
pan nuestro de cada dia, danoslo hoy. Y perdénanos nuestros pecados,
porque también nosotros perdonamos a todos los que nos deben. Y no
nos metas en tentacién, mas libranos del mal” (Lucas 11:3-4).

En cualquier version, estas tres peticiones nos muestran cémo pode-
mos orar acerca de los temas mas inmediatos de nuestra vida: nuestras
necesidades fisicas, perdoén de nuestros pecados y proteccién del mal.

Danos el pan diario

Cuando Jesus nos explicé como orar, nos dijo que debiamos pedir “nuestro
pan diario”, ;significa que El estaba esperando que ordramos cada dia espe-
cificamente por panes horneados?

Excepto en extremas circunstancias, por supuesto que no. El pan es un
alimento icénico del mundo antiguo y, tanto en hebreo como en griego,
tenemos ejemplos en donde el “pan” se puede referir bien a un pan literal o
alos alimentos en general. Aqui es realmente muy obvio que Jesucristo no
estaba diciendo que la inica comida que podiamos pedirle a Dios era pan.

Podemos incluso ir un paso mas alld y deducir que orar por nuestro “pan
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diario” no s6lo se trata de orar por nuestro alimento diario. Tiene que ver
con orar por nuestras necesidades diarias. En la oracién modelo, el pan sirve
como un referente para todo lo que requerimos fisicamente en el dia a dia
—el alimento, cobijo, el vestido y cosas semejantes.

Antes de ensefiar la oracién modelo, Jesus nos dio este consolador pensa-
miento: “No os hagdis, pues, semejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe
de qué cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pidais” (Mateo 6:8),
pero luego surge una pregunta interesante. ;Por qué espera Dios que le
pidamos las cosas que El sabe que necesitamos? Si como dice en Lucas 12:7
“adn los cabellos de vuestra cabeza estan todos contados. No temais, pues;
mas valéis vosotros que muchos pajarillos”, no es como si El necesitara que
le record4aramos acerca de nuestras necesidades, porque sino lo hacemos El
se podria olvidar de intervenir.

¢Entonces cudl es el punto?

La importancia de buscar el pan diario

Hay una clave en el instante en que ocurre esta peticién. Nosotros oramos
en este dia por nuestro pan diario. Dios no nos dice que debemos pedir una
vez a la semana por nuestro pan semanal. Es algo que se supone que debe-
mos pedir cada dia.

Orar diariamente por nuestro pan diario no le ayuda a Dios —nos ayuda
anosotros.

Jesus también les dijo alos discipulos: “No os afanéis por vuestra vida, qué
habéis de comer o qué habéis de beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis
de vestir” (Mateo 6:25). Hay un abismo entre orar por algo y preocuparse
por ello. Cuando estamos preocupados por algo, nos estresamos y dejamos
que esto llene nuestra mente y se convierta en nuestro enfoque. Cuando
oramos por nuestras necesidades, esto nos ayuda a reenfocar y redefinir la
forma en que vemos el mundo.

Nos ayuda a recordar que Dios es finalmente Aquél que nos provee para
todas nuestras necesidades —que El lo hace conforme a: “sus riquezas en
gloria en Cristo Jesus” (Filipenses 4:19), y que lo hace con agrado, “porque
El tiene cuidado de vosotros” (1 Pedro 5:7).

Esto nos ayuda a recordar que en verdad dependemos totalmente de El
para nuestra supervivencia, dia a dia —que “en El vivimos, y nos move-
mos y somos” (Hechos 17:28) y “si el pusiese sobre el hombre su corazén,
y recogiese asi su espiritu y su aliento, toda carne pereceria juntamente, y
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el hombre volveria al polvo” (Job 34:14-15). El sustenta nuestra existencia,
aun antes de llegar al tema de 1o que comemos.

El simple acto de pedirle al Dios del universo que nos provea para nues-
tras necesidades basicas, nos facilita ser conscientes y sentir gratitud por
las bendiciones que El nos provee en la vida —porque “toda buena dadiva y
todo don perfecto desciende de lo alto, del Padre de las luces, en el cual no
hay mudanza, ni sombra de variacién” (Santiago 1:17).

Pedir por “nuestras” necesidades diarias, por supuesto, incluye las ne-
cesidades de los miembros de nuestra familia, asi como las de nuestros
hermanos y hermanas espirituales. Muchas veces, en la Iglesia y por el
compaflerismo, nos enteramos de las necesidades y pruebas de nuestros
hermanos, y podemos recordarlas o incluso hacer una lista para pedir regu-
larmente por ellas. Tal vez ante estas necesidades nos sintamos abrumados,
pero nuestro gran Dios conoce cada cabello de nuestra cabeza (Mateo 10:29-
31). El se complace en que nos importen lo suficiente como para tenerlas en
cuenta cuando nos presentamos delante de su trono.3

La importancia de hacer nuestra parte
Agur le pidi6 a Dios: “No me des pobreza ni riquezas, mantenme del pan
necesario; no sea que me sacie y te niegue, y diga: ;Quién es el Eterno? O que
siendo pobre hurte, y blasfeme el nombre de mi Dios” (Proverbios 30:8-9).

El reconocié el valor de depender de Dios para sus necesidades fisicas.
Y sabia que tanto una gran riqueza como una extrema pobreza, nos haria
mas dificil enfocarnos en esa dependencia. Agur conocia la importancia de
pedirle a Dios por nuestro pan diario y la forma correcta de hacerlo.

Pedirle a Dios que nos ayude con nuestras necesidades no nos exime de
hacer nuestra parte. Jests prometid: “Pedid, y se os dard; buscad, y halla-
réis; llamad, y se os abrira. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que
busca, halla; y al que llama, se le abrira. ;Qué hombre hay de vosotros, que
si su hijo le pide pan, le dara una piedra? ;O si le pide un pescado, le dara
una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dadivas a
vuestros hijos, ;cuanto mas vuestro Padre que esta en los cielos dara buenas
cosas a los que le pidan?” (Mateo 7:7-11).

Dios quiere darnos buenos dones, pero espera que nosotros le pidamos,
lo busquemos y toquemos la puerta. El espera que: “trabaje, haciendo con

3 Si lo desea puede consultar nuestro articulo en linea: “La oracion intercesora: como orar por los demas”.
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sus manos lo que es bueno, para que tenga qué compartir con el que padece
necesidad” (Efesios 4:28). Hay todavia mas acerca de este tema: “Si alguno
no quiere trabajar, tampoco coma” (2 Tesalonicenses 3:10). Y mds concre-
tamente: “Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para
los de su casa, ha negado la fe, y es peor que un incrédulo” (1 Timoteo 5:8).

Parte de orar por nuestro pan diario es pedirle a Dios que bendiga nues-
tros esfuerzos por adquirir las cosas que necesitamos para vivir nuestro dia
a dia. Cuando Dios bendice estos esfuerzos, nos damos cuenta de todo el
alimento que tenemos a disposicion.

La importancia del contexto biblico
No podemos hablar del pan diario sin hablar del mana.

A medida que losisraelitas seguian a Dios a través del desierto entre Egip-
to y la Tierra Prometida, sus propios alimentos disminuyeron rapidamen-
te. Cuando ellos (sin fe y de una forma dramatica) acusaron a Moisés de
llevérselos al desierto “para matar de hambre a toda esta multitud” (Exodo
16:3), Dios les hizo un milagro increible.

“He aqui yo os haré llover pan del cielo; y el pueblo saldra, y recogera
diariamente la porcién de un dia, para que yo lo pruebe si anda en mi ley, o
no” (v. 4). Losisraelitas llamaron a este pan mand (en hebreo significa “;qué
es esto?”).

Desde aquel dia hasta que comieron de los frutos en la Tierra Prometida
(Josué 5:12), Dios proveyd fielmente a su pueblo con pan del cielo. Los sos-
tuvo durante cuarenta afios en el desierto. En un sentido literal y real ellos
sabian que, si Dios no proveia para sus necesidades diarias de alimento, no
tendrian nada que comer. Dependian completamente de El para ese pan
diario.

Pero el mana no era el punto.

Cuando Israel ya estaba cerca de terminar su peregrinar por el desierto,
Moisés les recordo: “Y te acordaras de todo el camino por donde te ha trai-
do el Eterno tu Dios estos cuarenta afios en el desierto, para afligirte, para
probarte, para saber lo que habia en tu corazén, si habias de guardar o no
sus mandamientos. Y te afligio, y te hizo tener hambre, y te sustent6 con
mana, comida que no conocias td, ni tus padres la habian conocido, para
hacerte saber que no solo de pan vivird el hombre, mas de todo lo que sale de la
boca del Eterno vivird el hombre” (Deuteronomio 8:2-3, énfasis afiadido).

El punto es que nuestras necesidades fisicas para sobrevivir son in-
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significantes comparadas con lo que necesitamos espiritualmente. Jests
explicd: “Yo soy el pan de vida. Vuestros padres comieron el mana en el
desierto, y murieron. Este es el pan que desciende del cielo, para que el que
de él come, no muera. Yo soy el pan vivo que descendid del cielo; si alguno
comiere de este pan, vivira para siempre; y el pan que yo daré es mi carne,
la cual yo daré por la vida del mundo... Como me envio el Padre viviente, y
yo vivo por el Padre, asimismo el que me come, él también vivira por mi.
Este es el pan que descendi6 del cielo; no como vuestros padres comieron
el mand, y murieron; el que come de este pan, vivira eternamente” (Juan
6:48-51, 57-58).

La Palabra de Dios es nuestro sustento espiritual y el sacrificio de su Hijo
abri6 la puerta para la vida eterna. Aunque estemos orando por nuestras
necesidades fisicas no podemos permitirnos ignorar cuanto dependemos
del alimento espiritual que Dios nos ha provisto por medio de su Palabra
viva. Este es el “pan diario” por el que vale la pena luchar.

Perdona nuestros pecados

El sacrificio de Jesucristo hizo posible nuestro perdén. “Y casi todo es puri-
ficado, segun la ley, con sangre; y sin derramamiento de sangre no se hace
remision... Porque no entro Cristo en el santuario hecho de mano, figura
del verdadero, sino en el cielo mismo para presentarse ahora por nosotros
ante Dios... Se present6 una vez para siempre por el sacrificio de si mismo
para quitar de en medio el pecado” (Hebreos 9:22, 24, 26).

Cuando venimos delante de Dios y le pedimos que nos perdone nuestros
pecados, es importante que entendamos lo que ha tenido que ocurrir para
hacer ese perd6n posible.

No fue algo pequeiio para el Verbo eterno que vivia con Dios y era Dios,
convertirse en un ser humano y sufrir una horrible muerte para poder pa-
gar la pena de nuestros pecados (Filipenses 2:5-8).

No fue poca cosa para El tener que colgar de un madero después de haber
sido azotado, lleno de sangre con los clavos en sus extremidades y sentir
una agonia inexpresable con cada respiracion, a medida que su espalda
lacerada raspaba contra el madero en el cual habia sido crucificado por los
soldados romanos.

Y no fue poca cosa para El invocar a Dios en medio de esa agonia y decir:
“Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen. Y repartieron entre si
sus vestidos, echando suertes” (Lucas 23:34).
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Nuestro perdon fue hecho posible a un precio inconcebible. Esimportan-
te recordar que cuando le pedimos a Dios “perdénanos nuestras faltas”, no
sOlo nos estamos disculpando por esos pecados —le estamos pidiendo que
nos lave en la sangre del “Cordero de Dios” quien “quita el pecado del mun-
do” (Juan 1:29; compararlo con Apocalipsis 1:5y 7:14).

No podemos darnos el lujo de tratar ese sacrificio a la ligera.

Podemos venir confiadamente ante el trono de la gracia

Al mismo tiempo, Dios no espera que vivamos nuestras vidas sintiéndonos
avergonzados y culpables continuamente por lo que Jests estuvo dispuesto
ahacer por nosotros. De hecho, 1a Biblia dice que El fue: “inmolado desde el
principio del mundo” (Apocalipsis 13:8).

El sacrificio era parte del plan de Dios desde el comienzo.

Dios el Padre y Jesucristo crearon la raza humana sabiendo que nosotros
teniamos la capacidad de pecar —de rechazar la perfecta ley de Dios y es-
coger una forma autodestructiva de vivir. A partir del momento en que
Dios “formo al hombre del polvo de la tierra, y soplé en su nariz aliento de
vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7), el sacrificio de Cristo
se volvio inevitable. La humanidad pecaria —y sin una forma de alcanzar el
perddn, el plan de Dios para nosotros nunca podria llevarse a cabo.

Horas antes de su crucifixion, Jesus les dijo a sus discipulos: “Nadie tiene
mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos. Vosotros sois
mis amigos, si hacéis lo que yo os mando” (Juan 15:13-14).

Jestis no dio su vida a regafiadientes o con reservas. El la dio lleno de amor.
El libro de Hebreos lo llama: “el autor y consumador de la fe, el cual por el
gozo puesto delante de él sufrid la cruz, menospreciando el oprobio, y se
sentd a la diestra del trono de Dios” (Hebreos 12:2).

El gozo estaba puesto delante de El.

El estaba sentado a la diestra de Dios. ;Cual era el gozo puesto delante
de Cristo? ;Sentarse a la diestra de Dios? Si esto fuera todo lo que estaba
involucrado, entonces no habia necesidad de que El tuviera que soportar la
cruz. El habia existido porla eternidad teniendo el mismo poder y la misma
gloria que Aquél que se convirti6 en el Padre (Filipenses 2:6; Juan 5:17-18)
—entonces no era necesario que El viniera y muriera como los seres huma-
nos para lograrlo.

Lo que El no tenia antes de su crucifixién... éramos nosotros.

Hasta ese sacrificio todos estdbamos: “muertos en vuestros delitos y pe-
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cados” (Efesios 2:1). Todos hemos pecado, y “la paga del pecado es muerte,
mas la dddiva de Dios es vida eterna en Cristo Jests Sefior nuestro” (Roma-
nos 6:23).

Nosotros éramos el gozo puesto delante de Cristo. Nosotros y toda la raza
humana.

El estaba ansioso por limpiarnos. Por reconciliarnos con Dios el Padre.
Por llevarnos ala familia de Dios. El dijo que: “asi habra més gozo en el cielo
por un pecador que se arrepiente, que por noventa y nueve justos que no
necesitan de arrepentimiento” (Lucas 15:7). ; Puede usted imaginarse cuin-
to gozo sentia El después de saber que la pena de esos pecados habia sido
pagaday que la préxima fase del plan de Dios iba a comenzar?

Cuando nos arrepentimos —y cuando oramos pidiéndole a Dios perdén
y nos comprometemos a cambiar nuestra vida— podemos tener confianza
y paz, sin continuar debatiéndonos con la vergiienza y la culpa. El perdén
esta disponible para nosotros porque Dios quiere perdonarnos.

“Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse
de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo segin nuestra
semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, confiadamente al trono
de la gracia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno
socorro” (Hebreos 4:15-16, énfasis afiadido).

Aceptar el sacrificio requiere un cambio

Por supuesto, ese perdén no se trata de un cheque en blanco para vivir
nuestra vida de la forma en que queramos. Ya hemos visto que Jesus dio
un indicativo: “Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando” (Juan
15:14, énfasis afiadido).

Pero Pablo aclara este punto muy bien: “;Qué, pues, diremos? ; Persevera-
remos en el pecado para que la gracia abunde? En ninguna manera. Porque
los que hemos muerto al pecado, ;cémo viviremos atn en é1?” (Romanos
6:1-2).

Si estamos dispuestos a aceptar la muerte de Cristo como pago por
nuestros pecados, necesitamos mirar la vida de Cristo para que ésta nos
muestre como debemos vivir. “Porque si fuimos plantados juntamente
con él en la semejanza de su muerte, asi también lo seremos en la de su re-
surreccidn; sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado jun-
tamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que
no sirvamos mas al pecado... No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo
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mortal, de modo que lo obedezcdis en sus concupiscencias; ni tampoco
presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos de iniquidad,
sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos,
y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia” (Romanos 6:5-
6,12-13).

Como seres imperfectos y débiles ain pecamos, ain necesitamos venir
delante del trono de gracia y pedirle a Dios perddn. Pero cuando lo hace-
mos, no debemos estar siguiendo un estilo de vida pecaminoso ni debemos
estar totalmente entregados a vivir asi. Debemos ser cristianos que estan
tratando de dejar atras sus viejos habitos pecaminosos.

En el dia de Pentecostés del afio 31 d.C., miles de judios se compungieron
de corazén (Hechos 2:37), cuando Dios hizo que entendieran el papel que
habian jugado en la muerte de Jests. Entonces le preguntaron a Pedro qué
deberian hacer y Pedro les dijo: “Arrepentios, y bauticese cada uno de vo-
sotros en el nombre de Jesucristo para perdén de los pecados; y recibiréis el
don del Espiritu Santo” (v. 38).

El bautismo es el compromiso formal de alguien que se ha: “despojado del
viejo hombre con sus hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la
imagen del que lo cred se va renovando hasta el conocimiento pleno” (Co-
losenses 3:9-10). Si no estamos dispuestos a dejar nuestra antigua forma de
vivir, entonces no estamos realmente dispuestos a buscar el perdén de Dios.

Entendamos de qué nos tenemos que arrepentir
Pedirle a Dios perddn requiere dos cosas importantes de nosotros.
Primero, requiere que entendamos lo que Dios llama pecado —a su vez,
esto requiere que invirtamos tiempo estudiando su Palabra. (Es imposible
saber si nosotros estamos quebrantando los mandamientos de Dios si pri-
mero no tomamos el tiempo para aprender los mandamientos de Dios.)
Segundo, esto requiere que seamos honestos con Dios (y con nosotros
mismos) acerca de cudles son nuestros pecados. Es facil orar genéricamente:
“Dios, perdoname mis pecados”, sin tomar el tiempo para reconocer y en-
tender lo que hemos hecho mal.
La palabra griega para “arrepentimiento” es metanoeo, una palabra que
involucra hacer cambios. Significa “estar dispuestos a cambiar cualquiera
de los elementos que componen la vida de uno: actitud, pensamiento, con-

* Lo invitamos a ver nuestro articulo en linea: “;Qué es el bautismo?” si desea profundizar mas en este tema.

41


https://vidaesperanzayverdad.org/cambio/bautismo/que-es-el-bautismo/

ORACION

ductas, en cuanto a las exigencias que Dios tiene para una forma de vida
correcta” (Diccionario griego de Bill Mounce).

Si nuestra perspectiva del arrepentimiento termina y comienza con una
vaga peticidon de perdon, va a ser muy dificil cuando tratemos de producir
los cambios que Dios quiere ver en nosotros. Esta parte de la oracion es
nuestra oportunidad de hablar con Dios acerca de formas especificas en
las que hemos pecado contra El y otros —y acerca de las formas especificas
en que queremos cambiar. Esta es una faceta central del arrepentimiento
—deberiamos sentirnos mal por nuestras acciones, si, rechazarlas com-
pletamente, pero este rechazo debe estar unido a un deseo de vivir de una
forma acorde a Dios.

No se trata de que Dios esté esperando una lista detallada de todos
nuestros pecados antes de que El esté dispuesto a perdonarnos, pero si
simplemente desarrollamos el habito de orar pidiendo en una forma ge-
neral, es muy facil no ser sinceros con esa oracién. Debemos tomar un
momento para ser especificos en nuestras oraciones pidiendo perdén,
esforzandonos por reconocer en qué area debemos cambiar. Esto podra
darnos una perspectiva acerca de cdmo podemos empezar a llevar a cabo
esos cambios.

El rey David escribié un salmo increiblemente conmovedor de arrepen-
timiento después de que habia cometido la peor falta espiritual de su vida.
En el salmo él no nombra especificamente todos sus pecados: codicia (2
Samuel 11:2-3), adulterio (vv. 4-5), engafio, (vv. 6 y 13) y asesinato (vv. 14-
17), entre otros, pero es claro por sus palabras que él estaba dolorosamente
consciente de cada uno de ellos.

En el Salmo 51, él oré: “Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu mi-
sericordia... borra mis rebeliones. Ldvame mads y més de mi maldad, y
limpiame de mi pecado. Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado
esta siempre delante de mi” (vv. 1-3). El suplicé: “Crea en mi, oh Dios, un
corazén limpio, y renueva un espiritu recto dentro de mi” (v. 10).

Nosotros no tenemos que escribir un salmo cada vez que nos arrepenti-
mos de un pecado, pero el Salmo 51 nos da muy buenas perspectivas acerca
de la forma en que demostramos un arrepentimiento segun Dios. David
declar6 sus pecados delante de Dios y le pidié que lo ayudara a cambiar.

Nosotros podemos hacer lo mismo. Puede ser algo tan directo como:
“Dios, me doy cuenta de que hoy fui deshonesto y lo lamento, por favor,
perdéname, quiero cambiar y dejar eso atras. Ayddame a entender mejor
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los momentos en mi vida en los que me siento tentado a mentir y dame la
fortaleza para que en vez de eso diga la verdad”.

Nuestros pecados no son un secreto para Dios, pero si podemos ser abier-
tos y honestos con El acerca de ellos cuando pedimos perdén, podemos
empezar a dejarlos a atrés.

“Asi como nosotros perdonamos a otros”

La oracion modelo incluye una declaracion condicional muy importante.
Jestis no nos dice simplemente que oremos por orar. El nos dice: “Y perdé-
nanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todos los
que nos deben” (Lucas 11:4).

Si esto no fuera suficientemente claro, El agregé lo siguiente inmedia-
tamente después de compartir la oracion modelo: “Porque si perdonais a
los hombres sus ofensas, os perdonara también a vosotros vuestro Padre
celestial; mas si no perdondis a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro
Padre os perdonard vuestras ofensas” (Mateo 6:14-15, énfasis afiadido).

No es s6lo que el hecho de perdonar a las personas sea algo muy bueno,
sino que es algo esencial que un cristiano debe hacer. Hay un enorme peso
en esta declaracién. Sino estamos dispuestos a perdonar a aquellos que nos
han ofendido, Dios no estard dispuesto a perdonarnos cuando erramos con El.

Necesitamos perdén —y también necesitamos perdonar a otros.

Cuando Pedro le pregunt6 a Jesus: “Sefior, ;cudntas veces perdonaré a
mi hermano que peque contra mi? ;Hasta siete?” (Mateo 18:21), él proba-
blemente pens6 que estaba siendo generoso. Darle a alguien siete posibili-
dades de no seguir ofendiéndolo, es increiblemente generoso —desde una
perspectiva humana.

Pero esto no basta. Jests le dijo: “No te digo hasta siete, sino aun hasta
setenta veces siete” (v. 22, énfasis afiadido). El punto no es que el limite su-
perior sea de 490 oportunidades para arreglar las cosas. El punto es que no
hay limite superior. Dios nos perdona tal como perdonamos a otros y no hay
un limite mayor en el niimero de veces que podemos venir delante de El y
pedir perddn (si esto fuera asi, 490 oportunidades no serian suficientes).

Jesus continudo la lecciéon contandoles la parabola del siervo al que suamo
le perdoné una deuda astrondmica y luego cuando él sali6 amenazo a uno
de sus compafieros y lo hizo llevar a la prisiéon por una deuda muchisimo
menor.

No habia forma de que el primer siervo pudiera alguna vez pagar su deu-
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da. No era algo improbable, era algo totalmente imposible. Cuando el sier-
vo suplicé por paciencia y prometid pagarlo todo: “El sefior de aquel siervo,
movido a misericordia, le solt6 y le perdon6 la deuda” (v. 27).

El segundo siervo le debia al primero una suma muchisimo mas pequefia
—cien denarios, algo cercano a cuatro meses de salario para un trabajador
en esa época. Si podia representar algo de dinero, pero nada en compara-
cién ala deuda que le fue perdonada al primer siervo.

El punto aqui es doble. Primero, hay una increible hipocresia en aceptar
el perdon de Dios y luego rehusarnos a extendérselo a otros. Y segundo,
nadie en el mundo puede deberle algo remotamente parecido alo que usted
le debe a Dios.

Cuando el maestro se dio cuenta de lo que habia sucedido, El “le dijo:
Siervo malvado, toda aquella deuda te perdoné, porque me rogaste. ;No
debias ti también tener misericordia de tu consiervo, como yo tuve mise-
ricordia de ti? Entonces su sefior, enojado, le entreg6 a los verdugos, hasta
que pagase todo lo que le debia” (vv. 32-34).

Jests concluy6 la historia con estas palabras: “Asi también mi Padre
celestial hara con vosotros si no perdondis de todo corazén cada uno a su
hermano sus ofensas” (v. 35).

No hay forma de evitarlo, nosotros no podemos pedir perddn si no esta-
mos dispuestos a perdonar.

Perdonar significa “no se recuerda mas”

En uno de los pasajes de la Biblia acerca del Nuevo Pacto Dios prometio:
“perdonaré la maldad de ellos, y no me acordaré mas de su pecado” (Jere-
mias 31:34).

Pero, ;qué significa esto exactamente? Si Dios literalmente lavé nuestros
pecados y fueron borrados de su memoria, se requeriria que El ignorara
grandes pasajes de su Palabra inspirada.

En 2 de Samuel 11, David cometi6 adulterio con Betsabé e hizo que mata-
ran a su esposo Urias. Cuando él se arrepinti6 Dios lo perdon6 (vea 2 Samuel
12:13 y Salmo 51) —pero, ¢;olvidé Dios lo que David habia hecho?

No. Bastante después de la muerte de David, Dios mostré paciencia con
sus herederos reales: “por cuanto David habia hecho lo recto ante los ojos
del Eterno, y de ninguna cosa que le mandase se habia apartado en todos
los dias de su vida, salvo en lo tocante a Urias heteo” (1 Reyes 15:5). Clara-
mente, Dios no habia borrado de su mente el pecado de David.
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En el curso de su vida, David cometié muchos pecados, pero se arrepintio
de ellos y Dios lo perdon6. Aunque estos pecados son muy relevantes en las
paginas de la Biblia y no parece que Dios haya elegido olvidar esas paginas.

Resulta que cuando Dios dice que no va acordarse mas de nuestros peca-
dos, El estd hablando acerca de algo un poco mas complicado —y algo mas
maravilloso— que simplemente olvidar.

Como humanos, cuando perdonamos algo puede ser extremadamente
dificil que la historia del pasado no influya en interacciones futuras. Si
perdonamos a alguien que nos robo, tal vez ain dudemos en dejarlo sin
supervision cuando esté cerca de nuestras posesiones. No importa lo duro
que trabajen para cambiar sus costumbres, puede resultar dificil no tratar-
los con cierto nivel de sospecha cuando se trata de la posibilidad de robo.

Dios no tiene ese problema.

Zakar, la palabra hebrea para “recordar” en Jeremias 31:34, no funciona
exactamente como nuestra palabra en espafiol. Después del Diluvio, la Bi-
blia dice que: “se acord6 Dios de Noé, y de todos los animales, y de todas las
bestias que estaban con él en el arca” (Génesis 8:1). Dios no se habia olvidado
de Noé, El estaba atento y su atencién estaba puesta en Noé.

Similarmente cuando Dios perdona nuestros pecados y decide no re-
cordarlos mas, El deja de centrar su atencién en ellos. El no es incapaz de
recordar los pecados, sino que ha escogido no tener conciencia de ellos o no
enfocarse en ellos.

David escribid: “Cuanto esta lejos el oriente del occidente, hizo alejar de
nosotros nuestras rebeliones” (Salmos 103:12). La distancia entre el oriente
y el occidente es por supuesto infinita y no la podemos medir. Este era el
punto de David. Cuando nos arrepentimos, Dios coloca nuestros pecados
tan lejos de nosotros que, para empezar, es como si nunca hubieran estado
ahi.

Este concepto surge una y otra vez en la Biblia, Ezequiel le dijo a Dios:
“porque echaste tras tus espaldas todos mis pecados” (Isaias 38:17). De la
misma forma, Dios le dijo a Israel: “Yo deshice como una nube tus rebelio-

7

nes, y como niebla tus pecados; vuélvete a mi, porque yo te redimi” (Isaias
44:22).

El le habl6 a Isaias de una época futura en la que: “la maldad de Israel sera
buscada, y no aparecerd; y los pecados de Juda, y no se hallaran; porque
perdonaré a los que yo hubiere dejado” (Jeremias 50:20). Miqueas prome-
ti6 que Dios: “volvera a tener misericordia de nosotros; sepultara nuestras
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iniquidades, y echard en lo profundo del mar todos nuestros pecados” (Mi-
queas 7:19).

Cuando Dios perdona nuestros pecados, no sélo los aleja de nosotros. El
tiene la increible capacidad de separarlos de la forma en que nos ve.

Es como si Dios nos mirara y dijera: “No pienso en ese pecado cuando te
miro. Te lo he quitado; no es parte de quién eres; no es parte de como te
veo”.

Imaginese ser capaz de hacer algo asi. A nivel humano, es tan dificil sepa-
rarlas acciones del pasado de la persona que esta tratando de ser —pero Dios
hace eso con nosotros todos los dias. El no recuerda esos pecados ya mas.

Eso es mucho mas grande que s6lo olvidar.

El pecado imperdonable
Un pasaje de las Escrituras que ha causado una gran preocupacion (y malen-
tendidos) con los afios, es la advertencia que Jesus hizo:

“De cierto os digo que todos los pecados seran perdonados a los hijos de
los hombres, y las blasfemias cualesquiera que sean; pero cualquiera que
blasfeme contra el Espiritu Santo, no tiene jamas perdon, sino que esreo de
juicio eterno” (Marcos 3:28-29).

Hay muchisimo que descubrir acerca de esta afirmacion, pero es muy
dificil de ignorar la trascendencia de una frase en particular, que con fre-
cuencia se usa para referirse al pecado imperdonable: “Al que blasfema contra
el Espiritu Santo nunca serd perdonado” (énfasis afiadido).

Nunca.

Hemos examinado cuidn importante es el perdon —es vital que también
entendamos como podemos prevenirnos para no llegar a ese estado donde
encontrar perddn es totalmente imposible.

¢Quéeslablasfemia contra el Espiritu Santo y cémo difiere de la blasfemia
en general? ;Por qué este pecado en particular es imperdonable, mientras
que todos los demas pecados si pueden ser perdonados?

El contexto es importante para entender la advertencia de Cristo en estos
versiculos. Los fariseos y los escribas (quienes se consideraban a si mismos
expertos en laley de Dios) estaban esparciendo el rumor de que Jesus estaba
poseido por un demonio —diciéndole a las personas que la inica razén por
la que El podia sacar a los demonios era porque estaba poseido por Belcebu,
el principe de los demonios (Mateo 12:24, Marcos 3:22).

Sabemos por otros pasajes que muchos de los fariseos entendieron que

46



LA ORACION MODELO

Jesus era “un maestro que venia de Dios” (Juan 3:2), porque realiz6 milagros
imposibles de llevar a cabo sin la ayuda de Dios. Pero también sabemos que
muchos de los fariseos valoraban sus tradiciones mas que la ley de Dios —y
que cuando Jests empez06 a desafiar y poner en tela de juicio esas tradicio-
nes: “salidos los fariseos, tuvieron consejo contra Jesus para destruirle”
(Mateo 12:14).

En otras palabras, cuando los escribas y fariseos acusaron a Cristo de estar
poseido, no fue porque lo creyeran de verdad. Muchos de ellos entendieron
que El era, por lo menos, un maestro enviado por Dios. Este no fue un caso
de simple malentendido —era una mentira maliciosa, esparcida por los
lideres que valoraban mas su posicion social y sus tradiciones religiosas que
la Palabra de Dios en si misma.

Al propagar esta mentira, ellos estaban en peligro de atribuir el poder de
Dios al poder de Satands de una manera deliberada y consciente.

Ese es el pecado imperdonable. Cuando nuestros ojos han sido abiertos
para ver quién es Dios y qué esta haciendo y tomamos la decisién conscien-
te y voluntaria de rechazar o tergiversar ese poder, nos ponemos de una
manera consciente en directa oposicién a Dios.

Es el pecado imperdonable porque significa que llegamos a un punto en
el cual no estamos interesados en buscar perdén.

Juan escribi6: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para
perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1 Juan 1:9). No
podemos ser perdonados si no estamos dispuestos a reconocer nuestros
pecados y si nos estamos oponiendo a Dios con nuestros ojos bien abier-
tos, sabiendo que estamos blasfemando del poder del Espiritu Santo y
atribuyéndoselo al malvado; ciertamente no estamos interesados en el
perdoén de Dios.

Profundizamos mas acerca de este tema en nuestro articulo: “El pecado
imperdonable: ;cudl es?”. Para los cristianos que estan preocupados con
la posibilidad de privarse a si mismos de una forma desprevenida o acci-
dentalmente del perdén de Dios, veamos algunas frases importantes de
ese articulo:

“Mientras nos arrepintamos genuinamente y pidamos perdén y tratemos
con diligencia de esforzarnos por obedecer a Dios, podemos confiar en que
nuestros pecados nos son perdonados”.

Si usted estd luchando contra el pecado y esta preocupado acerca de co-
meter el pecado imperdonable, usted no ha cometido el pecado imperdo-
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nable. Aquellos que realmente han cometido el pecado imperdonable estan
tan endurecidos con una actitud pecaminosa y rebelde que simplemente no
lesimporta, o no tienen interés en buscar el perd6n de Dios ni en las conse-
cuencias de su actitud y el camino de vida que llevan.

Si usted viene delante de Dios y busca genuinamente el perdén por sus
pecados, entonces animese. Usted no ha cometido el pecado imperdonable.

Libranos del mal
El mundo en que vivimos estd muy lejos del mundo que Dios cre6 para
nosotros.

Desde que Adan y Eva tomaron del arbol de la ciencia del bien y del mal,
eso es exactamente con lo que hemos tenido que bregar. Durante 6.000
afios, laraza humana ha estado decidiendo por si misma qué es bueno y qué
es malo y el resultado final siempre es el mismo: tenemos ambos, 1o bueno
y lo malo mezclados. Una mezcla de temas morales totalmente desvirtua-
dos que hacen muy dificil identificar donde comienza el bien y termina el
mal. Cuanto mas ignora el mundo a Dios y trata de resolver los problemas
por si solo, peor se pone.

No tenemos eleccidn acerca de vivir en este mundo del bien y del mal.
Estamos aqui. Nacemos aqui y moriremos aqui —y durante ese tiempo nos
encontraremos con el mal.

Pero eso no significa que tengamos que enfrentarlo solos. En la tltima
seccién de la oraciéon modelo, Jests hizo énfasis en laimportancia de pedir-
le a Dios proteccion a medida que queremos obedecerle.

Aprendamos a ver la diferencia

El profeta Isaias escribid: “jAy de los que alo malo dicen bueno, y alo bueno
malo; que hacen delaluz tinieblas, y de las tinieblas luz; que ponen lo amar-
go por dulce, y lo dulce por amargo!” (Isaias 5:20).

No todos cambian estas cosas deliberadamente —de hecho, la mayoria
delas personas no lo hace. El problema es que Satands ha invertido miles de
anos en hacer mas y mas dificil diferenciar entre el bien y el mal. Pablo nos
advirtié: “falsos apoéstoles, obreros fraudulentos, que se disfrazan como
apostoles de Cristo. Y no es maravilla, porque el mismo Satanas se disfraza
como 4ngel de luz” (2 Corintios 11:13-14).

Satands quiere que el mundo esté confundido. Més concretamente, El quiere
que usted esté confundido. El es: “el gran dragén, la serpiente antigua, que
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se llama diablo y Satands, el cual engafia al mundo entero“ (Apocalipsis
12:9), y esta ansioso por engaiiar al pueblo de Dios también.

Por eso es tan importante que tomemos el tiempo para asegurarnos de
que entendemos como define Dios la diferencia entre el bien y el mal —no
como el mundo la define y no como nosotros la definimos personalmente,
sino como la define el Dios Todopoderoso, que todo lo sabe, que cred el
universo en el que vivimos.

Justo antes de que Israel entrara a la Tierra Prometida, Moisés explico:
“Mira, yo he puesto delante de ti hoy la vida y el bien, la muerte y el mal;
porque yo te mando hoy que ames al Eterno tu Dios, que andes en sus caminos, y
guardes sus mandamientos, sus estatutos y sus decretos, para que vivas y seas
multiplicado, y el Eterno tu Dios te bendiga en la tierra a la cual entras para
tomar posesion de ella“ (Deuteronomio 30:15-16, énfasis afiadido).

Por medio de su Palabra, Dios nos muestra la diferencia entre el bien y
el mal —y, lo hagamos intencionalmente o no, mezclarlos siempre causa
desastres. Nos aleja mas y mas de la vida que Dios quiere para nosotros y
nuestro razonamiento humano no es suficiente para saber diferenciarlos.

Sile pedimos a Dios que nos proteja del mal, esimportante entender don-
de esta la linea entre el bien y el mal. Nosotros logramos esto al estudiar la
Palabra de Dios —estudiandola y aprendiendo de los pasajes de las Escritu-
ras que Dios ha preservado para nosotros.

Miqueas dijo: “Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, y qué pide
el Eterno de ti: solamente hacer justicia, y amar misericordia, y humillarte
ante tu Dios“ (Miqueas 6:8). Mientras mds tiempo invirtamos en las pa-
ginas de la Biblia, mas entenderemos en qué consiste hacer justicia, amar
misericordia y caminar humildemente. Estaremos mejor preparados para
identificar y evitar el mal en el mundo.

El mal

El relato de Mateo termina la oracién con estas palabras: “Y no nos metas
en tentacidn, mas libranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y la
gloria, por todos los siglos. Amén“ (Mateo 6:13).

Satanads, el adversario del pueblo de Dios, “como leén rugiente, anda
alrededor buscando a quien devorar” (1 Pedro 5:8). Debemos buscar toda
la proteccién de Dios para que nos libre de nuestro enemigo espiritual.

Pero, aunque Satands es la primera fuente de mal en el mundo, él no es
la unica fuente de maldad. Los seres humanos somos mas que capaces de
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escoger el mal aun sin su influencia. (Zacarias 14:16-19 muestra que incluso
en el tiempo en que Satands esté encadenado y sin poder para influenciar
el mundo, las personas seguirdn siendo capaces de desobedecer a Dios.)
Satanas esta feliz de enturbiar las aguas e influir nuestras decisiones, pero
el concepto de la maldad es mas grande que élI.

Necesitamos que Dios nos proteja de toda maldad.

Debemos tomar medidas para evitar la tentacién
Cuando oramos que el nombre de Dios sea santificado, se espera que este-
mos dando los pasos necesarios para guardar ese nombre santo.

Cuando le pedimos a Dios que nos guarde de la tentacion, se espera que
estemos haciendo lo posible por mantenernos lejos de la tentacién.

Latentacion es un asunto multifacético. Algunas veces viene de no se sabe
donde. Satands conoce nuestra debilidad y, cuando tiene la oportunidad,
él estd deseoso de hacer que esa tentacién llegue a nosotros. No tenemos
ni siquiera que buscarla. Un pensamiento desviado, un encuentro furtivo,
una coincidencia que uno nunca se imagina posible —si Dios lo permite,
eso es todo lo que necesita el demonio para ofrecernos algo que él sabe que
dificilmente resistiremos.

No podemos hacer nada excepto orar, para evitar esa clase de tentacién.
Esta totalmente fuera de nuestro control, por lo que pedirle a Dios suguia y
su liberacién es de vital importancia.

Pero la tentacién no sélo trabaja asi.

Hay algunos lugares donde la tentacion se instala permanentemente y es
muy probable que usted ya sepa donde estan muchos de esos lugares.

Estoslucen diferentes para cada uno. Para algunos puede ser un lugar fisi-
co, como un bar o un casino. Para otros puede ser un lugar mas metaférico,
como una pagina enlared, un grupo de amigos, una actividad e incluso una
linea de pensamiento muy definida.

Podemos orar pidiéndole a Dios ayuda para evitar esos lugares, pero es
finalmente nuestra responsabilidad tomar la decisién de evitarlos. Seria insen-
sato pedirle a Dios que nos guarde del peligro y luego vayamos danzando a
través de un campo minado. También seria igualmente insensato orarle a
Dios que nos libre de la tentaciéon cuando estamos dirigiéndonos volunta-
riamente a los lugares en donde sabemos que seremos tentados.

Una vez, Satanas llevé a Jesucristo al pindculo del templo en Jerusalén y
le dijo: “Si eres Hijo de Dios, échate abajo“ (Mateo 4:6). Satands cité los ver-
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siculos en que Dios prometia protegernos aun en tiempo de peligro. Pero
Jesus replico: “Escrito estd también: No tentaras al Sefior tu Dios“ (v. 7).

En otras palabras, la protecciéon de Dios no es algo que nosotros pode-
mos pedir mientras estamos voluntariamente tomando malas decisiones.
Cuando uno ya identifica el mal, tenemos la responsabilidad de hacer lo
que sea necesario para evitar la maldad. Tenemos que entender donde se
encuentra la linea y tenemos que mantenernos lejos de ella.®

Quedarnos en el lado correcto de lalinea no nos garantiza que vamos a te-
ner una vida libre de la tentacion. Satanas va a seguir trayendo tentaciones
dondequiera que él vea la oportunidad —lo que hace que sea mucho mas
importante que continuemos orando, pidiendo ser liberados de la tenta-
cién, la maldad y el malvado.

Debemos aceptar que Dios puede redirigir los planes de Satanas
Puede ser dificil llegar a entender el hecho de que Dios le permite a Satanas
tentarnos e incluso causarnos dafio. Podemos orar pidiendo la proteccién
de Dios —podemos hacer todo lo que Dios pide— y aun asi encontrarnos
con el dolor y con el mal en nuestra vida. Algunas pruebas vienen en tiem-
po y ocasion (Eclesiastés 9:11). Pero la Biblia también muestra que algunas
pruebas son ataques de Satands.

Dios1llamé a Job: “varén perfecto y recto, temeroso de Dios y apartado del
mal“ (Job 1:8). Pero eso no evit6 que Dios le permitiera a Satands intervenir
de una forma dramatica en la vida de Job (Job 2:6).

¢Por qué?

Pablo escribio: “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su proposito son llamados“
(Romanos 8:28). No sélo algunas cosas, sino todas las cosas —aun las que
no son placenteras, las dolorosas.

Si sabemos esto, también sabemos que, si Dios permite que pase algo en
nuestra vida es con un propdsito, y ese proposito sino para nuestro bien.

Alfinal dela prueba, Joble dijo a Dios: “Por tanto, yo hablabalo que no en-
tendia; cosas demasiado maravillosas para mi, que yo no comprendjia... De
oidas te habia oido; mas ahora mis ojos te ven“ (Job 42:3, 5, énfasis afiadido).

Satands estaba ansioso por la oportunidad de destruir la vida de ese “va-

5 Una cosa que no tenemos que entender es que hay mas alla de la linea. Si sabemos donde dice Dios que debe-
mos parar, esto es suficiente —nada bueno proviene de volvernos demasiado familiares con “las profundidades
de Satanas“ (Apocalipsis 2:24), que estan mas alla de esto.
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ron perfecto y recto®, pero Dios tenia un plan diferente. Mientras Satanas
penso que le estaba dando el golpe de gracia a la vida espiritual de Job, el
plan que Dios tenia desde el principio era llevar a Job a un entendimiento
mas profundo y a una relacién méas profunda con El. Dios le permitié a Job
sufrir, por el bien supremo de Job.

En medio de la prueba, puede ser dificil ver mas alla del momento dolo-
roso que estamos experimentando —y puede ser aiun mas dificil entender
por qué Dios esta permitiendo que ese momento venga. Pero Dios ve mu-
cho mas all4 del aqui y el ahora. El tiene sus ojos puestos en un panorama
mas amplio que nos incluye a cada uno de nosotros como sus hijos e hijas,
viviendo con El eternamente.

Las pruebas que experimentamos —la maldad que algunas veces tenemos
que experimentar— nos preparan para el dia en que Dios nos convierta en
sus joyas (Malaquias 3:17).

Después de haber sido vendido como esclavo, con su reputacién real-
mente afectada y después de estar un tiempo en la carcel, finalmente
José se convirti6 en el segundo al mando de todo Egipto, con lo que salvd
incontable namero de vidas de una hambruna profetizada. Mas tarde les
dijo a sus hermanos (quienes inicialmente lo habian vendido): “Vosotros
pensasteis mal contra mi, mas Dios lo encamind a bien, para hacer lo que
vemos hoy, para mantener en vida a mucho pueblo“ (Génesis 50:20).

Es cierto que Satands siempre esta deseoso de traer el mal a nuestra vida,
pero él sélo puede hacer lo que Dios le permite. Y cuando Dios permite la
maldad en nuestra vida, El nos hace una promesa: que eso es s6lo un paso
para guiarnos hacia nuestro bien supremo.

“¢No se venden dos pajarillos por un cuarto? Con todo, ni uno de ellos cae a
tierra sin vuestro Padre. Pues aun vuestros cabellos estan todos contados. Asi
que, no temdis; mas valéis vosotros que muchos pajarillos“ (Mateo 10:29-31).

“El reino, y el poder, y la gloria por todos los siglos”

El problema con los seres humanos es que nuestra perspectiva es muy li-
mitada. ¢Tiene usted un panorama claro de lo que su vida puede llegar a
parecer en un afio a partir de ahora? ;En cinco? ;En diez? ;En veinte?

Dios si lo tiene. Pero no se detiene ahi, El est4 pensando en lo que su vida
podra ser en 20.000 afios a partir de ahora. El es: “el Alto y Sublime, el que
habita la eternidad“ (Isaias 57:15). Y desde su perspectiva infinita, El consi-
dera un futuro tan distante que atin no podemos empezar a comprenderlo.
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“Porque: Toda carne es como hierba, y toda la gloria del hombre como
flor de la hierba. La hierba se seca, y la flor se cae; mas la palabra del Sefior
permanece para siempre” (1 Pedro 1:24-25).

El ve nuestras vidas humanas fisicas como lo que son: temporales, fuga-
ces, destellos momentaneos en una gran escala césmica.

Pero esos destellos son importantes para El. Dios quiere que estos conti-
nien para siempre —“no queriendo que ninguno perezca” (2 Pedro 3:9). El
tiene un plan que involucra ofrecernos la eternidad. Un plan que determina
lo que El permitira que suceda durante nuestras momentaneas vidas.

Cuando oramos pidiéndole a Dios que nos libre de la tentacién y la mal-
dad, no sélo estamos pidiendo por eso ahora, sino que también estamos
orando para el futuro, que no vamos a alcanzar durante esta vida. Hasta
que Jesucristo regrese a la Tierra como Rey de Reyes y Sefior de Sefiores
(Apocalipsis 11:15; 19:11-16) y hasta que Satands el diablo sea aprisionado
y removido del escenario (Apocalipsis 20:1-3,7-10), habrd maldad en este
mundo y en nuestra vida.

Pablo prometid: “No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea hu-
mana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis
resistir, sino que dara también juntamente con la tentacidn la salida, para
que podais soportar” (1 Corintios 10:13).

Dios nos provee con esas formas de escapar, pero incluso esas formas son
temporales. Permanecen hasta la proxima tentacion, la préxima prueba o
el préximo recordatorio del malvado mundo en que vivimos.

Pero este mundo malvado también es temporal.

El relato de Mateo de la oracion modelo termina con las palabras: “porque
tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. Amén” (Mateo
6:13). Estas palabras no estdn presentes en los manuscritos griegos corrup-
tos, pero son una extension légica de la peticion anterior: “Y no nos dejes
caer en tentacion, mas libranos de mal”.

Nuestra liberacion definitiva del mal sélo puede venir cuando Dios esta-
blezca su Reino aqui en la Tierra—cuando El comience su gobierno sin final,
en poder y gloria por siempre. Orar por la liberacién no sélo se trata de la
liberacion temporal que necesitamos durante esta vida fisica, sino también
de laliberacién permanente que tendremos como hijos en el Reino de Dios.

“En el nombre de Jesus, amén”

Cuando vamos a terminar una oracion, probablemente usted se ha dado
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cuenta de que las personas concluyen con una variaciéon de: “En el nombre
de Jesus, amén” (usted también habra oido, o aun usado, “En el nombre de
Cristo”, “En el nombre de tu hijo, Jesucristo”, “En el nombre de nuestro
hermano mayor”, etcétera).

¢A qué se debe esto?

Hay dos elementos que funcionan aqui y, aunque pueden estar combi-

nados en una unica frase, podemos mirar a cada uno independientemente.

Pedir en el nombre de Jesucristo

Delos cuatro escritores del Evangelio, s6lo Juan registrd la promesa especial
que Cristo hizo a sus discipulos. Después de la ceremonia de la Pascua du-
rante la Gltima tarde de su vida humana, El les dijo: “Y todo lo que pidiereis
al Padre en mi nombre, lo haré, para que el Padre sea glorificado en el Hijo.
Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré” (Juan 14:13-14, énfasis afiadido).

Antes de que esa tarde se terminara, El hizo énfasis en esa promesa dos
veces mas. Les recordd: “No me elegisteis vosotros a mi, sino que yo os ele-
gi a vosotros, y os he puesto para que vayais y llevéis fruto, y vuestro fruto
permanezca; para que todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, él os lo dé¢”
(Juan 15:16, énfasis afiadido). Y nuevamente, un capitulo después: “En aquel
dia no me preguntaréis nada. De cierto, de cierto os digo, que todo cuanto
pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dard” (Juan 16:23, énfasis afiadido).

Aunque pareciera que si, Dios no nos estd prometiendo que esta obligado
adarnos literalmente lo que le pidamos, en tanto nosotros se lo pidamos en el
nombre de Jesucristo. Si eso fuera asi, las personas habrian estado abusan-
do de ese sistema los tltimos 2.000 afios.

Jesus volvid a declarar esa promesa tres veces mas y cada vez estaba acom-
panada de un recordatorio acerca de que nuestra obediencia a Dios es una
parte muy importante de la ecuacion.

La primera vez, El siguié diciendo: “Si me amais, guardad mis manda-
mientos” (Juan 14:15). La segunda vez, hizo esta introduccién: “Vosotros
sois mis amigos, si hacéis lo que yo os mando” (Juan 15:14). La tercera vez,
explico: “Pues el Padre mismo os ama, porque vosotros me habéis amado,
y habéis creido que yo sali de Dios” (Juan 16:27).

Orar al Padre en el nombre de Jesucristo es un recordatorio de que nuestras
oraciones deben estar alineadas con la voluntad del Padre y Jesucristo. Noso-
tros oramos que sea hechala voluntad de Dios, entonces tiene mucho sentido
pensar que nuestras peticiones no deben estar en contra de su voluntad.
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Afios mas tarde, Juan confirmé esto en una epistola a la Iglesia: “esta es
la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa conforme a su
voluntad, él nos oye. Y si sabemos que él nos oye en cualquiera cosa que pi-
damos, sabemos que tenemos las peticiones que le hayamos hecho” (1 Juan
5:14-15, énfasis afiadido).

Podemos estar seguros de que Dios contestara nuestras oraciones cuando
estas oraciones estén de acuerdo a su voluntad.

¢Significa esto que s6lo podemos hacer peticiones que estén absoluta-
mente en linea con la voluntad de Dios? No. Lo que esto significa es que de-
bemos hacer nuestras peticiones con la condicién de que, si Dios no quiere
cumplirlas de esa manera, nosotros tampoco tenemos por qué querer que
lo haga.

Ameén
En el relato de Mateo, la oracién modelo termina con un “amén”. El relato
de Lucas que también puede ser un resumen, omite esa palabra.

La palabra amén aparece tanto en el Antiguo Testamento como en el Nue-
vo y, dondequiera que usted mire, en hebreo, griego o espafiol, la palabra
es practicamente idéntica en su pronunciacidn y significado. Es una palabra
usada para confirmar la verdad de algo o para expresar el deseo de que algo
sea hecho realidad.

A menudo, Jesus empez6 sus ensefianzas con la palabra amén aunque en
espafiol con frecuencia la vemos traducida como “de cierto” o “ala verdad”.
Cuando El les dijo a sus discipulos: “De cierto os digo, que si no os volvéis
y os hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos” (Mateo 18:3),
El estaba literalmente diciendo: “Amén, os digo”, estaba asegurando a sus
oyentes que lo que estaba hablando era verdad y digno de confianza.

El Lexicdn griego de Thayer explica: “Era una costumbre que pasé de las
sinagogas a las congregaciones cristianas, que luego de que alguien habia
leido, hecho un discurso o una oracién solemne a Dios, los que estaban
asistiendo respondian Amén. Apropiandose de la sustancia de lo dicho y
confirméandolo”.

Esa costumbre todavia existe en la actualidad —en nuestras oraciones
privadas y en respuesta a las oraciones publicas con frecuencia decimos
“amén” en la conclusion. Un amén “al final de la frase puede ser parafrasea-
da: que asi sea”.

Esinteresante que un comentario hecho por Pablo confirma que, aunque
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la oracion modelo no termina con la palabra amén, ciertamente era una
costumbre muy comun en la Iglesia primitiva. Cuando él criticé a los co-
rintios por hablar piblicamente en lenguas (esto es orar en otros idiomas)
sin alguien que pudiera interpretar, les pregunté: “Porque si bendices sélo
con el espiritu, el que ocupa lugar de simple oyente, ;como dird el Amén a
tu accidn de gracias? pues no sabe lo que has dicho” (1 Corintios 14:16).6

Esta eslarazén detrés de la palabra. Decir “amén” al final de nuestras ora-
ciones, es una confirmacién formal ante Dios de que le hemos orado por
esto y que quisiéramos que sucediera. No es simplemente una formalidad,
sino una seflal poderosa de nuestra propia aprobacion de las palabras y el
contenido detras de la oracion.

éSon necesarias cualquiera de estas frases?

Pero, ;tenemos que terminar nuestras oraciones de esta manera? ;Re-
quiere la Biblia y da ejemplos de oraciones que terminan con alguna
variacion de “en el nombre de Jesus, amén”?

No. Muchas oraciones en la Biblia no terminan con un “amén”. Aunque el
Nuevo Testamento no da muchos ejemplos de las oraciones en su totalidad,
no hay ninguna oracién registrada que termine con “en el nombre de Jesus”.
No debemos tratar esto como una frase magica que tenemos que insertar
sin pensar si es que queremos que nuestras oraciones sean contestadas.

¢Por qué la usamos? Porque es una frase ttil que nos puede recordar la
importancia de examinar las peticiones que estamos expresando delante
de Dios y, ain mas importante, nos recuerda el sacrificio que hace posible
llevar nuestras oraciones delante de Dios en primer lugar.

De la misma forma, terminar con “amén” puede ayudarnos a tener en
mente toda la dimensién que tiene el venir delante de nuestro Creador en
oracion. Concluir con una palabra que exprese nuestra aprobacion y nuestro
deseo por todo lo que hemos hablado, puede impedir que vengamos delante
de Dios a la ligera sin poner todo nuestro corazén.

Pero si no somos cuidadosos, cualquier frase puede dar comienzo a una
repeticion sin propdsito en nuestras oraciones —palabras que nosotros
usamos sin pensar realmente en por qué las usamos. Dios no quiere que
estemos como en piloto automatico cuando le oramos. Si bien hay cierto

¢ Las palabras de Pablo son también un recordatorio de que, cuando una oracion en publico termina, debemos
responder solamente con un amén de parte nuestra, si es que entendemos y estamos de acuerdo con lo que ha
sido dicho.
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valor y significado en estas palabras, ese valor desaparece en nuestras ora-
ciones porque se convierten en recitaciones sin sentido, en lugar de conver-
saciones con nuestro Creador.

Lo mas importante es recordar que el nombre y el sacrificio de Jesucristo
hace posible que compartamos nuestros pensamientos mas intimos y nues-
tras peticiones con el Creador del universo, el Dios que lo ama a usted —su
Padre, nuestro Padre en los cielos.

La oracion modelo: un resumen

Hemos estudiado profundamente cada uno de los elementos de la oraciéon
modelo y 15.000 palabras mas tarde usted tal vez puede empezar a sentirse
un poquito abrumado.

Hay muchisimo que podriamos extraer de lo que nuestro Salvador ha
compartido con nosotros. Y sélo hemos arafiado la superficie.

Pero vayamos en la direccién opuesta. Ahora que hemos ahondado en
cada frase de la oracién modelo, volvamos atras y tratemos de poner todas
las cosas en perspectiva. Cuando venimos delante de Dios, ¢cudl es el pro-
posito de cada uno de esos elementos?

Nuestro Padre en los cielos

El comienzo de nuestra oracién es una oportunidad para reconocer al Dios
con el cual nos relacionamos —tanto nuestro Padre a nivel colectivo, como
el Dios del universo.

Santificado sea tu nombre
Nosotros llevamos el nombre de Dios y nuestro deseo de ver que ese nom-
bre sea honrado (sea apartado y hecho santo), lo que debe ser reflejado en
la forma en que vivimos. Podemos orar pidiendo ayuda para santificar su
nombre en nuestras propias vidas, asi como expresar nuestro deseo de ver
sunombre tratado como santo.

El nombre de Dios sera finalmente santificado cuando Jesus regrese a
establecer el Reino de Dios.

Que venga tu Reino

El Reino de Dios es la solucién a todos los problemas que la humanidad ha
experimentado. Podemos orar para que venga prontamente y por la forta-
leza para vivir nuestra vida como representantes del Reino en un mundo
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que ha rechazado en gran escala a Dios como su gobernante. Podemos orar
pidiéndole a Dios que bendiga la predicacién del evangelio del Reino para
que llegue al mundo entero.

También podemos hablar con Dios acerca de aspectos de su Reino que
nos entusiasman, que esperamos con ansias o que nos gustaria comprender
mejor.

Hagase tu voluntad

El Reino de Dios estara lleno de aquellos que hagan la voluntad de Dios —y
como hijos de Dios, nuestro papel es hacer su voluntad en la actualidad. Hay
tres aspectos de la voluntad de Dios por los cuales debemos orar: lo que El
quiere que hagamos, lo que El permite que sea hecho y lo que El va a hacer
que pase.

Podemos compartir nuestras preguntas, nuestras inquietudes, esperan-
zas y pensamientos con Dios, acerca de cualquiera de estos tres aspectos
y podemos pedirle su ayuda tanto al aceptar su voluntad como al vivir de
acuerdo con su voluntad.

Danos el pan diario
A Dios le importan las cosas que necesitamos y ha prometido proveernos
para esas necesidades. Al presentarle esas necesidades a diario, recordamos
que El es nuestro Creador y Sustentador. El nos invita a que le demos todas
nuestras preocupaciones e inquietudes, confiando en que El resolvera las
cosas de la manera correcta y en el momento correcto.

Nosotros también oramos pidiendo por las necesidades de la familia,
por nuestros hermanos y hermanas espirituales y por aquellos que estan
enfrentandose a las pruebas y dificultades alrededor del mundo.

Perdona nuestros pecados

El sacrificio de Jesucristo significa que Dios nos ha perdonado libremente
nuestros pecados cuando nos presentamos ante El en un estado de arrepen-
timiento genuino. Ademas de su perdon, debemos buscar su ayuda para
vencer esos pecados en el futuro.

También reconocemos que nuestro perdéon depende de la disposicion a
perdonar a aquellos que nos han hecho mal. Podemos pedir la ayuda de
Dios para ver a otros a través de sus ojos a medida que queremos ofrecer
perdén como El lo hace con nosotros.
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Libranos del mal

Mientras vivamos en un mundo que elige el mal, experimentaremos el
mal. Oramos a Dios pidiéndole la proteccién, sabiendo que no nos deja-
ra sufrir innecesariamente —y sabiendo que cuando nos permite sufrir,
lo hace como un paso necesario hacia un mejor futuro que todavia no
podemos ver perfectamente.

En nuestras oraciones debemos buscar proteccion de tres cosas: de la
tentacion de hacer el mal, del mal en si mismo y del maligno: Satanas el
diablo, el enemigo del pueblo de Dios. Orarle a Dios por estas cosas nos
ayuda a recordar que El es mas grande y mas fuerte que todos ellos —y que
cuando venga su Reino, nos liberara de la maldad definitivamente y para
siempre.

¢Esta este modelo escrito en piedra?

Es importante anotar que la oracién modelo no nos dice exactamente
acerca de qué debemos orar o el orden preciso en que debemos pedir
por algo. Nuestras oraciones no tienen que seguir una estructura rigida
o tener una duraciéon determinada para que sean validas. Como usted
puede verlo en: “Oraciones notables en la Biblia”, en la pagina 77, las
oraciones del pueblo de Dios siguen muchos formatos diferentes y El
encuentra esto perfectamente aceptable.

La oraciéon modelo es sélo un bosquejo para nuestras oraciones. Cada
parte es un concepto que nos da una lista de cosas en las cuales debemos
trabajar cuando oramos regularmente. ;Necesitamos orar por el Reino de
Dios cada vez que le hablamos a Dios? No, pero si han trascurrido unos
pocos dias desde que hemos mencionado el Reino de Dios en nuestras ora-
ciones, bueno, tal vez nuestro enfoque ha ido alejindose de donde debe
estar.

La oracion es parte de nuestra conversacién con Dios —y Dios no quiere
una conversacién llena de formalismos que termina siendo una parloteada
sin sentido donde usamos sus propias palabras. Dios quiere escuchar de noso-
tros. Quiere escuchar nuestros pensamientos, nuestros temores, nuestros
anhelos, nuestros deseos y nuestras preguntas. Quiere tener una relaciéon
especial, inica, con cada uno de nosotros.

Utilicemos la oracion modelo para lo que fue hecha: un modelo. Es una
leccién acerca de como orar —no la transcripcién de esas oraciones. Jesus
nos mostro la clase de temas que son importantes para tener en cuenta
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cuando oramos, pero nuestra labor es tomar estos temas y hablarle a Dios
con nuestro propio estilo, sabiendo que El es un Padre que se deleita con
sus hijos (Proverbios 3:12) y que se preocupa por nosotros profundamente
(1 Pedro 5:7).
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Preguntas frecuentes
acerca de la oracion

La oracidén es un tema muy extenso y la mayoria de las personas
tiene muchas preguntas acerca de ella. Veamos las respuestas a algunas de
las mas comunes.

¢Cuan largas deben ser nuestras oraciones?

Deben ser tan largas como sea necesario para desarrollar una relacion s6-
lida con Dios. ;Cudnto tiempo estd usted dispuesto a invertir en alguien
con quien tiene una relacién muy cercana? ; Co6mo podemos establecer una
relacién con Dios si no invertimos nuestro tiempo en E1?

Antes de darles a sus discipulos la oracién modelo, Jesus les advirtié: “Y
orando, no uséis vanas repeticiones, como los gentiles, que piensan que
por su palabreria seran oidos” (Mateo 6:7).

Hay muchas oraciones registradas (o resumidas en la Biblia) y es intere-
sante anotar que ninguna de ellas es especialmente larga.” Algunas de las

7 Jests reprocho a Pedro y a los discipulos que se quedaron dormidos durante una oracion: “;Asi que no habéis
podido velar conmigo una hora?” (Mateo 26:40). Podemos asumir que la oracién de Cristo fue mas larga de lo
que esta registrado en el versiculo 39, pero en griego “una hora” no siempre significa exactamente 60 minutos.
Puede simplemente referirse a un tiempo genérico, lo que se requiera para realizar la tarea en cuestion.
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oraciones mas impactantes de la Biblia fueron pronunciadas en cuestién de
minutos o incluso segundos.® Esto no nos dice que es errado hacer oraciones
largas, pero si nos dice que Dios no requiere que siempre sean asi.

Dicho esto, antes de que Jests escogiera a los doce discipulos, “él fue al
monte a orar, y paso la noche orando a Dios” (Lucas 6:12 , énfasis afiadido).
Probablemente El tenia mucho que discutir con Dios el Padre antes de ele-
gir a los doce hombres que lo iban a seguir de una manera cercana en los
préximos tres afios y medio. Fue una oracién larga, pero ciertamente no
habia frases vacias o vanas repeticiones en ella.

La Biblia compara nuestras oraciones con el incienso (Apocalipsis 5:8) y
Dios ama las oraciones que son como “perfume aromatico molido” (Leviti-
€016:12). Las oraciones detalladas y minuciosas son més placenteras que las
oraciones resumidas y hechas de prisa.

Cuando oramos, nuestro objetivo central debe ser hablar con Dios —no
hay un minimo (ni un méximo) de tiempo limite establecido. Sin embargo,
si no apartamos tiempo en nuestra agenda diaria para esta conversacion
tan importante, es facil que nuestra vida se llene de actividades que pueden
convertirse en falsas prioridades. Nosotros tenemos la increible oportu-
nidad de hablar con nuestro Padre celestial; hacer uso de esa oportunidad
deberia ser una de nuestras mas altas prioridades.

Mientras mas hablemos con Dios, mas nos daremos cuenta de que te-
nemos mucho que decirle y sentiremos el deseo de tener mas tiempo para
orar. Cuando las responsabilidades de la vida nos complican encontrar
tiempo para orar, usted puede hablar con Dios acerca de eso también.
Pero cuando ore, tome el tiempo para decir lo que necesita decirle a su
Creador.

¢éCon cuanta frecuencia debo orar?

Pablo les dijo a los tesalonicenses: “Orad sin cesar” (1 Tesalonicenses 5:17).
Invertir 24 horas cada dia, siete dias ala semana, en una oraciéon enfocada
seria imposible para un ser humano. Ni siquiera Jesucristo lo hizo. La ins-
truccién de Pablo era un recordatorio para que fuéramos diligentes en nues-
tras oraciones, presentdndonos ante Dios de manera regular y habitual.

¥ Vea la oracion de Elias en el monte Carmelo (1 Reyes 18:36-37), la peticion de Jabes de que lo librara de todo
lo que le pudiera causar dolor (1 Cronicas 4:10), la oracion de Ezequias pidiendo liberacion (2 Reyes 19:15-19),
la oracion de los apostoles por la guia de Dios (Hechos 1:24-25), su oracion posterior pidiendo valentia (Hechos
4:24-30), etcétera.
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No existe un momento en el que no podemos presentarnos ante Dios en
oracién. Por lo tanto, una parte clave de orar sin cesar es que permanezca-
mos en un estado mental de oracion.

Cuando usted tiene algo para decirle a Dios —ya sea una alabanza, una
peticién, una pregunta o un pensamiento que le gustaria compartir con
El— no hay necesidad de dejarlo para un espacio de oracién previamente
designado. Hablar con El a lo largo del dia a medida que usted tenga la
oportunidad, hara que su vida sea enriquecida por ello.

Dicho esto, hay un beneficio de programar un tiempo regular parala ora-
ciéon en el transcurso del dia. El profeta Daniel oraba tres veces al dia como
era su costumbre (Daniel 6:10) y el rey David escribié: “Tarde y mafiana y a
mediodia oraré y clamaré” (Salmos 55:17). Hacer esos compromisos pro-
gramados para alejarnos de las distracciones y hablar con Dios hara mucho
mas facil dedicarle a El nuestra atencién completa y nuestro respeto.

Pero tres veces al dia no es necesariamente el “nimero magico” para la
oracién. Un salmo dice: “Siete veces al dia te alabo a causa de tus justos
juicios” y “A medianoche me levanto para alabarte por tus justos juicios”
(Salmos 119:164, 62). Otro dice: “Bueno es alabarte, oh Eterno... anunciar
por la mafiana tu misericordia, y tu fidelidad cada noche” (Salmos 92:1-2).

Orar sin cesar es hacer de la oracién un habito diario y regular, y ademas
hablar con Dios a lo largo del dia.

¢En qué posicion debo orar?

LaBiblia no nos da una posicion especifica para orar. De hecho, nos muestra
muchas posiciones diferentes que han sido utilizadas por muchas personas
en distintas circunstancias.

Parece que definitivamente el arrodillarse es una posicién muy comun.
Daniel se arrodill6 y ord (Daniel 6:10). Cuando estaba haciendo la dedica-
cién publica del templo, Salomon se arrodill6 y levant6 sus manos a los
cielos (2 Cronicas 6:13). Pedro se arrodillé en una oracién personal y Pablo
se arrodill6 durante la oracién en un grupo (Hechos 9:40; 20:36). Un sal-
mista escribid: “Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos delante
del Eterno nuestro Hacedor. Porque él es nuestro Dios; nosotros el pueblo
de su prado, y ovejas de su mano” (Salmos 95:6-7).

Al arrodillarnos mostramos respeto y reverencia a Dios como nuestro
Hacedor y nuestro Pastor. Pero la Biblia también nos da ejemplos de per-
sonas que oraron en otras posiciones. Ana se quedé de pie cerca al taberna-
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culo cuando or6 por un hijo (1 Samuel 1:26). El publicano en la pardbola de
Jests que “descendid a su casa justificado” (segun Lucas 18:13-14), estaba de
pie en el templo con su cabeza inclinada. Una vez, el rey David se sent6 de-
lante de Dios (1 Crénicas 17:16) en oracién, al igual que Elias (1 Reyes 19:4).
Ezequias, enfermo y cercano a morir, probablemente or6 en su cama (2
Reyes 20:2).

En un acto de alabanza, todo Israel alabé a Dios “y se postr6 ante el Se-
fiory ante el rey” (1 Crénicas 29:20). Se postraron con su rostro a tierra. En
ocasiones Jesus (Mateo 26:39), David (1 Cronicas 21:16), Abraham (Génesis
17:3), Josué (Josué 5:14) y otros hicieron lo mismo.

Aunque hay muchos ejemplos biblicos que nos muestran que las personas
inclinaban su cabeza cuando oraban, Jesus, “alzando la vista” (Juan 11:41),
“levantando los ojos” (Lucas 9:16) en mds de una ocasién, como lo hizo el
autor del Salmo 123:1.

La verdad es que nosotros podemos orarle a Dios en cualquier posi-
cién, en cualquier lugar. Podemos tener la confianza de que El escuchara
nuestras oraciones sin importarle la forma en que presentemos nuestros
cuerpos. Sin embargo, los ejemplos que tenemos en la Biblia también
muestran que existe un valor y una importancia de venir delante de Dios
en posiciones que demuestren nuestro respeto y nuestro sometimiento a
El. Claramente no estamos obligados a hacer esto cada vez que oramos,
pero pareciera que muchos seguidores fieles de Dios han hecho de estas
posiciones un habito.

¢Existe un ambiente ideal para orar?

El ambiente ideal para orar es aquel que tenga menos distracciones.

Cuando Jests comenzo6 a hacer milagros publicos, “la fama de Jesus se
extendia cada vez mas, de modo que acudian a él multitudes para oirlo y
para que los sanara de sus enfermedades. El, por su parte, solia retirarse a
lugares solitarios para orar” (Lucas 5:15-16, NVI).

A medida que su vida se llené de mas actividades, Jesus hizo el esfuerzo
de buscar lugares tranquilos y solitarios para sus conversaciones con Dios.
Aun cuando orara en compafiia de otros, buscaba los lugares cerrados (Lu-
cas 9:28; Mateo 26:36; Juan 18:1).

Jesus advirti6 sobre aquellos cuya motivacion para orar era “ser vistos
por los hombres” (Mateo 6:5). Les dijo a sus discipulos que debian hacer
lo opuesto: “Pero td, cuando te pongas a orar, entra en tu cuarto, cierra la
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puerta y ora a tu Padre, que esta en lo secreto. Asi tu Padre, que ve lo que se
hace en secreto, te recompensara” (v. 6, NVI).

No es necesario que toda oracién la hagamos lejos de la civilizacién o de
miradas indiscretas, pero Dios tampoco quiere que nuestras oraciones sean
un espectaculo para que otros lo vean. Hay momentos para orar en grupo y
en publico —pero aun en ese momento debe llevarse a cabo con la minima
distraccion posible.

Idealmente, cuando oramos debemos tratar de encontrar un lugar donde
sea mas facil enfocarnos en la oracién. Tal vez ése sea su habitacion. Tal vez
sea en la naturaleza mientras hace una caminata. Dondequiera que sea, ha-
galo en un lugar donde se pueda concentrar. Muchas personas consideran
muy util arrodillarse de una manera formal, concentrada, cada vez que
oran.

¢Cuan especifico debo ser en mis oraciones?

Dios no es un genio. No estd obligado a darnos tres de nuestros tres deseos
y, no importa cudn detallados seamos en nuestras oraciones, no podemos
obligarlo a que nos dé exactamente lo que queremos y cuando lo queremos.

Esto es en realidad un pensamiento que nos consuela. La Biblia nos dice:
“No sabemos qué pedir, pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con
gemidos que no pueden expresarse con palabras” (Romanos 8:26, NVI).
También dice: “porque su Padre sabe lo que ustedes necesitan antes de que
selo pidan” (Mateo 6:8, NVI). Si quedamos a merced de nuestro propio jui-
cio, podriamos pedir facilmente por algo que nos parezca bueno pero que
al final nos dafiara.

Jesus les preguntd: “;Quién de ustedes, si su hijo pide pan, le da una pie-
dra? ;O si pide un pescado, le da una serpiente? Pues si ustedes, aun siendo
malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, jcuanto mas su Padre que esta en
los cielos dar4 cosas buenas a los que le pidan!” (Mateo 7:9-11, NVI).

A Dios le encanta darles a sus hijos buenas cosas. El quiere bendecirnos, no
va a malinterpretar voluntariamente nuestras peticiones y no nos va a cas-
tigar para penalizarnos por ser demasiado vagos cuando le pedimos algo. E1
conoce nuestras necesidades antes de que se las digamos.

Cuando le pedimos algo a Dios, reconocemos que queremos que su vo-
luntad sea hecha. Y si nosotros confiamos realmente en que El sabe qué es
lo mejor para nosotros, lo que debemos pedirle a El es que nos permita
llevar nuestros deseos en consonancia con los suyos —pidiéndole que nos
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dé las cosas que le estamos pidiendo solamente si piensa que son buenas
para nosotros.

(Si desea profundizar en este tema, lo invitamos a leer mas en “Hagase tu
voluntad” de la pagina 27.)

éTenemos que orar en voz alta?

iDefinitivamente no!

Cuando Ana le pidi6é a Dios que le diera un hijo, ella: “hablaba en su
corazén, y solamente se movian sus labios, y su voz no se oia” (1 Samuel
1:13). Aunque nunca dijo nada en voz alta, ella explicé: “he derramado mi
alma delante del Eterno” (v. 15) y Dios respondio esta oracion de una forma
contundente. Pronto ella quedo6 esperando a Samuel, quien seria un instru-
mento para guiar a la nacion de Israel, al ser juez y profeta de Dios.

Cuando los discipulos necesitaron encontrar un reemplazo para Judas, le
dijeron a Dios: “Sefior, td que conoces el corazén de todos” (Hechos 1:24, NVI,
énfasis afiadido). Cuando Samuel fue a ungir a David como el rey que iba a
reemplazar a Saul, Dios le explic6 que: “la gente se fija en las apariencias,
pero yo me fijo en el corazén” (1 Samuel 16:7, NVI).

Ese mismo David escribiria afios mas tarde: “Sefior, ti1 me examinas y me
conoces... aun a la distancia me lees el pensamiento... No me llega ain la pa-
labra alalengua cuando td, Sefior, yala sabes toda” (Salmos 139:1-2, 4, NVI).

Dios sabe lo que hay en nuestro corazén y nuestra mente incluso antes de
que nosotros abramos nuestros labios para hablar. No tenemos que alzar la
voz para que Dios escuche nuestras oraciones o para que las responda.

Jonas or6 a Dios vehementemente cuando estaba en el fondo del mar Me-
diterraneo, en donde hablar en voz alta seria casi imposible. “Las aguas me
rodearon hasta el alma, rodedme el abismo; el alga se enred6 a mi cabeza.
Descendi a los cimientos de los montes; la tierra echd sus cerrojos sobre mi
para siempre... Cuando mi alma desfallecia en mi, me acordé del Eterno, y
mi oracion llegé hasta ti en tu santo templo” (Jonds 2:5-7).

Estando en el estdmago del pez, Jonas reflexiond: “Invoqué en mi angustia
al Eterno, y él me oy0; desde el seno del Seol clamé y mi voz oiste” (vv. 1-2).

Sin embargo, hay un beneficio al orar en voz alta: cuando tomamos el
tiempo para hablar, para transmitir nuestros pensamientos en voz alta,
esto nos ayuda a mantenernos enfocados en la oracién misma. Es facil per-
dernos en nuestros propios pensamientos si s6lo pensamos en la oraciéon
en vez de pronunciarla. Hablarle a Dios en voz alta nos ayuda a permanecer
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enfocados en lo que queremos decirle a E1, pero esto no es un requisito para
que nos escuche.

¢Para qué molestarse en pedirle a Dios ayuda si
El ya sabe lo que necesitamos?

“No os hagais, pues, semejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe de qué
cosas tenéis necesidad, antes que vosotros le pidais” (Mateo 6:8). ;Cudl es el
punto de pedir su ayuda? Nosotros no le estamos diciendo a Dios algo que
El no sepa ya. La respuesta sencilla es que eso nos ayuda a crecer.

Dios tiene un plan en marcha. El ha declarado: “anuncio lo por venir desde
el principio, y desde la antigiiedad lo que atn no era hecho” (Isaias 46:10).
Pero los detalles de ese plan no son fijos e inamovibles. Hay un margen de
maniobra en cémo se pueden desarrollar nuestras vidas.

Jesus nos ensefié “sobre la necesidad de orar siempre, y no desmayar”
(Lucas 18:1). Santiago confirmé: “La oracién eficaz del justo puede mucho”
(Santiago 5:16).

Cuando le pedimos a Dios ayuda, no estamos simplemente diciendo
palabras vacias al aire —estamos habldndole directamente al Creador del
universo. El no ha predestinado cada detalle de nuestras vidas y, en algunas
ocasiones, el simple hecho de pedir cambia las cosas.

Dios perdond alanacién de Israel, porque Moisés se lo pidi6 (Exodo 32:11-
14). Protegi6 a Juda de los invasores asirios, porque Ezequias se lo pidi6 (2
Reyes 19:14-20). Mostrd misericordia a los amigos de Job, porque Job se lo
pidi6 (Job 42:7-8). Le permitio al siervo de Eliseo que viera una increible
demostracién del poder espiritual, porque Eliseo se lo pidi6 (2 Reyes 6:16-
18). Y trajo de vuelta a Tabita a la vida, porque Pedro se lo pidié (Hechos
9:39-40).

La oracion cuenta. La oracién cambia las cosas. El plan de Dios podria ha-
ber continuado sin todas estas oraciones que se han respondido, pero en
tales momentos El las respondié porque su pueblo se lo pidid.

En una vision, Juan vio “las oraciones de todos los santos” (Apocalipsis
8:3) mezclandose con el incienso de olor fragante en el altar, ante el trono
de Dios. Dios no simplemente escucha nuestras oraciones. El no las respon-
de ocasionalmente a regafiadientes. Ellas valora y las trata como si fueran un
incienso de olor fragante ante su trono.

En teoria, Dios, quien conoce nuestros corazones y nuestras necesidades,
podria responder nuestras oraciones incluso antes de que nos pongamos a
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orar. {Y aveces lo hace! Pero el hecho de orar nos recuerda constantemente
de dénde provienen las respuestas a nuestras oraciones. Si Dios nos diera
todo lo que necesitamos y queremos, antes de pedirlo, seria muy facil ol-
vidar que: “Toda buena dadiva y todo don perfecto desciende de lo alto,
del Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de variaciéon”
(Santiago 1:17; comparar con Deuteronomio 8:10-17).

Mientras ora acerca de los temas descritos en la oracién modelo, recuer-
de que algunas veces Dios esta esperando que usted le pida antes de actuar:
“para que conozcas que no hay como el Eterno nuestro Dios” (Exodo 8:10).

éTiene en cuenta Dios el niumero de personas

que oran para contestar una oraciéon?

No, la oracién no tiene nada que ver con las cifras. El numero de personas
orando no es un tema que influya a Dios de una u otra manera. Una oraciéon
sencilla de una persona sencilla puede ser tan efectiva como cientos de ora-
ciones hechas por cientos de personas.

Tenemos ejemplos en la Biblia de grupos que oran por una situacion es-
pecifica, pero seria un error asumir que Dios la respondié debido al name-
ro de personas que estaban orando. Por ejemplo, cuando Pedro estaba en
prision “la iglesia hacia sin cesar oracién a Dios por é1” (Hechos 12:5). Esas
oraciones fueron respondidas y se les permitié escapar milagrosamente
(vv. 6-11). ;Pero habria Dios rescatado a Pedro si sus comparfieros cristianos
no hubieran estado orando constantemente?

La Iglesia primitiva habia crecido a un ritmo muy répido. En Pentecostés
del afio 31 d.C.: “los que recibieron su palabra fueron bautizados; y se afia-
dieron aquel dia como tres mil personas... Y el Sefior afiadia cada dia a la
iglesia los que habian de ser salvos” (Hechos 2:41, 47). Podemos asumir que
fueron miles de cristianos los que estaban orando por Pedro.

Pero, ;qué si s6lo fueran mil de esos cristianos los que hubieran estado
orando? ;Habria rescatado Dios a Pedro de la prision?

¢Qué ocurriria si sélo hubieran sido cincuenta?

¢Qué ocurriria si s0lo hubiera sido una persona?

¢Habria dejado Dios a Pedro en la carcel, enfrentando la ejecucién porque
no se cumplio cierta cuota de oraciones? No es asi como Dios trata las ora-
ciones hechas de acuerdo con su voluntad. (Lo invitamos a leer el articulo:
“Hagase tu voluntad” de la pagina 27 y “En el nombre de Jests, amén” de la
pégina 53, si desea profundizar mds en esos temas.)
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En cuanto a temas personales, Dios nunca fija una cuota minima de oracio-
nesy no vemos que esto aparezca en las paginas de la Biblia. Una oracion fue
suficiente para que Sansén recuperara su fuerza (Jueces 16:28-30), para que
los sirios fueran enceguecidos (2 Reyes 6:18), para que Ezequias fuera sanado
(Isafas 38:2-5) y para que Daniel recibiera entendimiento (Daniel 10:12-14).

El beneficio de tener muchas personas orando por la misma cosa es la uni-
dad que provee a aquellos que estan ofreciendo esas oraciones. Toda la Iglesia
estaba orando por Pedro y, sin duda, toda la Iglesia no se quedaba estatica al
escuchar que esas oraciones habian sido respondidas con un milagro.

Pero orar los unos por los otros —y aun con los otros— fortalece nuestra
conexion como pueblo de Dios. Pero no cometamos el error de pensar que
las oraciones son como las peticiones de nuestros dias modernos —usted
no necesita cierto namero de personas que lo respalden para ser escuchado
o para que Dios le responda. Por tal motivo, sus propias oraciones son su-
ficientes.

¢Responde Dios nuestras oraciones si hemos

pecado?

Isaias advirti6 a su pueblo: “He aqui que no se ha acortado la mano de Jeho-
va para salvar, ni se ha agravado su oido para oir; pero vuestras iniquidades
han hecho division entre vosotros y vuestro Dios, y vuestros pecados han
hecho ocultar de vosotros su rostro para no oir” (Isaias 59:1-2).

Luego enlist6 pecados terribles: “Porque vuestras manos estan contami-
nadas de sangre, y vuestros dedos de iniquidad; vuestros labios pronuncian
mentira, habla maldad vuestra lengua. No hay quien clame por la justicia,
ni quien juzgue por la verdad; confian en vanidad, y hablan vanidades; con-
ciben maldades, y dan a luz iniquidad” (vv. 3-4).

Ningun ser humano es perfecto —esto incluye a los cristianos. Todos
hemos pecado; todos pecaremos en el futuro. Pero Isaias no estaba hablan-
doles a las personas que ocasionalmente cometian un error o fallaban al
resistir una tentacién. El les estaba hablando a quienes habian adoptado
un estilo de vida pecaminoso y no mostraban signos de arrepentimiento, ni
siquiera reconocian haber hecho mal. Todos habian pecado, estaban pecan-
doy tenian la clara intencion de seguir pecando.

Dios noiba aresponder ninguna oracién de una nacién que estaba decidida
a desobedecer su ley en cada oportunidad. Debido a su estilo de vida peca-
minoso, El ocultd su rostro de ellos. No era incapaz de oir, El escogié no or.
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Dios no mora con el pecado. Las reglas y las restricciones del tabernaculo
del Antiguo Testamento y el templo eran un recordatorio de que para acer-
carse a Dios, eran necesarias la pureza y la limpieza. Si nosotros adoptamos
estilos de vida pecaminosos y nos negamos a cambiar, deberiamos esperar
que Dios ignore nuestras peticiones.

Pero esto es algo muy diferente a clamar por los pecados con los que no-
sotros tenemos que enfrentarnos como cristianos. Dios dijo: “Os digo que
asi habra mas gozo en el cielo por un pecador que se arrepiente, que por
noventa y nueve justos que no necesitan de arrepentimiento” (Lucas 15:7).
Dios y los angeles se regocijan cuando ven que le pedimos perdén a El por
nuestros pecados (v. 10). El ciertamente no cerré sus oidos a esas oraciones.
A Elle encanta oirlas. La razén por la que Jesiis vino y vivi6 una vida como
ser humano fue para “reconciliar consigo todas las cosas, asi las que estan
en la tierra como las que estan en los cielos, haciendo la paz mediante la
sangre de su cruz” (Colosenses 1:20).

Cuando llegamos a reconocer el pecado en nuestras vidas (ya sea que lo
permitamos accidental o intencionalmente), nuestra primera tarea siem-
pre debe ser arrepentirnos: buscar el perdén de Dios a través del sacrificio
de Jesucristo y pedir ayuda para superar ese pecado. Pero mientras nuestro
deseo sea permanecer en una relacion cercana con Dios, tenemos la prome-
sa hecha por medio del ap6stol Juan para animarnos:

“Pero siandamos en luz, como él estd en luz, tenemos comunioén unos con
otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado. Si decimos
que no tenemos pecado, nos engaflamos a nosotros mismos, y la verdad no
esta en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para per-
donar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad” (1 Juan 1:7-9).

¢éCoémo puedo mantenerme enfocado cuando
estoy orando?

Si consistentemente usted tiene problemas para mantenerse enfocado du-
rante sus oraciones, el primer paso es identificar qué es lo que lo distrae. E1
obstaculo puede provenir del medio ambiente que lo rodea o de su propia
mente.

Hay ruidos distractores y conversaciones que podrian dificultarnos
mantener el enfoque en lo que le estamos diciendo a Dios. Podriamos es-
tar orando en un lugar que nos recuerde todas las cosas que tenemos por
hacer. Si su medio ambiente le esta causando problemas, entonces trate
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de encontrar un lugar diferente para orar. Vayase a otro lugar, haga una
caminata —puede tratar de reacomodar su espacio para que éste le ayude a
distraerse menos.

Lidiar con las distracciones internas puede ser un poco mas complicado,

pero hay algunas cosas que puede probar:

¢ Sile gusta mas orar en silencio, entonces piense en orar en voz alta.
Pronunciar las palabras puede evitar que usted pierda el hilo de sus
pensamientos.

e Sisucelularesta prendido, apaguelo —incluso las vibraciones pueden
obligar a su cerebro a distraerse de lo que esta diciendo y preguntarse
qué notificacion le acaba de llegar.

¢ Si su mente sigue divagando acerca de un tema especial —estrés,
alguna preocupacion, cierta responsabilidad o algo con lo que se
entusiasma mucho— hable con Dios acerca de esto. Compartir sus
pensamientos y sentimientos con su Creador es una parte importante
dela oracion y si usted no puede hacer algo para sacarlos de su mente,
¢por qué no entonces empezar a utilizarlos como un punto de partida
para hablar con El?

* Silo que lo distrae son ruidos cercanos que no puede impedir y no
puede ignorar, entonces piense en la posibilidad de enmascarar esos
ruidos o de taparlos con algo diferente que lo ayude a relajarse, como,
por ejemplo, musica instrumental.

¢ Sino puede decidir de qué quiere hablar o se da cuenta de que va en
circulos, sin decir nada, trate de escribir los temas que quiera tratar.
Tener algunas notas (o incluso los nombres de las personas por las que
usted quiere orar) puede ayudarlo cuando se encuentra estancado.

No importa de ddnde provengan sus distracciones, usted probablemente

va a tener problemas para mantenerse enfocado hasta que desarrolle un
plan para poder superar esta situacion. Tal vez no sea capaz de cambiar cada
variable que lo rodea, pero recuerde que incluso un pequefio cambio puede
hacer una gran diferencia.

¢Qué sucede si no puedo encontrar un buen
momento o lugar para mis oraciones?

Cuando se trata de encontrar un momento y un lugar para sus oraciones,
hay que hacer una importante distincion entre “dificil” e “imposible”. Ge-
neralmente hay algo que usted puede hacer para establecer su oracién como
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un habito regular incluso si esto requiere un trabajo diligente o algin grado
de sacrificio y reprogramacion.
En esas situaciones la clave es cambiar lo que se puede cambiar y no preo-
cuparse por el resto. En otras palabras, hacer lo mejor que pueda en la situa-
cién en la que se encuentra, manteniéndose siempre atento a la posibilidad
de mejorar la situacion.
Sin embargo, existen situaciones en que las oraciones regulares y es-
tructuradas se convierten en algo imposible. Si usted se encuentra en un
ambiente realmente hostil o inflexible, donde la oracién debe ser suspen-
dida y se asume una posicién agresiva, tal vez tenga que orar donde pueda
o cuando pueda. Y si éste es el caso, usted estd en buena compaiiia. La Biblia
nos da muchos ejemplos de como el pueblo de Dios or6 en medio de un
ambiente hostil, donde su propia vida se veia amenazada:
e Esteban oré mientras una multitud violenta lo estaba apedreando
hasta causarle la muerte (Hechos 7:57-60).

¢ Daniel continud orando tres veces al dia, incluso cuando se convirtio
en un delito que podia castigarse con la muerte (Daniel 6:10-13).

* Jonds ord en el cuerpo del gran pez (Jonas 2:1-10).

e Sansén oré siendo prisionero de guerra mientras sus captores lo esta-
ban humillando (Jueces 16:25-30).

Esperamos que usted nunca se encuentre en esa clase de situaciones, pero
estos cuatro ejemplos nos pueden ayudar a recordar que, si todo lo demas
estd fuera de nuestro control, hablar con Dios a través de la oracién siempre
esunaopcion.

¢éA quién debemos orar?

Jests fue claro respecto de que nuestras oraciones debian ser dirigidas al
“Padre nuestro que estas en los cielos” (Mateo 6:9). Aunque Jesucristo y
Dios el Padre son miembros de la familia de Dios, Jests sirve como nuestro
“misericordiosoy fiel sumo sacerdote enlo que a Dios se refiere, para expiar
los pecados del pueblo” (Hebreos 2:17). En este papel, El es el “mediador
entre Dios y los hombres” (1 Timoteo 2:5).

Como Sumo Sacerdote, Jesus ofrecio el sacrificio que nos permite acer-
carnos “confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y
hallar gracia para el oportuno socorro” (Hebreos 4:16). El mismo “se sentd
ala diestra del trono de la Majestad en los cielos” (Hebreos 8:1, énfasis afia-
dido). Dios el Padre, gobierna desde ese “trono de Majestad en los cielos”
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y dirigimos nuestras oraciones a El, en el nombre de Jesucristo (si desea
ahondar en este punto, loinvitamos a leer: “En el nombre de Jests, amén”,
en la pagina 53).

Pablo hizo mencién de esto cuando le dijo a los filipenses: “Por nada estéis
afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda
oracién y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesus” (Filipenses 4:6-7). Cuando oramos, la paz de Dios el Padre nos
es dada por Jesucristo el Hijo, pero le hacemos nuestras peticiones al Padre.

Momentos antes de la muerte de Esteban, él tuvo una vision de “la gloria
de Dios, y a Jestis que estaba a la diestra de Dios” (Hechos 7:55). Mientras era
apedreado hasta morir, ord: “Sefior Jesus, recibe mi espiritu” (v. 59). Tam-
bién debemos notar Hechos 1:24-25 y 2 Corintios 12:8. Estos son los inicos
casos en el Nuevo Testamento donde alguien se refiere a Jesus en la oracion,
pero sélo sugiere que hablar con Jests durante nuestras oraciones es acepta-
ble. Sin embargo, el modelo que Dios nos dio (y los ejemplos que tenemos
en el Nuevo Testamento) hacen mucho énfasis en orarle al Padre, no al Hijo.

La Biblia es clara en que no debemos dirigir nuestras oraciones a los san-
tos o alos angeles.

Los santos son seguidores humanos de Dios (vea Hechos 9:13; Romanos
1:7; Efesios 1:1). Cuando mueren, “los muertos nada saben... porque en el
Seol... no hay obra, ni trabajo, ni ciencia, ni sabiduria” (Eclesiastés 9:5, 10).
Todos los santos que mueran antes permanecerdn muertos hasta que sean
resucitados y transformados al momento del regreso de Jesucristo: “En
un momento, en un abrir y cerrar de ojos, a la final trompeta” (1 Corintios
15:52). Orarles a los santos no producird nada —ellos estin muertos y son in-
capaces de oir o responder esas oraciones. Y aun si pudieran escuchar, ;cual
seria el punto de pedirles ayuda en lugar de pedirsela directamente al Padre?

Por otra parte, los dngeles se describen como “servidores”. Cuando Juan
por error se incliné para adorar un angel durante una vision, el angel le
dijo: “Mira, no lo hagas; yo soy consiervo tuyo, y de tus hermanos que re-
tienen el testimonio de Jesds. Adora a Dios” (Apocalipsis 19:10).

El apdstol Pablo también nos advirtié contra el “culto a los dngeles” (Co-
losenses 2:18).

Los angeles son “espiritus ministradores, enviados para servicio a favor
de los que serdn herederos de la salvacién” (Hebreos 1:14) —siervos de Dios
que hacen su voluntad. Como los santos, orar a los angeles no conduce a
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nada. Ellos no tienen el poder para responder nuestras oraciones fuera de
la voluntad de Dios —en vez de hacer esto, nosotros hacemos nuestras peti-
ciones directamente ante Dios.

¢Qué sucede si Dios no esta respondiendo mis
oraciones?

Una de las cosas mas dificiles de orar a Dios pidiéndole su ayuda, es esperar
por una respuesta.

Algunas veces, Dios responde nuestras oraciones inmediatamente de
una forma tan poderosa que es imposible que pase desapercibida. Ha ve-
nido fuego del cielo, se ha partido el mar, los muertos vivieron y volvieron
a respirar y lo que tenia para almorzar una persona, sirvi6 para alimentar
una audiencia de miles.

Otras veces la respuesta es no y ésa también puede venir de una manera
muy obvia. Una puerta se cierra, desaparece una oportunidad, se lastima
una relacion y algo clave queda fuera de nuestro alcance.

Pero lo que sucede usualmente cuando le pedimos algo a Dios en oracion,
es que luego... tenemos que esperar.

Y esperar.

Y esperar.

Con frecuencia, no es muy clara la forma en que Dios responde a nuestra
oracién o cual es su respuesta, porque puede tener diferentes formas:

o “ST7.

e “Siytengoalgo madsparati’.

e “Si, perono enlaforma en que estas esperando”.

e “No”.

e  “No, pero ademas eliminaré algunas cosas de la ecuacion”.

*  “No, pero tengo algo mejor para ti”.

e “Notodavia”.

Esa ultima parte es la que hace todo muy dificil. Dios trabaja de acuerdo
consupatréon de tiempo perfecto, no de acuerdo con el nuestro. “No todavia”
puede hacernos sentir que es un “no”, cuando esto implica esperar semanas,
meses, aflos 0 un tiempo mas largo antes de obtener una respuesta clara.

Aun asi, Dios siempre responde nuestras oraciones. Tal vez puede tomar
mas tiempo de lo que esperamos y quiza la respuesta no sea la que quere-
mos, pero la respuesta siempre viene. Mientras esperamos escuchar de Dios,
hay cosas que podemos hacer:

74



PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LA ORACION

Espere una respuesta. Cuando oramos a Dios, debemos hacerlo conla creen-
cia de que El nos va a escuchar y nos va a responder, de la forma que conside-
re conveniente. El no va aignorar nuestras oraciones ni se olvidara de ellas.

David escribié: “Escucha, oh Eterno, mi oracion, y esta atento a la voz
de mis ruegos. En el dia de mi angustia te llamaré, porque ti me respondes”
(Salmos 86:6-7, énfasis afiadido). Podemos tener la misma confianza al ha-
cer nuestras oraciones —Dios nos va a responder. Nosotros simplemente
debemos confiar en EI.

Tenga una mente abierta a respuestas inesperadas. Dios sabe qué es lo mejor
para nosotros, aunque esto sea diferente de lo que nosotros le estamos pi-
diendo. (Por ejemplo, si le pedimos a Dios mas paciencia, tal vez El puede
aumentar las oportunidades para que incrementemos la paciencia.) Cuando
Dios comienza a abrir puertas inesperadas en nuestra vida, es mejor man-
tener nuestros ojos atentos para ver qué puertas se van a abrir y por qué
pueden ser las respuestas a nuestras peticiones.

No renuncie. Jests nos ensefl6 “sobre la necesidad de orar siempre, y no
desmayar” (Lucas 18:1). Para ilustrarlo, conté la historia de una viuda que
habia recibido justicia de un juez corrupto porque lo inico que él queria era
que ellalo dejara en paz. En contraste con este corrupto y malvado juez, Je-
sus pregunto: “;Y acaso Dios no hara justicia a sus escogidos, que claman a él
diaynoche? ;Se tardara en responderles?” (v. 7). Dios nolo hard esperar mas
de lo que sea necesario —siga orando hasta que El le muestre su respuesta.

Confie en su tiempo. Sisu oracion no ha sido respondida inmediatamente,
sepa que existe una razén. Una buena razon. “Desde los cielos mir6 el Eter-
no; vio a todos los hijos de los hombres; desde el lugar de su morada mir6
sobre todos los moradores de la tierra. El formo el corazén de todos ellos;
atento estd a todas sus obras” (Salmos 33:13-15).

Su perspectiva es infinitamente superior a la nuestra. El sabe lo que es y lo
que sera. La oracion significa confiar en que Dios va a responder de la mejor
manera y en el mejor momento —cuando y como quiera que sea.

¢Cuadl es la diferencia entre las oraciones
personales y las oraciones publicas?

Oraciones personales
La mayoria de sus oraciones seran oraciones personales entre usted y Dios
solamente. En general, debemos mantener estas oraciones asi, personales.
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Jests dijo: “Mas td, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada la puerta,
ora a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recom-
pensara en publico” (Mateo 6:6).

Sin embargo, usted no necesita hacer de sus oraciones personales un
evento secreto. Aun bajo la amenaza de muerte, Daniel or6: “Cuando Da-
niel supo que el edicto habia sido firmado, entro en su casa, y abiertas las
ventanas de su camara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces
al dia, y oraba y daba gracias delante de su Dios, como lo solia hacer antes”
(Daniel 6:10).

Lo que importa es que nosotros no hacemos propaganda de nuestras
conversaciones personales con Dios. Jesus dio un claro ejemplo de los
hipdcritas que “aman el orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de
las calles, para ser vistos de los hombres; de cierto os digo que ya tienen su
recompensa” (Mateo 6:5).

Oraciones en publico

Por otra parte, en el otro extremo del espectro estan las oraciones en publi-
co. Estas son las oraciones que una sola persona presenta a nombre de una
multitud.

Los servicios de sabado en la Iglesia de Dios comienzan y terminan tradi-
cionalmente con una oracién en publico (que nosotros llamamos oraciones
de “apertura” y “final”, respectivamente), pidiéndole a Dios su presencia,
su guia y su perspectiva durante los servicios. Nuestras comidas comunales
también comienzan con una oracién publica agradeciéndole a Dios por
proveer los alimentos y pidiéndole que los bendiga.

Pablo hizo una referencia en 1 Corintios 14:15-17 a las oraciones duran-
te los servicios de la Iglesia, haciendo énfasis en la importancia de que las
oraciones puedan ser entendidas por quienes estan escuchandolas. Otro
ejemplo de una oracién en publico proviene del rey Salomon, quien oré en
nombre de Israel cuando dedicé el templo pidiendo la presencia de Dios y
su continua misericordia (1 Reyes 8:22-61).
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Oraciones notables
en la Biblia

La Biblia esta llena de excelentes ejemplos de oraciones. Al leer las
oraciones de otros (y considerar el contexto) podemos obtener una mejor
idea de como enfocarnos en nuestras propias oraciones a Dios. A continua-
cién encontrara varios ejemplos, provistos en orden cronolégico.

Moisés ora pidiendo un corazon con sabiduria
(Salmos 90)

En medio del libro de Salmos hay un salmo cuyo subtitulo es, inesperada-
mente: “Oraciéon de Moisés, varon de Dios”.

En esta oracién, Moisés reflexioné en la infinita naturaleza de Dios y la
breve existencia del hombre. “Porque mil afios delante de tus ojos son como
el diadeayer, que pas6, y como una de las vigilias de lanoche” (Salmos 90:4).
Sin embargo, la duracién de la vida es “como la hierba que crece en la mafia-
na. En la mafiana florece y crece; en la tarde es cortada, y se seca” (vv. 5-6).

Con eso en mente, Moisés le pide a Dios: “Enséfanos de tal modo a contar
nuestros dias, que traigamos al corazén sabiduria” (v. 12). Mientras méas en-
tendamoslabrevedad dela condicion humana comparada con la naturaleza
eterna e inmortal de Dios, mas ansiosamente le oraremos a Dios pidiendo:
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“De mafiana sacianos de tu misericordia, y cantaremos y nos alegraremos
todos nuestros dias” (v. 14).

Ana pide un hijo

(1 Samuel 1:11)

Por mucho tiempo Ana no pudo tener hijos porque “El Eterno no le habia
concedido tener hijos” (1 Samuel 1:5). Su esposo, Elcana, estaba muy pre-
ocupado por Ana, pero no fue capaz de animarla (v. 8). La otra esposa de
Elcana, Penina, se complacia atormentando a Ana, probablemente porque
Elcana mostraba favoritismo hacia Ana (vv. 4-6).

La oracién con todo el corazén que hizo Ana fue registrada en un solo
versiculo. Ella oré con “amargura de alma”, en tanto que llor6 abundan-
temente (v. 10).° Y le prometi6 a Dios que si le permitia tener un hijo, se lo
dedicaria para servirle a El en el templo (v. 11).

Dios respondié la oracién de Anay le dio el hijo que pidi6 y lo nombraron
Samuel (que en hebreo significa “escuchado por Dios”), quien se convirti6
en un lider importante de Israel y un profeta de Dios. La disposicién que
Ana tenia de seguir su voto, hizo que Samuel llegara al servicio de Dios (vv.
27-28). Esto muestra en gran parte el caracter tan increible que tenia Ana 'y
su confianza en Dios.

En 1 Samuel 2:1-10, hay una segunda y muy importante oracién hecha
por Ana, donde alaba a Dios por responderle su oracién inicial.

Las oraciones de David de reflexion,
arrepentimiento y alabanza

Una oracién de reflexion
(Salmos 23)
El Salmo 23 es tan bien conocido que es posible leerlo sin ponerle mucha
atencion a lo que estd diciendo. En este salmo David describe a Dios como
un amoroso pastor que lo protege y lo guia a través de los peligros y las
pruebas. Podemos aprender a ver a Dios de la misma forma.

Aunque David experiment6 la bondad de Dios en su vida, él termino el
salmo manifestando su deseo: “en la casa del Eterno moraré por largos dias”
(Salmos 23:6).

? Los versiculos 12 al 14 nos revelan que “Ana or6 en su corazon” y no lo hizo en voz alta, lo que hizo que el
sumo sacerdote pensara que estaba ebria.
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Una oracidén de arrepentimiento

(Salmos 51)

Cuando David escribi6 el Salmo 51 estaba saliendo de un agujero oscu-
ro. Habia cometido adulterio con la esposa de uno de sus soldados mas
leales —y para cubrir ese pecado, orquest6 la muerte del soldado en una
guerra que se estaba desarrollando (2 Samuel 11:12).

El Salmo 51 nos ayuda a tener una perspectiva amplia acerca de lo que
es el verdadero arrepentimiento. David vino ante Dios con una actitud
arrepentida (vv. 16-17), reconocié sus pecados (vv. 3-4,14), buscando ser
limpiado totalmente (vv. 1-2, 7-9), y le pidi6 a Dios ayuda para cambiar sus
caminos (vv. 10-13).

Esperamos que nuestras oraciones de arrepentimiento nunca necesiten
ser acerca de algo tan serio. Pero sin importar cudles sean nuestros peca-
dos, tenemos el consuelo de saber que cuando Dios nos perdona, nosotros
somos “limpios” y “mads blancos que la nieve” (v. 7).

Una oracién de alabanza

(Salmos 139)

David escribié muchos salmos de alabanza, pero el Salmo 139 es uno de
los mas animadores. Es una oraciéon que podemos estudiar para encontrar
esperanza y perspectiva durante nuestras pruebas mas dificiles.

David sabia que no habia un lugar enla Tierra donde Dios no tuviera poder
para salvarlo de los problemas (vv. 7-12) y que no habia ninguna parte de él
mismo que Dios no entendiera intimamente (vv. 1-6). Dios era su creador
y su disefiador (vv. 13-16). El afirmé que odiaba todo lo que Dios odia (vv.
19-22), se regocijaba en los pensamientos y el cuidado de Dios (vv. 17-18) e
invit6 a Dios a escudrifiarlo y corregir su corazén mientras lo guiaba hacia
El (vv. 23-24).

Salomoén le pide a Dios una atencién especial
(1 Reyes 8:22-60; 2 Cronicas 6:12-42)

David queria construir un templo permanente para Dios, pero era un
hombre de guerra que habia derramado mucha sangre y Dios se lo habia
prohibido (2 Samuel 7:1-11; 1 Crénicas 28:3). Sin embargo, Dios prometi6
que el hijo de David, Salomon, construiria ese templo (2 Samuel 7:12-16).
Durante la dedicacién del templo, Salomon alabé a Dios diciendo: “has
guardado a tu siervo David mi padre lo que le prometiste; tu lo dijiste con
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tuboca, y con tu mano lo has cumplido, como se ve en este dia” (2 Crénicas
6:15).

Salomoén sabia que el templo no era una casa adecuada para la verdadera
gloria y forma de Dios (v. 18), pero ord: “Que tus ojos estén abiertos sobre
esta casa de dia y de noche, sobre el lugar del cual dijiste: Mi nombre esta-
ra alli; que oigas la oracién con que tu siervo ora en este lugar” (v. 20) —y
mas especificamente que oyera “el ruego de tu siervo, y de tu pueblo Israel,
cuando en este lugar hicieren oracién” (v. 21).

Cuando Salomoén terminé su oracion, Dios le respondié de una forma
poderosa:

Cuando Salomén acabd de orar, descendi6 fuego de los cielos, y consu-
mi6 el holocausto y las victimas; y la gloria del Eterno llend la casa. Y
no podian entrar los sacerdotes en la casa del Eterno, porque la gloria
del Eterno habia llenado la casa del Eterno. Cuando vieron todos los
hijos de Israel descender el fuego y la gloria del Eterno sobre la casa, se
postraron sobre sus rostros en el pavimento y adoraron, y alabaron al
Eterno, diciendo: Porque él es bueno, y su misericordia es para siempre
(2 Crénicas 7:1-3).

La oracién de Ezequias pidiendo liberacidén

Pidiendo ser liberado de Senaquerib

(2 Reyes 19:15-19; 2 Cronicas 32:20-21; Isaias 37:16-20)

Cuando los asirios vinieron a invadir el reino de Juda, el rey Senaquerib de
Asiria se burl6 de Juda por confiar en Dios y le advirti6 a la gente: “ningtn
dios de todas aquellas naciones y reinos pudo librar a su pueblo de mis
manos, y de las manos de mis padres, ;cudnto menos vuestro Dios os podra
librar de mi mano?” (2 Crénicas 32:15).

La parte de la oracién del rey Ezequias por su pueblo es una oracién corta
pero efectiva. El tomd la carta llena de burlas y amenazas y la puso delante
de Dios, suplicandole que interviniera y rescatara a la nacién del terrible
destino que tenfa delante. El terminé pidiéndole a Dios que hiciera evidente
su poder divino absolutamente para todos los involucrados: “Ahora, pues,
oh Eterno Dios nuestro, salvanos, te ruego, de su mano, para que sepan
todos los reinos de la tierra que solo tu, Eterno, eres Dios” (2 Reyes 19:19).

Dios hizo exactamente eso. “Y el Eterno envi6 un angel, el cual destruy6 a
todo valiente y esforzado, y alos jefes y capitanes en el campamento del rey
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de Asiria. Este se volvio, por tanto, avergonzado a su tierra; y entrando en
el templo de su dios, alli lo mataron a espada sus propios hijos... Y muchos
trajeron a Jerusalén ofrenda al Eterno... y fue muy engrandecido delante de
todas las naciones después de esto” (2 Crénicas 32:21, 23).

El relato paralelo nos dice que Dios acab6 con 185.000 tropas en una sola
noche, muchos mas soldados de los que Juda hubiera podido enfrentar por su
condicidn debilitada y por estar resistiendo un sitio. Esta oraciéon nos recuerda
que nada se escapa a la capacidad de Dios y que nosotros nunca vamos a en-
contrarnos en una situacién tal que El no pueda ayudarnos.

Pidiendo sanidad de una enfermedad fatal

(2 Reyes 20:2-3; Isaias 38:2-3)

Dios envio a Isaias el profeta a decirle al rey Ezequias: “Ordena tu casa,
porque moriras, y no vivirs” (Isaias 38:1). En respuesta, Ezequias quien
“enfermé de muerte... volvio Ezequias su rostro a la pared, e hizo oracién al
Eterno” (vv. 1-2). Ord de esta manera:

“Oh Eterno, te ruego que te acuerdes ahora que he andado delante de ti
en verdad y con integro corazon, y que he hecho lo que ha sido agradable
delante de tus ojos” (v. 3).

Dios le respondi6 rapidamente a través de Isaias: “He oido tu oracién, y
visto tus lagrimas; he aqui que yo afiado a tus dias quince afios. Y te libraré
a tiy a esta ciudad, de mano del rey de Asiria; y a esta ciudad ampararé”
(Vvv. 5-6).

Dios le dio a Ezequias quince afios mas de vida simplemente porque
Ezequias se lo pidi6. Si bien Dios no responde todas las oraciones de esta
manera, es muy animador saber que es capaz de hacerle ajustes a una parte
de sus planes por el bien de su pueblo.

Después de su milagrosa sanidad y recuperacion, Ezequias escribié un
salmo de alabanza, registrado en los versiculos 10 al 20.

La oracidn de Daniel a pesar de la persecucién
(Daniel 6:10)

Cuando los medo-persas conquistaron a los babilonios: “Daniel mismo era su-
perior a estos satrapas y gobernadores, porque habia en él un espiritu superior;
y el rey pensé en ponerlo sobre todo el reino” (Daniel 6:3).

Sus gobernadores, colegas (y los sitrapas debajo de él) estaban extre-
madamente celosos y buscaban eliminar de escena a Daniel. Cuando “no
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[pudieron]| hallar ocasién alguna o falta, porque él era fiel” (v. 4), recurrie-
ron a las artimafias y a la manipulacién. Convencieron al rey de declarar
temporalmente comoilegal la oracién (vv. 6-8), sabiendo que Daniel nunca
dejaria de orarle a su Dios.

Ellos estaban en lo cierto. “Cuando Daniel supo que el edicto habia sido
firmado, entro en su casa, y abiertas las ventanas de su camara que daban
hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia, y oraba y daba gracias de-
lante de su Dios, como lo solia hacer antes” (v. 10).

No sabemos cudl era la oracion de Daniel.!? El detalle importante aqui es
que él or6 —aun cuando esto podia significar su muerte. El resto de la histo-
ria revela como Dios intervino y rescat6é a Daniel. Pero una lecciéon que po-
demos extraer aqui es que no hay amenaza, aunque sea real, suficiente para
infundimos miedo de presentarnos delante de Dios con nuestras oraciones.

La oracion de Nehemias pidiendo ser recordado

por Dios

(Nehemias 13)

El dltimo capitulo de Nehemias, el gobernador de Jerusalén registra varias
reformas que él1llevo a cabo tratando de mantener a su pueblo en el camino
de la justicia. Aunque el pueblo habia regresado del exilio en Babilonia,
todavia era muy facil para ellos desviarse de los mandamientos y las ins-
trucciones de Dios.

Unay otra vez, Nehemias se encontr6 a si mismo imponiendo estos man-
damientos y tratando de que las personas no tomaran decisiones que pro-
vocaran un desastre espiritual. Una y otra vez, mientras hacia este recuento
de eventos, los puntualizaba con una peticién vehemente: “Acuérdate de
mi, oh Dios” (Nehemias 13:14, 22, 31).

Nehemias habia hecho todo lo que podia para gobernar y guiar al pueblo
a Dios y al final de todo, su peticiéon fue: “Acuérdate de mi, Dios mio, para
bien” (v. 31).

La oracidon de Maria de alabanza y gozo
(Lucas 1:46-55)

Cuando el dngel Gabriel saludé a Maria, dijo: “i{Salve, muy favorecida! El
Sefior es contigo; bendita ti entre las mujeres” (Lucas 1:28). Maria fue es-

12 Si desea profundizar mas en las oraciones de Daniel, Daniel 9:14-19 contiene una oracion que él hizo a favor
de toda la nacion de Israel.
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cogida por Dios para que diera a luz al Verbo de Dios hecho ser humano
—]Jesucristo mismo.

Su oracién de alabanza esta registrada en el mismo capitulo y esta llena
de alusiones a pasajes importantes del Antiguo Testamento que recono-
cian: “Porque me ha hecho grandes cosas el Poderoso” (v. 49).

Maria sabia que su hijo tendria una importancia profética, pero no
comprendia atn la dimensién de quién era el Hijo de Dios. Aun asi, ella
expresd humildemente estar dispuesta a ser parte del plan de Dios (v. 38),
lo alab6 “porque ha mirado la bajeza de su sierva” (v. 48) y estaba ansiosa
de la forma en que Dios iba a ayudar “a Israel su siervo, acordandose de la
misericordia de la cual habl6 a nuestros padres, para con Abraham y su
descendencia para siempre” (vv. 54-55).

Parabolas acerca de la oracion

El amigo a la media noche

(Lucas 11:5-8)

Cuando los discipulos le pidieron a Jesus: “Sefior, enséfianos a orar” (Lucas
11:1), Dios les dio la oracién modelo (vv. 2-4) y luego les hizo esta pregunta:

“;Quién de vosotros que tenga un amigo, va a él a medianoche y le dice:
Amigo, préstame tres panes, porque un amigo mio ha venido a mi de viaje,
y no tengo qué ponerle delante; y aquél, respondiendo desde adentro, le
dice: No me molestes; la puerta ya esta cerrada, y mis nifios estan conmi-
go en cama; no puedo levantarme, y dartelos? Os digo, que aunque no se
levante a darselos por ser su amigo, sin embargo por su importunidad se
levantard y le daré todo lo que necesite” (vv. 5-8).

Dios obviamente no es igual a un amigo que no quiere salir de la cama
para darnos una mano. Pero este ejemplo nos recuerda que, si la persisten-
cia puede hacer que un amigo grufién nos ayude, ;cuanto mas valiosa es la
persistencia al orar a Dios que nos ama y quiere buenas cosas para nosotros?

Jests continud: “Yo os digo: Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis;
llamad, y se os abrira. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca,
halla; y al que llama, se le abrird” (v. 9-10).

La viuda persistente
(Lucas 18:1-8)

Esta parabola tiene un prefacio con el comentario: “También les refirié
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Jestus una parabola sobre la necesidad de orar siempre, y no desmayar”
(Lucas 18:1). El conté la historia de una viuda que estaba tratando de
obtener justicia de un juez corrupto: “que ni temia a Dios, ni respetaba a
hombre” (v. 2).

Inicialmente el juez se rehusé a hacer lo correcto, pero la viuda no se rin-
di6. Ella sigui6 pidiendo, pidiendo y pidiendo, hasta que el juez se cansé
y dijo: “Aunque ni temo a Dios, ni tengo respeto a hombre, sin embargo,
porque esta viuda me es molesta, le haré justicia, no sea que viniendo de
continuo, me agote la paciencia” (vv. 4-5).

Y luego Jesus hizo una pregunta alrededor de la cual se desarrolla la pa-
rabola. Si un juez injusto y corrupto puede ser persuadido de administrar
justicia por medio de la persistencia: “;acaso Dios no hara justicia a sus es-
cogidos, que claman a él dia y noche? ;Se tardara en responderles? Os digo
que pronto les hara justicia” (vv. 7-8).

Podemos tener la certeza de que Dios nos haré justicia en el momento
correcto y de la forma correcta —pero mientras esperamos debemos: “orar
siempre sin desmayar”.

El fariseo y el publicano

(Lucas 18:9-14)

Esta pardbola estaba dirigida a quienes “confiaban en si mismos como
justos, y menospreciaban a los otros” (Lucas 18:9). Contrasta entre dos
personalidades diferentes: un fariseo (un judio que se consideraba lider
espiritual) y un publicano (un judio que era odiado y envilecido por sus con-
ciudadanos por trabajar con sus opresores romanos para obtener dinero de
sus compaiieros judios).

Ambos hombres fueron al templo a orar, como dice el versiculo 10.
El fariseo —que parecia ser el méas justo de los dos hombres— oraba:
“Dios, te doy gracias porque no soy como los otros hombres, ladrones,
injustos, adulteros, ni aun como este publicano” (v. 11), luego procedi6
a hacer alarde de sus habitos de justicia.

El publicano —quien parecia el villano espiritual de la historia— “no
queria ni aun alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho, di-
ciendo: Dios, sé propicio a mi, pecador” (v. 13).

Jestus explicé que sélo el publicano: “descendié a su casa justificado”
(v. 14). El fariseo tenia una percepcién enaltecida de si mismo —vino a
hacer alarde de su propia grandeza ante Dios.
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S6lo el publicano vino delante de Dios con una actitud humilde (y la
disposicién a admitir sus faltas). La lecciéon para nosotros es clara: “cual-
quiera que se enaltece, sera humillado; y el que se humilla sera enalte-
cido” (v. 14). Cuando venimos delante del Dios del universo, debemos
hacerlo en humildad, no de manera orgullosa o altiva.

La oracidén de Jesus pidiendo unidad antes de la
crucifixion

(Juan 17)

Justo antes de su crucifixién, Jesus oré a Dios el Padre pidiendo por Si
mismo, por sus discipulos y por aquellos que algin dia se convertirian en
sus discipulos. En esta oracion se nos da una perspectiva especial de lo que
habia en la mente de nuestro Salvador poco antes de morir.

Su deseo era regresar a la gloria que El habia tenido antes de la fundacién
del mundo con Dios (Juan 17:5). Deseaba que Dios protegiera “a los que me
has dado... para que sean uno, asi como nosotros” (v. 11), “que también ellos
sean santificados en la verdad” (v.19) y que “los que han de creer en mi...
que todos sean uno; como tu, oh Padre, en mi, y yo en ti” (vv. 20-21).

Continu6: “La gloria que me diste, yo les he dado, para que sean uno, asi
como nosotros somos uno. Yo en ellos, y tu en mi, para que sean perfectos
en unidad, para que el mundo conozca que td me enviaste, y que los has
amado a ellos como también a mi me has amado. Padre, aquellos que me
has dado, quiero que donde yo estoy, también ellos estén conmigo, para
que vean mi gloria que me has dado; porque me has amado desde antes de
la fundacién del mundo” (vv. 22-24).

Incluso estando a unas horas de sufrir su propia muerte fisica, lo que
predominaba en los pensamientos de Cristo era el futuro de sus discipulos.
Estaba ansioso de que llegara el dia en que ellos —incluidos nosotros— se
reunieran con El para compartir la gloria que comparte con el Padre.

Pablo pregunto: “;Quién nos separard del amor de Cristo?” (Romanos
8:35). La respuesta de Pablo fue que nada puede hacerlo (vv. 38-39) y leer la
oracién de Jesus nos recuerda este hecho.

Otra faceta importante de esta oracion se enfoca en el papel de los disci-
pulos. Jesus dijo: “No ruego que los quites del mundo, sino que los guardes
del mal. No son del mundo, como tampoco yo soy del mundo. Santificalos
en tu verdad; tu palabra es verdad. Como td me enviaste al mundo, asi yo
los he enviado al mundo” (Juan 17:15-18).
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Aunque nuestra relaciéon con Dios y su verdad nos apartan del mundo que
nos rodea, debemos vivir y operar en él. Al permanecer en el mundo sin
ser parte del mundo, se nos recuerda que debemos ser un ejemplo para el
mundo, a fin de que: “el mundo conozca que ti me enviaste, y que los has
amado a ellos como también a mi me has amado” (v. 23).

Aqui vemos de una manera sencilla que tenemos un papel que realizar:
crecer y desarrollarnos como cristianos, apoyar la obra de predicar el evan-
gelio y vivir como representantes de nuestro Sefior sin importar la condi-
cion del mundo que nos rodea.

Las oraciones de los apdstoles pidiendo guiay
denuedo

Una oracién pidiendo guia

(Hechos 1:24-25)

Cuando los discipulos de Dios entendieron que El pretendia reemplazar a
Judas Iscariote como uno de los doce apdstoles (Hechos 1:16-22), oraron pi-
diendo la guia de Dios para elegir ese reemplazo.

En esa oracidn ellos se refirieron a Dios como kardiognosta —literalmente
“el que conoce el corazén”. Ese titulo refleja una verdad muy importante
que Dios le dijo a Samuel: “el Eterno no miralo que mira el hombre; pues el
hombre miralo que est4 delante de sus ojos, pero el Eterno mira el corazén”
(1 Samuel 16:7). Los discipulos sabian que sélo Dios podia ver los corazones
de los candidatos a reemplazar a Judas. Sélo Dios podia saber quién era el
correcto para esa posicion.

Esa oraciéon también tiene la distincion de ser la tiltima oracién registrada
antes del derramamiento del Espiritu Santo en Hechos 2:1-4 y la Gltima vez
que el pueblo de Dios habia “echado suertes” pidiéndole a El que se mani-
festara (Hechos 1:26).

Una oracién pidiendo denuedo

(Hechos 4:24-31)

Cuandolos principales sacerdotes trataron de aplastarla religion cristiana
que estaba emergiendo al ordenarle a los apdstoles: “que en ninguna ma-
nera hablasen ni ensefiasen en el nombre de Jests” (Hechos 4:18), Pedro
y Juan se unieron a otros discipulos que oraban a Dios pidiendo denuedo
para hacer justo lo opuesto: “[concede] a tus siervos que con todo denuedo
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hablen tu palabra, mientras extiendes tu mano para que se hagan sanida-
des y sefiales y prodigios mediante el nombre de tu santo Hijo Jesus” (vv.
29-30).

Al final de esa oracién, Dios dio una respuesta rapida y afirmativa: “el
lugar en que estaban congregados temblo; y todos fueron llenos del Espi-
ritu Santo, y hablaban con denuedo la palabra de Dios” (v. 31).

Cuando otros quieran silenciar el mensaje de Dios, podemos volvernos
a El pidiéndole la fortaleza para compartirlo con mas fuerza que nunca.

La oracidon de Esteban ante una turba violenta
(Hechos 7:59-60)

Esteban hizo una corta oracién mientras sus compatriotas lo apedreaban
para matarlo.

Esteban fue uno de los siete creyentes ordenados por los apdstoles como
didconos: “siete varones de buen testimonio, llenos del Espiritu Santo y de
sabiduria, a quienes encarguemos de este trabajo” (Hechos 6:3). “Esteban,
lleno de gracia y de poder, hacia grandes prodigios y sefiales entre el pue-
blo” (v. 8).

Habia muchos judios que se resistian alaidea de que Jesus era al mismo
tiempo el Mesias esperado y el Hijo de Dios. Y aunque ellos arguyeron
con Esteban, “no podian resistir ala sabiduria y al Espiritu con que habla-
ba” (v. 10). Entonces tomaron falsos testigos para esparcir falsos rumores
acerca de las ensefianzas de Esteban y “soliviantaron al pueblo, a los
ancianos y a los escribas; y arremetiendo, le arrebataron, y le trajeron al
concilio” (v. 12).

En esta prueba crucial para su vida, Esteban pronuncié un poderoso
discurso, en el que relaté la historia de Israel como una nacién rebelde y
desobediente, reprendiéndolos enérgicamente: “;Duros de cerviz, e incir-
cuncisos de corazén y de oidos! Vosotros resistis siempre al Espiritu Santo;
como vuestros padres, asi también vosotros. ¢A cudl de los profetas no
persiguieron vuestros padres? Y mataron a los que anunciaron de antema-
no la venida del Justo, de quien vosotros ahora habéis sido entregadores y
matadores; vosotros que recibisteis laley por disposicién de angeles, yno la
guardasteis” (Hechos 7:51-53).

Eso era mas de lo que la multitud estaba dispuesta a soportar. “Se enfure-
cian en sus corazones, y crujian los dientes contra él” (v. 54). Cuando Este-
ban anunci6: “He aqui, veo los cielos abiertos, y al Hijo del Hombre que esté
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a la diestra de Dios” (v. 56), la multitud se abalanzé sobre él, lo arrojaron
fuera de la ciudad y lo apedrearon hasta que murid.

En sus momentos finales Esteban grité: “Sefior Jesus, recibe mi espiritu”
(v. 59) v luego, finalmente: “Sefior, no les tomes en cuenta este pecado”
(v. 60).

Jesus dijo: “Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os maldicen,
haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y os persi-
guen” (Mateo 5:44). Puede ser muy desafiante seguir estas palabras en el
mejor de los casos, pero Esteban lo hizo hasta su tltimo aliento, momentos
antes de que su cuerpo sin vida colapsara en la tierra:

“Sefor, no les tengas en cuenta este pecado”.

Si nosotros estuviéramos en los zapatos de Esteban, ;habriamos podido
decir las mismas palabras en nuestra oraciéon?

Las continuas oraciones que Cornelio le hacia a
Dios

(Hechos 10:1-6)

Cuando Dios decidi6 revelar que estaba llamando a los gentiles (no israeli-
tas) a su Iglesia, us6 a Cornelio para enviar ese mensaje.

Cornelio era “centurién de la compaiiia llamada la Italiana, piadoso y
temeroso de Dios con toda su casa, y que hacia muchas limosnas al pueblo,
y oraba a Dios siempre” (Hechos 10:1-2).

A pesar de no ser un judio y ser un soldado romano (probablemente era
menospreciado por algunos de los judios), Cornelio temia a Dios, servia a
los pobres y oraba siempre.

Dios envié un angel a decirle a Cornelio: “Tus oraciones y tus limosnas
han subido para memoria delante de Dios” (v. 4) y lo guio para que hablara
con el apostol Pedro.

Por medio de una complicada serie de eventos, incluyendo una visién
(vv. 9-17) y el derramamiento del Espiritu de Dios (vv. 44-48), Dios dejé
muy claro a la Iglesia primitiva “que también a los gentiles ha dado Dios
arrepentimiento para vida” (Hechos 11:18).

Hasta la llegada de Cornelio, la Iglesia estaba compuesta en su mayoria
por creyentes judios. Los judios cristianos no entendian que Dios estaba
llamando a los gentiles y, seguramente, la idea de servir junto a los judios
como iguales, tampoco era algo que los gentiles estuvieran buscando.

Probablemente Cornelio no buscaba desempefiar un papel especial. Qui-
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z4 s6lo queria tener una relacién con Dios. Pero su dedicacién a Dios, su ser-
vicio a los demads y sus continuas oraciones lo convirtieron en el candidato
perfecto para revelar la siguiente fase del plan de Dios.

Es seguro que Dios siempre habia pensado traer a los gentiles a su
Iglesia, pero no tenia que hacerlo por medio de Cornelio. Cuando esta-
blecemos una relacién enfocada y dedicada a Dios a través de la oracién,
no sabemos para qué elegira usarnos El.
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éQué es el estudio biblico?

El estudio biblico es exactamente lo que indica su nombre: el acto de es-
tudiar la Biblia. Los cristianos usan esta valiosa herramienta apartando
tiempo para leer (y aprender de) la Palabra de Dios.

¢éPor qué es importante estudiar la Biblia?

Pablo le dijo a Timoteo que “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util
para ensefiar, para redargiiir, para corregir, para instruir en justicia, a fin
de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra” (2 Timoteo 3:16-17).

Silas Escrituras fueron inspiradas por Dios, entonces estudiar la Biblia es
nuestra oportunidad para conversar con el Creador y Sustentador de todo
el universo. A través de la oracion, nosotros le hablamos a Dios y, a través
del estudio de la Biblia, El nos habla a nosotros.

Hablando de los temas proféticos (los mensajes divinos inspirados por
Dios), Pedro confirma: “nunca... fue traida por voluntad humana, sino
que los santos hombres de Dios hablaron siendo inspirados por el Espiritu
Santo” (2 Pedro 1:21).

Esto significa que, si algo es parte de las Escrituras, es porque Dios asi lo
quiso. Y si Dios lo quiso, es porque es util para nosotros.

Pablo también explica que “las cosas que se escribieron antes, para nues-
tra enseflanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolaciéon
de las Escrituras, tengamos esperanza” (Romanos 15:4).

Durante miles de afios, Dios ha inspirado a sus siervos para que digan,
escriban y preserven las palabras que necesitamos oir —y esas palabras es-
tan esperando por nosotros en las paginas de la Biblia. Cuando apartamos
tiempo para leerlas y analizarlas, le permitimos a Dios que nos ensefie, nos
redarguya, nos corrija y nos instruya en justicia.

91



q

Fstructura de la Biblia

Para sacar el maximo provecho de nuestros estudios biblicos, ne-
cesitamos entender algunos hechos importantes acerca del disefio de la
Biblia.

Los dos testamentos

Lo primero que notara en la tabla de contenidos de su Biblia es que se di-
vide en dos secciones llamadas testamentos —el Antiguo Testamento y el
Nuevo Testamento.

En este contexto, “testamento” es sinénimo de pacto, y pacto es sinénimo
de acuerdo vinculante. En otras palabras, los dos testamentos de 1a Biblia gi-
ran en torno a dos pactos (dos acuerdos vinculantes) entre Dios y su pueblo.

Estos dos pactos son el centro de la religién cristiana y, de hecho, son el
centro del plan de Dios para toda la humanidad. Por lo tanto, tomarnos el
tiempo para entenderlos nos provee de un valioso contexto para nuestros
estudios biblicos.

El Antiguo Testamento
El pacto principal del Antiguo Testamento es el de Dios con el antiguo
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pueblo de Israel. Tras rescatarlos de la cautividad en Egipto, Dios guio a los
israelitas por el desierto hacia el monte Sinai.

En Sinali, les dijo lo que esperaba de ellos y las bendiciones que recibirian
al convertirse en su pueblo. Israel pasé casi un afilo acampando en Sinai y
aprendiendo acerca de las leyes y los estandares de Dios.

Una de las primeras cosas que Dios hizo en Sinai fue entregarle a Moisés
los Diez Mandamientos —diez reglas breves que explican cémo debemos
relacionarnos con Dios (los primeros cuatro mandamientos) y con los de-
mas (los tltimos seis mandamientos).

Pero antes de darles los Diez Mandamientos, Dios le dijo a Israel: “Aho-
ra, pues, si diereis oido a mi voz, y guardareis mi pacto, vosotros seréis mi
especial tesoro sobre todos los pueblos; porque mia es toda la tierra. Y voso-
tros me seréis un reino de sacerdotes” (Exodo 19:5-6).

Los israelitas respondieron: “Todo lo que el Eterno ha dicho, haremos”
(v. 8). Y dijeron palabras similares cuando aceptaron oficialmente el pacto
en Exodo 24:7.

La mayor parte del Antiguo Testamento gira en torno a este pacto. Desde
el principio de la creacion, el Antiguo Testamento muestra codmo el pacto
se gestd, por qué era importante y como Israel finalmente lo quebranté y
rechazé.

Pero el plan de Dios para la humanidad no se arruind. En varias partes del
Antiguo Testamento también encontramos referencias a otro pacto futuro:
He aqui que vienen dias, dice [el Eterno], en los cuales haré nuevo
pacto con la casa de Israel y con la casa de Juda. No como el pacto que
hice con sus padres el dia que tomé su mano para sacarlos de la tierra
de Egipto; porque ellos invalidaron mi pacto, aunque fui yo un mari-
do para ellos, dice el Eterno. Pero este es el pacto que haré con la casa
de Israel después de aquellos dias, dice el Eterno: Daré mi ley en su
mente, y la escribiré en su corazon; y yo seré a ellos por Dios, y ellos

me seran por pueblo (Jeremias 31:31-33).

Cronolégicamente, el Antiguo Testamento cubre cerca de 3.500 afios de
historia humana. Y hay aproximadamente 400 afios entre la tltima pagina
del Antiguo Testamento y la primera del Nuevo Testamento.

El Nuevo Testamento

El Antiguo Testamento culmina con el incumplimiento de Israel de su
compromiso con Dios. El Nuevo Testamento comienza con la esperanza
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y la promesa de que Dios no se ha dado por vencido con su pueblo o el
mundo.

El Nuevo Testamento relata la historia de como “el Verbo” se convirtié
en un ser humano, el Hijo de Dios, vivi6 una vida perfecta sin pecado y se
presentd a si mismo como un sacrificio para pagar la pena de los pecados de
la humanidad.

El Hijo de Dios (a quien conocemos como Jesucristo) inicié el Nuevo Pac-
to a través de su sacrificio perfecto. Les dijo a sus seguidores que seria “el
nuevo pacto en mi sangre, que por vosotros se derrama” (Lucas 22:20).

El Nuevo Pacto no es entre Dios y la nacién fisica de Israel. Pedro explica
en Hechos 2:38-39 los términos y las condiciones para entrar en este Nuevo
Pacto con Dios:

“Arrepentios, y bauticese cada uno de vosotros en el nombre de Jesucristo
para perdon de los pecados; y recibiréis el don del Espiritu Santo. Porque
para vosotros es la promesa, y para vuestros hijos, y para todos los que es-
tan lejos; para cuantos el Sefior nuestro Dios llamare”.

A través del arrepentimiento!! y el bautismo,'? cualquier persona puede
entrar en la relacion del Nuevo Pacto con Dios. La mayor parte del Nuevo
Testamento se trata de cOmo se gestd este pacto, qué significa vivir bajo el
nuevo pacto y como culminara en un maravilloso mundo nuevo.

Es importante mencionar que el Nuevo Pacto no fue un intento de Dios
para arreglar las cosas sobre la marcha cuando Israel rechaz6 el Antiguo
Pacto. Jesucristo fue “inmolado desde el principio del mundo” (Apocalipsis
13:8). Su sacrificio y el Nuevo Pacto resultante fueron parte del plan de Dios
desde el principio.

Cronoldgicamente, el Nuevo Testamento cubre aproximadamente cien
afios de historia humana.

Los libros de la Biblia

Lo segundo que notara en la tabla de contenidos de su Biblia es que ambos
testamentos estan divididos en libros, no en capitulos.

La razén es que la Biblia no es un solo libro; en realidad es una compila-
ciéon de otros libros. La Biblia contiene 66 libros en total: 39 en el Antiguo

' El arrepentimiento es el acto de reconocer nuestra culpa, buscar el perdon y cambiar nuestro comportamiento.
12 El bautismo es ser sumergido completamente (por un momento) en el agua por un ministro de Dios. Es una
ceremonia formal que refleja nuestro arrepentimiento, porque simbolicamente hacemos morir al “viejo hombre
con sus hechos” (Colosenses 3:9).
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Testamento y 27 en el Nuevo. La lista de libros aceptados como parte de las
Escrituras se llama canon.

éPor qué esos libros?
¢Quién decidi6é que esos 66 libros pertenecian a la Biblia? ;Quién decidi6é
cudles no pertenecian?

Existen muchos otros libros que dicen ser obras inspiradas por Dios. Al-
gunos incluso dicen haber sido escritos por autores conocidos de la Biblia.
Un grupo de esta clase de libros se conoce como textos apdcrifos.

El alcance de este libro no nos da espacio para explicar en detalle por qué
algunos libros antiguos son parte de la Biblia y otros no. Pero existen mu-
chos otros libros que hablan acerca de la canonicidad —por ejemplo: From
God to Us: How We Got Our Bible [De Dios para nosotros: de donde proviene
nuestra Biblia], de Norman L. Geisler y William E. Nix.

La versidn corta es: creemos que al pueblo judio “les ha sido confiada la
palabra de Dios” (Romanos 3:2) y que, a través de los siglos, ellos preserva-
ron cuidadosamente lo que ahora conocemos como el Antiguo Testamento.
Ademas, la Iglesia reuni6 y preservo los escritos que Dios les revel6 como
Escritura inspirada (Pedro, por ejemplo, describi6 algunos de los escritos
de Pablo como Escritura en 2 Pedro 3:16).

La historia nos muestra destellos de este proceso. Existen cartas y regis-
tros de hace cientos (y miles) de afios donde vemos claramente que ciertos
libros siempre han sido considerados confiables, mientras que otros han
sido vistos con escepticismo o rechazados tan pronto como aparecieron en
escena. Los primeros lideres de la Iglesia (en el primer y segundo siglos) a
menudo hicieron referencia a pasajes de las Escrituras en sus propios escri-
tos, lo cual nos muestra cudles libros del Nuevo Testamento ya se conside-
raban candnicos (y, ocasionalmente, cudles no).

Ademas delos registros histéricos, la gran mayoria de los libros apcrifos
contienen sefiales de alarma evidentes. Muchos presentan conflictos con
ensenanzas biblicas establecidas, ofrecen relatos alternativos de eventos
biblicos y parecen haber sido escritos mucho mas tarde (y por autores dife-
rentes) de lo que dicen.

Puede encontrar ejemplos de esto en nuestro articulo “;Forman parte de la
Biblia los apdcrifos?”. Basta decir que existe mucha evidencia que comprueba
que Dios se aseguré de que nuestras Biblias modernas contengan estos 66 li-
bros —ni mas ni menos.
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éPor qué ese orden?
Si lee la Biblia en orden, de principio a fin, radpidamente descubrira que los
libros no siguen un orden cronolégico:

Esdras y Nehemias hablan acerca de la reconstruccién del templo, pero tres
libros mas adelante tenemos los Salmos, muchos de los cuales fueron escritos
por el rey David antes de que se construyera el primer templo. Y un libro antes
tenemos el de Job, que puede haber sido escrito en algin momento durante los
eventos de Génesis. ; Por qué los libros no se encuentran en el orden secuencial
delos eventos?

Aunque no es obvio a primera vista, los libros de la Biblia estan agrupados
segun su contenido —no siempre segun su cronologia.

Agrupaciones hebreas tradicionales

La version judia de la Biblia, el Tanaj, incluye s6lo lo que conocemos como
Antiguo Testamento, aunque algunos libros estdn en un orden diferente al
nuestro. El Tanaj tradicionalmente se divide en tres secciones: la Ley (Tord),
los Profetas (Nevi’im) y los Escritos (Ketuvim)."

Estas divisiones son las que se usaban cuando Jesucristo vino a la Tierra.
Cristo se refiri6 a ellas en Mateo 5:17 y Lucas 24:44.

(Nota: muchos de estos libros eran originalmente una sola obra y algunas
versiones del Tanaj las presentan asi. En lugar de 1y 2 de Samuel, por ejem-
plo, puede encontrar un solo libro llamado Samuel; y lo mismo sucede con
Reyes, Esdras/Nehemias y Cronicas.)

La Ley (Tord)

¢ Génesis ¢ Numeros
e Exodo e Deuteronomio
e Levitico

Los Profetas (Nevi’im)

* Los Profetas anteriores °o 1Reyes
© Josué © 2Reyes
©  Jueces e Los Profetas Mayores
o 1Samuel o Isaias
© 2Samuel © Jeremias

13 La palabra Tanaj se deriva de las primeras letras de sus tres secciones (T, N, J), afiadiendo vocales.
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© Ezequiel
Los Profetas Menores (a veces
llamados “Los Doce”)

o QOseas
° Joel

o Amos
o Abdias
© Jonas

Los Escritos (Ketuvim)

Libros de poesia

o Salmos

o Proverbios

o Job

“Libros del festival”
(Megelloth)

o Cantar delos cantares
© Ruth

o Lamentaciones

ESTRUCTURA DE LA BIBLIA

Miqueas
Nahum
Habacuc
Sofonias
Hageo
Zacarias
Malaquias

O O O O O O o

o Eclesiastés

o Ester
Otros escritos
o Daniel

o Esdras

o Nehemias
o 1 Cronicas
o 2Cronicas

Agrupaciones alternativas del Antiguo Testamento
En la mayoria de las Biblias actuales, la tabla de contenidos del Antiguo
Testamento ordena los libros de forma diferente, segtin su contenido:

La Ley

Génesis
Exodo
Levitico

Libros histéricos

Josué
Jueces
Rut

1 Samuel
2 Samuel
1 Reyes

2 Reyes

Numeros
Deuteronomio

1 Cronicas
2 Croénicas
Esdras
Nehemias
Ester
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Libros de sabiduria
e Job e Eclesiastés
¢ Salmos ¢ Cantar delos cantaress
e Proverbios

Libros proféticos

e Isaias * Jonas

e Jeremias e Miqueas

e Lamentaciones ¢ Naham

e Ezequiel e Habacuc

e Daniel e Sofonias

e Oseas e Hageo

e Joel e Zacarias

e Amobs e Malaquias
e Abdias

Agrupaciones del Nuevo Testamento
Los libros del Nuevo Testamento también pueden agruparse en cuatro
categorias:

Los Evangelios

e Mateo e Lucas

e Marcos e Juan
Historia

e Hechos

Epistolas (cartas escritas a la Iglesia)

* Epistolas de Pablo » Colosenses
© Romanos o 1Tesalonicenses
o 1 Corintios o 2 Tesalonicenses
o 2 Corintios o Epistolas pastorales
o Galatas e 1Timoteo
o Epistolas de Pablo + 2Timoteo
en prision e Tito
o Efesios o Hebreos (el librono dael
+ Filipenses nombre del autor)
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e Epistolas generales © 1]Juan
o Santiago © 2]Juan
o 1Pedro °© 3Juan
©  2Pedro © Judas
Profecia

e Apocalipsis

Adicion de capitulos y versiculos

Para facilitar la lectura (y referencia) de la Biblia, los escribas y los traduc-
tores comenzaron a dividir los libros de la Biblia en capitulos y versiculos.
Aunque esta practica data de siglos atras, no fue sino hasta el siglo xvi que la
Biblia de Ginebra introdujo el sistema de capitulos y versiculos que usamos
hoy.

Como es de esperarse, los capitulos dividen los libros en fragmentos mas
manejables y los versiculos van un paso mas alla, dividiendo los capitulos en
partes mas pequefias. A menudo, estas partes mas pequefias son oraciones,
pero un versiculo puede incluir varias oraciones o s6lo una parte de una ora-
cién larga.

Estas divisiones son indispensables. Si los libros de la Biblia fueran ciuda-
des, los capitulos serian caminos y los versiculos los nameros de las casas.
Este sistema nos permite ubicar pasajes especificos y comunicarlos a otros
con facilidad —algo que no fue facil de hacer durante mucho, mucho tiempo.

Cuando Mateo registré algunas de las sanidades milagrosas de Jesus, agre-
g6: “para que se cumpliese lo dicho por el profeta Isaias, cuando dijo: El mis-
mo tomo nuestras enfermedades, y llevé nuestras dolencias” (Mateo 8:17).

Hoy en dia, podemos decir que ésta es una cita del cuarto versiculo del ca-
pitulo 53 de Isaias, es decir, Isaias 53:4. Usted puede buscar esa escritura en su
Biblia y verificarlo. De hecho, podemos hablar de Mateo 8:17 y su referencia
alsaias 53:4, y usted puede buscar ambos versiculos sin mayor dificultad.

Pero hace dos mil afios, lo mejor que Mateo podia hacer era mencionar
que Isaias habia dicho esas palabras. Dependia de que el lector estuviera lo
suficientemente familiarizado con los escritos de Isaias como para reconocer
la ubicacién de la cita.

Si puede imaginarse tratar de encontrar una cita en su Biblia cuando lo
unico que sabe es que estd “en algin lugar de Isaias”, entendera por qué los
capitulos y versiculos son herramientas utiles para estudiar la Biblia.

99



ESTUDIO BiBLICO

Lamentablemente, también pueden ser una herramienta perjudicial si no
tenemos en mente un detalle importante:

Los capitulos crean pausas artificiales
Los capitulos y versiculos de la Biblia son divisiones hechas por los traduc-
tores. Pablo no escribié una carta para los Galatas dividida en capitulos y
versiculos; simplemente escribi6 una carta.

Esfacil ver los capitulos y versiculos como pausas o puntos de inicio natu-
ralesy, obviamente, estas divisiones fueron escogidas con cuidado, pero no
eran parte del texto original. Recuerde eso.

El libro de Hebreos es el ejemplo perfecto de por qué esto es importante.
Hebreos 11 se conoce comtinmente como “el capitulo de la fe” —un salén
dela fama que destaca a hombres y mujeres valientes que siguieron a Dios a
través de distintas épocas de la historia.

Pero Hebreos 11 no es un capitulo. Al menos no fue escrito como un capi-
tulo. Si dejamos de leer al final del capitulo 11, nos quedamos con un pasaje
animador, pero seria como pararnos en la mitad de un discurso. El autor
de Hebreos no hizo una pausa entre el altimo versiculo del capitulo 11 y el
primer versiculo del capitulo 12.

Tras compartir la historia de quienes “alcanzaron buen testimonio me-
diante la fe”, pero “no recibieron lo prometido; proveyendo Dios alguna
cosa mejor para nosotros, para que no fuesen ellos perfeccionados aparte
de nosotros” (Hebreos 11:39-49), el autor nos exhorta diciendo:

Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro tan grande
nube de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que nos
asedia, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante,
puestos los ojos en Jesus, el autor y consumador de la fe, el cual por el
gozo puesto delante de él sufrio la cruz, menospreciando el oprobio, y
se sentd a la diestra del trono de Dios (Hebreos 12:1-2).

Por tanto. Esta expresion nos pide tomar en cuenta todo lo que se dijo antes.

El autor nos enfoca en los hombres y las mujeres de fe, nos cuenta acerca
de sus sacrificios y su confianza en Dios y nos recuerda que El no les ha dado
su galardén adn porque quiere darnoslo a nosotros también —y a partir
de todo eso dice, por tanto, pongan la mirada en Jesuds y corran su carrera.
Recuerden lo que Cristo hizo para hacer posible la carrera, recuerden a las
personas que han corrido antes que ustedes, dejen a un lado todas las malas
decisiones que los siguen frenando y corran.
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Si cerramos el libro al final del capitulo 11 y mas tarde leemos el capitulo
12, nos perdemos de todo el peso y énfasis del discurso. Los capitulos no nos
dicen necesariamente donde termina una idea o un punto, asi que debemos
tener cuidado de no usarlos de esa manera.

Los versiculos pueden hacer que perdamos el contexto

La capacidad de citar un versiculo especifico de las Escrituras malamente
favorece el hecho de sacar ese versiculo de su contexto. Considere Romanos
6:14, donde Pablo escribe: “Porque el pecado no se ensefioreara de vosotros;
pues no estdis bajo la ley, sino bajo la gracia”.

Sino estamos “bajo laley” y si el pecado “no se ensefioreara de [nosotros|”,
Jsignifica esto que no es necesario obedecer las leyes de Dios? Esta es una for-
ma en la que podriamos interpretar este pasaje sin su contexto. Justamente
por eso debemos tener cuidado de no tomar versiculos y analizarlos fuera
del contexto.

Antes del versiculo 14, Pablo escribié: “Noreine, pues, el pecado en vuestro
cuerpo mortal, de modo que lo obedezcais en sus concupiscencias; ni tampo-
co presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos de iniquidad,
sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos, y
vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia” (vv. 12-13).

E inmediatamente después del versiculo 14, explica: “;Qué, pues? ;Pe-
caremos, porque no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia? En ninguna
manera. ;{No sabéis que si 0os sometéis a alguien como esclavos para obede-
cerle, sois esclavos de aquel a quien obedecéis, sea del pecado para muerte,
o sea de la obediencia para justicia?” (vv. 15-16).

El contexto de este versiculo lo aclara perfectamente: los cristianos son ca-
paces de pecar y deben dar los pasos necesarios para evitarlo. Si no obedecemos
a Dios, nos convertimos en esclavos del pecado. Incluso si tenemos acceso
a la gracia de Dios, podemos llegar a ser “al pecado como instrumentos de
iniquidad”. Estar “bajo la gracia” no imposibilita que pequemos y definiti-
vamente no hace aceptable el pecado para Dios.

Siempre buscar el contexto mas amplio

La mejor manera de entender cualquier pasaje de la Biblia es leerlo en el
contexto del libro que lo contiene. Si algo que Pablo escribi6 en una de sus
cartas le parece confuso, asegurese de leer la epistola completa. ;Qué mas
dijo acerca del tema? Si un versiculo del libro de Jueces le parece extrafio,
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estudie lo que ocurre en su contexto. Tome en cuenta toda la historia en
lugar de un solo versiculo (o incluso un solo capitulo).

Eso no siempre sera suficiente para obtener una respuesta clara, pero es
un punto de partida importante. Es facil que nuestras ideas preconcebidas
nos hagan confundir lo que realmente esta escrito, asi que una de las mejo-
res cosas que podemos hacer —incluso cuando pensamos que un versiculo
o capitulo si tiene sentido— es dar un paso atras y examinar el contexto.

El orden de los eventos

Como explicamos antes, los libros de 1a Biblia no estan ordenados cronold-
gicamente. No siempre es claro cudl es el lugar de un libro en la cronologia
de la Biblia, e incluso cuando lo sabemos, puede ser facil olvidar el panora-
ma completo.

Para ayudarle en sus estudios, ésta es una guia que divide la historia bibli-
caen 14 eras (0 secciones), e incluye una lista de donde se registra cada era.

Era prediluviana (mas de 1.500 afios)

Los primeros seis capitulos de la Biblia cubren mas de 1.500 afios de historia
humana y nos llevan desde la semana de la creacién hasta la construccién
del arca de Noé.

Eventos importantes
e AdanyEvasonexpulsados del jardin de Edén tras desobedecer a Dios.
¢ (Cain mata a suhermano Abel.
¢ La humanidad se vuelve tan malvada que Dios decide destruir casi
todalavida en la Tierra y comenzar otra vez con Noé.

Registrada en
e Génesis, capitulos1al 6

Era postdiluviana (aproximadamente 350 afios)
Los siguientes capitulos de Génesis registran el diluvio global y describen
los siglos siguientes.

Eventos importantes

e LaTierraes repoblada.
¢ Comienza la construccion de la torre de Babel.

102



ESTRUCTURA DE LA BIBLIA
e Lasnaciones se dispersan y reciben nuevos idiomas.

Registrada en
e Génesis, capitulos 7 al 11

Era patriarcal (incluyendo la era egipcia, cerca de 500 aiios)

A lo largo de tres siglos, Dios comenzé a trabajar con Abraham y sus
descendientes, estableciendo la nacion de Israel y reubicandola tempo-
ralmente en Egipto.

Eventos importantes
e Abraham entra en un pacto con Dios.
e Jacob se convierte en padre de las 12 tribus de Israel.
* José se convierte en un lider poderoso de Egipto y se lleva a Israel (su
padre, sus hermanos y sus familias) ahi.

Registrada en
e Génesis, capitulos 12 al 50
* Job (algunos indicios de su contexto indican que la historia de Job
puede haberse desarrollado durante la era patriarcal, pero es sélo una
suposicion).

Era egipcia (vea era patriarcal)

Cuando el pueblo de Israel crecié y se multiplico, los egipcios los hicieron
esclavos y los oprimieron. Dios, cuampliendo sus promesas a Abraham, res-
catd a Israel con milagros a través de su siervo Moisés.

Eventos importantes
¢ Moisés huye de Egipto.
e Diosenviaa Moisés a liberar a los israelitas.
* Egipto es sometido con las 10 plagas.

Registrada en
» Exodo, capitulos1al 12

Era del desierto (40 afios)
Tras salir de Egipto bajo el liderazgo de Moisés, Israel hizo un pacto con
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Dios, quien los guio por el desierto durante 40 afios cuando caminaron
hacia Canaan, la herencia prometida a Abraham.

Eventos importantes

e Dios le da a Israel los Diez Mandamientos e instrucciones para
construir el tabernaculo.

e Israel seatemorizay serehtiisaaentrarenlaTierra Prometida. Sele da
alasiguiente generacion la oportunidad de entrar, perola generacion
que sali6 de Egipto muere en el desierto.

e Moisés muere y Josué se convierte en el nuevo lider.

Registrada en
» Exodo, capitulos 13 al 40
e Levitico
e Numeros
¢ Deuteronomio

Era de conquistas (25 afios)

Bajo el liderazgo de Josué, la siguiente generacién de israelitas entra a Ca-
naan y comienza a expulsar a sus impios habitantes, dividiendo la tierra
como Dios les instruyé (pero no por completo).

Eventos importantes
* Diosderribalas murallas de Jerico.
¢ Israel comienza a conquistar los pueblos de Canaan, pero les perdona
la vida a los gabaonitas, debido a una trampa, y deja otras naciones
sin derrotar.
e Dioshace que el sol se detenga por peticion de Josué.

Registrada en
e Josué

Era de los jueces (aproximadamente 330 aios)

Tras la muerte de Josué y los ancianos que lo sobrevivieron, Israel cay6 en
la idolatria y entr6 en un ciclo en que primero desobedecia a Dios, luego
eran conquistados por los pueblos que los rodeaban y después lo buscaban
otra vez. Dios envi6 lideres (jueces) para librar a su pueblo cada vez que se
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arrepentia. La nacién no estaba para nada unificada en este periodo, porque
“cada uno hacia lo que bien le parecia” (Jueces 17:6; 21:25).

Eventos importantes
e Sansén libera a Israel con su muerte.
e Porsufeen Dios, Rut se convirti6 en antepasado de Jesucristo.
e Samuel sirve a Israel como juez y profeta.

Registrada en
e Jueces
e Rut
e 1Samuel, capitulos1al 8

Era del reino unificado (aproximadamente 120 aiios)
Cerca del final de la vida de Samuel, Israel pidi6 un rey que los liderara como a
las naciones vecinas. Los primeros reyes gobernaron sobre toda la nacion.

Eventos importantes
e Saul se convierte en el primer rey de Israel, pero pierde su posiciéon
por desobedecer a Dios repetidamente.
e David, un hombre conforme al corazén de Dios (Hechos 13:22), se
convierte en el segundo rey de Israel.
e Salomon, el hijo de David, construye el templo de Dios.

Registrada en
e 1Samuel, capitulos 9 al 31
e 2 Samuel
¢ 1Reyes, capitulos1al 11
¢ 1Cronicas?®
e 2Cronicas, capitulos1al 9

Escritos durante esta era
e Salmos!'®

14 Las historias del libro de Jueces no se relatan de forma lineal. Muchas ocurrieron simultaneamente en dife-
rentes areas de Israel.

15 Desde 1 Samuel hasta 2 Reyes encontramos un registro continuo de los reyes de Israel y Juda. 1y 2 de
Cronicas son un relato paralelo que registra muchos de los mismos eventos e incluye algunos nuevos.

1o Escrito principalmente por David, pero incluye obras de otros autores que vivieron antes y después de la era del
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e Proverbios
e Cantar delos cantares
¢ Eclesiastés

Era del reino dividido (aproximadamente 350 aios)

Tras la muerte de Salomon, la nacién de Israel se dividid en el reino de
Israel (las 10 tribus del norte) y el reino de Juda (las dos tribus del sur).
Eventualmente, ambos reinos se alejaron de Dios y fueron llevados al
cautiverio por otros pueblos —primero Israel por los asirios y luego Juda
por los babilonios.

Eventos importantes
* Elias desafia y vence alos falsos profetas de Baal.
» Ezequias y Josias lideran reavivamientos espirituales que (temporal-
mente) hacen que el pueblo de Jud4 regrese a Dios.
e Nabucodonosor destruye el templo de Dios y lleva a la rebelde
nacién de Juda a la cautividad.

Registrada en
* 1Reyes, capitulos 12 al 22
e 2 Reyes
e 2Croénicas, capitulos 1o al 36

Libros de los profetas activos en esta era
e Joel (aJudd)
e Abdias (a Edom)
e Amos (alsrael)
e Jonés (a Asiria)
e Oseas (alsrael)
o Isaias (aJuda)
¢ Miqueas (aJuda)
e Nahum (a Asiria)
e Sofonias (a Juda)
e Jeremias, capitulos1al 39 (a Juda)
e Habacuc (aJuda)

reino unificado.
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Era de la cautividad (70 afios)

Nabucodonosor lleva a los nativos de Juda a la cautividad en etapas, co-
menzando en el reinado de Joacim y terminando durante el reinado de Se-
dequias. La primera etapa dio inicio a un periodo de 70 afnos de cautividad
para Juda (como se profetiz6 en Jeremias 25:1-12).

Eventos importantes
» Jerusalén es saqueada, el templo es destruido y sélo se les permite a
los pobres quedarse en su tierra.
e Daniel tiene visiones de reinos futuros y eventos del tiempo del fin.
e Jeremiasy Ezequiel profetizan acerca de los planes futuros de Dios
para los israelitas.

Registrada en
e Lamentaciones

Libros de los profetas activos en esta era
e Jeremias, capitulos 40 al 52
e Daniel
e Ezequiel

Era de la restauracién (aproximadamente 100 afios)

Si bien las tribus de Israel (reino del norte) nunca regresaron de la cautivi-
dad, las tribus de Juda (reino del sur) si volvieron (como Dios habia prome-
tido en Jeremias 29:10). Durante esta era, Dios inspir a los gobernantes del
Imperio medopersa para que financiaran la reconstruccién del templo de
Dios en Jerusalén.

Eventos importantes
e Zorobabel lidera el regreso a Jerusalén.
¢ Jerusalény el templo son reconstruidos.
» Esterse convierte en reina del Imperio medopersa y salva a los judios.

Registrada en

e Esdras
¢ Nehemias
e Ester
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Libros de los profetas activos en esta era
e Zacarias
e Hageo
e Malaquias

Era intertestamentaria (aproximadamente 400 afios)

Entre la tltima péagina del Antiguo Testamento y la primera péagina del
Nuevo Testamento hay cuatro siglos de silencio por parte de Dios. Ningun
libro canénico de la Biblia fue escrito durante este periodo.

Eventos importantes
¢ Los persas son conquistados por los griegos, quienes eventual-
mente son reemplazados por los romanos.
e Herodes el Grande expande el templo.
e Judea se convierte en una provincia judia bajo control romano.

Registrada en
e Fuentes historicas

Vida y muerte de Jesucristo (33 aiios)
La muerte de Jesucristo es probablemente el momento mas importante de
todala historia humana. Sin ella, no podemos ser reconciliados con Dios y,
si no podemos ser reconciliados con Dios, no podemos vivir por siempre
como sus hijos.

Los Evangelios estan llenos de ensefianzas y ejemplos de Jesus acerca de
lo que significa obedecer a Dios.

Eventos importantes

* El ser divino conocido como el Verbo (Juan 1:1) nace en el mundo
como Jesucristo y vive una vida humana perfecta y sin pecado.

e Jests seidentifica a si mismo como “YO SOY” —el Dios que interac-
tud con los seres humanos en el Antiguo Testamento (Juan 8:58;
compare con Exodo 3:14).

e El velo del templo se rompe sobrenaturalmente en el momento de
la muerte de Jests, seflal de su papel como nuestro Sumo Sacerdote,
a través de quien ahora tenemos acceso al trono del Padre (Hebreos

9:6-15).
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Registrada en

e Mateo
e Marcos
e Lucas

* Juan

Era de la Iglesia (aproximadamente 2.000 aiios —desde el afio 31
d.C. hasta el presente)

Después de que Jesucristo resucitado comisionara a sus discipulos: “id, y
haced discipulos a todas las naciones” (Mateo 28:19), comenz0 la era de la
Iglesia. Esta era —y esa comision— nos lleva mas alla del final de la Biblia
hasta la actualidad.

Eventos importantes
e Dios derrama su Espiritu Santo sobre los discipulos, poniéndolo a
disposicion de todo el que se arrepienta y se bautice.
» Dios revela que también estd llamando a los gentiles (no judios) a la
Iglesia y que la salvacién no es sélo para el pueblo fisico de Israel.
¢ Losdiscipulosentienden que el sacrificio de Jesucristo hace posible que
todos los cristianos reciban la vida eterna como hijos e hijas de Dios.

Registrada en
e Hechos!

Cartas escritas a la Iglesia durante este periodo!®
e 1Tesalonicenses
e 2 Tesalonicenses
e Gdlatas
e 1 Corintios
e 2 Corintios
e Romanos
e Epistolas de Pablo en prisién'?
o Efesios

17 El libro de Hechos termina abruptamente con el arresto domiciliario de Pablo, pero Pablo escribi6é mas epis-
tolas antes de su muerte.

18 Las fechas en que estas epistolas fueron escritas son muy debatidas. Este es un orden posible, pero no defi-
nitivo.

19 Pablo escribi6 estas epistolas bajo arresto domiciliario, como “embajador en cadenas” (Efesios 6:20).
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o Filipenses
o Colosenses

o Filemo6n
e Santiago
e 1Pedro
e Hebreos
e 2Pedro
e Judas
e 1]Juan
e 2]Juan
e 3Juan

Cartas de animo e instruccion escritas a pastores
¢ 1 Timoteo
e Tito
e 2Timoteo

Obras proféticas registradas durante este periodo
e Apocalipsis

Estilos literarios en la Biblia

Entender el estilo de un libro —su forma literaria— puede impactar la ma-
nera en que interpretamos su mensaje.

Muchos libros de la Biblia combinan varios estilos literarios, por lo que
resulta util conocerlos todos (y comprender qué diferencia a unos de otros).
Estos son los principales estilos que debemos tener en cuenta al estudiar la
Biblia:

Estilo narrativo (o histérico)

Estudiar para aprender: relatos de eventos importantes y la manera en que el pueblo de
Dios los enfrento.

El estilo narrativo o histérico es una forma elegante de referirse a las
historias —y la mayor parte de la Biblia se compone de historias.

Las historias de la Biblia nos explican como ciertas cosas o eventos ocu-
rrieron. De hecho, la Biblia comienza con una historia: “En el principio cre6
Dios los cielos y la tierra” (Génesis 1:1).

El resto del libro de Génesis nos lleva desde la creaciéon del mundo hasta el
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origen de la nacion de Israel. Pero estas historias no s6lo nos relatan even-
tos —a menudo también nos dan indicios valiosos de lo que Dios espera de
nosotros, como podemos evitar repetir los errores del pasado y como se ve
(v se siente) en la prictica seguir a Dios.

Algunas historias se enfocan en la narracion —lo que cierta persona
pensoQ, sintid e hizo durante algtin evento. Otras se enfocan en los hechos
histéricos —nos dan informacién acerca del evento desde una perspectiva
mas amplia.

Algo importante que debemos recordar es que las historias nos cuentan
lo que ocurrid, pero no siempre lo que es correcto. Por ejemplo, Abraham le
mintié a Abimelec y aun asi adquiri6 riquezas (Génesis 20). Tal vez pense-
mos a la ligera que Dios aprobd la mentira de Abraham, pero en realidad,
esta historia s6lo nos dice que ambas cosas pasaron. Y considerando el resto
delaBiblia, una conclusiéon mas realista seria que Dios bendijo a Abraham a
pesar de su mentira, no debido a ella.

Con este principio en mente, hay muchas lecciones utiles que podemos
aprender de las historias que Dios decidi6 preservar en la Biblia.

Ejemplos de estilo narrativo en la Biblia: Cain y Abel (Génesis 4:1-15),
Josué y labatalla de Jerico (Josué 2, 6), los libros de Rut y Ester, David y Goliat
(1 Samuel 17), la conversién de Pablo (Hechos 8:1-3; 9:1-22).

Ley
Estudiar para entender: la clase de vida que Dios quiere que vivamos (v las bendiciones
que conlleva).

La ley incluye todo lo que debemos y no debemos hacer segin la Biblia. Las
leyes de Dios son un cédigo de conducta legal, el cual describe cémo espera
Dios que sus seguidores se comporten.

Un pacto es un acuerdo vinculante entre dos partes. Ser cristiano significa
entrar en el Nuevo Pacto con Dios (vea Jeremias 31:31; Lucas 22:20; Hebreos
9:15; etcétera), lo que implica entender las leyes 0 mandamientos, que rigen
ese Nuevo Pacto.

(No todas las leyes del Antiguo Testamento se aplican directamente al
Nuevo Pacto, pero esbueno entenderlas todas. Algunasleyes eran ordenan-
zas civiles para la nacién fisica de Israel. Algunas leyes tenian que ver con
la adoracidén y los sacrificios en el templo y fueron abolidas tras el sacrificio
de Cristo. Pero muchas de las leyes restantes atin se aplican directamente o
en principio a los cristianos. Lea mds en nuestro articulo “Leyes biblicas”.)
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La mayoria de las leyes de Dios se encuentra en los libros de Exodo, Levi-
tico, Ntimeros y Deuteronomio —aunque estos libros también contienen
narraciones, relatos histéricos, poesia e incluso profecia. (En el judaismo,
los primeros cinco libros de la Biblia se conocen como la Tord —una palabra
hebrea que significa “instrucciéon” o “ensefianza”.)

Existen dos clases principales de leyes en la Biblia: leyes imperativas y
leyes prohibitivas. Una ley imperativa dicta algo que debemos hacer. Una
ley prohibitiva nos dice lo que no debemos hacer. Los Diez Mandamientos
(Exodo 20:1-17), las leyes principales de la religién cristiana, contienen tan-
to leyes imperativas como prohibitivas. “Acuérdate del dia de reposo” (v. 8)
es imperativo. “No hurtaras” (v. 15) es prohibitivo.

Cada vez que actuamos en contra de la ley de Dios —haciendo algo que
no debemos o no haciendo algo que deberiamos hacer (Santiago 4:17)— pe-
camos, porque “el pecado es infraccién de laley” (1 Juan 3:4). Gran parte de
Levitico gira en torno a las penas de los pecados. Cuando estudiamos la ley,
comenzamos a entender por qué el sacrificio de Cristo fue un momento tan
importante en el plan de Dios.

Ejemplos de ley en la Biblia: los Diez Mandamientos (Exodo 20:1-17),
las fiestas del Eterno (Levitico 23), las leyes alimenticias (Levitico 11), el
diezmo (Levitico 27:30; Mateo 23:23).

Poesia

Estudiar para aprender: los sentimientos y pensamientos de los autores inspirados por
Dios.

La poesia es una forma de escritura que se enfoca en expresar senti-
mientos y emociones a través de imagenes literarias, sonidos y ritmos.
A diferencia de la prosa, la cual se estructura en oraciones y pdrrafos, la
poesia se organiza en versos y estrofas.

Una parte importante de la Biblia esta escrita en forma de poesia. Algunos
libros contienen poesia de principio a fin, mientras que otros pasan de la
prosa a la poesia. A menudo la profecia se expresa como poesia y, a veces,
los personajes de relatos narrativos recitan poemas. Incluso algunas leyes,
como los Diez Mandamientos, pueden usar la forma poética.

Enlamayoria de las Biblias, es facil reconocer donde comienzan los pasa-
jes poéticos porque las palabras se presentan de forma diferente —general-
mente se usa un formato especial, como el siguiente:
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Escuchad, cielos, y hablaré;

Y oiga la tierra los dichos de mi boca.

Goteara como la lluvia mi enseflanza;

Destilara como el rocio mi razonamiento;

Como la llovizna sobre la grama,

Y como las gotas sobre la hierba (Deuteronomio 32:1-2).

La poesia no siempre puede leerse de forma literal. Para saber si un pasaje
poético debe entenderse de forma literal o figurativa, primero debemos
analizarlo.

Por ejemplo, Salmos 98:8 dice: “Los rios batan las manos, los montes
todos hagan regocijo”. Obviamente, los rios no tienen manos para aplaudir
y los montes son objetos inanimados incapaces de regocijarse. Pero el sal-
mista estd dando a entender que toda la Tierra se regocijara ante Dios (v. 4).
Estano es una imagen literal. Su propésito es representar el sentimiento de
g0zo y emocion.

Otro salmo dice: “Desde el principio ta fundaste la tierra, y los cielos son
obra de tus manos. Ellos pereceran, mas td permaneceras; y todos ellos
como una vestidura se envejeceran; como un vestido los mudaras, y seran
mudados” (Salmos 102:25-26). Esta imagen nos muestra el poder divino
de Dios. Para nosotros es dificil entender la enorme escala del universo en
que vivimos, pero Dios podria transformarlo por completo, tan ficilmente
como nosotros cambiariamos una chaqueta vieja.

De todas las formas literarias, la que mads sufre en la traduccion es la poe-
sia. Aunque la poesia biblica en espafiol mantiene gran parte de su belleza
original, esimposible preservar el ritmo, los sonidos, los juegos de palabras
y otros recursos literarios presentes en los lenguajes originales.

Por ejemplo:

e El Salmo 119 es un acrostico del alfabeto hebreo. Cada una de sus 22

estrofas se enfoca en una letra hebrea, y cada uno de los ocho versos
de cada estrofa comienza con la misma letra. (Los versiculos 1 al 8,
por ejemplo, comienzan con la primera letra del alfabeto hebreo —x
o aleph. Los versiculos 9 al 16 comienzan con la letra siguiente— 21 o
beth.) Otros salmos (25, 34, 37, 111, 112 y 145) tienen una estructura
similar.

e Miqueas 1:10-15 esta lleno de juegos de palabras que se basan en palabras

de sonido similar y los significados de los nombres de los pueblos y ciu-
dades delsrael. (“...elmorador de Zaanan [avanzar| no sale”, versiculo 11;
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alos “moradores de Maresa [herencia]” se les promete un heredero en el
versiculo 15; y 1a lista sigue.)

Sin embargo, mientras que nuestra poesia a menudo usa la rima de soni-
dos y palabras, la poesia hebrea tiende a centrarse en “rimas” de conceptos.
Al contraponer acciones o imagenes, los autores destacan similitudes y
contrastes que impactan al lector.

Por ejemplo, cuandolos hijos de Coré escribieron: “Como el ciervo brama
por las corrientes de las aguas, asi clama por ti, oh Dios, el alma mia” (Sal-
mos 42:1), estaban usando un concepto (un ciervo sediento) para ilustrar
otro (el deseo de estar en la presencia de Dios). “Rimas” como esta sobrevi-
ven casi intactas a la traduccion, dado que dependen mas de conceptos que
de palabras en si. (Vea “Paralelismo” en la pagina 127.)

Ejemplos de poesia en la Biblia: Salmos, Proverbios, Eclesiastés, Cantar
de los cantares, muchos libros proféticos (especialmente Isaias), gran parte
de Job, varias partes de las epistolas (2 Timoteo 2:11-13; 1 Juan 2:12-14; Judas
1:24-25; etcétera), canciones de alabanza en Apocalipsis (Apocalipsis 11:17-
18; 15:3-4; 16:5-6; etcétera).

Literatura de sabiduria

Estudiar para aprender: consejos prdacticos para tomar decisiones sabias en la vida
diaria.

La “literatura de sabiduria” era un género literario popular en la era del
Antiguo Testamento. Muchas culturas, incluyendo a los sumerios, los
asirios, los egipcios y los babilonios, produjeron obras de este tipo.

El propdsito de la literatura de sabiduria era explicar cémo funciona el
mundo y por qué. Generalmente, estas explicaciones provenian de sabios
maestros, quienes ofrecian consejos acerca de temas filoséficos grandes y
pequenos.

Laliteratura de sabiduria de la Biblia es tinica. Dado que sus libros fueron
inspirados por Dios, son mas que relatos histdéricos interesantes; la sabidu-
ria que contienen sigue siendo valida e indispensable miles de afios después.

Dios prometi6 que le daria a Salomoén “corazén sabio y entendido, tanto
que no ha habido antes de ti otro como ti, ni después de ti se levantara otro
como ti” (1 Reyes 3:12). Como resultado, “Dios dio a Salomén sabiduria y
prudencia muy grandes, y anchura de corazén como la arena que esta a la
orilla del mar. Era mayor la sabiduria de Salomén que la de todos los orien-
tales, y que toda la sabiduria de los egipcios. Aun fue mas sabio que todos
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los hombres... Y compuso tres mil proverbios, y sus cantares fueron mil
cinco” (1 Reyes 4:29-32).

Aunque no tenemos todos sus proverbios y canciones, Salomén es el
autor de varios libros de sabiduria de la Biblia: Proverbios, Cantar de los
cantares y Eclesiastés. (También escribié dos de las 150 canciones de los
Salmos.)

El libro de Job se centra en un tema complejo: por qué Dios permite el
mal. Relata la historia de un hombre justo que perdio casi todo e intentaba
comprender lo que él percibia como la aparente injusticia de Dios.

Salmos es una coleccién de 150 canciones dirigidas a Dios. La mayoria
son canciones de alabanza, otras son peticiones de intervencién divina y
otras son gritos de frustracién y confusion. La mayoria son una combina-
cion delos tres. David escribi6 la mayoria de los salmos, pero casi 50 fueron
escritos por autores desconocidos y el resto fueron escritos por otros auto-
res (incluyendo a Moisés y Salomén).

Proverbios estd lleno de refranes breves y concisos para ayudarnos a “en-
tender sabiduria y doctrina” (Proverbios 1:2). La mayoria de los proverbios
son practicos y directos, pero al mismo tiempo nos invitan a reflexionar
acerca de temas espirituales.

Cantar de los cantares es una cancién de amor escrita por Salomon.
Este es un libro tinico en la Biblia. Nunca menciona el nombre de Dios y
en cambio se enfoca en la belleza de la intimidad sexual en el matrimonio.
Ademas, en varias ocasiones aconseja: “no despertéis ni hagdis velar al
amor, hasta que quiera” (Cantar de los cantares 2:7; 3:5; 8:4).

Eclesiastés parece haber sido escrito cuando Salomén era mucho mayor
y se enfoca en la futilidad de la vida sin Dios (ése es el “fin de todo el discur-
s0”, como dice Eclesiastés 12:13-14).

Literatura de sabiduria en la Biblia:*° Job, Salmos, Proverbios, Ecle-
siastés, Cantar de los cantares.

Profecia

Estudiar para aprender: lo que Dios ha hecho, esta haciendo y hara.

En su forma maés simple, la profecia incluye cualquier cosa que se diga por
inspiracién de Dios. Segin Thayer’s Greek Lexicon [Diccionario griego de
Thayer], eso incluye “reprender y amonestar a los impios, o consolar a

20 Gran parte de la literatura de sabiduria en la Biblia esta escrita en forma de poesia.
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los afligidos, o revelar cosas ocultas; especialmente vaticinando eventos
futuros”.

Sin embargo, cuando las personas hablan de profecia, generalmente se
refieren a la ultima categoria: el vaticinio de eventos futuros. Mas de un
cuarto de la Biblia contiene profecias de este tipo y, a menudo, se presentan
con estilo poético.

Muchos libros del Antiguo Testamento estdin completamente dedica-
dos a la profecia. Frecuentemente nos referimos a ellos como los profetas
mayores y menores, es decir, los profetas con libros largos (mayores) y los
profetas con libros cortos (menores). Pero podemos encontrar profecias a
lolargo de todala Biblia, desde la primera profecia acerca de Jesus en Géne-
sis 3:15 (compare con Romanos 16:20) hasta la promesa final de Cristo para
nosotros en Apocalipsis 22:20.

Existen tres clases principales de profecias: profecias futuras, profecias
cumplidas y profecias de cumplimiento dual. En el libro de Daniel encontra-
mos ejemplos de las tres.

Las profecias futuras se refieren a eventos que Dios ha prometido que
ocurrirdn en el futuro. (Todas las profecias fueron profecias futuras al prin-
cipio.) A Daniel se le revel6 que en el futuro “muchos de los que duermen en
el polvo de la tierra seran despertados, unos para vida eterna, y otros para
vergiienza y confusién perpetua” (Daniel 12:2). Estas resurrecciones ain
no han ocurrido, pero ocurrirdn. Son una parte integral del plan de Dios y
podemos contar con ellas.?!

Las profecias cumplidas son eventos que ya ocurrieron. Por ejemplo,
Dios le dio a Daniel una visién acerca de cdmo “los reyes de Media y de Per-
sia” (Daniel 8:20) serian derrotados por “el rey de Grecia” (v. 21), luego de lo
cual Grecia se dividiria en “cuatro reinos... aunque no con la fuerza de él” (v.
22). Esa profecia se cumplié cuando Alejandro Magno conquistd el Imperio
medopersaen el afio 331a.C. yluego, su reino se dividi6 en cuatro facciones
en guerra tras su muerte en el afio 323 a.C.?

Las profecias de cumplimiento dual son profecias que Dios cumplird
mas de una vez. A Daniel se le revelé que una “abominacién desoladora”
seria establecida en el templo de Dios por un rey que “[quitaria] el continuo
sacrificio” (Daniel 11:31). Esto se cumpli6 cuando un rey seléucida, Antioco
Epifanes, profano el templo de Dios en el afio 167 a.C., erigiendo una esta-

2! Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “Resurrecciones: ;qué son?”.
22 Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “Daniel 8: la vision de un carnero y un macho cabrio”.
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tuade Zeus y sacrificando animales inmundos en el altar. Sin embargo, 200
afios después, Jesus les advirtié a los judios de Jerusalén: “cuando veais en
el lugar santo la abominacién desoladora de que hablé el profeta Daniel...
entonces los que estén en Judea, huyan a los montes” (Mateo 24:15-16).
Aunque la abominacién desoladora ya habia ocurrido, Jesus les estaba di-
ciendo que ocurriria nuevamente.?®

Las profecias pueden ser dificiles de interpretar con precisiéon. Algunas
son bastante claras y nos dan un bosquejo de lo que sucedera, pero otras
utilizan imagenes que pueden ser interpretadas (y malinterpretadas) de di-
ferentes maneras. Ademas, no siempre es claro cudndo una profecia tiene
cumplimiento dual.

A menos de que Dios mismo explique una profecia, deberiamos evitar
hacernos ideas inflexibles acerca de una en particular. Recuerde que la
primera venida de Jesucristo fue profetizada muchas veces en el Antiguo
Testamento a lo largo de miles de afios y, aun asi, todos (incluyendo a sus
discipulos) malinterpretaron el papel que cumpliria (Mateo 16:21-23).

Después de morir y resucitar, Jesus les explico a sus discipulos las profe-
cias relevantes acerca de si mismo (Lucas 24:13-35). Estas profecias siempre
habian estado ahi, pero no las habian entendido hasta que Dios uni6 los
puntos por ellos.

Sila profecia es tan dificil de entender, entonces ;por qué estudiarla? Por
dos razones. Primero, las profecias cumplidas nos recuerdan que Dios esta
en control de todo: “que anuncio lo por venir desde el principio, y desde la
antigiiedad lo que ain no era hecho; que digo: Mi consejo permanecera, y
haré todo lo que quiero” (Isaias 46:10).

En segundo lugar, las profecias futuras nos muestran los eventos impor-
tantes que Dios ha prometido que ocurriran. Cuando conocemos el bosque-
jo del porvenir, podemos comenzar a ver la belleza de un plan que se ha
estado llevando a cabo durante miles de afios y que continuara en el futuro.

Como dijo Pablo, “Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas entonces
veremos caraa cara. Ahora conozco en parte; pero entonces conoceré como
fui conocido” (1 Corintios 13:12). La profecia nos permite ver como por un
espejo borroso; pero incluso esa vision borrosa puede animarnos a mante-
ner el enfoque y la dedicacién hacia Dios y su plan.

Ejemplos de profecia en la Biblia: las tltimas palabras de Jacob para sus

9

% Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “La abominacion desoladora: ;qué es
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hijos (Génesis 49:1-28), los profetas mayores y menores (Isafas, Jeremias,
Abdias, Malaquias, etcétera), Mateo 24, Apocalipsis.

Evangelios
Estudiar para aprender: por qué la vida y la muerte de Cristo son el fundamento de
nuestra identidad cristiana.

Los cuatro Evangelios de la Biblia (Mateo, Marcos, Lucas y Juan) son na-
rraciones especiales. Cada Evangelio presenta una perspectiva tUnica del
mismo evento histérico: la vida y la muerte de Jesucristo.

La palabra “evangelio” se traduce de la palabra griega evangelion, que sig-
nifica “buenas noticias”.

Al parecer, los cuatro Evangelios fueron escritos para audiencias distin-
tas, dado que cada uno se enfoca en un aspecto diferente de lo que Jesus dijo
e hizo durante su vida humana.

Mateo, también conocido como Levi, era un recaudador de impuestos
judio que se convirti6 en discipulo de Jesucristo. Su Evangelio destaca el
papel de Cristo como “Hijo de David” (Mateo 1:1) y se enfoca en los eventos
y las acciones que “[cumplieron] lo que fue dicho” (Mateo 2:17) por los pro-
fetas.

Marcos, cuyo nombre completo era Juan Marcos, es confirmado en
la literatura de la Iglesia del primer siglo como el autor del Evangelio de
Marcos. (Esta misma literatura sugiere que Marcos escribié su relato basin-
dose en la predicacion del ap6stol Pedro.) Este Evangelio destaca el papel
de Cristo como “Hijo de Dios” (Marcos 1:1) y estd escrito con un sentido de
urgencia. Utiliza la palabra “luego” (“inmediatamente”) aproximadamente
30 veces, y el libro entero hace parecer que los eventos ocurren activamente
en torno al lector.>®

Pablo identifica a Lucas como “el médico amado” (Colosenses 4:14), un
creyente gentil que se convirtié en discipulo de Jesus. Su Evangelio destaca
el papel de Cristo como el “Hijo del hombre” (Lucas 5:24), enfatizando su
compasion y humanidad. El relato de Lucas también destaca el papel de las
mujeres en la Iglesia del primer siglo.?

Juan fue “el discipulo a quien amaba Jesds” (Juan 21:20) y, segun fuentes
extrabiblicas, el altimo apdstol en morir. Su Evangelio destaca el papel de

2 Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “El Evangelio de Mateo”.
% Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “El Evangelio de Marcos”.
% Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “El Evangelio de Lucas”.
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Cristo como “el Verbo” (Juan 1:1), un ser divino que estaba con Dios y era
Dios, quien temporalmente “fue hecho carne, y habit6 entre nosotros” (v.
14). Juan se asegurd de enfatizar que Jesucristo era por completo divino y
por completo humano, probablemente con el propdsito de combatir el
creciente movimiento del gnosticismo, segun el cual Jesus s6lo aparentd ser
humano.?”

Mateo, Marcos y Lucas a veces se describen como Evangelios Sin6pticos,
otra forma de decir que “tienen una perspectiva similar”. Los Evangelios
Sindpticos generalmente relatan la vida de Jesus desde angulos similares y
mencionan los mismos eventos generales. El Evangelio de Juan, por otro
lado, registra muchos eventos que no encontramos en los otros tres Evan-
gelios.

Evangelios en la Biblia: Mateo, Marcos, Lucas, Juan.

Epistolas (o cartas)

Estudiar para aprender: qué significa vivir como cristiano en un mundo que rechaza a
Dios.

La mayoria de los libros del Nuevo Testamento son epistolas, o cartas, escri-
tas alalglesia del primer siglo; y la mayoria de esas epistolas fueron escritas
por el apostol Pablo.

La mayoria de las epistolas paulinas (como son llamadas) fueron escri-
tas para congregaciones individuales. Unas pocas, conocidas como las
epistolas de prisién, fueron escritas por Pablo mientras estaba en prision
domiciliaria en Roma. El resto de las cartas de Pablo, conocidas como epis-
tolas pastorales, estan llenas de consejos e instrucciones para dos pastores
nuevos: Tito y Timoteo.

Las otras epistolas del Nuevo Testamento se conocen como epistolas
generales. En lugar de estar dirigidas a una sola congregacion, estas car-
tas fueron escritas para toda la Iglesia por diferentes autores: Juan, Pedro,
Santiago, Judas, etcétera. (Vea “Agrupaciones del Nuevo Testamento” en la
pagina 98 para una lista detallada de los libros de cada categoria.)

Dado que las epistolas fueron escritas para cristianos reales con proble-
mas reales, son una fuente increible de instruccién, animo, correcciéon y
conocimiento para nosotros en la actualidad.

Los corintios, por ejemplo, estaban lidiando con un miembro que pecaba

7 Si desea profundizar en el tema, lo invitamos a leer “El Evangelio de Juan”.
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abiertamente. Los galatas habian comenzado a pensar que su justicia era
suficiente para ganarse la salvacién. Las personas que recibieron el libro de
Hebreos se preguntaban cdmo el sacrificio de Jesucristo encajaba con los
sacrificios animales del templo. Filemon tenia problemas para relacionarse
con un esclavo que se habia convertido en cristiano. Timoteo era un joven
con una gran responsabilidad. Y la lista continta.

Cualquiera que sea la epistola que elija leer, es seguro que se encontrara
con gemas preciosas que le ofreceran perspectiva y direccion a medida que
se esfuerza por obedecer a un Dios perfecto en un mundo imperfecto.

Epistolas en la Biblia: Romanos, 1 Corintios, 2 Corintios, Galatas, Efe-
sios, Filipenses, Colosenses, 1 Tesalonicenses, 2 Tesalonicenses, 1 Timoteo,
2 Timoteo, Tito, Filemo6n, Hebreos, Santiago, 1 Pedro, 2 Pedro, 1 Juan, 2
Juan, 3 Juan, Judas.

Recursos literarios

Los autores de la Biblia —que escribieron por inspiracién de Dios— usaron
muchas técnicas diferentes para enfatizar aspectos importantes de sus
mensajes. Estas técnicas se conocen como “recursos literarios”.

Algunos de ellos son simples y obvios; otros son un poco mas complica-
dos y dificiles de reconocer. En cualquier caso, si tomamos el tiempo para
aprender acerca de estos recursos, seremos mas capaces de ver el énfasis
que Dios pone en su Palabra.

No necesita memorizar ninguno de estos recursos para comprender la
Biblia, pero conocerlos le permitird profundizar en el significado de los
pasajes que estudia. A continuacién, analizaremos los recursos literarios
mas comunes en la Biblia con una explicacién acerca de como funcionan y
ejemplos de como podemos distinguirlos en la practica.

Alusién

Hace referencia a conceptos mas antiguos y conocidos para agregar significado y pro-
fundidad.

Una alusion es una referencia indirecta a una persona, lugar o evento. Las
alusiones a menudo son sutiles y no incluyen una explicacién. Si no reco-
nocemos la referencia, es facil pasar por alto este recurso literario. Al hacer
referencia a una historia que otros conocen, las alusiones nos permiten ex-
presar significado y profundidad sin necesidad de explicar lo que queremos
decir.
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En la vida cotidiana hacemos muchas alusiones a la Biblia. Cuando ha-
blamos de frutos prohibidos, situaciones del tipo David y Goliat, el hijo
prodigo, 30 piezas de plata, poner la otra mejilla o ser un buen samaritano,
nos referimos a historias biblicas y afiadimos un contexto extra a nuestras
palabras.

Muchos pasajes de la Biblia incluyen alusiones a otros pasajes, pero éstas
no siempre son obvias. Conocer la fuente de una alusién generalmente
afiade profundidad a lo que leemos.

Ejemplos

Pablo escribié: “Dios, que mando que de las tinieblas resplandeciese
laluz, es el que resplandecid en nuestros corazones, parailuminaciéon
del conocimiento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo” (2 Corin-
tios 4:6). Esta es una alusion al relato de la creacién en Génesis, donde
“dijo Dios: Sea laluz; y fue la luz” (Génesis 1:3).

Al referirse al poder y la majestad del acto de creacién de Dios, Pa-
blo nos recuerda que ese mismo poder maravilloso y transformador
estd presente en nuestra vida.

Cuando Job le dijo a Dios: “ijOh, quién me diera que me escondieses
en el Seol, que me encubrieses hasta apaciguarse tu ira, que me pu-
sieses plazo, y de mi te acordaras!” (Job 14:13), estaba hablando del
momento en que su “cambio” ocurriria, cuando Dios llamaria y Job
responderia (vv. 14-15). En otras palabras, estaba aludiendo a la futu-
raresurreccion —un evento que no se menciona en las Escrituras sino
milenios més tarde (vea Ezequiel 37:1-14; Juan 5:28-29; Apocalipsis
20:12).

Esta alusion nos muestra que incluso en el tiempo de Job, el pueblo
de Dios sabia lo que le esperaba después de esta vida. ;Cudnto sabian?
¢Coémo lo supieron? La respuesta no es clara, pero es interesante ana-
lizarlo.

Jests les dijo a los fariseos: “para que venga sobre vosotros toda la
sangre justa que se ha derramado sobre la tierra, desde la sangre de
Abel el justo hasta la sangre de Zacarias hijo de Berequias, a quien
matasteis entre el templo y el altar” (Mateo 23:35). Al mencionar a
los méartires famosos que murieron por obedecer a Dios (ver Génesis
4:1-8 y 2 Cronicas 24:20-21), Jesus estaba comparando a los fariseos
con los hombres malvados que asesinaron a justos por envidia y odio.
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Quiasmo

Invertir ideas y conceptos para enfatizar un punto.

El quiasmo —proveniente de la palabra griega que se traduce como
“cruce”— ocurre cuando un autor presenta varias ideas y luego las repite
en orden inverso. La famosa cita de John F. Kennedy es un ejemplo de
quiasmo: “No preguntes lo que tu pais puede hacer por ti. Pregunta lo
que tu puedes hacer por tu pais”. La cita comienza introduciendo los con-
ceptos de pais e individuo y termina mencionando al individuo y luego
su pais.

A menudo los quiasmos se grafican usando letras para marcar ideas
y conceptos. Por ejemplo, podriamos analizar la cita de Kennedy como
sigue:

A. No preguntes lo que tu pais

B. puede hacer por ti.
B. Preguntalo que ta puedes hacer

A. portupais.

Lo complicado de un quiasmo es que puede ocurrir en una frase corta o
alolargo de todo un libro. Si busca un resumen del libro de Rut del Anti-
guo Testamento, descubrira que la historia sigue una estructura quidstica.
Comienza con las generaciones de Elimelec (Rut 1:1-5); termina con las
generaciones de Fares (Rut 4:18-22). Noemi pierde a sus hijos en Moab y
regresa a Israel (Rut 1:6-14); pero en Israel, gana un nieto (Rut 4:13-17).
Rut expresa su intencién de permanecer con Noemi (Rut 1:15-18); Booz
expresa su intencién de redimir a la casa de Noemi (Rut 4:9-12). Y conti-
nua.

A veces, el quiasmo se utiliza para enfocar la atenciéon en un punto de
inflexién intermedio. Por ejemplo, el libro de Sofonias comienza con
una promesa de juicio y termina con una promesa de restauracién para
Israel (Sofonias 1:2-6; 3:8-20). En medio del libro, encontramos el juicio
venidero para los lideres corruptos (Sofonias 1:7-13; 3:1-7). Y en medio de
eso, el juicio de Dios a todas las naciones (Sofonias 1:14-18 y 2:4-15). Pero
justo en la mitad de todo, hay un llamado al arrepentimiento (Sofonias
2:1-3).

Las traducciones a veces hacen dificil reconocer un quiasmo —pero este
recurso se utiliza a lo largo de toda la Biblia. Cuando encontramos uno,
es bueno prestar atencién a los conceptos que Dios esta resaltando en su
Palabra.
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Ejemplos
A. “Elquederramare
B. sangre

C. dehombre,
C'. porelhombre
B'. susangre
A'. serdderramada” (Génesis 9:6).

A. “Losverdaderosadoradoresadoraran al Padre en espiritu y en verdad;
B. porque también el Padre tales adoradores busca que le adoren.
X. Dioses Espiritu,
B'. ylosqueleadoran
A'. enespirituyen verdad es necesario que adoren” (Juan 4:23-24).

A. “Sabiendo que el hombre no es justificado por las obras de la ley,
B. sino porlafe de Jesucristo,
X. nosotros también hemos creido en Jesucristo,
B'. paraserjustificados porla fe de Cristo
A'. yno por las obras de la ley, por cuanto por las obras de la ley nadie
seré justificado” (Gélatas 2:16).

Imagenes/simbolismo

Pintar imagenes con palabras para destacar detalles importantes.

A menudo los autores usan palabras para que sus lectores se hagan una
imagen mental —este recurso literario se llama imagineria. En la Biblia,
la imagineria puede tener varios propositos dependiendo del estilo lite-
rario (lo invitamos a ver “Estilos literarios en la Biblia” en la pagina 110).
En narraciones, ayuda a darle vida a la historia. En la poesia, tiende a dar
profundidad a las emociones. En la profecia, a menudo describe aspectos
importantes de los eventos futuros. La imagineria muchas veces usa meta-
foras y similes (ver abajo).

El simbolismo es una forma de imagineria que tiene un significado espe-
cial —laimagen representa algo mas alla. El simbolismo es muy importan-
te en la profecia. A veces los simbolos son explicados, a veces no. Algunos
simbolos comunes en la profecia son las montafias, que representan nacio-
nes, los cuernos, que representan reyes, el blanco, que representa purezay
el lino fino, que representa el refinamiento espiritual.

123



ESTUDIO BiBLICO

Ejemplos de imagineria

El relato de David y Goliat podria haber sido una historia muy breve:
“David confiaba en Dios y enfrent6 a un gigante que nadie mas queria
enfrentar”. Pero en lugar de eso, tenemos descripciones muy vividas.
Goliat tenia una lanza “como un rodillo de telar” (1 Samuel 17:7).
Cuando los israelitas lo vieron, “[huyeron] de su presencia, y tenian
gran temor” (v. 24). David era “muchacho, y rubio, y de hermoso
parecer” (v. 42), y Goliat no lo tomo en serio. Si ponemos atencién a
estas imagenes, es como si la historia ocurriera frente a nosotros.

En lugar de simplemente decir que se preocupaba por su pueblo,
Jesus exclamo: “jJerusalén, Jerusalén, que matas a los profetas, y
apedreas a los que te son enviados! jCudntas veces quise juntar a tus
hijos, como la gallina a sus polluelos debajo de sus alas, y no quisiste!”
(Lucas 13:34). La imagen de una mama gallina protegiendo a sus po-
lluelos profundiza la emocién detras de las palabras de Cristo.
Cuando Dios derramo su Espiritu Santo sobre la Iglesia del Nuevo
Testamento, lo hizo de forma dramaética: “Y de repente vino del cielo
un estruendo como de un viento recio que soplaba, el cual llen6 todala
casa donde estaban sentados; y se les aparecieron lenguas repartidas,
como de fuego, asentdndose sobre cada uno de ellos” (Hechos 2:2-3).
Estas descripciones nos invitan a imaginar como fue ese momento.

Ejemplos de simbolismo
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Daniel tuvo una vision especial acerca de un carnero, un macho ca-
brio y cuernos (Daniel 8:1-8). Luego el dngel Gabriel le explicd que
eran simbolos de como “el rey primero” (v. 21) de Grecia derribaria
el Imperio medopersa, pero luego su propio gobierno se dividiria en
cuatro. Esta profecia se cuampli6 siglos después en la vida y muerte de
Alejandro Magno.

Zacarias recibi6 una vision desconcertante de una mujer en una cesta
(Zacarias 5:5-11). La mujer se identifica como un simbolo de maldad
(v. 8), peromés alla de eso, los estudiosos han debatido durante siglos
el significado de esta imagen profética.

Juan tuvo una visiéon de “un gran dragén escarlata, que tenia siete
cabezas y diez cuernos, y en sus cabezas siete diademas; y su cola
arrastraba la tercera parte de las estrellas del cielo, y las arrojé sobre
la tierra” (Apocalipsis 12:3-4). Mds adelante, el dragén se identifica
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como Satanas el diablo, y “la tercera parte de las estrellas” como un
simbolo de los dngeles corrompidos que lo siguieron (v. 9).

Simil/metafora

Introducir un nuevo concepto conectandolo con otro mas familiar.

A menudo, la forma mas facil de explicar un concepto es conectandolo
con otro. Las dos formas principales de hacer esto son a través del simil y la
metafora.

Un simil relaciona dos conceptos usando la palabra “como” (o una equi-
valente). Si decimos que una habitacion esta “fria como el hielo” o “caliente
como un horno”, estamos usando similes.

Una metéfora es un simil que no usa palabras conectoras, sélo presenta
dosideas como si fueran la misma cosa. Cuando decimos que “la habitaciéon
es un horno” o que “esta hecha de hielo”, estamos usando metaforas. La
habitacion no es realmente un horno, ni esta hecha de hielo —el propdsito
de estas comparaciones es mostrarnos cémo se siente la habitacion.

Ejemplos de simil

¢ Dios us6 dos similes cuando amonest6 a los lideres de su pueblo: “Los
principes de Juda fueron como los que traspasan los linderos; derra-
maré sobre ellos como agua mi ira” (Oseas 5:10).

e Jesus acuso a los fariseos de ser “como sepulcros que no se ven, y los
hombres que andan encima no lo saben” (Lucas 11:44).

¢ Durante su vision, Juan vio “como un mar de vidrio mezclado con
fuego” (Apocalipsis 15:2).

Ejemplos de metéfora
» Isafasle dijo a Dios: “nosotros [somos] barro, y td el que nos formaste;
asi que obra de tus manos somos todos nosotros” (Isaias 64:8; compa-
re con Romanos 9:20-21).
» David llamo a Dios “roca mia y castillo mio” (Salmos 18:2).
* Jesus les dijo a sus discipulos: “Yo soy la vid, vosotros los pAmpanos”

(Juan 15:5).
Metonimia/sinécdoque
Usar otras palabras para referirse a conceptos relacionados.

Aveces, enlugar de hablar acerca de una cosa o un concepto directamente,
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usamos palabras relacionadas a esa cosa o concepto. Cuando hacemos eso,
estamos usando los recursos literarios de la metonimia y la sinécdoque. Estos
aparecen frecuentemente en la Biblia y, aunque tienen nombres complica-
dos, son bastante faciles de reconocer.

Ambos recursos nos permiten hablar mas concisamente acerca de te-
mas abstractos y dificiles sin detenernos a explicar 1o que queremos decir.

La metonimia ocurre cuando usamos un simbolo para referirnos a un
concepto relacionado, como referirse a un rey o reina como “la corona”, o
llamar “traje” a un hombre de negocios.

La sinécdoque ocurre cuando usamos una parte para referirnos al todo
o el todo para referirnos a una parte, como llamar a un trabajador “mano
de obra” o a un automdvil “ruedas”.

Ejemplos de metonimia

e EnMateo13:15, Jestis dijo: “el coraz6n de este pueblo se ha engrosado”.
Pero no estaba hablando de su corazoén literal; estaba usando la palabra
“corazoén” para referirse a la capacidad humana de pensar y sentir.

¢ Diosle prometi6 a supueblo que, sile obedecian, “la espada no pasara
por vuestro pais” (Levitico 26:6). Pero no estaba prometiendo que las
armas de metal afiladas no entrarian en Israel; “espada” aqui se refie-
realaguerray el poder militar.

e Cuando David escribi6: “Guarda tu lengua del mal” (Salmos 34:13),
no estaba diciendo que lalengua en si era capaz de hacer mal; lalen-
gua se refiere a las palabras que usamos. (Vea Santiago 3:5-10.)

Ejemplos de sinécdoque

e Pablo escribid que Aquila y Priscila “pusieron sus cuellos por mi vida”
(Reina Valera Antigua, Romanos 16:4). Pero obviamente no sélo sus
cuellos estuvieron en peligro, sino su existencia entera. En este caso,
el cuello (una parte del cuerpo) representa al cuerpo entero.

e Cuando Jesus les dijo a los apdstoles: “predicad el evangelio a toda
criatura” (Marcos 16:15), no quiso decir que les predicaran el evan-
gelio a las ardillas, los pajaros y las hormigas. En este caso “toda cria-
tura” (toda criatura en la creacién de Dios) en realidad se refiere a los
seres humanos (una parte especifica de la creacion).

e Augusto César decret6 que “que todo el mundo fuese empadronado”
(Lucas 2:1). Pero esto no podia referirse al mundo entero como noso-
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tros lo entendemos, dado que eso incluiria reinos y naciones sobre
las que Augusto no tenia control, ni ain conocimiento. Aqui “todo el
mundo” representa solo una parte: “todo el mundo romano”.

Paralelismo

Rima de ideas y conceptos en lugar de sonidos.

En lugar de rimar sonidos, la poesia hebrea de la Biblia a menudo se en-
foca en la rima de ideas utilizando la técnica del paralelismo. Esta clase de
“rima” generalmente ocurre en dos o mas lineas de poesia que tratan de
un concepto en comun.

Los autores usan el paralelismo para destacar un punto importante.
Dado que el paralelismo se basa en conceptos y no en palabras especifi-
cas, puede traducirse bien a otros idiomas, lo cual nos facilita entender la
poesia biblica.

Existen cuatro clases principales de paralelismo en la poesia hebrea: si-
nénimo, antitético, sintético y emblematico. Conocer estas técnicas nos
ayuda a analizar mas de cerca el punto destacado.

El paralelismo sinénimo repite o hace énfasis en un concepto. El para-
lelismo antitético lo contrasta o lo refleja. El paralelismo sintético lo desa-
rrolla. Y el paralelismo emblematico, lo ilustra usando una figura retorica.

Ejemplos de paralelismo sinénimo (repeticiéon)

“No menosprecies, hijo mio, el castigo [del Eterno], ni te fatigues de su
correcciéon” (Proverbios 3:11).

“Lo torcido no se puede enderezar, y lo incompleto no puede contarse”
(Eclesiastés 1:15).

“Entended, oh simples, discrecion; y vosotros, necios, entrad en cordura”
(Proverbios 8:5).

Ejemplos de paralelismo antitético (contraste)
“Estos confian en carros, y aquellos en caballos; mas nosotros del

nombre [del Eterno] nuestro Dios tendremos memoria” (Salmos
20:7).
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“Los labios del justo apacientan a muchos, mas los necios mueren por falta
de entendimiento” (Proverbios 10:21).

“Hay quienes pretenden ser ricos, y no tienen nada; y hay quienes
pretenden ser pobres, y tienen muchas riquezas” (Proverbios 13:7).

Ejemplos de paralelismo sintético (desarrollo)

“:Hay algo de que se puede decir: He aqui esto es nuevo? Ya fue en los siglos

que nos han precedido” (Eclesiastés 1:10).

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; porque de él mana la vida”
(Proverbios 4:23).

“Restauraré tus jueces como al principio, y tus consejeros como eran antes;
entonces te llamaran Ciudad de justicia, Ciudad fiel” (Isafas 1:26).

Ejemplos de paralelismo emblematico (ilustracién)

“Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, asi clama por ti, oh
Dios, el alma mia” (Salmos 42:1).

“Como el manzano entre los arboles silvestres, asi es mi amado entre los
jovenes; bajo la sombra del deseado me senté, y su fruto fue dulce a mi pala-
dar” (Cantar de los cantares 2:3).

“Como el que enloquece, y echa llamas y saetas y muerte, tal es el hombre
que engafia a su amigo, y dice: Ciertamente lo hice por broma” (Proverbios
26:18-19).

Personificacion/apéstrofe
Describir objetos inanimados como si fueran humanos.
A veces, los autores personifican un concepto; es decir, hablan de algo que
no es humano como si lo fuera. El viento no puede aullar, la justicia no es
ciega y las estrellas no parpadean. Pero es mas facil describir estas cosas con
términos familiares.

El apdstrofe es una clase especial de personificacién donde el autor
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le habla a un concepto o cosa directamente, como si fuera capaz de es-
cuchar y responder.

Ejemplos de personificacion

Dios le pregunté a Cain: “¢Qué has hecho? La voz de la sangre de tu
hermano clama a mi desde la tierra” (Génesis 4:10).

David escribi6: “Los rios batan las manos, los montes todos hagan
regocijo” (Salmos 98:8).

En el libro de Proverbios, la sabiduria es personificada como mujer
varias veces, especialmente en el capitulo 8, donde leemos que clama
alos “simples” y los “necios” (Proverbios 8:4-5).

Ejemplos de apdstrofe

A través de Oseas, Dios se dirigi6 a la muerte y la tumba (sheol en he-
breo): “Oh muerte, yo seré tu muerte; y seré tu destruccién, oh Seol”
(Oseas 13:14).

David pregunto: “;Por qué te abates, oh alma mia, y te turbas dentro
de mi?” (Salmos 42:5).

Isaias dijo: “Cantad loores, oh cielos, porque [el Eterno] lo hizo; gritad
con jubilo, profundidades de la tierra; prorrumpid, montes, en ala-
banza; bosque, y todo arbol que en él est4; porque [el Eterno] redimi6
aJacob, y en Israel serd glorificado” (Isaias 44:23).

Juegos de palabras
Usar los sonidos y significados de las palabras de forma ingeniosa e inesperada.

El juego de palabras es un recurso literario que se utiliza frecuentemente en
la Biblia, pero raramente sobrevive al proceso de traduccion. Los juegos de
palabras (también conocidos como calambur o paronomasia) acomodan las
palabras de tal forma que sus sonidos similares o dobles significados dan a
entender algo mas alla de lo literal.

Los comentarios son ttiles para alertarnos acerca en qué momento ocurre
un juego de palabras, los cuales son dificiles de reconocer de otra manera.

Ejemplo

Salomoén escribid: “Ciertamente el que bate la leche sacard man-
tequilla, y el que recio se suena las narices sacara sangre; y el que
provoca la ira causard contienda” (Proverbios 30:33). En este pa-
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saje hay varios juegos de palabras en el hebreo original: “batir”,
“sonar” y “provocar” provienen de la misma palabra hebrea, pero
su significado cambia segun el contexto. “Narices” e “ira” también
provienen de la misma palabra; y la palabra traducida como “man-
tequilla” (hem d) suena muy parecido a la palabra traducida como
“ira” (hemd).

Las palabras proféticas en Miqueas 1:10-15 estan llenas de juegos de
palabras que conectan los nombres de las ciudades con destinos es-
pecificos. “Gat” es similar a la palabra hebrea traducida como “decir”,
entonces, la instruccién de Miqueas (“No lo digéis en Gat”) en hebreo
sonaria algo asi: “No lo digas en Digas”. Las profecias para otras ciuda-
des también incluyen juegos de palabras: “revuélcate en el polvo de [la
Casa del polvo]”. “Pasate, oh morador de [Hermoso|, desnudo y con
vergiienza” (vv. 10-11), etcétera.

Pablo le escribi6 a Filemén acerca de “Onésimo... el cual en otro tiem-
po te fue inutil, pero ahora a ti y a mi nos es util” (Filemén 1:10-11). El
nombre Onésimo significa literalmente “util”.

En el libro de Rut, el relato se refiere al familiar cercano de Noemi
como peloni almoni. Las Biblias en espafiol generalmente traducen
esto como “pariente” (Rut 4:1), pero el significado real de peloni al-
moni es mas parecido a “fulano”. Y, dado que este pariente se rehusé a
“[restaurar]| el nombre del muerto sobre su posesion” (v. 6), parece ser
que el autor decidié no perpetuar el nombre del pariente de Noemi.
Por eso lo conocemos como peloni almoni, “un fulano”.



5
Métodos de estudio biblico

Existen muchas formas de abordar su estudio personal de la Biblia.
Pero, en general, las mayores decisiones que debera tomar son qué estudiar
(suenfoque) y como hacerlo (su técnica).

Enfoques

Cuando se trata de estudiar la Biblia, la primera gran decision sera qué quie-
re estudiar. La Biblia es un libro enorme —o mas bien, 66 libros en uno—y
no puede leerla toda de una sola vez, por mucho que lo intente.

Entonces... ;donde comenzar?

No existe una respuesta incorrecta para esto. “Toda la Escritura es inspi-
rada por Dios” (2 Timoteo 3:16), asi que vale la pena leer toda la Biblia. Pero
existe un principio que debemos tener en mente:

El contexto es importante. Si intentamos entender cualquier pasaje de las
Escrituras, necesitamos saber lo que ocurre alrededor de ese pasaje. ;Qué
dijo el autor antes y después? ;Cual es el proposito del libro en el que se
encuentra? ;Qué dicen los demas libros de la Biblia acerca del tema?

Sabemos que “Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos” (He-
breos 13:8) y que con Dios el Padre “no hay mudanza, ni sombra de varia-
cion” (Santiago 1:17). Entonces, si creemos que el Dios que inspir6 las Escri-
turas es constate e invariable, debemos creer que las Escrituras también son
constantes e invariables.
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En otras palabras, los versiculos de la Biblia no se contradicen; se apoyan y
se complementan. Es peligroso centrarnos en un solo versiculo y sacar con-
clusiones sin considerar el contexto mas amplio. Mientras mas nos fami-
liarizamos con la Biblia como un todo, mas facil nos es entender sus partes.

Es cierto que muchas veces usted querra centrarse en algun pasaje y bus-
car una perspectiva mas profunda de la Biblia. Existen seis diferentes “ni-
veles de acercamiento” que podriamos usar y estudiaremos como usarlos
efectivamente. Pero, sin importar cuanto decida acercarse a una escritura,
nunca olvide la importancia de mirarla desde lejos y considerar el contexto
del panorama completo.

Nivel 1: La Biblia

Herramienta principal: un plan de lectura.

Este es un buen lugar para comenzar, especialmente si no tiene una pre-
gunta o un tema especifico en mente. Leer la Biblia completa le permitira
adquirir conocimiento practico de la Biblia como un todo. Mientras mas
lea, mas se refinara su conocimiento.

Pero, como mencionamos, la Biblia no esta disefiada para leerse de una
solavez. Necesitara un plan. Ese plan puede ser tan sencillo como “empezar
desde el principio y leer hasta el final” o puede ser un poco mas interactivo.
De cualquier forma, descubrird que existen bastantes programas de lectura
que le ayudaran a leer la Biblia en un afio (lo que generalmente implica leer
tres o cuatro capitulos cada dia):

* Un plan clasico lo llevara de forma lineal por las paginas de la Biblia

—comenzando en Génesis y terminando en Apocalipsis.

e Un plan paralelo puede darle dos lecturas diarias, una del Antiguo
Testamento y una del Nuevo, permitiéndole avanzar en ambos Tes-
tamentos al mismo tiempo.

* Unplan cronolégico intentard ordenar sus lecturas diarias en el orden
en que ocurrieron. Esto puede significar saltar de 2 Samuel a los Salmos
para leer lo que David escribi6 acerca de momentos clave en su vida,
o pasar de la mitad de un Evangelio a otro cuando lee acerca de la vida
de Jesus.

e Un plan tematico puede estar organizado segun el género literario
de cada libro de la Biblia. Una seccién del plan puede enfocarse en
profecia, otro en poesia, otro en las epistolas del Nuevo Testamento,
etcétera.
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e Otraforma de plan tematico puede estructurar sus lecturas diarias
de manera que los temas de los pasajes de cada dia estén alineados.
(Por ejemplo, Salmos 140, Génesis 1 y Efesios 1 hablan todos de la
creacién del mundo.)

Enel Centro de aprendizaje de Vida, Esperanzay Verdad puede encontrar
planes para leer la Biblia en un afio, pero también puede encontrar otros
haciendo una busqueda simple en internet. Quiza le resulte beneficioso
probar un plan diferente cada afio a medida que profundiza en las Escritu-
ras —o tal vez prefiera simplemente usar un marcador de libros y estudiar a
su propio ritmo. No hay una forma incorrecta de hacerlo.

La gran ventaja de tener sus lecturas diarias determinadas con anteriori-
dad es que sabra exactamente qué leer y cuando, si su objetivo es terminar
en el tiempo sugerido. Leer la Biblia completa le dara una perspectiva valio-
saalahora de entender cada pasaje en particular.

Pero tenga en cuenta que quedarse atras puede ser desalentador. Perder
un dia duplica su lectura para el dia siguiente. Si su tiempo es limitado, es
facil caer en la trampa de leer demasiado rapido, especialmente si esta tra-
tando de ponerse al dia.

Si el calendario le parece muy rigido, simplemente ignore las fechas su-
geridas. Nadie dice que tiene que leer la Biblia en un afio. Lea lo mas que
pueda de la lectura sugerida cada dia y continte con lo que falté al dia si-
guiente. Estudiar la Palabra de Dios con propdsito es mas importante que
tratar de terminar su lectura en un periodo arbitrario.

En su libro Seven Arrows: Aiming Bible Readers in the Right Direction [Siete
flechas: dirigiendo a los lectores de la Biblia en la direccion correcta], Matt
Rogers y Donny Mathis proponen siete preguntas excelentes que podemos
considerar cuando leemos cualquier pasaje de la Biblia:

1. (Quédice este pasaje?
¢Qué significo este pasaje para su audiencia original?
¢Qué nos dice este pasaje acerca de Dios?
¢Qué nos dice este pasaje acerca del ser humano?
¢Qué pide de mi este pasaje?
¢COmo cambia este pasaje la forma en que me relaciono con los demas?

7. ¢Por qué me motiva a orar este pasaje?

Hacernos estas preguntas mientras realizamos nuestro estudio personal
de la Biblia, nos entrenara para pensar con cuidado acerca de lo que leemos
y a pensar en como aplicar las lecciones aprendidas en nuestra vida.

S A ol
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Nivel 2: Temas

Herramientas principales. indice tematico, referencias cruzadas, concordancias.

Tal vez le interese saber 1o que la Biblia tiene que decir acerca de un tema
especifico. Ese tema puede ser amplio (“el amor”), un poco mas especifico
(“el amor de Dios”) o una pregunta muy precisa (“;cudles son las diferencias
entre el amor carnal y el amor de Dios?”).

Para hacer un estudio tematico, puede usar un indice tematico y referen-
cias cruzadas. Los pasajes relacionados estaran en diferentes partes de la
Biblia y esas herramientas le ayudaran a encontrarlos.

Cuando haya hecho una seleccién practica de versiculos acerca de un
tema (jdel Antiguo y Nuevo Testamentos!), comience a buscar similitudes
y diferencias entre ellos. Esto le ayudara a profundizar su entendimiento
acerca del tema. ;Cémo hablan los autores de la Biblia acerca del tema?
¢Qué aspectos exploran? ;Lo conectan con algtin otro concepto?

Hacer estas conexiones le permitirad tener un entendimiento mas sélido
del tema o la pregunta que escogié. También puede encontrar informacion
atil en los comentarios que hablan acerca de esos versiculos. No olvide bus-
car el tema en la pagina de Vida, Esperanza y Verdad. jEs muy probable que
ya hayamos escrito algo al respecto!

Estas son algunas preguntas que puede analizar mientras estudia un tema:

1. ¢Eséste untema del que Dios habla mucho o poco en la Biblia? ;Cual
podria serla razon?

2. ¢En qué historias prominentes de la Biblia es importante este tema? ;De
qué manera? ;COomo cambiarian las historias si este tema se hubiera
abordado de otra manera?

3. ¢Es este tema siempre beneficioso, siempre dafiino o algo intermedio?
¢Qué lo hace asi?

4. ¢Como puedo definir este tema en una o dos oraciones?

5. ¢Como afecta este tema la vida que deberia vivir como seguidor de
Dios? ;Qué impacto deberia tener en:

e laforma en que interactio con otros?
¢ laforma en que interactio con Dios?
e lasactividades en que uso mi tiempo?
* mi perspectiva de la vida?

e mis prioridades y amistades?

6. ¢Este tema me impulsa a querer ahondar mas en él o no? ;Qué pasos
debo seguir para hacer ese cambio?
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Nivel 3: Libros

Herramientas principales: mapas y atlas, lineas de tiempo y armonias.

La Biblia se compone de 66 libros escritos por diferentes autores que vivie-
ron en diferentes culturas y épocas, cada uno con su propio estilo literario
y audiencia original.

(Porejemplo, el libro de Efesios fue escrito en el primer siglo por el ap6stol
Pablo mientras era prisionero del Imperio Romano, e inicialmente fue una
carta de apoyo e instruccién para las congregaciones cristianas en Efeso.
Por otro lado, el libro de Rut es un recuento histdrico acerca de una joven
que vivid en Israel durante el tiempo de los jueces, alrededor del siglo x11
a.C. Estos son dos libros completamente diferentes escritos con diferentes
propositos y ambos fueron preservados por Dios para que los estudiemos y
aprendamos de ellos.)

Comprender cualquiera de estos 66 libros es mas facil cuando nos toma-
mos el tiempo de entender qué estaba pasando en el contexto de ese libro.
El libro de Isaias tiene mas impacto cuando sabemos cémo era Israel en ese
tiempo, qué reyes gobernaban a qué naciones e incluso qué estaba pasando
en el panorama geopolitico. Las cartas a los corintios adquieren mas valor
cuando sabemos qué estaban enfrentando los corintios (y Pablo) en esa
época.

Las lineas de tiempo y las armonias pueden ser herramientas utiles para
ayudarnos a comprender donde entra un libro en particular dentro de la
narrativa biblica, mientras que los mapas y los atlas nos ayudan a visualizar
elementos geograficos importantes como el tipo de terreno y las fronteras.

Pero ain mas importante que la época en que un libro fue escrito, es la
razon por la cual fue escrito. Comprender el contexto de un libro nos ayuda
apreparar el camino para nuestro estudio, sin embargo, el verdadero bene-
ficio de estudiar un libro es extraer las lecciones que contiene.

Nuestra meta cuando estudiamos cualquier libro de la Biblia deberia ser
obtener una mayor comprension de por qué Dios eligié inspirar y preservar
esas palabras para nosotros. ;Cuales son las lecciones del libro? ;Cémo se
aplican a nosotros hoy? ;Qué nos ensefia este libro acerca del Dios a quien
servimos?

En la seccion “Libros de la Biblia” de Vida, Esperanza y Verdad, puede
encontrar un articulo con el resumen de cada libro.

Estas son algunas preguntas que puede analizar mientras lee algunos de
los libros de la Biblia:
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1. ¢;Quétipo delibro es? (Un relato histérico, una serie de profecias, una
ley registrada, una carta, etcétera.)

2. ¢Estaestelibro escrito como poesia, prosa o ambos?
¢Hace este libro referencia a otros libros o personajes de la Biblia? ;En
qué contexto?

4. ¢Donde encaja este libro en la cronologia de los libros de la Biblia?
¢Qué libros se sitian antes, después y al mismo tiempo que este libro?

5. ¢Qué estaba pasando en el escenario mundial cuando ocurrieron los
eventos de este libro?

6. Dado el tipo de libro (preguntas 1y 2) y las conexiones del libro (pre-
guntas 3y 4), ;cudl considera que es el propdsito del libro? (El libro
mismo podria responder esta pregunta explicitamente, como en
Proverbios 1:1-6.)

7. ¢Qué lecciones puede obtener y aplicar en su vida, a medida que lee
ellibro?

8. Sihaleido este libro antes, ;qué frases, palabras o historias se desta-
can de maneras que no habia notado?

Nivel 4: Capitulos

Herramientas principales: comentarios, referencias cruzadas.

Algunos libros (como Judas o 2 Juan) son s6lo un capitulo, pero en general,
los libros de la Biblia se dividen en varios capitulos. Aunque esta divisién
se cred cientos (y a veces miles) de afios después de que los libros fueron
escritos,?® es muy util.

En la mayoria de los casos, los capitulos de la Biblia nos brindan puntos
de partida y pausas naturales en el transcurso de un libro. Por ejemplo, 1
Corintios 13 explora el concepto del amor divino. Mateo 23 registra una
reprension de Cristo a los escribas y fariseos. Levitico 23 define las fiestas
santas de Dios. Exodo 20 enumera los Diez Mandamientos.

Estudiar un solo capitulo a la vez tiene algunos beneficios. Generalmente
es mucho mas facil enfocarnos en un solo capitulo de la Biblia que explorar
un libro completo. También es menos intimidante tratar de comprender de
qué trata un solo capitulo que todo un libro o toda la Biblia.

La dificultad es que, incluso cuando las divisiones de los capitulos no son
arbitrarias, tampoco eran parte del libro desde el principio. Los autores

% Con la excepcion del libro de Salmos, que esta naturalmente dividido en salmos individuales.
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originales de la Biblia no incluyeron pausas para marcar capitulos, lo cual
implica que a veces los capitulos pueden interrumpir pensamientos o temas
importantes. (Vea “Los capitulos crean pausas artificiales”, en la pagina
100.) Saltar de un capitulo a otro en diferentes libros de la Biblia es como
saltar de conversacion en conversaciéon en una habitacién llena de gente.
Definitivamente entendera algo de lo que se dice, pero s6lo escuchara frag-
mentos de las conversaciones completas.

Si quiere lo mejor de ambos mundos, tenga en mente la posibilidad de
estudiar los capitulos de un libro en orden. Asi podra enfocarse en pasajes
acotados durante sus estudios, pero cada sesion sera una continuacién de
la anterior.

Cuando esté estudiando un capitulo de la Biblia, los comentarios pueden
darle informacién 1til tanto de las lecciones del capitulo como de su rela-
cién con otros pasajes de la Biblia. Pero recuerde: es casi imposible escribir
un comentario de la Biblia sin dejarse llevar por las propias inclinaciones y
suposiciones. Ningin comentario es la autoridad definitiva acerca del sig-
nificado de la Biblia, s6lo puede ser una potencial fuente de conocimiento.

A veces, los pasajes de la Biblia se repiten, mencionan o se extienden en
otra parte de la Biblia. Por ejemplo:

e Laamenaza de Senaquerib en Isaias 36:1-21; 2 CrOnicas 32:1-19; y 2

Reyes 18:17-37.

 Los Diez Mandamientos en Exodo 20:1-17 y Deuteronomio 5:1-22.

¢ Muchos pasajes en los cuatro Evangelios.

Las referencias cruzadas pueden ayudarle a encontrar estos pasajes
relacionados.

Estas son algunas preguntas que puede analizar mientras lee un capi-
tulo de la Biblia:

1. (Qué ocurre en este capitulo? ;Qué eventos se registran, qué con-

ceptos se mencionan y qué instrucciones se entregan?

2. Si ocurren varias cosas en este capitulo, ;estan conectadas cro-
noldégicamente (ocurren una después de otra) o por un tema (una
idea comun que esta presente en todo el capitulo)?
¢Lerecuerdan los contenidos de este capitulo otros pasajes de la Biblia?
Encuentre tres lecciones de este capitulo que puede aplicar en su vida.
¢Por qué cree que Dios inspiro este capitulo?
¢Hay conceptos de este capitulo que le gustaria entender mejor?
(Tome notas para sus futuros estudios tematicos.)

Y
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Nivel 5: Versiculos

Herramientas principales: Biblias interlineales, comentarios, referencias cruzadas.

En el transcurso de sus estudios, se encontrara con muchos versiculos in-
teresantes, confusos, animadores e incluso intimidantes. Estos versiculos
individuales son excelentes puntos de partida para nuevos estudios, espe-
cialmente porque ya tiene una idea de lo que le gustaria analizar.

Lo masimportante que debemos recordar cuando estudiamos un versicu-
lo es que los versiculos son parte de un panorama mayor. Esto probablemente
no es una sorpresa si ha leido toda la seccidén, pero es especialmente im-
portante cuando hablamos de versiculos. Es facil —incluso sin intencién—
sacar una frase de contexto y tergiversar su significado.

Como ocurre con los capitulos, la division de la Biblia en versiculos no
es propia del texto original. Los versiculos se crearon para facilitar las re-
ferencias a un pasaje especifico de la Biblia. Un versiculo puede contener
una reflexiéon importante o un sentimiento reconfortante, pero ningtin
versiculo estd disefiado para leerse aislado o fuera de contexto. Evite las
interpretaciones incorrectas manteniendo en mente el panorama com-
pleto.

Cuando estudia un versiculo, resulta ttil acercarse para analizar las pala-
bras especificas que se usan (vea el nivel 6) y luego alejarse para considerar
lo que se dice en el resto del capitulo o en el libro (vea los niveles 3 y 4).

Las Biblias interlineales pueden darle una idea de qué es lo que transmite
el versiculo en los manuscritos hebreos o griegos originales, 1o que puede
ayudarle a entender su significado e intencién. Mientras mas estudie los
versiculos en suidioma original, podra notar mas cosas interesantes acerca
dela eleccion de palabras de los autores® (y acerca del orden en que fueron
escritas)®. Puede complementar su estudio con un comentario exegético
para comprender mejor los mecanismos del idioma.

Estas son algunas preguntas que puede tener en cuenta mientras estudia
en detalle un versiculo de la Biblia:

1. ¢(Quéleinteresa de este versiculo? ;Qué lo motivo a estudiarlo?

2. ¢Cudlesel contextodel versiculo? ;De qué temas habla este capitulo,

e incluso este libro? Tome nota de algunos de los temas principales.

» La misma palabra hebrea o griega puede traducirse con diferentes palabras en espafiol y la misma palabra en
espafiol puede servir para traducir diferentes palabas en griego o hebreo. Por eso a veces resulta util entender lo
que ocurre tras bambalinas.3

¥ Lo invitamos a ver “Peticiones acerca del plan de Dios: tu nombre, tu Reino, tu voluntad” en la pagina 21 si
desea estudiar un ejemplo de por qué esto puede ser importante.
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3. ¢Eseste versiculo parte de una discusion mayor? Si es asi, ¢cual es
el aporte o la relacion de este versiculo en esa discusion?

4. ¢Qué palabras o frases importantes y recurrentes (como ley, justifica-
cion, arrepentimiento, salvacion, etcétera) aparecen en este versicu-
lo? ;Puede definir esos términos con sus propias palabras?

5. Haga un resumen de este versiculo usando sus propias palabras.
¢Qué piensa que intenta decir el autor? ;Por qué cree que Dios lo
inspir6?

6. :Hay algo en este versiculo que —directa o indirectamente— deberia
tener un impacto en su forma de vivir? ;Qué cambios le inspira a ha-
cer y como puede implementarlos?

Nivel 6: Palabras

Herramientas principales: Biblias interlineales, concordancias, diccionarios.

Estudiar las palabras usadas por los autores de la Biblia puede decirnos
mucho acerca de los pasajes que Dios inspir6. Pero hacerlo de forma in-
correcta puede conducirnos a serios malentendidos acerca de lo que esos
autores intentaban decir.

Los estudios de palabras pueden ser muy efectivos cuando comprendemos
sus limitaciones. (Lo invitamos a ver “Errores comunes que debemos evitar en
los estudios de palabras” en la pigina 163 para una discusion mas detallada.)
Recuerde que un conocimiento limitado puede ser peligroso —y analizar
una sola palabra en un lenguaje desconocido y antiguo lleno de reglas que
no conocemos por completo es un conocimiento con muy poco fundamento.

Una palabra hebrea puede significar una cosa en un versiculo de la Biblia,
pero no hay garantia de que signifique lo mismo cada vez que aparece en
el Antiguo Testamento. Ademas, las definiciones que encontrard no son
necesariamente intercambiables. Comience cualquier estudio recordando
que las palabras (en cualquier idioma) son algo complejo. Tratar de genera-
lizar a menudo resulta problemdtico. Con esto en mente, el primer paso es
elegir la palabra que va a estudiar.

Es muy probable que ya tenga una palabra en mente —quizas una con la
que se encontré en algin estudio mas amplio de un capitulo, un libro o un
tema. Tal vez se trate de una palabra que le pareci6 extrafia o fuera de lugar.

Probablemente la palabra se usé de forma inusual o confusa. Tal vez se
repitié varias veces en un pasaje breve. Podria formar parte de un pasaje
animador. Acaso es simplemente un tema que le gustaria entender mejor.
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Estos son algunos ejemplos que pueden invitarlo a reflexionar:

e Pablo les dijo a los Corintios: “Examinaos a vosotros mismos” (2 Co-
rintios 13:5). ;Qué quiso decir con “Examinaos”? ;Nos dice algo acerca
de ese examen la palabra griega que utiliz6?

e Salmos 136 repite “misericordia” 26 veces, Hebreos 11 menciona la
“fe” 24 veces y 1 Corintios 13 usa la palabra “amor” nueve veces. ;Hay
algo que podemos deducir de las palabras originales que se utilizaron?

e Juan dijo: “Todo aquel que permanece en él, no peca; todo aquel que
peca, no le ha visto, ni le ha conocido” (1 Juan 3:6). ;Realmente quiso
decir que si cometemos un solo pecado no conocemos a Dios?

Sile interesa una palabra de un versiculo en particular, intente buscar
ese versiculo en varias traducciones. Tal vez descubra que diferentes
versiones traducen la misma palabra de forma diferente, jlo que es un
buen indicio de que vale la pena estudiarla!

Una vez que tenga una palabra en mente, su préxima meta es estudiar
como se usa en el resto de la Biblia. Pero recuerde: técnicamente ahora
estd estudiando dos palabras; una es la palabra en espafiol y la otra es el
término original en hebreo o griego. (Y también recuerde que a lo largo
de la Biblia varias palabras hebreas y griegas pueden traducirse como
la misma palabra en espafiol y una sola palabra griega o hebrea puede
traducirse como varias palabras en espaiiol.)

Unaconcordancia puede mostrarle todosloslugares en que esa palabra
hebrea o griega se usa en la Biblia y puede darle una idea de cémo puede
ser traducida. Un diccionario le dard una explicacion mas detallada de la
palabra, incluyendo su significado en diversas situaciones.

Toémese el tiempo para estudiar otros versiculos que usen la misma
palabra.’! Hagase una idea de coémo la palabra se utiliza en una varie-
dad de contextos. Si la concordancia o el diccionario le dicen como se
relaciona ésa con otras palabras, busquelas y estidielas también. Vea
si los comentarios exegéticos tienen algo que decir acerca del uso de la
palabra en un versiculo en particular.

Al terminar, deberia tener un entendimiento mdas completo de la pa-
labra que eligi6. Puede encontrar otros consejos utiles para el estudio de
palabras en la seccion “Errores comunes en los estudios de palabras que
debemos evitar” en la pagina 163.

3! Puede que su palabra solo se use una vez en la Biblia. Eso se llama hapax legomenon y significa que debe
utilizar fuentes externas a la Biblia para comprender como se utilizaba en el mundo antiguo.
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Estas son algunas preguntas que puede hacerse cuando analiza deteni-

damente una palabra de la Biblia:

1. ¢De qué palabra hebrea o griega proviene esta palabra en espafiol?

2. ¢Setraduce al espafiol siempre de la misma forma esa palabra hebrea
o griega o existen mas posibilidades?

3. ¢Qué otros versiculos utilizan esa palabra griega o hebrea? ;Cémo la
utilizan? ;Qué me dice eso acerca de la palabra en si?

4. ¢CoOmo abordan esta palabra otras versiones de la Biblia? ;Se traduce
generalmente de la misma forma o hay diferencias notables?

5. ¢Existen otras palabras griegas o hebreas que se traduzcan a esta pa-
labra en espafiol? ;Cuales son? ; Tienen significados diferentes o muy
similares?

6. ¢Lo dirige alguno de sus recursos a las palabras hebreas o griegas re-
lacionadas? ;Cémo se usan esas palabras relacionadas en la Biblia?3?

7. ¢Se usala palabra de una manera que no se traduce facilmente al es-
panol?

8. ¢Puede encontrar evidencia de que el uso de esta palabra tiene un
proposito especial en este versiculo?

9. Lo que usted ha aprendido, ¢le ha cambiado algo su enfoque de este
versiculo? ;De esta palabra en general? Sies asi, ;tiene unimpacto en
su relacion con Dios o en la forma que usted vive su vida?

Técnicas

Cuando haya decidido en qué nivel de estudio se quiere enfocar, también
debera decidir cdmo quiere interactuar con los pasajes que estudiara. Las
técnicas no son mutuamente excluyentes, por lo que no estd obligado
a usar sélo una de ellas. Puede mezclarlas para encontrar un estilo que le
resulte util.

Incorporar la oracién

El estudio biblico es una de las principales maneras en que podemos es-
cuchar a Dios. Y cuando agregamos la oracién a la mezcla, se convierte en
una conversacion en ambos sentidos, donde podemos estar mas envueltos.
Estas son algunas ideas acerca de cémo podria funcionar:

32 Por ejemplo, las palabras dokimos y adokimos estan muy relacionadas a dokimazo, el verbo que Pablo utilizd
para “examinaos” en 2 Corintios 13:5.
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Antes de estudiar

Témese un tiempo para conectarse con Dios antes de comenzar su estu-
dio. Héagale saber lo que estd en su mente. ;Qué espera aprender? ;Qué
preguntas tiene? ;Qué tipo de guia o entendimiento busca? ;Por qué eli-
gi6 este tema? ;Qué le parece interesante, confuso o inspirador? Cuando
hablamos con Dios y le hacemos preguntas antes de estudiar, le damos la
oportunidad de respondernos mientras estudiamos.

Mientras estudiamos

La oracién y el estudio de la Biblia no tienen que ser actividades separadas
y fragmentadas. Una no tiene que terminar cuando la otra empieza. Piense
que puede continuar su conversacion con Dios mientras lee las Escrituras.
Si un pasaje lo confunde, pidale guia a Dios. Si lo anima, agradézcale. Si
le recuerda algo acerca de su propia vida, digaselo. Este didlogo con Dios
puede sentirse extrafo al principio, pero si esta dispuesto a intentarlo, tal
vez descubra que le agrega profundidad y significado a lo que estudia.

Después de estudiar

Otro momento excelente para hablar con Dios es inmediatamente después
de terminar su sesion de estudio. Todo lo que ha leido esta fresco en su
mente y es un buen momento para hacer las preguntas que tenga, comen-
tar las escrituras que le parecieron relevantes, las lecciones que aprendi6
y lo que ese estudio le ha hecho pensar. Agradézcale a Dios por el entendi-
miento que le ha dado de su Palabra y héblele acerca de lo que le gustaria
estudiar después.

Tomar apuntes
Las investigaciones han demostrado repetidamente que tomar apuntes
mientras estudiamos tiene muchos beneficios. Cuando parafraseamos con-
ceptos en nuestras propias palabras, obligamos a nuestro cerebro a recodi-
ficar lo que estamos aprendiendo. Ese simple acto facilita que retengamos y
recordemos la informacién, aunque no volvamos a mirar nuestros apuntes.
Cuando tome apuntes, incluya preguntas. A veces encontrara la respues-
ta mas tarde en su lectura, en tanto que otras preguntas requeriran de mas
investigacion.
Recuerde: sus apuntes no tienen que ser profundos para ser utiles. No
se estrese acerca de si algo es lo suficientemente importante, perspicaz o
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interesante como para escribirlo; simplemente escriba acerca de lo que le
parezca destacable. Puedeir de versiculo en versiculo, de parrafo en parrafo
o incluso de capitulo en capitulo. No hay una manera incorrecta de hacerlo.

Resuma los pasajes con sus propias palabras. Si esta leyendo una historia,
escriba acerca de lo que pasa a medida que pasa de un parrafo otro. Si esta
leyendo poesia, escriba acerca de lasimagenes y lo que cree que quiso decir
el autor. Siestdleyendo una epistola, escriba acerca de las lecciones que esta
aprendiendo y como puede aplicarlas, etcétera.

Considere la posibilidad de tener un cuaderno especial para sus apuntes
acerca de la Biblia. Puede ser algo sencillo, como un cuaderno de apuntes
genérico o algo més elegante —lo que sea especial y 1til para usted. (Los es-
tudios también sugieren que, dado que muchos de nosotros tecleamos mas
rapido de lo que escribimos a mano, tipear no es tan efectivo para retener in-
formacién como escribir a mano. Es mas facil para nuestros cerebros pasar a
piloto automatico cuando escribimos en un teclado, pero escribir a mano nos
obliga a bajar el ritmo y procesar las cosas de una manera mas consciente. )

Un beneficio extra es que tomar apuntes nos permite revisitar nuestros
estudios previos. Ademads de redescubrir nuestras reflexiones pasadas
acerca de la Biblia, también podriamos descubrir cosas acerca de nosotros
mismos —lo que estabamos pensando en ese momento de nuestras vidas,
lo que nos parecia importante, 1o que no vimos y como hemos crecido des-
de entonces.

Marcar la Biblia

Silaidea de marcar su Biblia fisicamente le parece un poco intimidante, no
esta solo. Hay un sentido real de permanencia cuando se trata de escribir
en cualquier libro, especialmente la Biblia. Pero marcar su Biblia también
tiene un gran beneficio: es un proceso que transforma una Biblia genérica
en un recurso unico y personalizado s6lo para usted.

Para comenzar, lo Uinico que necesita es un plan y algunos materiales.
Un lapicero de buena calidad y a prueba de manchas le permitira escribir
notas que no se borraran con el tiempo ni manchara las delgadas paginas
de su Biblia. Para usar un cédigo de colores, muchas personas usan lapices
de colores o resaltadores —sdlo asegurese de conseguir resaltadores de gel
0 secos para evitar manchas en sus paginas. Si le gusta el orden y la organi-
zacién, puede usar una regla (o un trozo recto de papel detrés de las hojas)
para mantener su escritura derecha.
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Estas son algunas técnicas para marcar su Biblia que podrian interesarle:

Notas al margen

Silos mérgenes de su Biblia son lo suficientemente amplios (o su escritura
eslo suficientemente pequefia), puede tomar notas directamente a unlado,
arriba o abajo de las escrituras. Las notas al margen son excelentes para re-
sumir pasajes dificiles, comentar cémo un versiculo en particular se aplica
a su vida, agregar informacion historica relevante o incluir referencias
cruzadas con otros versiculos relacionados en la Biblia.

Destacar con un cédigo de color
Cuando se trata de destacar, subrayar o circular las escrituras, le sera util
tener algun tipo de sistema. Si usa s6lo un color para destacar cada versicu-
lo que le parezca interesante, no pasara mucho tiempo antes de que toda su
Biblia esté de ese mismo color. En lugar de eso, planifique y asigne colores
especificos a ciertos temas. Los temas (jy los colores!) dependen sélo de
usted, pero estos son algunos ejemplos que pueden servirle para comenzar:

e Lanaturalezay el caracter de Dios y Jesucristo

e Lanaturalezay el caracter de Satanas

* Leyes

e ElReino de Dios

e Consejos de vida cristiana

e Profecias

e Elsdbado ylas fiestas santas

Simbolos
Puede haber temas o conceptos recurrentes en la Biblia a los que tal vez no
quiera dedicar un color aparte, pero que le gustaria reconocer rapidamen-
te. Ahi es donde entran los simbolos. Al asignarle un simbolo a cada uno
de esos conceptos, podra identificarlos con el simbolo a un lado, arriba,
abajo o incluso encima de las palabras o versiculos relevantes cuando los
encuentre. (Por ejemplo, puede dibujar una oveja pequefia cada vez que la
Biblia hable acerca de sacrificios y ofrendas o “A—>B” cuando encuentre un
ejemplo de causa y efecto.)

e Palabras dichas por Dios

» Palabras de énfasis o conclusion (“mirad”, “por tanto”, “dice”, etcétera)

e Lacasa/el templo/el tabernaculo/la morada de Dios

144



METODOS DE ESTUDIO BIBLICO

e Lalglesia

» Ubicaciones geograficas (Edén, Babilonia, Jerusalén, etcétera)

e Comparaciones (“Como ciudad derribada y sin muro es el hombre
cuyo espiritu no tiene rienda”, en Proverbios 25:28)

* Contrastes (“El que ama la instrucciéon ama la sabiduria; mas el que
aborrece la reprension es ignorante”, en Proverbios 12:1)

* Causa y efecto (“Si un gobernante atiende la palabra mentirosa,
todos sus servidores seran impios”, en Proverbios 29:12)

» Listas (frutos del Espiritu en Galatas 5:22-23)

¢ Profecias cumplidas

e Profecias futuras

e Dinero

e Relaciones

¢ Bendiciones y maldiciones

e Ofrendas y sacrificios

e Misericordia/gracia/justificacion/salvacion

Una leyenda o clave de referencias

Si esta haciendo algo mas que notas al margen, es esencial que tenga un
sistema para recordarle qué significan los colores y simbolos que escogid.
Tal vez lo recuerde hoy, pero nada le garantiza que lo recordara en unos
meses, aflos 0 décadas. Crear unaleyenda es facil: en el indice o una pagina
en blanco al principio de su Biblia, dibuje cada color y simbolo en su propia
linea y al lado de cada uno escriba lo que significa. De esta manera, en diez
afios podra abrir la misma Biblia y recordar que us6 un dibujo azul para
marcar los pasajes sobre el bautismo, o que destaco las profecias con color
naranja.

(Vea un ejemplo de leyenda abajo.)

Naturaleza y caracter de Dios (D) Palabras dichas por Dios

y Jesucristo Palabras de énfasis
Naturalezay caricterdeSatands [ Templo/tabernaculo
Leyes @  Ubicaciones geograficas
S Reino de Dios Listas
Consejos para la vida cristiana S Dinero
Profecias %% Relaciones
W Tme Sabadoy dias santos ¢?> Ofrendasy sacrificios
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Simplemente leer

Hacer un estudio profundo e intensivo de la Biblia tiene muchos beneficios,
pero simplemente leer la Palabra de Dios también puede ser beneficioso.
Sin cuadernos, sin diccionarios, sin comentarios, sin mapas, ni planes de
lectura o listas de objetivos —solo usted y su Biblia.

En nuestros estudios mas concienzudos, puede ser facil dejarnos en-
volver por los detalles —el significado de una palabra griega, los eventos
historicos alrededor de un pasaje, los paralelos y las conexiones entre un
versiculo y el siguiente. A veces, podemos enfocarnos tanto en estas cosas
que dejamos de ver el bosque por ver los arboles.

La Biblia es una historia.

Sin duda la historia mas importante que se haya escrito. Es una historia
que comienza desde antes de la creacion y se extiende hasta la eternidad. La
verdadera historia de cobmo Dios estd expandiendo su familia —la verdadera
razon de su existencia.

Pero, aun asi, es una historia. Y las historias se escriben para ser leidas.
Asi como la Biblia requiere que la analicemos de cerca y con cuidado, tam-
bién requiere que la apreciemos como la historia emocionante, profunda,
completa, a veces tragica, siempre esperanzadora, estremecedora y trans-
formadora que es.

A veces, vale la pena dejar a un lado el acto de estudiar para poder dis-
frutar de una simple lectura. Los arboles son importantes, pero también lo
es el bosque. De vez en cuando, tdmese el tiempo para alejarse un poco y
apreciarlo.

Simplemente escuchar (o leer en voz alta)

La mayoria de las personas tiende a interactuar con la Biblia en su forma
escrita —leer las palabras de sus paginas en silencio. Esta es una forma ex-
celente de estudiar la Palabra de Dios, pero no es la tinica.

De hecho, durante la mayor parte de la historia humana, los libros y ro-
llos eran dificiles de obtener. No fue sino hasta mediados de los afios 1400,
cuando Johannes Gutenberg popularizé la imprenta, que los libros se con-
virtieron en algo comun. Durante siglos, el pueblo de Dios se reunia para
escuchar la Palabra de Dios leida en voz alta por los sacerdotes del Antiguo
Testamento (Deuteronomio 31:9-13), en las sinagogas (Lucas 4:16-17) y
eventualmente en las congregaciones de la Iglesia.

Hoy en dia, no necesitamos esperar el sabado semanal para escuchar
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mas acerca de la Palabra de Dios. Y todavia tenemos la posibilidad de escu-
charla. Existen muchas versiones gratis de la Biblia en audio en internet y
aplicaciones de teléfono, pero ni siquiera es necesario que use eso. Puede
simplemente leer en voz alta.

¢Cudles son los beneficios de escuchar la Biblia en lugar de leerla?

Cuando leemos en silencio, tendemos a ir tan rdpido como pueden nues-
tros ojos y nuestra mente. Es posible que nos saltemos algunas palabras, no
pensemos en el tono y nos perdamos la intencién detras de lo que leemos.
Pero cuando leemos en voz alta, lo hacemos a un ritmo mucho mas lento.
Cuando hablamos, no podemos hacerlo demasiado rapido si queremos que
los demas nos entiendan.

Asi como tomar notas nos hace ir mas lento y pensar en lo que estudia-
mos, escuchar nos ayuda a ver las palabras de la Biblia de nuevas maneras.
Empezamos a notar cosas como el ritmo y el flujo de la historia, comen-
zamos a pensar en cémo los personajes de la Biblia dijeron ciertas cosas
—comenzamos a analizar y explorar aspectos de la Palabra de Dios que son
faciles de omitir cuando s6lo leemos en silencio.

Comparar traducciones

Generalmente, encontrar la palabra perfecta en espafiol que exprese todos
los matices de los manuscritos hebreos o griegos originales es una tarea
muy dificil (vea “Las dificultades de la traduccién” en la pagina 179). Pero
dado que la Biblia ha sido traducida tantas veces por tantas personas, pode-
mos aprender mucho cuando examinamos cémo los diferentes equipos de
traductores tradujeron un mismo pasaje.

No todas las traducciones son igual de confiables (lo invitamos a ver
“;Cudl es la mejor traduccién?” en la pdgina 197), pero comparar traduc-
ciones puede ofrecer informacion valiosa acerca de los matices de signi-
ficado presentes en una palabra o versiculo especificos. Esto no significa
que todas las traducciones sean correctas en su interpretacion, pero des-
cubrir una variedad de interpretaciones puede animarlo a comenzar su
propio estudio teméatico o de una palabra (lo invitamos a ver “Enfoques”
en la pigina 131).

Comparar traducciones nos lleva a preguntarnos “;por qué?” cuando nos
encontramos en situaciones como éstas y nos permite aprender mas acerca
de la Palabra de Dios en el proceso.
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Llevar un diario biblico creativo

Los diarios biblicos creativos son una practica que se popularizé reciente-
mentey, sile gusta expresarse de forma creativa, puede ser una herramien-
ta Gtil para sus estudios.

Aunque no existe una tnica definicién de lo que es un diario biblico
creativo, la practica mas comun es escoger un versiculo o pasaje de la
Biblia y luego crear una ilustracién inspirada en ese pasaje. Lo intere-
sante es que creara la ilustracion en las paginas mismas de su Biblia,
pero de manera que el texto aun sea legible. (Los margenes amplios
son muy utiles para esto. Afortunadamente, algunas traducciones de la
Biblia pueden encontrarse en versiones de margen amplio para hacer
ilustraciones.)

La clase de ilustracion que decida crear depende de usted. Algunas
personas disfrutan la caligrafia artistica,3* algunas prefieren hacer pe-
quefios dibujos al margen y otras llenan la pdgina entera con una escena
llamativa. La manera en que elija ilustrar su Biblia dependera de usted.
La clave es basarse en versiculos, pasajes, historias o escenas biblicas
que le parezcan significativas e impactantes.

Susilustraciones no tienen que ser dignas de exponer en un museo. El
solo hecho de producirlas es lo importante. Ira mejorando con el tiem-
po, pero lo mas importante es que el proceso le dara tiempo valioso para
enfocarse en la Palabra de Dios.

Ademas, las ilustraciones biblicas pueden ser un excelente recurso
para la meditacidn. El acto de crear una pieza de arte le da tiempo para
reflexionar acerca de lo que esta creando —y cuando la ilustracion esta
centrada en la Biblia, jmucho mejor!

(Aunque “diario biblico creativo” es un término nuevo, agregar ima-
genes al texto de la Biblia es algo que existe desde hace mucho. La Biblia
hebrea completa mas antigua, el Coédice de Leningrado del siglo X1, con-
tiene 16 paginas de arte geométrico ornamental con escrituras hebreas.
Muchos otros manuscritos antiguos —el Libro de Kells del siglo 1X, los
Evangelios de Lindisfarne del siglo viil, el Salterio de San Albano del
siglo X1I— también contienen ilustraciones detalladas que les ayudan a
enfatizar o “iluminar” el texto.)

33 La caligrafia artistica se enfoca en presentar las palabras como arte, dando especial atencion al dibujo u
ornamento de cada letra de una cita o frase, a veces con una forma o patrén especial.
3% No todas las imagenes representadas en estos manuscritos iluminados son algo que deberiamos replicar en
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Ejemplos de estudios biblicos

A continuacién, presentamos algunos ejemplos (cortos) de cdmo seria un
estudio biblico en cualquiera de los seis diferentes niveles. Use estos ejem-
plos para tener una idea de como puede organizar sus propios estudios.

Ejemplo de estudio en el nivel 1: La Biblia

Por razones obvias, seria imposible incluir un ejemplo de estudio de toda la
Biblia en este libro, pero lo que podemos hacer es examinar mas detenida-
mente como podria ser una pequefia parte de ese estudio.

Supongamos que hemos elegido un plan de lectura cronolégico y aca-
bamos de llegar al libro de 2 Samuel. Aqui es donde un plan cronolégico
se pone realmente interesante, porque seguir el hilo narrativo de la Biblia
significa saltar de libro en libro siguiendo un orden inusual. A medida que
leemos 1y 2 Samuel y 1 y 2 Reyes, tendremos que consultar esos libros y
muchos de los salmos que David escribié durante su vida, ademas tendre-
mos que leer relatos paralelos en 1y 2 Crénicas y otros libros proféticos.

Esta es una tarea compleja, pero tendremos unaidea mas clara del orden
cronoldgico de la Biblia: qué sucedid, cuando, quién estuvo involucrado y
por qué es importante en la historia general.

Comentarios acerca de tomar apuntes

Cualquiera que sea el plan de lectura que usted utilice, tomar apuntes real-
mente marca una gran diferencia (consulte “Tomar apuntes” en la pigina
142), pero la velocidad con la que usted avanza a través de la Biblia influira
en los tipos de apuntes que tome.

Si examinamos detalladamente cada versiculo a lo largo de este proceso
(ver “Nivel 5: Versiculos” en la pagina 138), entonces probablemente que-
rremos tomar apuntes acerca de cada idea que extraigamos de esos versicu-
los. (Tal vez usted quiera trazar el drbol geneal6gico de David en 2 Samuel
3:2-5, 0 tomar apuntes acerca de sus interacciones con sus comandantes
militares como Joab y Abner.)

A esta velocidad mas lenta, podremos examinar los versiculos desde
todos los angulos imaginables, incluso, podremos pausar para hacer un

nuestro diario de ilustraciones biblicas. Estas obras incluyen “santos” con aureolas, imagenes de Jesus con
angeles y demonios, e incluso algunos elementos del paganismo. Debemos tener cuidado de evitar cualquier
cosa que quebrante el Segundo Mandamiento. El punto que queremos destacar es que agregar ilustraciones a la
Biblia es una practica casi tan antigua como la Biblia misma, pero debemos tener cuidado de lo que ilustramos
(y cémo lo hacemos).
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estudio a nivel de palabras aqui y alld (consulte “Nivel 6: Palabras” en la
pégina 139).

Pero si leemos un par de capitulos todos los dias, entonces nuestros
apuntes podrian ser mas bien un resumen de cada capitulo usando nues-
tras propias palabras (consulte “Nivel 4: Capitulos” en la pagina 136). Y si
leemos cuatro o cinco capitulos a la vez, nuestras notas podrian ser simple-
mente una breve reflexion acerca de cualquier cosa que nos haya llamado
la atencion durante esa sesion de lectura. (;Qué pensamos acerca de David
bailando delante del arca en 2 Samuel 6? ;Qué se nos viene a la mente cuan-
do leemos el pacto que Dios hizo con David en el capitulo 7?)

Cualquiera que sea el modo que elijamos, al final de este proceso acabare-
mos con un registro escrito de las paginas de la Palabra de Dios que hemos
estudiado. Esto sera una herramienta util de referencia y reflexién a medi-
da que avanzamos en nuestro estudio.

Un millén de otros estudios agrupados

Leer la Biblia completa es una enorme tarea y, naturalmente, usaremos di-
ferentes niveles de andlisis a medida que avanzamos por el texto. Cada vez
que empezamos un nuevo libro de la Biblia, podria ser provechoso hacer
un pequefio estudio a nivel del libro para aprovechar al maximo lo que es-
tamos leyendo (ver “Nivel 3: Libros” en la pagina 135).

A medida que avanzamos a través de esos libros, es probable que decidamos
profundizar o ampliar nuestra area de estudio. Es decir, podemos examinar
mas de cerca ciertas palabras y versiculos (; exactamente como consulté David
al Sefior en 2 Samuel 2:1?), luego, podemos volver atras y considerar temas
o contenidos similares que se repitan en otros libros (;cémo se manifiesta la
lealtad del pacto de Dios alo largo de 1a vida de David?).

Y eso es lo que realmente significa leer la Biblia: un millén de otros estu-
dios, todos juntos, uno tras otro. Recuerde, no hay prisa por terminar este
proceso en un periodo determinado. Témese su tiempo para escuchar lo que
Dios quiere decirle, ya sea que su objetivo sea obtener un cuadro general o un
estudio lleno de hermosos detalles.

Ejemplo de estudio en el nivel 2: Temas
El celo es un tema fascinante en la Biblia. Desempefia un papel importante
en nuestro camino cristiano. Pero hay momentos en la Biblia en los que
también puede ser terriblemente destructivo.
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Comience con un indice tematico
Un indice temdtico enumera una seleccion de escrituras generales acerca
del celo, escrituras que ejemplifican el celo, ejemplos de diferentes perso-
nas que demuestran celo, etcétera. También puede enumerar casos en la
Biblia donde el celo esta mal usado.

Hay mucha informacién aqui. ;A dénde deberiamos ir después?

Amplie o profundice su estudio examinando versiculos especificos
Cuando lleguemos a este punto, podemos decidir ampliar o profundizar
nuestro estudio. Podemos estudiar los diferentes grupos acerca del celo o
centrarnos en uno solo. Ampliar nuestro estudio nos ayudara a desarrollar
una visién mds general acerca del celo (comprender las diferentes formas
en que puede manifestarse en nuestras vidas), mientras que profundizarlo
nos permitira estudiar mas detalladamente un aspecto especifico del celo
(por ejemplo, comprender cémo demostramos el celo por servir a Dios en
la prictica o en qué formas especificas el celo puede estar mal dirigido).

Por supuesto, no hay nada que nos impida ampliar y profundizar nues-
tro estudio; s6lo es cuestion de apartar tiempo para hacerlo. De cualquier
manera, probablemente haremos muchos estudios a nivel de versiculo (ver
“Nivel 5: Versiculos” en la pagina 138) para obtener tanto significado como
podamos de los versiculos clave acerca del tema.

Sioptamos por analizar el celo en relacién con nuestro servicio a Dios, ve-
remos que Pablo exhort6 a los romanos lo siguiente: “Amaos los unos a los
otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los
otros. En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espiritu, sirvien-
do al Sefior; gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulacién; constantes
en la oracidon; compartiendo para las necesidades de los santos; practicando
la hospitalidad” (Romanos 12:10-13, énfasis afiadido).

A veces, los estudios de palabras aportan informacién adicional
Las palabras griegas para “diligencia” y “ferviente” estan conectadas con el
concepto de celo. Esto podria llevarnos a uno o mas estudios a nivel de pa-
labras (consulte “Nivel 6: Palabras” en la pdgina 139), donde descubriremos
que la palabra ferviente (zeo) significa literalmente “hervir” e implica estar
emocionalmente agitado o en llamas.

Esta perspectiva puede ayudarnos a comprender que el celo es una
intensidad de emocién que nos impulsa a actuar y que esa intensidad nos
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podria facilmente llevar a lograr cosas grandiosas o terribles. Cémo, por
qué y hacia dénde dirigimos esa intensidad puede realmente marcar la
diferencia en el mundo cuando se trata de tener celo.

Examine lo que otros tienen que decir
LaIglesia de Dios, una Asociacién Mundial, es la organizacién que patroci-
na este libro y administra VidaEsperanzayVerdad.org, que es un excelente
recurso para estudiar temas biblicos. Nuestros escritores se preocupan
profundamente por el material temadtico y se esfuerzan por producir el
contenido mas 1til y beneficioso posible. Una btisqueda rapida en el sitio
arroja dos articulos relevantes a este tema: “El celo religioso: lo bueno y lo
malo” y “;Cual es su pasion?”.

El beneficio de articulos como estos es que le mostraran un aspecto es-
pecifico acerca del tema que le interesa jy probablemente tendra ain mas
ideas para estudios relacionados una vez que haya terminado!

Aplicacién personal
Esto es algo que deberiamos hacer con todos nuestros estudios, pero un
estudio tematico nos motiva a preguntarnos especificamente como pode-
mos aplicar en nuestra vida lo que hemos aprendido. Esto nos conduce a las
areas de la oracidn y la meditacion, lo que a menudo nos lleva de regreso a
estudios adicionales. En el caso del celo, podriamos hacernos las siguientes
preguntas a nosotros mismos (y a Dios):
e :Quéeselceloyporqué esimportante para Dios?
e ¢Enqué dreas de mi vida soy celoso o diligente?
* ;Soy entusiasta acerca de las cosas correctas o es posible que mi celo
esté mal dirigido?
e ;Acercade qué aspectos delaverdad de Dios demuestro ser diligente?
e (Qué medidas puedo tomar para desarrollar el tipo correcto de celo
en mi vida?

Ejemplo de estudio en el nivel 3: Libros

Rut es un libro del Antiguo Testamento que viene inmediatamente des-
pués del libro de Jueces y justo antes del libro de 1 Samuel. Es un libro
breve, pero cuando investigamos un poco mas acerca de los anteceden-
tes generales del libro, podemos entender el relato de mejor manera.
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Tendremos una mejor comprension si usamos materiales de referencia
Un diccionario, un atlas o un comentario biblico son herramientas ttiles
si queremos obtener informacion general del libro.?® En realidad, el libro
de Rut ocurre durante la época de los jueces (Rut 1:1), una época dificil y
fragmentada en la historia de Israel porque: “En aquellos dias no habia rey
en Israel; cada uno hacia lo que bien le parecia” (Jueces 17:6). Durante este
tiempo, el pueblo de Israel a menudo se encontraba en alguna forma de
cautiverio debido a que no escuchaba ni obedecia su pacto con Dios.

Rut es un relato histérico que cuenta la historia de una viuda israelita
llamada Noemi y su nuera moabita Rut. El principio del relato describe
cémo Noemi, su esposo y sus dos hijos se habian trasladado originalmente
a Moab para escapar de una hambruna en Israel.

Un atlas biblico puede mostrarnos dénde se ubicaba Moab en relaciéon
con Israel: al sureste, al otro lado del mar Muerto. Esto nos muestra que ha-
bria sido un viaje bastante largo desde la ciudad de Belén (de donde Noemi
y su esposo habian partido en Rut 1:1).

Ellibro de Rut no menciona esto, pero alos moabitas se les habia prohibi-
do explicitamente entrar en “la congregacion del Eterno, ni hastala décima
generacion de ellos; no entraran en la congregacion del Eterno para siem-
pre, por cuanto no os salieron a recibir con pan y agua al camino, cuando
salisteis de Egipto, y porque alquilaron contra ti a Balaam hijo de Beor, de
Petor en Mesopotamia, para maldecirte... No procuraras la paz de ellos ni
su bien en todos los dias para siempre” (Deuteronomio 23:3-4, 6).

Esta informacién provee un contexto importante para el resto del libro.
Como moabita, Rut habria estado lejos de su casa en una cultura muy dife-
rente, ademads era una extranjera no bienvenida, algo que el autor constan-
temente nos recuerda. La frase Rut la moabita aparece cinco veces en este
breve libro, ademas de referencias adicionales acerca de suidentidad como
moabita, extranjera y esposa moabita.

También podemos encontrar algunos datos interesantes (pero no esen-
ciales) acerca del libro en si. El libro usa lenguaje figurado y algunos juegos
de palabras en hebreo. Por ejemplo, “Belén” significa “Casa de pan” y en
Rut 1:6, Noemi regresa porque “el Eterno habia visitado a su pueblo para
darles pan”. En hebreo, la frase para “darles pan” (latheth lahem lachem) usa
aliteracion (repeticion de sonidos).

%5 Si usted no tiene acceso a estas herramientas (jo incluso si las tiene!), le ofrecemos una descripcion general de
cada uno de los libros de la Biblia en la seccion “Libros de la Biblia” en VidaEsperanzayVerdad.org.
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La estructura del libro revela que estas palabras fueron escritas por un
narrador de gran talento. No se trata s6lo de una historia contada de la
manera mas rapida y sencilla posible: todo el libro esté estructurado como
un quiasmo. El quiasmo es un estilo literario en el que las palabras o los
conceptos son introducidos uno tras otro y luego se reintroducen en orden
inverso. (Lo invitamos a consultar “Quiasmo” en la pagina 122.)

Conectar las ideas
Nuestra investigacién acerca del contexto y la informacién general del libro
de Rut puede ayudarnos a apreciar mas profundamente el contenido del libro.

Buscar en un atlas loslugares alos que se hace referencia nos da una mejor
idea de donde se desarroll6 esta historia y cudles habrian sido las distancias
entre los lugares mencionados. El viaje entre Belén y Moab no fue rapido;
ambas reubicaciones habrian sido viajes largos (y tal vez incluso peligrosos).

Conocer el marco de tiempo de estos acontecimientos también ayuda
a nuestro estudio. Este fue un periodo turbulento en la historia de Israel,
ya que vivian bajo constante amenaza de opresion y de ser atacados por las
naciones vecinas, incluyendo Moab (Jueces 3:12-13).

Saber que Rut era una forastera en Israel afiade peso ala promesa que ella
le hizo a su suegra israelita: “No me ruegues que te deje, y me aparte de ti;
porque a dondequiera que tu fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres, vi-
viré. Tu pueblo sera mi pueblo, y tu Dios mi Dios” (Rut 1:16). Estas no fueron
palabras pronunciadas a la ligera, sino que demostraban un compromiso
inquebrantable que pocas personas habrian tenido la valentia de hacer.

Al final del libro de Rut, hay una breve genealogia, casi un epilogo, que
nos indica que Rut fue un antepasado del rey David (Rut 4:13-22). Esto tam-
bién la convierte en antepasado de Jesucristo (Mateo 1:1-16).

Con un poco de contexto, queda mas claro que Rut no sélo era una moa-
bita que se fue a vivir a Israel; era una joven valiente que dej6 atras suiden-
tidad pagana para seguir al Dios de Israel.

Continuemos con el estudio

Ahora que hemos hecho algunas investigaciones preliminares, es hora de
avanzar capitulo por capitulo, o versiculo por versiculo, a través del resto
del libro, tratando de conectar las ideas que hemos aprendido acerca del
contexto y los antecedentes generales. (Lo invitamos a ver “Nivel 4: Capitu-
los” en la pagina 136 o “Nivel 5: Versiculos” en la p4gina 138.)

154



METODOS DE ESTUDIO BIBLICO

Ejemplo de estudio en el nivel 4: Capitulos

El capitulo 13 de 1 Corintios, conocido como el “capitulo del amor”, es un
excelente estudio a nivel de capitulo. Aunque es parte de una idea mas am-
plia que Pablo estaba explicando acerca de los dones espirituales, también
es una explicacion en si misma de cémo es el amor divino en accion.

iNo se olvide del panorama general!

Si hemos estado leyendo todo el libro de 1 Corintios, entonces llegamos a
este capitulo con un buen entendimiento de como encaja en la discusion
mas amplia que Pablo estaba tratando de tener con la congregacién de
Corinto. Esto es extremadamente util. Aunque algunos capitulos tienen
un tema especifico (por ejemplo, la fe en Hebreos 11), cada capitulo debe
estudiarse dentro del contexto del libro del que forma parte. (Lo invitamos
a ver “Adicion de capitulos y versiculos” en la pdgina 99.) Ese contexto nos
ayudara a entender la idea que Dios inspir6 a Pablo a expresar y nos ayuda-
ra a evitar leer nuestras propias lecciones en el capitulo (lo invitamos a ver
“Mal uso y abuso de las escrituras” en la pdgina 162).

De cualquier forma, los comentarios y las referencias cruzadas son exce-
lentes herramientas paraayudarnos a ver como este capitulo esta conectado
con los argumentos de Pablo a lo largo de 1 Corintios (e incluso con el resto
de la Biblia). Los primeros tres versiculos, por ejemplo, estin relacionados
con los dones espirituales, un tema que Pablo habia comenzado en el capi-
tulo anterior. Pablo enfatiza que, sin amor, incluso los dones espirituales
mas impresionantes no nos aportan absolutamente nada.

(Una referencia cruzada probablemente nos llevard a otros lugares en la
Biblia que tratan el concepto del amor, como el importante recordatorio
en 1 Juan 4:8 de que Dios es amor, o las palabras de Cristo en Juan 15:13 de
que no hay amor més grande que el que El demostré al dar su vida por sus
amigos.)

Examinar las listas

Luego, Pablo procede a analizar detalladamente el concepto del amor en

una lista. ;Qué es? ;Qué no es? Lo beneficioso de una lista como la que Pablo

nos da en los versiculos 4 al 8 es que nos orienta a futuros estudios.
Podriamos examinar las palabras griegas que Pablo uso y ver si contienen

algan significado especial: ;qué significa exactamente la palabra “indebido”

en el versiculo 5 o la expresién “nunca deja de ser” en el versiculo 8? Podria-
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mos consultar todas las referencias cruzadas de cada punto y ver como se
conectan con lo que Pablo estaba diciendo. También podriamos meditar y
orar para desarrollar las cualidades del amor en nuestra propia vida.

El amor nunca deja de ser, pero otras cosas si lo haran
En el resto del capitulo, Pablo continta explicando que el amor es el inico
don espiritual verdaderamente inmutable y que un dia, “cuando venga lo
perfecto”, las cosas que eran “de nifio” de nuestra existencia actual queda-
ran atrés (vv. 10-11).

Cadavez que dediquemos tiempo a estudiar la Biblia, nos encontraremos
con nuevos desafios y oportunidades para reflexionar y crecer. Este capitu-
lo de la Biblia esté lleno de tales oportunidades.

Ejemplo de estudio en el nivel 5: Versiculos

Pablo escribié: “Por tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en
cuanto a dias de fiesta, luna nueva o dias de reposo” (Colosenses 2:16).
Este versiculo a menudo se usa en un intento de probar que los dias san-
tos de Dios (Levitico 23) y las leyes alimenticias (Levitico 11) ya no son
obligatorias para los cristianos. Un estudio apropiado a nivel de versicu-
lo nos mostrara que Pablo no estaba diciendo nada de eso.

Contexto, contexto, contexto

Para estudiar este versiculo, nuestra primera tarea debe ser establecer el
contexto. Si queremos entender lo que Pablo realmente estaba tratando de
decir, tenemos que empezar por ver qué mds estaba diciendo en la misma
carta. Esto significa que tenemos que examinar los versiculos cercanos,
el resto del capitulo e incluso el resto del libro. Cuando tomamos un solo
punto fuera de contexto, nos arriesgamos a no entender correctamente lo
que Dios nos esta diciendo.

Cuando miramos mas de cerca el contexto, descubrimos que Colosenses 2:16
ni siquiera es la oracién completa. Hay otro versiculo que completa estaidea: “Por
tanto, nadie os juzgue en comida o en bebida, o en cuanto a dias de fiesta, luna
nueva o dias de reposo, todo lo cual es sombra de lo que ha de venir; pero el cuerpo
es de Cristo” (vv. 16-17, énfasis afiadido).

Eso esimportante. Estas fiestas y sabados de los que Pablo estaba escribiendo
son sombra de lo que vendra. Son importantes porque representan algo y nos
ayudan a vislumbrar el futuro que viene.
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Con esto en mente, deberiamos estar preguntandonos: Si eso es cierto, ;por
qué Pablo estaria diciendo que estas cosas ya no son importantes?

Cuanto mas contexto tenemos, mas claro se vuelve el mensaje de Pablo.
Continu6 explicando: “Nadie os prive de vuestro premio, afectando humildad
[ascetismo] y culto a los dngeles, entremetiéndose en lo que no ha visto, vana-
mente hinchado por su propia mente carnal, y no asiéndose de la Cabeza, en
virtud de quien todo el cuerpo, nutriéndose y uniéndose por las coyunturas y
ligamentos, crece con el crecimiento que da Dios” (vv. 18-19, énfasis afiadido).

Pablo no hubiera usado esas palabras para referirse a los mandamientos
dados por Dios. Pablo fue el mismo que escribid que “la ley a la verdad es san-
ta, y el mandamiento santo, justo y bueno” (Romanos 7:12). Pablo no estaba
desechando ninguno de los mandamientos de Dios, estas palabras estaban
explicando algo completamente diferente.

Al estudiar el contexto, podemos ver que Pablo estaba hablando de las fal-
sas doctrinas asociadas a la filosofia que se conoceria como el gnosticismo (vea
“Afligir nuestras almas nos ayuda a ser humildes” en la pagina 233).

Estas personas no estaban juzgando de acuerdo a las leyes de Dios, sino que
estaban juzgando de acuerdo con su propio y errado sistema de creencias. La
adoracion de los dngeles y las visiones como resultado de la religion hecha por
uno mismo, en falsa humildad y en duro trato del cuerpo (Colosenses 2:23),
son ideas en conflicto con las instrucciones de Dios para nosotros y Pablo las
estaba criticando como creencias que no tienen nada que ver con la forma en
que somos juzgados como cristianos.

Los comentarios biblicos son un arma de doble filo

A pesar de lo utiles que pueden ser los comentarios, éste es un ejemplo de
por qué no debemos confiar en ellos completamente. En el caso de este ver-
siculo, muchos comentarios tratan de explicar las palabras de Pablo como
si significaran exactamente lo contrario de lo que Pablo estaba diciendo:
que los cristianos ya no necesitan observar las leyes alimenticias y los dias
santos de Dios.

Siempre es importante hacer nuestros propios estudios y no tomar al pie
delaletralainterpretacion de otra persona. (jEso también se aplica paratodo
el contenido en este libro!) Es bueno saber como los eruditos y estudiantes
de la Biblia interpretan la Palabra de Dios, pero no podemos depender de
que ellos tengan razén todo el tiempo. Si esas interpretaciones no coinciden
con el resto de la Biblia, debemos tomar la decision de seguir estudiando.
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(Usted puede ver nuestro comentario acerca de este concepto erréneo
en particular en nuestro articulo “Colosenses 2:16-17: ;Advirtié Pablo a
los cristianos que no debian guardar la ley de Dios?”. Sométalo a las mis-
mas pruebas rigurosas a las que pondria cualquier afirmacion acerca de la
Palabra de Dios y compruebe usted mismo si es verdad.)

Ejemplo de estudio en el nivel 6: Palabras
Génesis 2:2 dice que “acabd Dios en el dia séptimo la obra que hizo; y reposo el
dia séptimo de toda la obra que hizo”.

Aqui, reposd es una palabra interesante. Dios, el Creador todopoderoso,
que “no se adormecera ni dormirad” (Salmos 121:4), eligié descansar. ;Por
qué? Y ;como fue ese descanso?

Compruebe la traduccién interlineal
Primeramente, podemos buscar esta palabra en una traduccién interlineal,
donde descubriremos que la palabra reposar viene del vocablo hebreo nay,
que podemos investigar en una concordancia o lexicén. En esta instancia en
particular, se usa el tiempo verbal imperfecto consecutivo que utiliza la raiz
Qal, escrito en la tercera persona del singular masculino.

Algo de eso podria tener sentido para usted, pero quizas no. {Y eso esta
bien! No es necesario que todo tenga sentido. Pero ahora ya sabe dénde en-
contrar esa informacion en caso de que necesite consultarla mas adelante.

Haga una verificacién cruzada con una concordancia

Si busca la palabra hebrea en una concordancia como la de Strong, encon-
trard que la raiz del verbo shabbat se usa 71 veces en el Antiguo Testamento
y generalmente significa “cesar, desistir, descansar”.

En esa lista general donde aparece en 771 ocasiones, usted encontrard Amos
8:4: “Oid esto, los que explotais a los menesterosos, y arruindis a los pobres de
la tierra”. La palabra arruinar en este versiculo viene del mismo verbo hebreo
traducido como reposar en Génesis 2:2.

En el contexto de Amos 8:4, shabbat puede significar lo mismo que nuestra
palabra en espanol arruinar, pero probablemente usted puede darse cuenta
de que eso no es cierto en todas partes. El significado de Génesis 2:2 seria muy
diferente si dijera que Dios “arruind el dia séptimo de toda la obra que hizo”.

Este es el peligro cuando tratamos todas las instancias de una palabra dela misma
manera. Las concordancias nos dirdn las formas en que una palabra puede ser
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traducida en diferentes contextos, pero no nos dan la opcion de intercambiarlas
cuando queramos. Saber qué definiciones encajan en cada lugar requiere una
comprension mas profunda del contexto y de la gramatica hebrea y griega.

Sin embargo, cuando usted considera las 71 instancias de la palabra, puede
comparar las diferentes formas en que aparece en la Biblia, lo que podria ayu-
darle a comprender mejor la palabra en si. Al examinar esa lista, es evidente
que el verbo hebreo shabbat a menudo tiene el significado de terminar, remo-
ver, detener o quitar.

Utilice un lexicén para hacer un estudio mas profundo

Nuestro siguiente paso es usar un lexicon, ya que ofrece mas informaciéon
acerca de la forma en que se usan las palabras. Un lexicon proveera muchas
definiciones y ejemplos de verbos hebreos.

Bajo “reposar”, el Diccionario Expositivo de Palabras del Antiguo y del Nuevo
Testamento Exhaustivo de Vine afirma: “basicamente, shabbat significa ‘cesar’
de trabajar, sin que ello en realidad implique ‘reposar’. El autor de Gn. 2.3 no
quiere decir que Dios reposa de sus labores, sino mas bien del trabajo creativo
que culmind”. Dios no reposé porque El estaba cansado en Génesis 2:2. Este
es un tipo de descanso que se define por no trabajar. (Por supuesto, cuando
examinamos todos los pasajes acerca del sabado, podemos ver que reposar
durante el sibado implica mucho mas que simplemente no trabajar.)

Conectemos las ideas

Cuando Dios repos6 lo hizo de manera intencional, dejando un ejemplo
importante para el pueblo de Dios. El siguiente versiculo nos dice que
“bendijo Dios el dia séptimo y lo santificd, porque en él repos6 de toda la
obra que habia hecho en la creacién” (v. 3, énfasis afiadido).

Una herramienta de referencia cruzada (como EI tesoro del conocimiento
de las Escrituras) nos llevara al Cuarto Mandamiento, que dice: “Acuérdate
del dia de reposo para santificarlo. Seis dias trabajaras, y haras toda tu obra;
mas el séptimo dia es reposo para el Eterno tu Dios; no hagas en él obra
alguna, tu, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu
extranjero que esta dentro de tus puertas. Porque en seis dias hizo el Eterno
los cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos hay, y repos6 en
el séptimo dia; por tanto, el Eterno bendijo el dia de reposo y lo santific6”
(Exodo 20:8-11).

El acto de shabbat de Dios, de cesar de su trabajo en el séptimo dia, sirvio
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para santificar el dia de reposo para su pueblo. Su descanso en Génesis 2:2
estd intrinsecamente conectado con el descanso que experimentamos cada
semana cuando cesamos de nuestro propio trabajo en su santo sdbado.

Otras referencias cruzadas también podrian llevarlo al Nuevo Testa-
mento, donde leemos: “Por tanto, queda un reposo para el pueblo de Dios.
Porque el que ha entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras,
como Dios de las suyas” (Hebreos 4:9-10).

Estudios adicionales
Nuestro interés en una sola palabra —reposé— nos ayudoé a entender mas
claramente como fue ese descanso y nos llevé a un fascinante estudio tema-
tico. A partir de aqui, podriamos decidir profundizar acerca del sdbado y su
conexion con el futuro descanso del que se habla en Hebreos 4:1-11. También
podriamos examinar mas de cerca el resto del capitulo y ver cémo Jesucristo
influye en ese descanso o jsimplemente estudiar todo el libro de Hebreos!
Eso es lo maravilloso de esto: cuanto mas estudie su Biblia, mas posibi-
lidades encontrara para un futuro estudio. Una sola palabra nos llev6 a un
mandamiento y a toda una epistola para investigar con mas detalle. A me-
dida que estudiemos esas palabras, encontraremos mas respuestas y mas
preguntas que nos llevaran a méas estudios mientras “vamos adelante a la
perfeccion” (Hebreos 6:1).

Consejos generales

Esta seccién contiene algunos consejos generales y utiles que pueden apli-
carse a cualquier combinacidn de enfoques y técnicas que usted utilice en su
estudio personal. Tenga estas cosas en mente mientras lee la Biblia y estara
bien encaminado para aprovechar al maximo sus estudios.

Revisar temas ya conocidos
Recuerde que s6lo porque haya estudiado algo una vez, no significa que no
sea necesario saber algo mas. La Biblia es una fuente insondable de sabidu-
ria y podemos pasar toda una vida adquiriendo la verdad de sus aguas. Te-
nemos mucho que ganar cuando volvemos a estudiar pasajes y conceptos
conocidos.

A medida que usted aprenda, crezca y gane mas experiencia de esta
existencia fisica, es posible que comience a observar aspectos de algunos
versiculos familiares (o incluso desconocidos) que pueden aplicarse de
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maneras que no habia considerado anteriormente. A veces, una com-
prension mas profunda de la Biblia o simplemente mas experiencia de
vida en general pueden ayudarnos a notar aspectos de la Palabra de Dios
que habiamos pasado por alto en estudios anteriores.

No dude en estudiar un tema que usted ya haya explorado, jnunca sabe
qué mas podria querer ensefiarle Dios!

El contexto aclara las cosas

También hemos puesto mucho énfasis en el contexto cuando se trata del
estudio de la Biblia. Cualquiera que sea el nivel de analisis que usted decida
utilizar en su propio estudio, recuerde alejarse (ampliar su estudio) para
obtener un panorama mas general.

Si estd estudiando una sola palabra, observe de cerca el versiculo en el
que la encontro. Si esta estudiando un versiculo, considere el enfoque y la
idea general del capitulo al que pertenece. Si esta estudiando un capitulo,
recuerde que es parte de un libro més grande con una narrativa mas amplia.
Y si esta estudiando un libro, piense en como se conecta con los otros 65
libros de 1a Biblia.

En otras palabras, cada vez que nos centremos en una sola parte de la
Palabra de Dios, es fundamental que la veamos como una pieza de un rompe-
cabezas mds grande. Es facil tomar una sola palabra o un versiculo (o incluso
un capitulo o libro entero) y llegar a una variedad de interpretaciones con-
tradictorias. Muchas de esas interpretaciones, o malas interpretaciones,
desaparecen cuando dejamos que la Biblia hable por si misma.

Siempre que busque entender una pieza de ese rompecabezas, pregunte-
se si su interpretacién esté en conflicto con:

e El resto del libro. Es facil sacar de contexto un solo versiculo o
incluso un capitulo entero —si un pasaje parece decir algo radical-
mente diferente del resto del libro, es posible que le falte contexto.

¢ ElrestodelaBiblia. Dado que todala Biblia es inspirada por Dios,
los principios espirituales descritos en un libro nunca “invalida-
ran” los principios espirituales expuestos en otro. Las palabras de
Dios se complementan y se edifican unas sobre otras.

» Las palabras de Jesucristo. Jesus vino como el Verbo de Dios (Juan
1:1-2), para darnos una vision mas profunda del propdsito espiritual
que nos ensefian los mandamientos (vea Mateo 5:17-48).
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No hay contradicciones en la Palabra de Dios. Si pensamos que hemos
encontrado una, no es porque Dios cometi6 un error o cambi6 de opinién
a mitad de la Biblia. Simplemente significa que todavia tenemos mas que
aprender, que nos falta parte del rompecabezas. Siga estudiando, siga
pidiéndole a Dios guia y entendimiento, y confie en que El le mostrara la
respuesta a su tiempo.

Mal uso y abuso de las Escrituras

El proceso de estudiar la Biblia para tratar de entender lo que Dios quiere
decirnos se llama exégesis (de una palabra griega que significa “sacar de”).
Cuando interpretamos la Biblia para tratar de hacer que apoye nuestros
propios puntos de vista, esto se llama eiségesis (que significa “poner a”).
Podemos sacar los pensamientos de Dios de las Escrituras y aplicarlos a
nuestras vidas (exégesis) o poner nuestros propios pensamientos en las Es-
crituras (eiségesis).

Eisegésis es una de las trampas mds ficiles (y de los mayores peligros) en
los que podemos caer mientras estudiamos la Palabra de Dios. Al poner
nuestros propios pensamientos y opiniones en las Escrituras (en lugar de
dejar que las Escrituras formen nuestros pensamientos y opiniones), corre-
mos el peligro de hacer mal uso e incluso abusar de la Palabra de Dios.

Esto sucedi6 al principio de la historia de la Iglesia. Pedro advirti6 que en
las cartas de Pablo habia “algunas [cosas] dificiles de entender, las cuales los
indoctos e inconstantes tuercen, como también las otras Escrituras, para su
propia perdicién” (2 Pedro 3:16).

Una de las mejores maneras de asegurarnos que estamos empleando la
exégesis y no la eiségesis es prestando especial atencion al contexto (ver “El
contexto aclara las cosas”, mds arriba). El contexto esclarecera la mayoria
de nuestros malentendidos biblicos.

También debemos ser conscientes de algo llamado prejuicio de confirma-
cion: la tendencia que todos tenemos a enfocarnos en la informacién que
respalda nuestros propios puntos de vista, ignorando cualquier cosa que
pueda contradecirlos y forzando informacién vaga o ambigua para respal-
dar lo que ya creemos.

En otras palabras: si quiere que la Biblia respalde sus creencias, encontrard
una manera de hacer que apoye sus creencias. Eso también es eiségesis, lo que
nos llevara a escoger convenientemente las palabras de Dios que nos gustan,
ignorando el resto y omitiendo o no entendiendo su mensaje por completo.
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El camino mas dificil e infinitamente mas valioso es permitir que la Bi-
blia nos muestre qué creer. Asi deberia ser este proceso de exégesis y, como
podra imaginarse, a menudo es un trabajo incomodo. Este tipo de estudio
también requiere que estemos en estrecho contacto con Dios a través de la
oracién y la meditacion.

Hay una razon por la que Israel exigi6 a sus profetas: “No nos profeticéis
lo recto, decidnos cosas halagiiefias, profetizad mentiras” (Isaias 30:10). Es
dificil descubrir que hemos estado mirando el mundo incorrectamente y
que necesitamos cambiar la forma en que vivimos o pensamos. Es mucho
mas facil escuchar que no necesitamos cambiar nada en nuestras vidas.

Cuando Satands tenté a Jesus en el desierto (lo invitamos a ver “Jests
ayuna antes de enfrentarse a Satanas” en la pagina 263 y “Como una fuente
de fortaleza espiritual” en la pdgina 249), no perdi6 tiempo en hacer un mal
uso de las Escrituras para tratar de probar su punto. Satanas trat6 de con-
vencer a Jesus de que saltara del techo del templo para probar que El era el
Hijo de Dios, citando del libro de los Salmos: “A sus dngeles [Dios| mandaré
acerca de ti, y, en sus manos te sostendran, para que no tropieces con tu pie
en piedra” (Mateo 4:6; compare con Salmos 91:11-12).

Jestis, como el Verbo literal de Dios, fue capaz de ver la 16gica retorcida
de Satands y respondi6: “Escrito estd también: No tentaras al Sefior tu
Dios” (Mateo 4:7). Con nada mas que un par de versiculos tomados de los
Salmos, la légica de Satanas puede haber sonado correcta, pero ignoraba
completamente el contexto del resto de la Biblia. Es verdad que Dios pro-
mete protegernos, pero también espera que no nos pongamos en peligro
intencionalmente s6lo para demostrar un punto.

Nunca olvide que nuestro adversario el diablo también conoce las Escri-
turas y ha tenido miles de afios de practica, influyendo a las personas, ha-
ciéndolas desviarse para su propia destruccion. Si no queremos caer en sus
engafos, debemos permanecer cerca de Dios y pedirle que nosayude averlo
que El est4 diciendo, en lugar de simplemente ver lo que queremos que diga.

Errores comunes que debemos evitar en los estudios de palabras
Cada vez que su estudio biblico lo lleve a examinar una palabra en mayor
detalle, es facil pensar que ya lo hemos entendido todo. El hebreo y el grie-
go biblico son idiomas unicos, y estas poderosas herramientas a nuestra
disposiciéon pueden engafiarnos haciéndonos creer que entendemos esos
idiomas mejor de lo que realmente los entendemos.
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A continuacién, presentamos algunos de los errores mas faciles de co-
meter al estudiar una palabra biblica, asi como consejos acerca de c6mo no
cometer los mismos errores en sus propios estudios.

Falacias de raiz

Una palabra no siempre es la suma de sus partes.

Al igual que el espafiol, a menudo las palabras hebreas y griegas se pueden
dividir en una o mas raices. A veces, estas raices de las palabras pueden de-
cirnos mas acerca del significado de la palabra combinada, pero otras veces
no es el caso.

En ocasiones, las raices de las palabras nos dicen lo que la palabra combi-
nada significaba en un momento determinado, pero debido a que el lenguaje
cambia y evoluciona con el tiempo, es posible que no siempre tenga ese
significado.

También podemos cometer errores al estudiar palabras hebreas y grie-
gas. Por ejemplo, una de las palabras griegas para pecado es hamartia, que
proviene de las palabras griegas para “no” y “marca” —en un sentido literal,
hamartia significa errar el blanco.

Mas de 300 afios antes de la era del Nuevo Testamento, Aristoteles usé6
la palabra hamartia para describir el “defecto fatal” que resulta en la caida
de un personaje que de otro modo seria heroico. Esa no fue exactamente la
forma en que Jesus y los escritores del Nuevo Testamento la usaron.

El pecado ciertamente implica “errar el blanco” y seguramente puede
ser un “defecto fatal” que destruye a una persona justa. Pero hamartia te-
nia un significado mas profundo en la época en que se escribi6 el Nuevo
Testamento. En la cultura de esa época, habria significado “un alejamiento
[de] 1as normas humanas o divinas de rectitud y justicia” (Walter Bauer y
Frederick Danker, Un Diccionario griego-inglés del Nuevo Testamento y otra
literatura cristiana primitiva).

En el contexto de la Biblia, los cristianos habrian entendido que hamartia
significaba simplemente pecado, es decir, desviarse de las leyes y normas
de Dios. La definicién mds directa y exacta de pecado en la Biblia (hamartia)
es “infraccion de laley” (1 Juan 3:4). La ley es la marca y podemos alcanzar
esa marca o no. La analogia de apuntar y fallar un blanco o un objetivo es
una imagen poderosa que nos ayuda a comprender una forma de pecado.
Pero también podemos mirar al objetivo y no hacer nada al respecto, darle
la espalda por completo o ignorar que el objetivo existe.
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En lugar de definir hamartia s6lo por la raiz de sus palabras, seria mas
exacto y biblicamente correcto definirla como ser culpable de quebrantar
laley eterna y las normas de Dios, ya sea intencionalmente o no.

“Errar el blanco” podria implicar un intento fallido de dar en el blanco
(en otras palabras, cuando tratamos de no pecar, pero pecamos de todos
modos), pero en términos de la ley de Dios, también podemos pecar al ig-
norar completamente el objetivo, no tomando ninguna accién en absoluto
o incluso rebelandonos deliberadamente contra Dios.

Es masimportante definir una palabra porlaforma en que se usa en la Biblia
que definirla sélo por la suma de sus partes. El uso de lexicones modernos y
actualizados puede ser muy util en esta instancia.

Anacronismos semanticos

Una palabra no siempre significa lo mismo en todas las épocas.
Independientemente de las raices de una palabra, su significado puede
cambiar con el tiempo. Si usamos el significado que una palabra tiene ahora
como si fuera el significado que siempre ha tenido, terminamos con algo
llamado anacronismo semdntico: forzar el significado que una palabra tenia
en un determinado periodo en el contexto de otro.

En Galatas, Pablo enumerd las “hechicerias” como una de las obras de la
carne (Galatas 5:20). Esa es una buena traduccién, pero si nos fijamos en la
palabra griega que Pablo us6, veremos que era pharmakeia, una palabra que
con el tiempo llego a significar farmacia.

¢Significa esto que la medicina moderna es lo mismo que la brujeria?
¢Significa esto que las farmacias son una obra de la carne?

No, simplemente significa que la palabra ha significado cosas diferentes
en diferentes épocas. Cuando Pablo escribi6 a los Galatas, pharmakeia no
era un edificio donde la gente podia comprar medicamentos necesarios,
sino que era la “hechiceria que se practicaba especialmente a través de la
mezcla de sustancias para hacer pociones; especialmente usada para hacer
veneno” (Lexicon de investigacién de Lexham del Nuevo Testamento griego).

Trasladar nuestra idea de una farmacia moderna al concepto de phar-
makeia cambia el significado de lo que Pablo estaba tratando de explicar.
No estaba diciendo que la medicina era malvada, sino que estaba hablando
del acto de emplear magia, especialmente para crear pociones o venenos.>*¢

3 No es dificil ver como el concepto de pharmakeia evoluciond con el tiempo hasta convertirse en farmacia,
pero esa conexion no implica un significado compartido.
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Hay muchos otros ejemplos:

e Aquellos que asistieron a la muerte de Esteban en Hechos 7:58
fueron llamados martyres. Es la misma palabra que formo la pa-
labra mdrtires en espafiol, pero en ese tiempo y en ese contexto,
simplemente significaba “testigos”. Hoy en dia, llamariamos a Es-
teban un martir, pero el relato biblico dice que los mdrtires fueron
testigos de su muerte.

e Pablo escribié que “Dios ama al dador alegre” (2 Corintios 9:7), pero
la palabra griega para “alegre” es hilaros, que nos da nuestra palabra
en espafiol hilarante y que denota algo que da risa o es gracioso. La
Biblia no nos dice que debemos ser “dadores graciosos”, sino alegres.
Nuestro concepto moderno de “hilarante” no esta conectado con el
concepto de hilaros del primer siglo.

e Enlos primeros dias de la Iglesia, Pedro y Juan fueron juzgados ante
el Sanedrin. Cuando los gobernantes, los ancianos y los escribas
vieron “el denuedo de Pedro y de Juan, y sabiendo que eran hombres
sin letras y del vulgo, se maravillaban” (Hechos 4:13). La palabra para
“vulgo” (sin educacion) es idiotes, y hace referencia a alguien que
carece de habilidades profesionales. Con el tiempo, pasando por el
latin, se convirti6 en la palabra idiota en espafiol. Los miembros del
Sanedrin estaban asombrados con el conocimiento que Pedro y Juan
demostraban a pesar de su falta de educacién formal: el Sanedrin no
creia que Pedroy Juan eranidiotas. Del mismo modo, Pablo no se estaba
llamando a si mismo un “idiota en la palabra” en 2 Corintios 11:6.

Podemos evitar los anacronismos semanticos de la misma manera en que

podemos evitar las falacias de raiz de las palabras: usando lexicones actuali-
zados para comprender lo que una palabra significaba paralas personas que
la usaban en ese momento. (Vea “Concordancias y lexicones” en la pagina

172.)

Campos semanticos expandidos

Una palabra no puede significar todo a la vez.

En espafiol hay muchas palabras que pueden tener mas de un significado.
Por ejemplo, la palabra cuadro puede significar una pintura artistica enmar-
cada, un conjunto de datos presentados graficamente, un armazon de una
bicicleta, una figura geométrica compuesta por cuatro lineas rectas o partes
de una obra teatral.
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Pero no puede significar todas esas cosas al mismo tiempo.

Lo mismo ocurre cuando una concordancia o un lexicén le muestra todas
las formas en que se puede traducir una palabra hebrea o griega. No todas
las traducciones posibles se aplican cada vez que se usa esa palabra. Siinten-
tamos hacer eso, estamos expandiendo el campo semantico, tratando de
forzar las definiciones a lugares a los que no pertenecen.

Por ejemplo, la palabra hebrea harah es un verbo que tiene que ver con
tener calor, pero su significado real depende del contexto. A menudo signi-
fica enojarse, pero también puede significar preocuparse o impacientarse
por algo (Salmos 37:1), hacer algo con pasién, cuidado o fervor (Nehemias
3:20), contender o competir con alguien (Jeremias 12:5) o incluso rodearse
de algo (Jeremias 22:15). Pero no significa todas esas cosas cada vez que se usa.

La mejor manera de no ampliar un campo semantico es ser cuidadoso
al intercambiar palabras y definiciones en nuestros estudios. Si hay una
palabra o frase dificil de traducir, usted puede descubrir su significado
comparando traducciones de la Biblia o examinando comentarios, pero
como regla general, debemos estudiar las palabras hebreas y griegas para
entenderlas, no para volver a traducirlas usando las definiciones que mas
nos gusten.
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Herramientas para
el estudio biblico

No se necesitan herramientas para estudiar la Biblia. Si los unicos
recursos a su disposicién son una Biblia y su conexién con Dios, ya tiene
todo lo que necesita para aprender y crecer como cristiano.

Dicho esto, existen muchas herramientas titiles que puede usar para apro-
vechar mejor su estudio de la Biblia. En esta seccién, hablaremos acerca de
cuales son estos recursos, cémo usarlos y, lo que es igual de importante,
como no usarlos.

Tenga en cuenta que comprar estas herramientas puede llegar a ser bas-
tante costoso, asi que considere usar su biblioteca local o los sitios web que
incluimos en la secciéon “Herramientas digitales” al final del capitulo.

Libros de referencias, indices tematicos y
diccionarios

Utiles para: encontrar escrituras relacionadas y entender conceptos.

Para cadaversiculo de la Biblia, existen docenas de versiculos similares o re-
lacionados. Pero la Biblia no esta disefiada para hacer busquedas tematicas
con facilidad. De hecho, a menos de que haya memorizado esos versiculos
relacionados, encontrarlos puede ser una tarea ardua. Tanto los libros de
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referencias como los indices tematicos son perfectos para ayudarnos a en-
contrar los pasajes que buscamos.

Libros de referencias

Utiles para: encontrar escrituras relacionadas con un versiculo especifico.

Los libros de referencias ofrecen una manera facil de encontrar versiculos
que citan, se refieren, expanden o contindan la historia de otro versiculo
que estamos leyendo. Muchas Biblias incluyen referencias en una columna
central o notas al pie, pero un recurso dedicado a esto generalmente incluira
muchas mas referencias que los méargenes de su Biblia.

Por ejemplo, podria comenzar con el Quinto Mandamiento: “Honra
a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en la tierra que el
Eterno tu Dios te da” (Exodo 20:12). Buscar este versiculo en un libro de
referencias lo llevara a un gran namero de escrituras relacionadas con el
mandamiento —incluyendo Deuteronomio 5:16, donde Moisés le repi-
ti6 los Diez Mandamientos a Israel; Lucas 18:20, donde Jests lo enumera
como un mandamiento necesario para heredar la vida eterna; Efesios 6:2,
donde Pablo lo describe como “el primer mandamiento con promesa”; y
Romanos 13:9, donde Pablo explica que toda la ley de Dios nos ensefia a
amarnos unos a otros.

Puede que todos esos versiculos no le salten a la mente con sélo leer el
Quinto Mandamiento en Exodo 20, pero un libro de referencias le ayudara
aencontrar y seguir estas conexiones.

Libro de referencias recomendado
e ElTesorodel conocimiento biblico, de John Canne Browne; R.A. Torrey,
Thomas Scott; Benjamin Blayney

indices teméticos

Utiles para: encontrar escrituras relacionadas con un tema especifico.

En lugar de comenzar con un versiculo en particular, los indices tematicos
le permiten buscar versiculos que hablan sobre un tema especifico.

Por ejemplo, puede buscar la palabra “tierra” y encontrar una lista de
subcategorias: la Tierra como el estrado de los pies de Dios (Isaias 66:1),
la nueva Tierra (Isaias 65:17; 66:22; Apocalipsis 21:1), el papel de Dios en la
creacion de la Tierra (Génesis 1:1; Nehemias 9:6; Salmos 102:25; etcétera),
entre otros. Y podria hacer lo mismo con muchos temas diferentes: perso-
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nas, lugares, eventos, e incluso conceptos intangibles como el arrepenti-
miento o la salvacion.

Laventaja de un indice tematico sobre una concordancia es que un indice
tematico incluye los versiculos que hablan acerca de un tema incluso si el
tema no se menciona explicitamente. (Por ejemplo, una concordancia no
incluiria Juan 3:16 bajo “misericordia” o “gracia”, pero un indice tematico
probablemente si.)

A medida que lea los pasajes relacionados con el tema escogido, tendra
una mejor idea de lo que Dios dice acerca de ese tema en particular. Si un
versiculo le parece especialmente interesante y quiere profundizar en él,
puede buscarlo en un libro de referencias y continuar su estudio.

indices teméaticos recomendados
e Nuevo indice de temas de la Biblia, de James A. Swanson; Orville Nave;
Guillermo D. Powell
e Diccionario de temas biblicos, de Martin Manser; Guillermo D. Powell

Diccionarios biblicos

Utiles para: encontrar definiciones tipo enciclopedia acerca de varios temas biblicos.
Los diccionarios biblicos funcionan como enciclopedias especificamente
para la Biblia. En lugar de s6lo enumerar versiculos relacionados, los dic-
cionarios biblicos ofrecen explicaciones acerca de las personas, los lugares,
los eventos y las palabras importantes de la Biblia.

En los diccionarios podemos encontrar resimenes concisos acerca de
personajes y conceptos de la Biblia, pero es necesario que tenga en mente
que estas entradas son escritas por personas provenientes de diferentes
denominaciones y que tienen variadas perspectivas del cristianismo y la Bi-
blia. No confie en un diccionario como la autoridad final acerca de un tema,
simplemente son el primer paso para una investigacion.

Diccionarios biblicos recomendados
e Diccionario biblico ilustrado, de Holman
e Diccionario de la Biblia, de Eerdmans
e Nuevo manual biblico, de Merrill F. Unger
*  Diccionario enciclopédico biblico ilustrado, de Zondervan
e Grandiccionario enciclopédico de la Biblia, de Alfonso Ropero
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Mapasy atlas
Utiles para: dar vida a lugares biblicos, especialmente en términos de su geografia y
cultura.

Los mapas son utiles para entender donde ocurrieron las historias de la
Biblia. Puede encontrar mapas sencillos con las ubicaciones biblicas (a me-
nudo con una buisqueda simple en internet) o puede encontrar colecciones
de mapas y otros datos regionales, conocidas como atlas.

Mapas

Utiles para: obtener descripciones breves de lugares biblicos importantes.

Los lugares a menudo son muy importantes en las historias biblicas: Israel,
Babilonia, Ur, Asiria, Jerusalén, Canaan, Egipto. Puede ser dificil seguir las
ubicaciones de cada imperio, nacién y ciudad en relacién con las demas,
por lo que un mapa simple puede ser muy ttil para entender mejor la na-
rrativa biblica.

La mayor parte de la Biblia se enfoca en la tierra de Israel y los reinos
de alrededor. Existen varios conjuntos de mapas que muestran como se
veian estas regiones durante diferentes etapas de la historia biblica.

Recuerde: no sabemos exactamente dénde estaban ubicados estos lu-
gares antiguos. Las ubicaciones que tenemos de muchos lugares biblicos
(como Sinai, Ararat, Sodoma y Gomorra, Cades, entre otros) son en
realidad las mejores aproximaciones de los expertos e investigadores.
Siempre que sea consciente de esta limitacion, los mapas son herra-
mientas utiles para visualizar y entender algunas de las historias mas
importantes de la Biblia.

Mapas recomendados
e Mapas biblicos. Antes y ahora

Atlas

Utiles para: encontrar informacion detallada acerca de ubicaciones biblicas.
Estrictamente hablando, un atlas es simplemente un conjunto de mapas,
pero los atlas biblicos a menudo son mas que eso. Ademas de tener tutiles
mapas, losatlas biblicos estan llenos de informacién arqueolodgica, topogra-
fica e historica adicional. Son excelentes recursos para visualizar montafias
y valles, cuerpos de agua, patrones climaticos, ciudades importantes, rutas
de viaje, marchas de milicia, viajes historicos, fronteras tribales y mas.
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Muchos atlas incluyen fotografias modernas de sitios historicos,
cortes de edificios, lineas de tiempo relevantes, ejecuciones artisticas e
informacién acerca de descubrimientos arqueoldgicos importantes.

Atlas recomendados
e Atlas Esencial de la Biblia CLIE, de Carl G. Rasmussen
e Atlas biblico B&H
e Atlasdela Biblia

Concordancias y lexicones

Utiles para: examinar detenidamente el significado de las palabras griegas y hebreas.

Siusted desea tener un mejor entendimiento de las lenguas que usaron los
autores de la Biblia, las concordancias y los lexicones son sus amigos, pero
esimportante que entienda lo que cada uno puede y no puede aportar.

Concordancias

Utiles para: encontrar el significado en espaniol de las palabras en hebreo o griego.

En una concordancia, puede buscar una palabra en espafiol y encontrar
una lista de todos los versiculos que la usan en cierta traduccion de la Biblia.
Por ejemplo, podria buscar la palabra “roca” en la concordancia de Strong 'y
descubrir que la version Reina Valera 1960 utiliza “roca” 49 veces.

Muchas concordancias incluyen nimeros de referencia al lado de cada
versiculo. Estos nuimeros generalmente se conocen como “numeros
Strong” y son importantes porque nos encaminan a las palabras hebreas y
griegas detras de la traduccién al espafiol.

Por ejemplo, la concordancia Strong relaciona “roca” con cinco palabras
hebreas y griegas, cada una representada por un ntimero diferente: eben
(Ho068), tsur (H6697), sela (H5553), metsudah (H4668) y petra (G4073). Esto
significa que cuando ve la palabra “roca” en su Biblia, ésta proviene de una de
estas cinco palabras. Pero cada una de esas palabras originales tiene un sig-
nificado particular, el cual se puede encontrar usando los niumeros Strong.

Aqui es donde nos podemos meter en problemas cuando usamos una
concordancia. Las concordancias nos muestran todas las palabras en espa-
fiol con las que se traduce cierta palabra en griego o hebreo, pero no nos
dan definiciones intercambiables. El lenguaje es complicado y el contexto es
importante. No podemos, por ejemplo, reemplazar cada instancia de tsur
en el Antiguo Testamento con “el Poderoso” o “fuerza”.
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A veces, tsur significa “roca”, a veces “fuerza” y a veces es una referencia
a Dios mismo; pero intercambiar estos significados sin tomar en cuenta el
contexto crearia mucha confusion. Si lo hiciéramos, Salmos 89:43 diria:
“Embotaste asimismo [la roca] de su espada”, en lugar de “el filo”; 2 Samuel
21:10 dirfa “Rizpa... tom6 una tela de cilicio y la tendi6 para si sobre el [Po-
deroso]”, en lugar de “pefasco”, etcétera.

El valor de una concordancia esta en que nos permite identificar rapida-
mente con qué palabras en espafiol se tradujeron ciertas palabras hebreas y
griegas. También puede ayudarnos a encontrar un versiculo en particular.
Pero tratar de usar una concordancia para algo mas puede llevarnos a inter-
pretaciones incorrectas de la Palabra de Dios.

Concordancias recomendadas
¢ Nueva Concordancia Exhaustiva de la Biblia, de James Strong
e Concordancia Manual y Diccionario Griego-Espafiol del Nuevo Testa-
mento, de Pedro S.J. Ortiz V.

Lexicones
Utiles para: comprender el significado de palabras hebreas o griegas a partir de su
uso o contexto.

Para el proposito de estudiar la Biblia, un lexicon es mas o menos como un
diccionario para otro idioma.?”

Cuando se trata de definir y explicar palabras en hebreo y griego, un le-
xicén ofrece mucha mas informacién que una concordancia. Sin embargo,
toda esa informacién implica que un lexicédn puede parecer mas denso y di-
ficil de usar en un principio. Los lexicones contienen referencias a las reglas
gramaticales de los lenguajes originales, citas confusas entre paréntesis, y
palabras y frases escritas en hebreo y griego. En otras palabras, puede verse
en la necesidad de estudiar la herramienta que estd usando para estudiar.
Pero, en la mayoria de los casos, vale la pena hacerlo.

Los lexicones a menudo usan los nimeros Strong para facilitar la bus-
queda de palabras. Si usted usé una concordancia para encontrar una
palabra hebrea o griega que le gustaria estudiar, puede usar el mismo
numero Strong para buscar la palabra en un lexicén. (Lo cual es muy

37 El Diccionario de la Real Academia Espafiola define lexicon como “diccionario”. En el caso de los idiomas
hebreo, griego, siriaco o arameo, “los diccionarios de estos idiomas tradicionalmente estaban escritos en latin
y, dado que el latin no tiene una palabra nativa para ‘diccionario’, generalmente se usaba la palabra lexicon”.
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util, porque la alternativa es reconocer la palabra hebrea o griega visual-
mente, algo muy dificil para la mayoria de nosotros.)

Los lexicones son especialmente tutiles en el caso de los verbos, dado
que pueden aclararnos qué esta ocurriendo exactamente en un versicu-
lo. Cuando el Espiritu llevo a Jests al desierto en Marcos 1:12, la pala-
bra traducida como “impulsar” es ekbalo. La concordancia Strong da el
siguiente glosario para ekbalo: “echar, enviar, excluir, impulsar, dejar,
desechar, despedir, sacar”. Este es un amplio rango de significados,
pero nuevamente, un lexicon detallara cada uno de ellos y lo conducira
a escrituras que encajen con cada definicidn.

Lexicones recomendados
e Diccionario Expositivo de Palabras del Antiguo y del Nuevo Testamento
Exhaustivo, de W.E. Vine
e Léxico hebreo-espafiol y arameo-espafiol, de Pedro S.]. Ortiz V.
e Diccionario expositor de palabras del Antiguo y Nuevo testamentos, de
William D. Mounce

Armonias

Utiles para: leer un relato sincronizado de los eventos biblicos.

Existen algunas secciones de la Biblia (especificamente los Evangelios y la
historia de los reyes de Israel) donde leer la historia en orden cronolégico
implicair de aqui para alla entre varios libros de la Biblia.

Una armonia resuelve ese problema reacomodando el texto en el orden
de ocurrencia més probable. Si hay relatos paralelos (dos historias que rela-
tan el mismo evento), estos se acomodan lado a lado para poder identificar
cuales libros proveen cuales detalles.

El problema es que cualquier armonia implica cierto grado de suposicién
y deduccién. Nunca hay garantia de que una armonia sea completamente
acertada, asi que debe usarlas con esto en mente. Dicho lo anterior, leer un
relato en su cronologia mas probable puede aclarar mucha de la confusiéon
acerca de como se desarrolla la historia y por qué.

Armonias recomendadas
e Bosquejo analitico de los libros de Samuel, Reyes y Crénicas, de William
D. Crockett
e Una Armonia de los Cuatro Evangelios, de A.T. Robertson
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Comentarios

Utiles para: aprender de las observaciones y reflexiones de otros.

Los comentarios son recopilaciones de afios de estudio biblico, inves-
tigacion, descubrimientos, ideas y preguntas. Su propoésito es dar mas
informacién acerca de las Escrituras.

Un comentario puede describir el contexto cultural de un lugar biblico
o explicar el impacto de una tradicién antigua en la manera en que una
historia se desarrolla. Puede analizar las implicaciones espirituales de
ciertos enunciados o ayudar a crear conexiones o paralelos entre escrituras
relacionadas. También puede explicar el significado de las palabras y frases
hebreas o griegas que usa el autor del libro.

En general, los comentarios pertenecen a una de dos categorias: exposi-
tivos o exegéticos. Los comentarios expositivos exponen o elaboran, acerca
de las lecciones y aplicaciones de las Escrituras. Los comentarios exegéticos
ofrecen una exégesis o un analisis critico del texto original de la Biblia.

Por supuesto, los comentarios expositivos a menudo sacan lecciones
de una exégesis; la diferencia esta en lo que el comentario presenta. Los
comentarios expositivos se enfocan en el producto final (la leccién que se
ensefa), mientras que los comentarios exegéticos se enfocan en mostrar el
trabajo que ocurre tras bambalinas (los significados de las frases, el contex-
to historico, las construcciones gramaticales, etcétera).

Estas categorias permiten bastante libertad de accién. Algunos comen-
tarios se enfocan sdlo en la exposicion, otros s6lo en la exégesis y otros en
una mezcla. Los comentarios expositivos tienden a ser mas accesibles para
la mayoria de los lectores porque no dependen de explicaciones detalladas
acerca de palabras hebreas y griegas.

Cuando lea comentarios, recuerde: sélo porque algo estd en un comentario
no significa que es verdad. Creemos que la Biblia fue escrita por autores ins-
pirados por Dios. Pero no creemos que cualquier persona que escribe acerca
dela Biblia es inspirada por Dios.

Inevitablemente encontrara pasajes biblicos donde los comentarios se
contradicen unos a otros o dan una variedad de explicaciones opuestas.
Los autores de los comentarios provienen de diferentes denominaciones y
escuelas de pensamiento acerca de la Biblia, por lo que no debemos asumir
que todo lo que dicen es correcto o es una interpretacion valida de la Pala-
bra de Dios.

Los comentarios pueden ser herramientas tutiles, pero no son infalibles.
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La autoridad final siempre es la Biblia misma: “jA laley y al testimonio! Si no
dijeren conforme a esto, es porque no les ha amanecido” (Isaias 8:20).

Sin embargo, siempre y cuando nos aseguremos de comparar y verificar
lo que estamos leyendo con la Palabra inspirada de Dios, podemos descu-
brir mucho conocimiento util para nuestros estudios a medida que nos
acercamos a El.

Comentarios recomendados
e Comentario Biblico Histérico, de Alfred Edersheim
e Comentario biblico, de Adam Clarke
e Nuevo Comentario Americano del Nuevo Testamento, de Editorial teso-
ro biblico
e Comentario biblico del expositor

Biblias interlineales

Utiles para: identificar las palabras exactas de los textos hebreos o griegos originales.

Cuando quiere analizar de cerca lo que un autor de la Biblia esta dicien-
do, una Biblia interlineal le permite estudiar los pasajes en su lenguaje
original.

Puede usar una Biblia interlineal para descubrir cudles palabras hebreas
o griegas se han traducido como las palabras que lee en espafiol. Esta infor-
macioén quiza no sea particularmente util por si misma, pero puede usarla
para aprender mas acerca de cdmo se usan las palabras.

Es probable que una Biblia interlineal no le parezca muy ttil a menos de
que sienta curiosidad acerca de una palabra o frase especifica en la Biblia.
Cuando eso ocurra, éste es un excelente recurso para descubrir cudl es la
intencién exacta de una palabra griega o hebrea en el manuscrito. Com-
prender lo que sucede en el texto con exactitud requerira de investigacién
extra, pero es una excelente forma de aumentar su entendimiento acerca
del texto.

Es importante tener en mente que todas las Biblias interlineales se basan
en un conjunto de manuscritos o “textos tipo”. (Lo invitamos a ver “CoOmo
entender los manuscritos” y “¢Cudl es la mejor traducciéon?” en la pagina
197: “Coémo elegir una traduccién”, para una discusiéon mas detallada del
tema.) Algunos pasajes biblicos (como la oracién modelo en Mateo 6) con-
tienen diferencias notables dependiendo de si su Biblia interlineal se basa
en el Textus Receptus o la Edicion Critica.
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Biblias interlineales recomendadas
e BibliaInterlineal del Nuevo Testamentoy Antiguo Testamento Tischendorf
* Biblia Interlineal Espafiol Hebreo, de Yojanan Peretz

Herramientas digitales

Utiles para: acceder a una mayor biblioteca de herramientas de forma rdpida y eficiente.

Las herramientas biblicas tradicionales son utiles, pero pueden volverse
voluminosas. Si tiene una Biblia abierta y quiere compararla con otra tra-
duccién, ya son dos Biblias. Agregue una concordancia para revisar los na-
meros Strong y un lexicon para estudiar la palabra griega, ademas de unos
cuantos comentarios y, de pronto, no quedara espacio en su escritorio.

El beneficio obvio de usar un software o herramientas en linea para sus
estudios es la capacidad de condensar toda una libreria en el espacio de su
computadora o incluso su teléfono. Aunque los recursos para software bi-
blicos pueden ser bastante costosos, existen muchas herramientas en linea
gratis (a menudo porque utilizan obras mas antiguas de dominio piblico).

Probablemente el mayor beneficio de usar una herramienta de estudio
biblico digital es que generalmente hacen el trabajo de conectar varias he-
rramientas individuales por usted. La mayoria facilita la tarea de abrir una
comparacién lado alado de dos o mas traducciones de la Biblia, saltar a una
Biblia interlineal, hacer clic en un namero Strong, revisar todos los usos de
una palabra en la Biblia, elegir otro versiculo donde aparece la palabra, y
luego encontrar una lista de versiculos relacionados y entradas de comen-
tarios. Con libros fisicos, ésta es una tarea ardua; pero digitalmente, puede
realizarla en segundos.

Programas de computadora

Utiles para: gestionar y acceder a una amplia (v a menudo costosa) biblioteca digital.
Generalmente, los programas de computadora biblicos nos permiten
comprar y navegar por nuestra propia biblioteca digital y materiales de
referencia. Diferentes programas ofrecen diferentes herramientas para
interactuar con ese material, por lo regular en la forma de busquedas
eficientes y conexiones entre diferentes recursos.

Programas recomendados

e E-Sword en espaiiol
e Logos en espafiol
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Aplicaciones de teléfono

Utiles para. investigaciones y estudios sencillos, cuando una computadora no es una
opcion.

Las pantallas pequefias no son la mejor opcién para una investigacion de
textos extensos, pero aun asi existen muchas aplicaciones de estudio biblico
disponibles para su teléfono. Estas son convenientes cuando una computa-
dora no esta disponible.

Aplicaciones recomendadas
e YouVersion, de Life.Church
e Bible Hub, por BibleHub.com
* Logos Bible Study App, de Faithlife Corporation
e Bible App — Read and Study Daily, de Olive Tree Bible Software

Sitios web

Utiles para: usar herramientas de dominio publico y otros recursos gratuitos.

La ventaja de los sitios web es que son accesibles desde su computadora o te-
léfono y muchos de sus recursos son gratuitos. Cada sitio ofrece diferentes
herramientas, aunque muchas de ellas se traslapan en algunas areas. Vale la
pena probar cada uno y determinar cual se adecua mejor a sus necesidades.

Sitios web recomendados
e Vida, Esperanza y Verdad (vidaesperanzayverdad.org)
 Biblia Paralela (bibliaparalela.org)
» Bible Gateway (biblegateway.com)
* Blue Letter Bible (blueletterbible.org). La pigina esta en inglés, pero
tiene recursos en espafiol.
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Como elegir una traduccion

Cuando se trata de escoger una traduccion de la Biblia, usted tiene
opciones.

Muchas opciones.

Puede ser algo abrumador, especialmente cuando no tenemos claras
cudles son las diferencias. ; Como deberiamos escoger una traduccién para
usarla en nuestros estudios personales?

Esta es una pregunta compleja —y para responderla adecuadamente te-
nemos que invertir tiempo examinando lo que conlleva traducir la Biblia.

Las dificultades de la traducciéon

Lo primero es lo primero: la Biblia no fue escrita en espariol.

¢Por qué importa esto?

Porque traducir entre dos lenguajes no es una ciencia exacta.

Cuando aprendemos otros idiomas, usualmente comenzamos con pala-
bras equivalentes. En inglés, montafia es mountain. En francés, libreria es
bibliotheque. En ruso, cine es kino.

Estas son traducciones palabra por palabra. No hay ninguna ambigiiedad
aqui. Si usted quiere hablar de una montafia, una libreria o un cine basta
con encontrar la palabra equivalente y ponerla alli.

Pero los idiomas son mas complicados. Dos idiomas diferentes pueden
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llegar a tener dos formas diferentes de mirar el mundo (y hablar de él), y
ahi es donde la traduccién se complica. Si un inuit de Alaska habla de ikt-
suarpok, estd hablando del sentimiento de impaciencia que las personas
tienen cuando estin esperando que alguien llegue (lo que hace muy dificil
no mirar constantemente por la ventana).

Nosotros conocemos ese sentimiento en espafiol, pero no tenemos una
sola palabra que coincida con su significado en inuit. Traducirlo no es facil.

Los portugueses experimentan saudade,*® los holandeses disfrutan de
gezelligheid,* los chinos hablan de lugares que son ré nao* y los arabes
dicen a sus seres queridos ya’aburnee.*' Todos estos son conceptos que ne-
cesitan una frase o dos para explicarlos y ser entendidos en espafiol. No son
imposibles de traducir, pero si de traducir de una manera simple.

Mas alla de eso, hay otros obstaculos en el proceso de traduccion. Los
juegos de palabras y los modismos son notoriamente dificiles —y a veces
imposibles— para vencer la barrera del lenguaje. En inglés se puede decir
que “estan lloviendo gatos y perros”, lo que significa que esta lloviendo
profusamente. Pero traducir esto literalmente a otro idioma implica algu-
nas dificultades que usted tendra que resolver.

En ruso, “colgar fideos en las orejas de alguien” significa mentir o hablar
sin sentido. En serbio, una persona que “rasga las nubes con su nariz” es
una persona arrogante o presumida. En turco, si usted esta “planchando la
cabeza” de otra persona, significa que usted lo estd molestando. En hindi,
cuando usted “suelta sus extremidades” significa que estd cansado. Estas
frases tienen traducciones en espafiol, pero la traduccién literal no refleja
exactamente lo que se esta diciendo. Estos modismos requieren una expli-
cacion posterior, si queremos que sean algo mas que “fideos colgando en
nuestras orejas”.

Los idiomas originales

Pero la Biblia no fue escrita en inuit —ni ruso, ni chino, ni holandés, ni
hindi. Estos son idiomas vivos que todavia se utilizan en la actualidad. La
Biblia fue escrita en hebreo y griego (y un poco de arameo) —y aunque
el hebreo y el griego son lenguas vivas y vigentes, han cambiado de una

3 Soledad o vacio causado por una ausencia o pérdida.

% La comodidad y diversion que provienen de un sentimiento de unidad con otros.

40 Lleno de una atmdsfera emocionante y animada que atrae a la gente.

4 Literalmente “tu me entierras”, una expresion del deseo de morir antes que otra persona porque sobrevivirla
seria demasiado doloroso.
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manera importante a través de los afos, desde que los libros de la Biblia
se escribieron. El significado de las palabras, las palabras mismas y su pro-
nunciacién se han modificado y han cambiado con el paso del tiempo.

En resumen, traducir la Biblia implica tomar manuscritos antiguos es-
critos en idiomas que han cambiado dramaticamente con los afios y luego
tratar de expresar el significado de esas palabras, frases, modismos y juegos
de palabras, de una forma que tenga sentido para los que hablan el lenguaje
moderno que ni siquiera existia cuando el manuscrito se terminé, y todo
esto manteniéndonos fieles al texto original.

Este es el desafio. Por esta razén existen tantas traducciones de la Biblia
—7y hay tantas que todavia se contintian haciendo.

Entonces cuando usted abre la Biblia y lee Juan 1:1:

En el principio era el Verbo y el Verbo era con Dios y el Verbo era Dios.

Lo que usted esta leyendo es una traduccién de una muy antigua forma de
griego (griego koiné) que se ve de esta manera:

ENAPXHIHNOAOTOZKAIOAOTI'OZHNITPOXTON®EONKAI®
EOZHNOAOTOXZ

Los manuscritos originales en griego fueron escritos totalmente en letras
mayusculas, sin espacios entre palabras y sin puntuacién. Imaginese cuan
dificil habria sido leer 1a Biblia si usted la abriera en Juan 1:1 y leyera esto:

ENELPRINCIPIOERAELVERBOYELVERBOERACONDIOSYELVER-
BOERADIOS

Los traductores tienen que trabajar con esto. En el siglo 1X 1os manus-
critos habian sido actualizados con espacios, acentos, signos de puntua-
cién y minusculas, lo que hizo que la labor fuera un poco mas facil:

"Ev apxi v 0 Adyog, kai 0 Adyog fjv mpog Tov Oedv, kai Oeog v O
Abyog.

Pero esto también implica que muchos de los signos de puntuacion estan
abiertos a la interpretacion. ¢Es éste el lugar preciso para una coma? ;Es
éste el comienzo de una nueva frase o la continuacién de la anterior? Esta es
la clase de interrogantes que los eruditos deben considerar en el proceso de
latraduccién. Usualmente la respuesta es muy obvia, pero hay ocasiones en
que una coma mal puesta puede cambiar completamente el significado del
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versiculo. (Lo invitamos a leer nuestro articulo en linea, “; Qué sucedi6 con
elladrén en la cruz?”.)
De la misma forma, cuando usted abre su Biblia en Génesis 1:1 y lee:

En el principio cre6 Dios los cielos y la tierra.
Usted esta leyendo una traduccion del hebreo que realmente aparece asi:
TR DR 22000 DX Q7798 X123 NPWR2

A diferencia del griego koiné, el hebreo clasico no estd amontonado, pero
no incluye la forma de registrar el sonido de las vocales. Por lo tanto, para
nosotros seria semejante a abrir Génesis 1:1 y encontrar:

N LPRNCPCRDSLSCLSYLTRR

No es imposible de entender, pero definitivamente es un poco mas com-
plicado. No fue hasta la Edad Media que los escribas masoréticos agregaron
marcas adicionales para preservar el sonido de las vocales:

PINT D) DRWT DX D778 K12 YRR

Aun el hebreo moderno, con frecuencia se escribe sin las marcas de las
vocales, pero esas marcas si ayudan a aclarar ciertas ambigiiedades. Por ejem-
plo, Exodo 34:26 dice: “No coceras el cabrito en la leche de su madre”. Sin
vocales las palabras hebreas para grasa y leche son idénticas (2577). Los puntos
delas vocales aclaran que este versiculo se refiere a laleche (277, o chalab) no
grasa (297, o cheleb).

Para ser claros, no tenemos que ser eruditos en hebreo o griego para estu-
diar la Biblia, pero debemos recordar que tenemos nuestra Biblia en espafiol
debido a la labor de los eruditos en griego y hebreo. Y aunque esos eruditos
han hecho lo mejor que han podido para transmitir el significado de los tex-
tos originales, es ilogico esperar que nuestras traducciones hayan podido
capturar cada matiz y sombra del significado que tenia el original.

Mas adelante en esta secciéon daremos un vistazo a algunas herramientas
utiles para descubrir algunos de esos matices.

Perdidos en la traduccidn

Hay algunos ejemplos de pasajes biblicos en donde los conceptos y el signi-
ficado se han visto oscurecidos por el proceso de traduccién.
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El canastillo del fin
Dios mostré a Amas una vision de un canastillo de fruta de verano y le pre-
gunto6 qué habia visto. Amos respondié: “un canastillo de fruta de verano”,
y Dios explicé que: “Ha venido el fin sobre mi pueblo Israel” (Amos 8:2).
Esto en realidad es un pequefio juego de palabras. Amos fue enviado por
Dios para que proclamara un mensaje de advertencia a las tribus del norte
de Israel. En el dialecto hebreo del norte, las palabras para “fruta de verano”
y “fin” se pronunciaban casi de la misma forma. En otras palabras, cuando
Amosle dijo a Dios: “un canastillo de fruta de verano”, él estaba diciendo algo
que en hebreo sonaba muy similar a: “un canastillo del fin”. Esto explica por
qué Dios responde con una advertencia acerca del “fin” de Israel.

Trapo de inmundicia

En mas de una ocasion, Isaias utiliz6 imagenes increiblemente impactantes
para transmitir su mensaje inspirado por Dios. Las traducciones en espafiol
han disminuido un poco el impacto de esas imagenes, con lo cual se dismi-
nuye la contundencia del mensaje.

Isaias compar¢ el estado de su pueblo con “suciedad, y todas nuestras jus-
ticias como trapo de inmundicia” (Isaias 64:6). Pero éste no es el panorama
completo. Muchas cosas pueden ser inmundas, pero Isaias us6 una palabra
hebrea que se refiere especificamente a los pedazos de tela que una mujer
utilizaba para absorber su flujo menstrual durante su periodo.

Isaias no estaba diciendo: “nuestra justicia es un poco sucia y podriamos de-
dicarle alguna atencién”. El la estaba comparando con los trapos empapados
de sangre que hacian a los israelitas temporalmente inmundos, incapaces de
aproximarse al templo de Dios hasta que fueran limpiados (Levitico 15:19-23).

¢Lohace sentir incomodo esta imagen visual?

Deberia. Ese es el punto.

Pedro, la pequeiia piedra

Después de que el apdstol Pedro reconociera a Jestis como: “el Cristo, el hijo
del Dios viviente” (Mateo 16:16), Jests respondio: “Y yo también te digo,
que tu eres Pedro, y sobre esta roca edificaré mi iglesia” (v. 18).

Algunas veces esta frase es malinterpretada al afirmar que Pedro era la
roca sobre la cual Jesus construiria su Iglesia, pero en realidad aqui se pre-
senta otro juego de palabras. Las palabras griegas para Pedro (petros) y roca
(petra) suenan parecido, pero difieren en la magnitud. Un petros es “propia-
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mente una piedra (guijarro), es como una piedrecilla que uno encuentra en
el camino” (Estudio de palabras HELPS). Un petra es “una roca sélida o nativa
que emerge a través de la tierra” (ibidem).

Jesus parece haber estado diciendo: “Pedro, tu eres una piedra —petros.
Yo soy la roca, petra, y seré el cimiento de la Iglesia que voy a construir”.
(Vea 1 Corintios 10:4 y 1 Pedro 2:4 para otras referencias de Jesucristo como
laroca de lalIglesia.)

Nunca, nunca, nunca

El autor de hebreos se refirid ala divina promesa de Dios, que en si es muy
animadora: “No te desampararé, ni te dejaré” (Hebreos 13:5). Lo que no se
traduce aqui son las negativas que el autor utilizé.

En algunos idiomas, una doble negativa se cancela a si misma. No
obstante, éste no es el caso en griego. En el griego koiné las negativas se
acumulan y le agregan un énfasis adicional en vez de cancelarlas.

Hebreos 13:5 usa cinco negativos en el griego original: primero un do-
ble negativo, luego uno triple. Esto es un énfasis increible en esta prome-
sa. El equivalente en espafiol de este énfasis seria algo parecido a: “Yo no,
yo no te desampararé. Yo nunca, nunca, nunca te dejaré”. Dios no deja
lugar a dudas acerca de este tema —nosotros podemos depender de El.

Como entender los manuscritos

Los libros originales de la Biblia, como la mayoria de las obras antiguas ya
no existen. Fueron escritos en pergaminos y rollos que hace mucho sucum-
bieron al polvo —perdidos para siempre en las arenas del tiempo.

Lo que tenemos son manuscritos —copias de copias de copias. Un ma-
nuscrito puede ser cualquier cosa, desde una copia total de la Biblia hasta
un fragmento que s6lo muestra un versiculo. A lo largo del tiempo, varios
escribas han producido reverente y diligentemente copia tras copia de los
textos originales del Antiguo y Nuevo Testamento —reproduciendo libros
enteros de la Biblia, escribiéndolos a mano uno a uno.

Tengamos en cuenta los errores humanos

Estos escribas fueron seres humanos, por supuesto, y cometieron errores
—algunos mas que otros. Escribas como los masoretas, debido a su creencia
en que ellos estaban copiando las palabras de Dios y con sus cuidadosos mé-
todos para revisar su labor, probablemente se dieron cuenta de la mayoria
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de sus propios errores. Pero, aunque era muy esporadico, algunas veces los
escribas copiaron mal las palabras. En ocasiones, mezclaron las letras (un
error llamado, metdtesis), o dejaron fueraletras que pensaron que ya habian
escrito (haplografia), o se saltaron por accidente frases enteras (homeoarquia
u homoioteleuton), o escribieron dos veces lo mismo (ditografia), o usaron la
palabra errada en el lugar equivocado (contaminacién).

La lista sigue. Al principio usted puede pensar que no podemos confiar en
ninguin manuscrito biblico si esa clase de errores son posibles, pero piense en
esto.

Nosotros sabemos que esos errores existen. ;Por qué?

Porque tenemos muchisimos manuscritos biblicos. Para entender cuantos,
veamos lo siguiente:

* Los 29 didlogos de Platon, fueron preservados por medio de escasa-

mente 250 manuscritos totales.

e Lalliada, una de las piezas mas antiguas de la literatura occidental,

estd respaldada por mas de 2.000 manuscritos.

¢ El Antiguo Testamento de la Biblia, ha sido preservado en mas de

10.000 manuscritos. El Nuevo Testamento ha sido preservado en
cerca de 6.000 manuscritos griegos, 10.000 en latin y 9.300 en
otros idiomas.

No hay ninguna otra pieza de literatura antigua que haya sido preservada en
mds manuscritos que la Biblia. Debido a la increible cantidad de manuscri-
tos biblicos que existen —muchos de ellos de diferentes eras de la historia
y encontrados en diferentes naciones— los eruditos han podido identifi-
car y compensar esos escasos errores que han cometido los escribas.

Grupos de manuscritos

Ya que hay tantos manuscritos biblicos y debido a que algunos de ellos son
sOlo copias parciales, con frecuencia, manuscritos similares se han agru-
pado para conformar una fuente mas grande. Si usted tiene una Biblia de
estudio o una Biblia con notas a pie de pagina, usted encontrara referencias
cruzadas a esos grupos de manuscritos —especificamente notas acerca de
cémo un juego de manuscritos puede diferir de otro.

Aunque los grupos principales (“o tipos de textos”) de los manuscritos del
Nuevo Testamento tienen sus diferencias, esas diferencias son extremada-
mente menores con pocas excepciones. “Nada de lo que nosotros creemos
que es doctrinalmente cierto y nada de lo que se nos ordena hacer esta
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puesto en duda por ninguna de las variantes. Esto es verdad para cualquier
tradicién textual. La interpretacion de los pasajes individuales puede ser
sujeta a examen, pero nunca se ve afectada la doctrina” (D. A. Carlson, The
King James Version Debate, a Plea for Realism [El debate de la versién King
James: un llamado al realismo]).

En otras palabras, aunque hay mucho lugar para debatir acerca del sig-
nificado de algunos pasajes biblicos, ninguno de ese tipo de textos ofrece
instrucciones conflictivas de como obedecer y seguir a Dios.

Como dice nuestro articulo en linea, “;Cual es la traduccion mas exacta
de la Biblia?”: “Si bien hay ligeras variaciones entre ellos, la mayoria de
estas variaciones no tienen mayor impacto, si es que tienen alguno, en las
doctrinas fundamentales”.

A continuacion, haremos un pequefio bosquejo de los grupos principales
de manuscritos (y sus abreviaciones mas comunes) para su referencia.

Manuscritos del Antiguo Testamento

Cuando hablamos del Antiguo Testamento, hay tres fuentes primarias de
manuscritos para tener en cuenta. Si bien hay diferencias entre los Rollos
del mar Muerto, la Septuaginta (LXX) y el Texto Masorético (TM) la mayo-
ria de esas diferencias son menores y no conducen a ningin cambio que po-
damos notar en nuestras traducciones, y ninguna de ellas tiene un impacto
enladoctrina. De hecho, estas tres fuentes —estas tres capturas del Antiguo
Testamento, cada una separada de las otras por varios siglos— muestran
la increible precision con la que ha sido preservada la Palabra de Dios por
miles de afios.

Los Rollos del mar Muerto

¢ Copiados: alrededor del afio 150 a.C. hasta el aflo 70 d.C.

e La copia mas antigua que todavia sobrevive: alrededor del afio 150

a.C.

e Idiomas: hebreo, paleo-hebreo y griego
Los Rollos del mar Muerto son un descubrimiento relativamente reciente.
Comprenden cientos de manuscritos del Antiguo Testamento —incluyen-
do una copia casi completa del libro de Isaias— que habian estado escon-
didos en las cuevas de Cumran en el desierto de Judea por cerca de 2.000
afios. Los manuscritos incluyen fragmentos de cada libro del Antiguo Tes-
tamento con excepcion de Ester.
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Los Rollos del mar Muerto han sido de incalculable valor, porque
han provisto la evidencia de que el texto masorético (que sirvié como
fundamento de la mayoria de las traducciones del Antiguo Testamento)
ha sido copiado acertadamente. El manuscrito mas antiguo del texto
masorético que sobrevive fue copiado mil afios después de los Rollos
del mar Muerto. Estos manuscritos mas antiguos de Cumran, ofrecen
la prueba de que el texto masorético ha permanecido preciso a través de
todos esos siglos.

La Septuaginta (LXX)

e Traducida: entre el afio 300 y el afio 100 a.C.

¢ La copia mas antigua que sobrevive: una obra completa del siglo 1v,

pero con fragmentos que se remontan hasta el siglo11a.C.

¢ Idioma: griego
La Septuaginta es la traduccién griega del Antiguo Testamento. “Septua-
ginta” proviene de la palabra latina para el nimero 70. Su abreviacién mas
comun, LXX, es el nimero setenta en los numerales romanos. Se afirma
que esta traduccion fue creada por (70 o 72) eruditos judios, de donde pro-
viene sunombre.

En el primer siglo, eran cada vez menos los judios que entendian hebreo,
lo que hizo necesaria una traduccion al griego como la Septuaginta. Esto
les permiti6 a los judios que hablaban griego estudiar las Escrituras en un
lenguaje que podian entender. Los libros del Nuevo Testamento citan cons-
tantemente los del Antiguo —y con mucha frecuencia estas citas son de la
traduccion de la Septuaginta del Antiguo Testamento.

Texto Masorético (TM)

e Primera copia: siglo vi

¢ Copiamas antigua que sobrevive: del siglo X

e Idioma: hebreo
El Texto Masorético se considera la version definitiva del Tanaka (lo que
llamamos el Antiguo Testamento). Alrededor del siglo Vi, los eruditos
judios conocidos como los masoretas comenzaron a compilar y copiar
manuscritos de los libros del Tanaka, notando cuidadosamente las dis-
crepancias entre los manuscritos (ortografia extrafia, gramatica obsoleta,
etcétera). Tomaron notas acerca del nimero de versos, palabras y letras
del texto, junto con qué verso, palabra y letra marcaban el centro del texto.
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Esto servia como una forma de evitar errores futuros al copiarla. Si los
nameros o centros eran diferentes en una copia futura, entonces habia un
error en el documento. Los masoretas también agregaron puntos vocales a
las consonantes hebreas originales, ayudando a preservar la pronunciacién
de cada palabra.

Manuscritos del Nuevo Testamento

Debido a la increible cantidad de manuscritos disponibles (y a las varia-
ciones que tienen) muchas traducciones modernas utilizan un enfoque
llamado eclecticismo razonable cuando traducen el Nuevo Testamento. En
lugar de confiar en un s6lo manuscrito o una sola familia de manuscritos,
esos traductores consideran tantos manuscritos como les es posible en el
intento de encontrar la lectura mas precisa, evaludndolos de acuerdo con
varios criterios.

La version de la Reina Valera de la Biblia estd basada en el Textus Receptus
(ver mas adelante), que a su vez, estd basado en los manuscritos del tipo de
texto bizantino. Casi todas las traducciones modernas (incluyendo la Nue-
va Version Internacional y otras) prefieren los tipos de textos alejandrinos.

(Debemos notar que, aunque hay escasamente 6.500 diferencias entre el
texto mayoritario bizantino y el texto critico alejandrino, en su gran mayo-
ria son diferencias pequeiias. Estos dos tipos de texto estdn de acuerdo el 98
por ciento del tiempo.)

Tipo de texto bizantino

e Edad de los manuscritos: siglo v al Xv1

e Idioma: griego
El tipo de texto bizantino (algunas veces llamado el texto mayoritario o el
texto tradicional) contiene la inmensa mayoria de los manuscritos existen-
tes del Nuevo Testamento, casi el 95 por ciento. Cuando esos manuscritos
difieren de los tipos de texto alejandrinos, el tipo de texto bizantino tiende
aincluir mas palabras y explicaciones. Los manuscritos bizantinos superan
con creces a sus contrapartes alejandrinas, pero también son generalmente
mas recientes.

Los criticos del tipo de texto bizantino creen que su tendencia a usar
mas palabras y mas detalles que el tipo de texto alejandrino, sugiere que
los escribas pueden haber editado y expandido el texto original, en un in-
tento por hacer algunos pasajes mas claros. También argumentan que las
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fechas posteriores de los manuscritos los hacen menos confiables porque
se encuentran mas lejos de los escritos originales.

Los proponentes del tipo de texto bizantino sefialan que la enorme can-
tidad de estos manuscritos hace que sea mas facil revisar los errores de
los escribas. También argumentan que, de hecho, muchas de las “correc-
ciones” bizantinas mas extensas han sido descubiertas en los manuscritos
mas tempranos —lo que significa que no son correcciones de ninguna
manera, sino el texto original real.

Como explicamos en nuestro articulo en linea “;Cual es la traduccién
mas exacta de la Biblia?”: “Es suficiente decir que en general pensamos
que el texto bizantino es mas confiable y superior y, por consiguiente, la
version de la Reina Valera le ofrece al lector una versién mas exacta del
Nuevo Testamento, incluyendo las palabras de nuestro Salvador”.

Texto tipo alejandrino

¢ Edad de los manuscritos: siglo 11 al 1Iv

e Idioma: griego
El texto tipo alejandrino (algunas veces llamado texto critico o texto
neutral) es una compilacién de algunos de los manuscritos mas antiguos
que sobreviven de la Biblia. El clima seco de Egipto permitié que hubiera
abundancia de documentos antiguos de papiro que sobrevivieran al tiempo.
Cuando estos manuscritos difieren de los textos tipo bizantino, el texto tipo
alejandrino tiende a ser mas corto y mas abrupto en su manera de decir las
cosas. Debido a su edad, los manuscritos alejandrinos son mucho menos
comunes que los manuscritos bizantinos.

Los criticos del texto tipo alejandrino sefialan que esos manuscritos son
relativamente pocos en nimero e incluyen un ntimero mas grande de
errores de los escribas (vea: “Tengamos en cuenta los errores humanos” en
la pagina 184), lo que arroja dudas acerca de los escribas que los copiaron.
Ellos ven los pasajes mas cortos como sefiales de omisiones.

También advierten que esos manuscritos pudieron haber estado geogra-
ficamente mas cercanos a las influencias gnésticas, lo que podria haber
corrompido el texto.

Los que proponen el texto tipo alejandrino, sefialan que los manuscritos
alejandrinos son mas antiguos y por lo tanto estdn menos distantes de los
escritos originales. Creen que su tendencia a ser mas cortos que aquellos del
texto tipo bizantino es una evidencia de que no contienen texto afiadido.
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Las abreviaciones del texto NU provienen del hecho de que el texto cri-
tico fue publicado en la edicién 27 del Nuevo Testamento griego de Nest-
le-Aland (N) y en la cuarta edicién de las Sociedades Unidas de la Biblia (U).

Textus Receptus (TR)

e Edad delos manuscritos: del siglo XvI al XIX

e Idioma: griego
El Ttextus Receptus (del latin “texto recibido”) fue ensamblado por el monje
holandés Desiderius Erasmus y publicado en 1516. Erasmus utiliz6 una se-
leccién de manuscritos del texto tipo bizantino para su proyecto que even-
tualmente se convirtié en el fundamento de la versién de la Reina Valera
del Nuevo Testamento.

Si bien el Textus Receptus basicamente proviene del texto tipo bizantino,
no es idéntico. Por ejemplo, Erasmus afiadi6 un pasaje famoso al libro de 1
Juan (ahora conocido como la comma johannine) que no es respaldado por
casi ninguno de los manuscritos del Nuevo Testamento, ni bizantino ni de
otro tipo.

Otros manuscritos

Este libro no pretende explorar cada grupo de manuscritos o tipos de textos
en detalle exhaustivo. El objetivo de esta seccidn es darle las herramientas
que usted necesita para un estudio biblico mas efectivo, lo que incluye ana-
lizar de una manera mas cercana algunas piezas del rompecabezas que le
permiten tener la Biblia en primer lugar.

Dicho esto, si quiere continuar buscando manuscritos y tipos de texto, a

continuacién nombraremos unos cuantos que pueden interesarle:

» ElTexto tipo occidental: es un texto extrafio cuando se compara con
los textos tipo bizantino y alejandrino. Esta basado en un pufiado de
manuscritos griegos del siglo 111 al IX que parecen haber sido editados
y parafraseados durante el proceso de copia. “Las palabras y aun frases
han sido cambiadas y omitidas e insertadas con libertad sorprenden-
te, cada vez que pareciera que el significado podria haber sido dado
con maés fuerza y definicién” (B. Westcott y F. Hort, The New Testa-
ment in Original Greek [El Nuevo Testamento en el griego original],
p. 548). Esto forma la base de porciones del Nuevo Testamento de la
traduccion Siriaca Peshitta.

e LaVulgata es una traduccion en latin de la Biblia, que data de finales
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delsiglo1v. La mayoria de la Vulgata fue traducida por Jerome de Stri-
don, un sacerdote catélico. Por siglos, de una forma u otra, la Vulgata
fue la versién mas cominmente usada (por la Iglesia Catdlica).

* El Pentateuco Samaritano (o la Tora Samaritana) es utilizada por
los samaritanos de Israel. Contiene los primeros cinco libros del An-
tiguo Testamento escritos en hebreo samaritano. Cuando difiere del
texto masorético, con frecuencia esta de acuerdo con la traduccién
de la Septuaginta, pero ademas contiene algunos insertos exclusivos
que definen el monte Gerizim como un lugar sagrado. (Vea 2 Re-
yes 17:24-41, para una explicacién de la Biblia de como comenzé la
religion samaritana y Juan 4:19-24, para un ejemplo de como Jesus
enfrentd el error de Gerizim.)

¢ Los Targums son colecciones de traducciones arameas del Antiguo
Testamento, escritas durante el cautiverio de Israel, cuando el idioma
de Babilonia se volvié mas comun entre los israelitas que el hebreo.
Suelen contener tanto parafrasis como comentarios. Los Targums
mas antiguos conocidos fueron descubiertos entre los Rollos del mar
Muerto.

Estilos de traduccidén

Hay tres estilos principales de traducciones de la Biblia: palabra a palabra,
pensamiento a pensamiento y parafrasis. Es importante entender estos
estilos. El estilo de traduccion de cualquier Biblia es el factor tinico que mds
impacta lo que usted leerd.

Por esto es que puede abrir cinco Biblias diferentes y tener cinco diferen-
tes versiones (algunas veces opuestas entre si) de la misma escritura. En
nuestro estudio, entender el estilo de traduccién de nuestras biblias nos
da un contexto muy valioso de las palabras que estamos leyendo —y nos
permite tener una perspectiva de lo que debemos hacer con esas palabras.

Esimportante sefialar que los tres estilos de traduccién (palabra a palabra,
pensamiento a pensamiento y parafrasis) no son etiquetas precisas. Son
mas parecidas a zonas dentro de un espectro. Algunas biblias son palabra
a palabra con tendencias de pensamiento a pensamiento, otras estan entre
un pensamiento a pensamiento y una parafrasis y asi sucesivamente.

En otras palabras, mientras mas entendamos esos estilos individuales,
mejor entenderemos el espectro en el cual existen y mejor entenderemos
la Biblia que estamos leyendo.
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Palabra a palabra (equivalencia formal)

El principal enfoque de una traduccién palabra a palabra es preservar la es-
tructura de la redaccidn y las frases del texto original. Este enfoque es llamado
algunas veces equivalencia formal. (Las palabras y estructuras, la forma del
texto original, permanecen sin cambios en la medida de lo posible en la
traduccion.)

Por supuesto, porlas razones que hemos explorado en “Las dificultades de
la traduccién”, ninguna traduccién puede ser realmente palabra a palabra.
Siempre habra palabras que no podemos traducir perfectamente y frases
con tiempos verbales que no existen en espafol, etcétera. Los traductores
siempre tendran que hacer algunos sacrificios al trasladar un texto de un
idioma a otro. Pero como regla general, las traducciones palabra a palabra
hacen mas énfasis en recrear el formato del texto original.

Ventajas

e Yaquereproducen el texto original tan exactamente como sea posible,
las traducciones palabra a palabra son la forma mas facil de examinar
lo que la Biblia dice literalmente.

e Reducen el prejuicio del traductor. Este estilo de traduccién se enfoca
en preservar las palabras que escribi6 el autor, en lugar de tratar de
interpretar los conceptos que el autor estaba tratando de comunicar.

e Hacen mas facil aislar palabras y frases especificas en hebreo y en
griego para un estudio posterior mas profundo.

e Sonideales para evaluar las doctrinas fundamentales.

Desventajas
e Algunas frases pueden ser mas dificiles de seguir y entender a prime-
ra vista.

e Tener como prioridad la precision técnica, puede en algunas ocasio-
nes quitarle a un pasaje su tono y emocion originales.

¢ Cuando los modismos son preservados (como ocurre en 1 Pedro 1:13
que dice: “cefiid los lomos de vuestro entendimiento”), el significado
puede ser confuso si no hacemos una investigacion adicional.

Ejemplos de traducciones palabra a palabra

» Reina Valera, revision de 1960 (RV1960)
e LaBiblia de las Américas (LBLA)
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Pensamiento a pensamiento (equivalencia dinamica)

El enfoque principal de una traduccién pensamiento a pensamiento es pre-
servar el significado previsto del texto original. Este enfoque algunas veces es
llamado equivalencia dindmica.

En una traduccién pensamiento a pensamiento, los traductores pueden
utilizar palabras o frases que no se encuentran en el texto original, pero
su meta es que los lectores tanto del texto original como de la traducciéon
entiendan el significado de la misma forma. Esto puede implicar reempla-
zar los modismos con frases que tienen mas sentido en espafol o encontrar
palabras que ilustren mejor el significado de lo que lo podria hacer una
traduccion literal.

No obstante, para preservar el significado del texto original, los traduc-
tores deben entender el significado del mismo. Desafortunadamente, los
eruditos biblicos han tenido desacuerdos acerca del significado de algunos
versiculos durante miles de afios, entonces es posible que un equipo de tra-
ductores trate de preservar un significado que nunca estuvo ahi en primer
lugar.

A pesar de que existe un margen de error adicional, la mayoria de las
traducciones pensamiento a pensamiento estin muy apegadas a los textos
originales en griego y hebreo y muchos versiculos seran practicamente
idénticos a aquellos que utilizan una traduccién palabra a palabra —aunque
puede ser mas dificil decir cudles palabras en la traduccién se correlacionan
con las palabras del texto original.

Ventajas
e Las traducciones pensamiento a pensamiento son tipicamente mas
faciles de leer y entender que las traducciones palabra a palabra.
¢ Transmiten mejor el sentimiento y el tono del texto original.
» Leahorran al lector tener que descifrar los modismos (en 1 Pedro 1:13,
la Nueva Traduccion Viviente rinde: “cefiid los lomos de vuestro en-
tendimiento” como: “preparen su mente para actuar”).

Desventajas
* Haymadsespacio paraloserrores del traductor y los errores humanos.
e Pueden ser mas dificiles de entender cuando las palabras griegas y
hebreas tienen un impacto en cada parte de un versiculo dado.
e Son menos Utiles para evaluar las creencias doctrinales.
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Ejemplos de traducciones pensamiento a pensamiento
e Nueva Version Internacional (NVI)
e Nueva Traduccién Viviente (NTV)

Parafrasis

El énfasis principal de una parafrasis es hacer que el texto original sea mds
fdcil de entender. Con frecuencia las parafrasis dan licencias poéticas en su
intento por tomar los conceptos del texto original y presentarlos de una
forma que el lector moderno pueda entenderlos mejor. Esto puede hacerse
a expensas de ciertos conceptos, nombres de lugares, expresiones o ten-
dencias de pensamiento que estan en el texto original.

En cierta forma una parafrasis es una versiéon mas extrema del pensa-
miento a pensamiento. En lugar de anclarse a las palabras y frases del texto
original, frecuentemente, las parafrasis vuelven a escribir pasajes enteros
de las escrituras en su intento por brindar el sentido del texto original.

En tanto, las traducciones palabra a palabra y pensamiento a pensamien-
to tipicamente son hechas por un equipo de traductores que trabajan en
conjunto, las parafrasis pueden ser la obra de una sola persona.

Ventajas
e Lasparafrasis son usualmente muy faciles de leer.
e Pueden ofrecernos un nuevo enfoque de las Escrituras.

Desventajas
¢ Es extremadamente dificil separar la interpretacion del traductor de
la intencién original del autor.
e Las nuevas perspectivas requieren un estudio posterior porque pue-
den ser totalmente imprecisas y no deben ser tomadas literalmente.
e No se puede confiar en las parafrasis para evaluar las creencias
doctrinales.

Ejemplos de paréafrasis
e Palabra de Dios para Todos (PDT)

¢ Traduccién en Lenguaje Actual (TLA)

Panorama general del espectro
Esta es la teoria —ahora veamos en qué consiste el espectro en la practica.
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Usaremos un extracto de los escritos de Pablo en Romanos 8:12-15 como
ejemplo y veremos como se traduce en varias versiones de la Biblia.

Veamos comolo traduce la Biblia Interlineal del Nuevo Testamento. Este es
un recurso que se adhiere tan rigidamente como es posible a la estructura de
los idiomas originales de la Biblia, lo cual puede convertirse en un verdadero
dolor de cabeza si tratamos de leerlo en espaiiol. Pero esto nos puede dar una
idea del material con el que las otras traducciones tienen que trabajar:

Realmente por lo tanto hermanos deudores estamos siendo no a la
carne de él segiin carne estar viviendo. Si porque segiin carne estan
viviendo estan para estar muriendo si pero a espiritu a las acciones del
cuerpo estan haciendo morir viviran. Tantos como porque a espiritu
de Dios estan siendo conducidos estos hijos estan siendo de Dios. No
porque recibieron espiritu de esclavitud otra vez hacia dentro temor
sino recibieron espiritu de colocacién como hijo en la cual estamos cla-
mando a gritos Abba el Padre.

Veamos en la Reina Valera Revision 1960 (RV1960), una traduccién palabra
apalabra:

Asi que, hermanos, deudores somos, no a la carne, para que vivamos
conforme a la carne; porque si vivis conforme a la carne, moriréis;
mas si por el Espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis. Por-
que todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, estos son hijos de
Dios. Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra
vez en temor, sino que habéis recibido el espiritu de adopcién, por el
cual clamamos: jAbba, Padre!

Aqui tenemos la Biblia de las Américas (LBLA), otra traduccién palabra
apalabra:

Asi que, hermanos, somos deudores, no a la carne, para vivir confor-
me a la carne, porque si vivis conforme a la carne, habréis de morir;
pero si por el Espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis. Por-
que todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, los tales son hijos
de Dios. Pues no habéis recibido un espiritu de esclavitud para volver
otra vez al temor, sino que habéis recibido un espiritu de adopcién
como hijos, por el cual clamamos: jAbba, Padre!

Ahora veremos la Nueva Version Internacional (NVI), una traduccién
pensamiento a pensamiento:

Por tanto, hermanos, tenemos una obligacién, pero no es la de vivir
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conforme a la carne. Porque si ustedes viven conforme a ella, mori-
ran; pero si por medio del Espiritu dan muerte a los malos habitos del
cuerpo, vivirdn. Porque todos los que son guiados por el Espiritu de
Dios son hijos de Dios. Y ustedes no recibieron un espiritu que de nue-
vo los esclavice al miedo, sino el Espiritu que los adopta como hijos y
les permite clamar: “jAbba! jPadre!”.

Esta es la Nueva Traduccién Viviente (NTV), otra traduccién pensamien-
to a pensamiento:

Por lo tanto, amados hermanos, no estan obligados a hacer lo que su
naturaleza pecaminosalosincitaahacer; pues, si viven obedeciéndola,
morirdn; pero si mediante el poder del Espiritu hacen morir las
acciones de la naturaleza pecaminosa, viviran. Pues todos los que son
guiados por el Espiritu de Dios son hijos de Dios.

Y ustedes no han recibido un espiritu que los esclavice al miedo. En
cambio, recibieron el Espiritu de Dios cuando él los adopté como sus
propios hijos. Ahora lo llamamos “Abba, Padre”.

Esta es la Palabra de Dios para Todos (PDT), una parafrasis:

Por eso hermanos, tenemos una obligacién, pero no es la de vivir
segun la mentalidad humana. Si viven de acuerdo con la mentalidad
humana, morirdn para siempre, pero si usan el poder del Espiritu
para dejar de hacer maldades, viviran para siempre.

Los hijos de Dios se dejan guiar por el Espiritu de Dios. El Espiritu
que ustedes han recibido ahora no los convierte en esclavos llenos de
temor. Al contrario, el Espiritu que han recibido los hace hijos. Por el
Espiritu podemos gritar: “;Querido padre!”.

Finalmente, veamos cémo lo rinde la Traducciéon en Lenguaje Actual
(TLA), otra parafrasis:

Por eso, hermanos, ya no estamos obligados a vivir de acuerdo con
nuestros propios deseos. Si ustedes viven de acuerdo a esos deseos,
moriran para siempre; pero si por medio del Espiritu Santo ponen
fin a esos malos deseos, tendran vida eterna. Todos los que viven en
obediencia al Espiritu de Dios, son hijos de Dios. Porque el Espiritu
que Dios les ha dado no los esclaviza ni les hace tener miedo. Por el
contrario, el Espiritu nos convierte en hijos de Dios y nos permite lla-
mar a Dios: “{Papa!”.
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¢Qué piensa al respecto?

¢Coémo se supone que decidamos cudl Biblia es la que debemos usar? ;Pode-
mos confiar en todas ellas de la misma manera? Simplemente observe cuan
diferentes son estos estilos de traduccion, y no s6lo esto —hay diferencias
aun entre las biblias que utilizan el mismo estilo de traduccién.

La Nueva Traduccién Viviente pierde algo cuando dice: “no estan
obligados a hacer lo que su naturaleza pecaminosa los incita a hacer”. El
griego original hace énfasis en que somos deudores (lo cual vemos en la
RVR1960 y en LBLA) —pero aqui la NTV omite un detalle que es muy
importante.

Con la Palabra de Dios para Todos (PDT), vemos algo de licencia editorial.
“Esclavos llenos de temor” es un intento por describir “el espiritu de escla-
vitud para estar otra vez en temor”, pero pasa por alto como ese espiritu
contrasta con el Espiritu de Dios.

La Traduccion en Lenguaje Actual (TLA), por otra parte, es muy diferente
de las otras. Esta parafrasis se toma demasiadas libertades con el texto en
su intento por hacerlo accesible a la audiencia moderna. “jPapa!” es tal vez
un intento errado de implicar afecto o ternura. Sin embargo, el texto en
griego no conlleva semejante interpretacion. Tanto el arameo (abba) como
el griego (pater) significan “padre”. El resultado final, cualquiera que sea la
intencién, obscurece verdades importantes y a la vez introduce conceptos
que no estan en el versiculo original.

¢Cuadl es la mejor traduccion?

Nosotros creemos que: “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para
ensefiar, para redargiiir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que
el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda buena
obra” (2 Timoteo 3:16-17). Los libros de la Biblia en su forma original fueron
divinamente inspirados y estan libres del error.

Pero hay un largo camino desde la forma original —y es imposible igno-
rar el hecho de que cuando otras personas se involucran, los errores pueden
multiplicarse.

Los escribas copiaron manuscritos biblicos por miles de afios con gran
precisién —pero algunas veces cometieron errores. Algunas veces tuvieron
que hacer revisiones para corregir errores anteriores. Afortunadamente,
debido a que tenemos tantos manuscritos sobrevivientes, podemos com-
pararlos entre si y detectar muchos de esos errores, correcciones e incluso
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adiciones. No obstante, esto es un recordatorio de que los manuscritos en si
mismos no son perfectos.

Luego, los traductores toman esos antiguos manuscritos y hacen que
podamos entender lo que leemos —pero algunas veces ellos tienen que
escoger entre preservar el significado literal o pretendido del texto. En
ocasiones, encuentran palabras que no pueden ser total o sucintamente
traducidas a otro idioma. Y otras veces, sus propias creencias e ideas
preconcebidas influencian las palabras que eligen.

(Veamos un ejemplo del pasaje que acabamos de referenciar: cuando
Pablo dijo que toda la Escritura es “inspirada por Dios”, él utilizo la pa-
labra griega theopneustos, que literalmente significa “Dios respiré”. Los
traductores pudieron usar cualquier expresion, esto no significa que
una eleccién sea errada y la otra correcta —ambas son traducciones vali-
dasy, cuando conocemos ambas, tenemos un panorama mas claro de lo
que Pablo estaba diciendo.)

En otras palabras, los traductores tienen el trabajo imposible de hacer
lo mejor que puedan para transmitir el significado y la riqueza, no sélo
de uno, sino de dosidiomas primarios a un tercero que en su mayoria no
estd relacionado con ellos.

Por todas estas razones que hemos expuesto (y mas) es imposible crear
una traduccién perfecta de la Biblia. Pero eso no significa que no haya
algunas buenas traducciones —incluso excelentes.

La que usamos en Vida, Esperanzay Verdad
En Vida, Esperanza y Verdad utilizamos la version de la Reina Valera, re-
vision de 1960. A menos que indiquemos lo contrario en la cita, ésa es la
traduccién que hemos escogido. Creemos que esta version exhibe un buen
equilibrio entre precisién y facilidad de lectura. Es una traduccién palabra a
palabra, 1o que la convierte en un punto de partida ideal para estudiar cosas
como las creencias doctrinales, con un minimo de errores del traductor.
También es una traduccién en la que podemos confiar —generalmente,
encontramos que podemos utilizarla para presentar un versiculo de una
manera clara sin que se requiera de explicaciones adicionales de otras
fuentes.

La Reina Valera no esta exenta de algunos inconvenientes
Generalmente es una palabra clave en la ultima frase. Existen unos pocos
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problemas con la Reina Valera y es importante que los conozcamos. Es
importante ser conscientes de las dificultades que hay con cualquier tra-
duccidn, esto lo logramos dedicando tiempo a entender la traduccién de la
Biblia que estamos utilizando.

El inconveniente mas conocido de la Reina Valera se encuentra en 1 Juan
5:7-8: “Porque tres son los que dan testimonio en el cielo: el Padre, el Verbo
y el Espiritu Santo; y estos tres son uno. Y tres son los que dan testimonio en
la tierra: el Espiritu, el agua y la sangre; y estos tres concuerdan”.

No hay forma de que podamos adivinar que la mayor parte de ese pasaje no
forma parte del texto original y esto es un hecho reconocido ampliamente.

Una parte importante de ese pasaje falta en la inmensa mayoria de los
manuscritos griegos y no fue sino hasta el siglo X111 que empezd a mostrarse
en los manuscritos griegos. La Nueva Version Internacional traduce co-
rrectamente 1 Juan 5:7-8 sin esa insercion: “Tres son los que dan testimonio
y los tres estan de acuerdo: el Espiritu, el agua y la sangre”.

Hay una gran diferencia, pero a menos que usted sea consciente de eso, no
esinmediatamente obvio que la Reina Valera tiene un error en ese aspecto.

Luego, hay versiculos como el de 1 Juan 3:9 que dice: “Todo aquel que es
nacido de Dios, no practica el pecado, porque la simiente de Dios permanece
en él; y no puede pecar, porque es nacido de Dios” (énfasis afiadido).

La Reina Valera revisién de 1960, traduce correctamente el primer uso
del verbo “pecar”, pero traduce incorrectamente el segundo uso del mis-
mo verbo. De hecho, esa traduccion se contradice a si misma al decir en
primera instancia: “no practica el pecado”, pero en la segunda afirma: “no
puede pecar”. “No practica el pecado” hubiera sido una mejor traducciéon
en ambos casos.

La Reina Valera Actualizada traduce mejor ese versiculo: “Todo aquel
que ha nacido de Dios no practica el pecado porque la simiente de Dios per-
manece en él, y no puede seguir pecando porque ha nacido de Dios” (énfasis
anadido).

Si somos cristianos, no tenemos el hdbito de pecar. No continuamos en un
estilo de vida pecaminoso. Pero, “Si decimos que no tenemos pecado, nos
engafiamos a nosotros mismos, y la verdad no estd en nosotros” (1 Juan
1:8). Laidea de que un cristiano no puede pecar esti fundamentalmente en
contra del resto de la Biblia.

Nuevamente, temas como ése aqui en la Reina Valera revision de 1960
son muy pocos y muy distanciados. Pero es importante reconocer que
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existen. Si pensamos que la Reina Valera —o cualquier otra traduccion es
la maxima autoridad para la Palabra de Dios, tenemos garantizado que nos
desviaremos con algunas creencias inexactas.

Principios generales para elegir una traduccion
Veamos algunos principios que debemos tener en mente al evaluar
nuestras opciones de traducciones biblicas:

1. Una traduccion palabra a palabra deja menos espacio para los

errores del traductor.

Mientras mas nos alejemos de una traduccion literal, palabra a palabra, mas
facil sera para los traductores afiadir sus propias ideas acerca de lo que los
escritores originales de la Biblia estaban tratando de decir. Algunas veces,
esto funciona bien y hace que la escritura cobre vida y ofrezca una vision
muy valiosa de algunos pasajes que de otra forma son dificiles. Pero tam-
bién pueden torcer el pasaje al decir o implicar algo que el autor original (y
Dios) no pretendia decir.

Aunque las traducciones palabra a palabra no siempre se lean de una
manera tan fluida como otros estilos de traduccion, la tendencia es que
éstas ofrezcan una vision mas pura acerca de las palabras reales que el autor
utilizd. Naturalmente, esto significa que debemos hacer un esfuerzo extra
para entender el significado.

2. Lastraducciones pensamiento a pensamiento constituyen una

traduccion secundaria muy util.
No es necesario que usted se limite a una nica traduccién (o estilo de tra-
duccién). Si bien recomendamos utilizar las traducciones palabra a palabra
como su Biblia de estudio principal, una traduccién pensamiento a pensa-
miento puede ser mas facil de leer y puede motivarlo a que usted estudie
una nueva faceta de un versiculo muy familiar. Especialmente el libro de
Salmos ylos pasajes narrativos tienden a escucharse de una forma diferente
cuando han sido traducidos pensamiento a pensamiento —si una frase o un
pasaje le parecen particularmente interesantes, ésta es una gran oportuni-
dad de complementarla traduccién palabra a palabra e inspeccionarla bien.
3. Las parafrasis no son confiables.
Existe un margen de error mas grande en el estilo de traduccién de para-
frasis y no se somete al texto original de la misma forma que las traduc-
ciones palabra a palabra, e incluso pensamiento a pensamiento, lo hacen.
Tal vez sea interesante dar un vistazo a estas Biblias, pero también pueden
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ser imprecisas, erréneas y pueden perjudicar nuestro entendimiento de la
Palabra de Dios. Uselas con precaucién.

4. Ninguna traduccién es perfecta.

No piense que la Biblia traducida que usted tiene es la autoridad defi-
nitiva de la Palabra de Dios. Cuando surgen pasajes que nos confunden o
plantean un desafio a nuestras creencias, puede ser que Dios esté tratando
de mostrarnos algo, pero vale la pena estudiar un poco esos pasajes en
otras traducciones con el fin de asegurarse de que no estamos entendien-
do mal algo. A partir de este punto podemos lanzarnos a un estudio mas
profundo.

(En el capitulo 6 exploramos algunos recursos que podemos utilizar
para aclarar dudas que pueden surgir en pasajes como estos —y seguro
que encontrara pasajes asi.)

5. Lapalabra de Dios es perfecta.

Esto es algo muy importante que debemos recordar: la Palabra inspirada
de Dios es perfecta. Los seres humanos han cometido errores a lo largo
del camino, pero las palabras que Dios ha inspirado, la Palabra de Dios,
“es viva y eficaz, y mas cortante que toda espada de dos filos; y penetra
hasta partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuétanos, y discier-
ne los pensamientos y las intenciones del corazén” (Hebreos 4:12).

Puede que nos cueste algtin esfuerzo asegurarnos de que leemos esas pa-
labras con la mayor exactitud posible, pero tengamos siempre presente que
la Palabra de Dios vale ese esfuerzo.
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éQué es la meditacion?

La meditacion cristiana es el acto de detenerse a pensar en la Palabra de
Dios deliberada e intencionalmente. Los cristianos usan la meditacién
para fortalecer su conexién con Dios y con su camino de vida.

¢Por qué es importante la meditacion?

La meditacién es el puente (que a menudo pasamos por alto) entre la ora-
cioén y el estudio de la Biblia. La oracion es la forma en que hablamos con
Dios, y el estudio biblico es la forma en que Dios habla con nosotros, pero la
meditacion es como escuchamos y procesamos esa conversacion continua.

Los cristianos que han recibido el Espiritu Santo de Dios deben ser guiados
por ese Espiritu, a fin de convertirse en personas con una mente espiritual.

Pablo escribid: “Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la
carne; pero los que son del Espiritu, en las cosas del Espiritu. Porque el ocu-
parse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y paz. Por
cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque no se
sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven segtin la carne
no pueden agradar a Dios” (Romanos 8:5-8).

Cuando nuestras mentes son carnales, pensamos en “la carne” y nos en-
focamos sélo en las cosas de esta vida, por lo que no podemos agradar a
Dios. Esa mentalidad es enemistad contra Dios, porque se opone a El y es
totalmente contraria a la mente espiritual de Dios.

La meditacion cristiana implica hacer uso del Espiritu Santo, para perfec-
cionar nuestra mente y que ésta pueda pensar en términos espirituales, lo
que nos ayuda a cambiar nuestro enfoque. Cuando dedicamos tiempo de
manera regular a hacer una pausa para pensar en la Palabra de Dios, esta-
mos permitiendo que el Espiritu de Dios comience a cambiar nuestra vision
del mundo, de una visién carnal a una visién con perspectiva espiritual.
Este proceso nos ayuda a integrar las lecciones e instrucciones de la Biblia
en nuestras vidas, profundizando nuestra relacion con Dios y ayudandonos
a conectarnos con “la mente de Cristo” (1 Corintios 2:16).
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La parte mas sencilla de 1a meditacidon es a menudo la parte mas
dificil de la meditacién:

Detenerse.

Detenerse es dificil y generalmente nos encontraremos con algunos
obstaculos. Habra otras cosas que usted tendra que hacer y otras cosas que
querrd hacer. Habra personas, otras prioridades e intereses que querran
acaparar su atencion.

Pero hacer una pausa y detenernos es indispensable. La meditacion re-
quiere toda nuestra atencién. Si nuestra atencion estd dividida entre las res-
ponsabilidades y los problemas que hay que resolver, no podremos meditar.
Sino hacemos una pausa y si no encontramos una manera de parar inten-
cionalmente las demas cosas que demandan nuestro tiempo, no podremos
dirigir nuestra atencién a la Palabra de Dios.

A pesar de que la meditacion requiere nuestra atencién, nunca exige esa
atencion de la manera en que lo hacen otros aspectos de nuestra vida. Eso
hace que sea facil ignorar o pasar por alto la importancia de la meditacién
en nuestras vidas, convenciéndonos a nosotros mismos de que lo haremos
“cuando tengamos tiempo”.
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Pero si ése es nuestro enfoque, nunca vamos a tener tiempo para meditar.
Siempre habra algo que demande nuestra atencién. Para poder interiorizar
la sabiduria y las lecciones que Dios tiene para nosotros, debemos tomar la
decisién de apartar tiempo para hacer una pausa y pensar.

Crear el entorno adecuado

Una de las formas que nos ayuda a prepararnos para tener una meditaciéon
efectiva es crear el entorno adecuado. Ya establecimos la importancia de
hacer una pausa y pensar para nuestra meditacién, ahora necesitaremos
también un lugar donde podamos hacerlo.

El “lugar correcto” va a ser diferente para cada uno de nosotros, pero a
veces el lugar donde usted medite no es tan importante como lo es cuando
medite. Es importante encontrar un tiempo y un lugar donde usted pueda
estar libre de distracciones e interrupciones.

EnlaBiblia, el hijo de Abraham, Isaac, “habiasalido... ameditaral campo,
alahora de la tarde” (Génesis 24:63). Isaac eligié un momento (la noche) y
un lugar (el campo) donde sabia que podia pensar sin distracciones. David
le dijo a Dios: “Cuando me acuerde de ti en mi lecho, Cuando medite en ti
en las vigilias de la noche” (Salmos 63:6). En lugar de percibir las noches
intranquilas como un problema, David las veia como una oportunidad para
meditar en Dios.

Es ttil encontrar un lugar donde usted pueda estar tranquilo y relajado.
Podria ser cuando esté acostado en su cama por lanoche, sentado en el cam-
po durante el atardecer o podria dar un paseo por el bosque durante el dia.

Pero tal vez usted no tenga acceso a un entorno tranquilo y relajado. En
ese caso, tal vez podria crear un ambiente que sea tranquilo y relajante. ;Es
posible transformar su cubiculo en el trabajo, 1a mesa de su comedor o in-
cluso el interior de su vehiculo en un lugar donde usted pueda concentrarse
lo suficiente como para meditar?

Encontrar el tiempo para meditar es otro factor que debemos considerar.
El primer salmo dice: “Bienaventurado el varén... que en la ley del Eterno
estd su delicia, Y en su ley medita de dia y de noche” (Salmos 1:1-2). Aunque
Pablo nos amonesta a estar “orando en todo tiempo” (Efesios 6:18), “de dia
y de noche” no significa necesariamente que debamos meditar cada segun-
do de cada dia, sino que debemos estar siempre listos para meditar cuando
tengamos la oportunidad.

Si esta pensando en apartar un tiempo especifico para meditar, trate de
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hacerlo cuando las demandas de su tiempo sean minimas. Trate de escoger
un momento durante el dia en que tenga menos interrupciones, como la
hora del almuerzo, o mientras los nifios duermen la siesta, o méas tarde en
lanoche, o a primera hora de la mafiana.

Las interrupciones y las distracciones hacen que perdamos nuestra con-
centracion jy no es facil retomar lo que estabamos haciendo!

Elija un tema

Una vez que haya dejado de lado las distracciones y haya encontrado un
entorno apropiado para su meditacién, todavia tendra que decidir acerca de
qué quiere meditar.

Pablo nos dio un pardmetro cuando tratamos de determinar si vale la
pena meditar acerca de algo: “todo lo que es verdadero, todo lo honesto,
todolojusto, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre;
si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad” (Filipenses
4:8). Si estamos constantemente pensando en algo que no cumple con estos
requisitos, debemos hacer todo lo posible por reemplazar estos pensamien-
tos y meditar en las cosas que Dios nos instruye en su Palabra.

En los Salmos, la meditacién se enfoca consistentemente en la ley de
Dios, las obras de Dios o simplemente Dios mismo:

e “Sino que en laley del Eterno esta su delicia, y en su ley medita de dia

y de noche” (Salmos 1:2).
e “Cuando medite en ti en las vigilias de la noche” (Salmos 63:6).
» “Meditaré en todas tus obras, y hablaré de tus hechos” (Salmos 77:12).
e “En tus mandamientos meditaré; consideraré tus caminos” (Salmos
119:15).

e “Alzaré asimismo mis manos a tus mandamientos que amé, y medi-
taré en tus estatutos” (v. 48).

e “jOh, cudnto amo yo tuley! Todo el dia es ella mi meditacion” (v. 97).

e “Seanticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, para meditar en tus
mandatos” (v. 148).%

e “Me acordé de los dias antiguos; meditaba en todas tus obras; re-
flexionaba en las obras de tus manos” (Salmos 143:5).

Podemos darnos cuenta de que el pueblo de Dios decide meditar acerca

42 El Salmo 119, el salmo mas largo de la Biblia, incluye 176 referencias a la ley de Dios, sus ordenanzas,
mandamientos, preceptos, estatutos y conceptos relacionados (Holman Treasury of Key Bible Words [El tesoro
de las palabras clave de la Biblia de Holman], “Meditar”).
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de los siguientes temas: Dios, sus obras, su Palabra, sus milagros, su ley,
mandamientos, estatutos y preceptos.

Las posibilidades de esa lista por si solas son ilimitadas:

e Podria meditar acerca de algtin aspecto especifico de la creacién de
Dios: un animal, una caracteristica geografica, un rasgo de la huma-
nidad o incluso una ley de nuestro universo fisico.

¢ Podria estudiar las palabras de Dios y sus obras descritas en la Biblia:
los milagros que realiz0, las batallas en las que influyd, los valientes
que levanto o los reinos que derrib6.

e Podria analizar alguno de los mandamientos de Dios: los Diez Man-
damientos, las fiestas del Eterno, las carnes limpias e inmundas, los
sacrificios o las diferentes leyes civiles y ceremoniales.

 Podria pensar en las formas en que El ha intervenido en su vida de
manera especifica: las oportunidades que le ha dado, las amistades
que le ha ayudado a cultivar, los lugares a los que lo ha llevado, los
milagros que ha realizado en su vida.

También existen excelentes temas que son recurrentes en la Biblia y que
puede estudiar unay otra vez, encontrando nuevas ideas y perspectivas. Los
hemos incluido en “Temas para meditar” en la pagina 213. Aqui encontrara
un sinfin de informacion e ideas acerca de qué pensar y meditar.

La meditacidon es una extensién natural del estudio de la Biblia
Usted probablemente descubrird que el momento mas facil para meditar
es durante o inmediatamente después del tiempo que usted aparta para
el estudio biblico. En la seccién “Enfoques” en la pagina 131, analizamos
seis “niveles de enfoque” diferentes para explorar la Biblia, incluyendo
algunas preguntas que usted puede hacerse a medida que avance en su
estudio.

Estas preguntas son una gran herramienta que le ayudara a meditar du-
rante el estudio de la Biblia. Con la Palabra de Dios fresca en su mente, le
resultara mas facil pensar en lo que ha estado leyendo. Cuanto mas practi-
que estas preguntas durante su estudio biblico, mas natural llegara a ser la
meditacion para usted.

Por otro lado, si comenzamos a descuidar el estudio de la Biblia, a menu-
do encontraremos que nuestra capacidad para meditar también se ve afec-
tada. Esimportante recordar que el estudio de la Biblia es la forma principal
en que Dios nos habla, y la meditacion es la forma en que escuchamos y
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procesamos esas palabras. Si no estamos permitiendo que Dios nos hable,
no tendremos mucho en qué meditar.

Familiarizarse con el tema

Aunque muchas culturas orientales se enfocan en el elemento mistico, la
meditaciéon no tiene nada que ver con esto. No hay palabras magicas ni can-
tos especiales, no hay poses que aprender y no hay energias espirituales que
alinear o desbloquear. De hecho, estos elementos de 1a meditacion oriental
tienen sus raices en un tipo de practicas paganas en las cuales Dios nos ad-
vierte que no debemos involucrarnos.

La meditacion segin Dios, que se describe en la Biblia, tiene que ver con
nuestro pensamiento. Eso es todo.

Salomon escribid: “Gloria de Dios es encubrir un asunto; Pero honra del
rey es escudrifiarlo” (Proverbios 25:2). También escribid lo siguiente acerca
de la sabiduria: “Si como a la plata la buscares, Y la escudrifiares como a te-
soros, Entonces entenderés el temor del Eterno, Y hallaras el conocimiento
de Dios” (Proverbios 2:4-5).

La meditacion es parte del proceso por el cual escudrifiamos las profun-
didades de la sabiduria encubierta por Dios en su Palabra. Nunca seremos
capaces de descubrirlo todo, como Pablo escribi6: “jOh profundidad de
las riquezas de la sabiduria y de la ciencia de Dios! jCuan insondables son
sus juicios, e inescrutables sus caminos!” (Romanos 11:33), pero estudiar
y meditar en su Palabra es un buen comienzo. Cuanto mas busquemos y
escudrifiemos, mas nos ayudara Dios a comprender su Palabra.

En nuestros corazones y en nuestras bocas

Hay dos palabras hebreas traducidas principalmente como “meditar” en
el Antiguo Testamento: hagah y siach. Ambas palabras también tienen que
ver con hablar y hacer ruido* o decir algo en voz alta; pueden significar
cosas diferentes segtin el contexto.

Un claro ejemplo de esto se encuentra en el Salmo 77, donde Asaf escribi6:
“Me acordaba de mis cinticos de noche; meditaba [siach]| en mi corazén, y
mi espirituinquiria... Meditaré [hagah] en todas tus obras, y hablaré [hagah]
de tus hechos” (vv. 6, 12).

4 Hagah también se usa para describir el arrullo de una paloma y el grufiido de un leon, y siach parece referirse
a una reaccion interna que nos impulsa a responder con elogios o lamentos audibles (The Hebrew and Aramaic
Lexicon of the Old Testament [Diccionario hebreo y arameo del Antiguo Testamento]).
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Es probable que, al menos en el Antiguo Testamento, la meditaciéon a
menudo involucrara un componente verbal: palabras pronunciadas en voz
alta mientras se pensaba profundamente acerca de un tema.** Las palabras
habladas también pueden referirse a compartir pensamientos e ideas me-
ditativas con otras personas (Salmos 77:12). Los salmos en si mismos son a
menudo meditaciones con musica: poesia escrita por autores que reflexio-
naban acerca de la grandeza de Dios y su ley.

Dios le dijo a Josué: “Nunca se apartara de tu boca este libro de la ley, sino
que de dia y de noche meditards [hagah] en él, para que guardes y hagas
conforme a todo lo que en él estd escrito” (Josué 1:8). Como el nuevo lider
de Israel, Dios esperaba que Josué hablara las palabras de su ley y que medi-
tara en esas mismas palabras.

Parte de su meditacion podria incluir hablar en voz alta, o puede que no.
No es necesario que medite en voz alta, pero si es una opcién. El registro
biblico muestra que muchos del pueblo de Dios se beneficiaban al recitar
las Escrituras en las que estaban pensando. Este proceso probablemente los
ayudaba a memorizar muchas de ellas.

Haga preguntas, incluso las que no se pueden responder
Una de las mejores maneras para mantener nuestro enfoque en un tema es
hacer preguntas.

Cuando usted haya decidido en qué meditar, comience a examinar ese
tema mentalmente. Esttidielo desde diferentes angulos. Investigue y exa-
mine el tema haciendo preguntas.

Preguntas relacionadas con las Escrituras
Por ejemplo, si estd pensando en una seccion de las Escrituras, podria ha-
cerse las siguientes preguntas:
e ;Cual eslaidea principal de este pasaje?
e ;Porqué es este pasaje tan importante que esta registrado en la Biblia?
e ¢Por qué estan escritas estas palabras en este orden?
e ¢Por qué razén fueron elegidas estas palabras?
¢ ;A quiéniban dirigidas originalmente estas palabras?
e ;Como se pudo haber sentido ese publico al escucharlas?

“ Por supuesto, también es posible meditar en las cosas incorrectas. Salomoén nos advirtié que nos mantuvié-
ramos alejados de “los hombres malos... Porque su corazon piensa [hagah] en robar, e iniquidad hablan sus
labios” (Proverbios 24:1-2).
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e ;Quépodria haber pensado el autor cuando compartio este pasaje?
e ;Hay otros pasajes o principios en la Biblia que estén relacionados con
este pasaje?

Preguntas tematicas
Si esta pensando en un tema mas relacionado con el cristianismo en gene-
ral, podria hacerse las siguientes preguntas:
e ;Cémo la perspectiva de Dios hace que El tenga un entendimiento
perfecto acerca de este tema? ;Cémo lo ve E1?
e ;Estoy examinando este tema desde el punto de vista de Dios? ;Qué
podria faltarle a mi propia perspectiva?
e (Por qué ve Dios este tema de la manera en que lo hace? ;Por qué es
importante cOmo veo yo este tema?
e ;Esestetemaalgo que necesito incorporar en mivida? ;Por qué? ;Qué
puedo hacer para que esto suceda?
¢ ;Como se relaciona este tema con otros temas de la Biblia?

Preguntas generales
Si usted esta pensando en algo mds que un pasaje de la Biblia (como, por
ejemplo: un milagro personal que Dios ha realizado en su vida, un aspecto
de su creacién, etcétera), aqui hay otras preguntas para considerar:
e :De qué manera “las cosas invisibles” de Dios “se hacen claramente
visibles” (Romanos 1:20) en esta instancia?
* /Qué me ensefia esto acerca del caracter de Dios?
e ;Qué principios espirituales estan presentes aqui?
e ;Coémo seria mi vida sin esto? ;De qué manera he mejorado y de qué
forma me he presentado ante desafios para superar y crecer?
Algunas de esas preguntas no tendran respuesta. De hecho, podria ser
el caso de la mayoria de estas preguntas. Y esto esta bien. jSiempre haga
preguntas! La meditacién no es un examen; no se trata de obtener todas las
respuestas a todas las preguntas.*® Se trata de pensar.
Asi que, piense. Piense en quién, qué, cuando, donde, por qué y como.
Piense en las cosas que sabe, las cosas que podria ser capaz de averiguar e

4 Pensamiento convergente es el tipo de pensamiento que usamos cuando buscamos una solucion correcta,
como la respuesta a una pregunta de un examen. Pensamiento divergente es un tipo de pensamiento mas creati-
vo que explora multiples posibilidades y diferentes lineas de pensamiento. Aprendemos mas cuando meditamos
acerca de temas desafiantes al pensar de manera divergente, es decir, sin apresurarnos a encontrar la primera
respuesta que parezca correcta y continuar sin pensar.
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incluso en las cosas que usted esta seguro de que nunca recibira una res-
puesta. Haga preguntas, maravillese, examine, reflexione, contemple,
deje que sumente sopese las posibilidades y mida las probabilidades. Pidale
a Dios que guie sus pensamientos hacia donde El quiere que vayan, y luego
medite. Piense y reflexione.

David hacia esto con frecuencia en sus salmos. Por ejemplo, le pregunt6 a
Dios: “Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, laluna y las estrellas que ta
formaste, digo: ¢qué es el hombre, para que tengas de él memoria, y el hijo
delhombre, para que lo visites?” (Salmos 8:3-4). Al ver el increible alcance y
la grandeza de la creacién de Dios, David no podia evitar preguntarse: ;Por
qué nosotros, oh Sefior? ;Qué hizo que decidieras fijarte en nosotros y ofrecernos
una relacién especial contigo? David no esperaba una respuesta necesaria-
mente, s6lo meditaba acerca del papel privilegiado que tiene la humanidad
en el plan de Dios. No concluyé ddndonos una respuesta clara, sino que
nos dejé con una alabanza a su Creador: “jOh Eterno, Sefior nuestro, cuan
grande es tu nombre en toda la tierra!” (v. 9).

Por supuesto, la meditacion no es el paso final de este proceso. Asi como
sus estudios biblicos personales a menudo incluirdn muchos temas para
meditar, sus meditaciones personales a menudo plantearan una variedad
de temas para que usted pueda volver a estudiarlos con mayor profundi-
dad. Es un hermoso proceso de dar y recibir, pero va a depender de nuestro
compromiso de estudiar la Palabra de Dios haciendo preguntas.

Meditacidn proactiva vs. meditacion reactiva

Algunos eventos en nuestra vida nos ayudan a pausar y pensar. El mudarse
a una nueva ciudad, la muerte de un ser querido, casarse, el nacimiento de
un hijo, comenzar un nuevo trabajo o cualquier otro evento importante de
lavida, amenudo son lo suficientemente grandes e impactantes como para
hacernos reflexionar.

Ese es un tipo de meditacién reactiva. Algo importante nos ocurre y re-
accionamos haciendo un balance de nuestras vidas: donde estamos, hacia
donde vamos y si necesitamos hacer algunos cambios en nuestro rumbo.
La meditacion reactiva a menudo implica considerar cosas que hubiéramos
hecho de manera diferente.

No hay nada de malo en eso. Dios nos cre6 para reaccionar ante even-
tos importantes con introspecciéon y autoevaluacion. Pero si nuestras
meditaciones son sOlo reactivas, si s6lo nos detenemos a pensar cuando
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algo nos sucede, entonces estamos viviendo nuestras vidas en el orden
equivocado.

También deberiamos tratar de meditar de manera proactiva, es decir, ha-
cer una pausa y hacer un balance de nuestra vida antes de que un gran triun-
fo o tragedia nos impulse a hacerlo. En lugar de centrarnos en las cosas que
deseariamos haber hecho de manera diferente en el pasado, la meditaciéon
proactivanos ayuda a concentrarnos en las cosas que pretendemos hacer de
manera diferente en el futuro.

Un salmista escribié: “Lampara es a mis pies tu palabra, Y lumbrera a mi
camino” (Salmos 119:105). Cuando decidimos ser proactivos en nuestra
meditacién, nos estamos asegurando de usar la Palabra de Dios para ilumi-
nar continuamente nuestro camino, en vez de usarla s6lo para entender las
cosas que han salido mal.
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Temas para meditar

A veces, la parte mas dificil de la meditacion es decidir en qué pen-
sar. La Palabra de Dios abarca 66 libros compuestos de casi 1.200 capitu-
los*¢ subdivididos en mas de 31.000 versiculos.*” Hay mucho material para
elegir, pero si ain no tiene un tema en mente, decidir por donde empezar
puede ser abrumador.

En esta seccidn, presentamos tres categorias principales que facilitaran su
proceso de meditacidn: listas biblicas importantes, nombres y titulos de Dios y
la ley de Dios. En cada categoria encontrara referencias de las Escrituras y
una breve descripcién para comenzar.

Listas biblicas importantes

Alo largo de la Biblia (y especialmente en el Nuevo Testamento), Dios nos
proporciona listas importantes para tener en cuenta. Hay listas acerca de
como equiparnos para la guerra espiritual, listas que describen el arrepen-
timiento segun Dios, listas acerca de como Dios espera que su pueblo se
comporte. Incluso los mismos Diez Mandamientos son una lista.

A veces puede ser tentador leer estas listas rapidamente y de manera
superficial, pero cuando tomamos el tiempo necesario y nos detenemos a
pensar en los diferentes elementos de una lista en particular, lo que signi-

4 1.189, para ser exactos.
4731.102, para ser exactos.
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fican, por qué Dios los colocd en ese orden y cémo estan todos conectados,
podemos descubrir una gran cantidad de conocimiento espiritual.

A continuacion, presentamos algunas listas registradas en la Biblia en las
que usted podria meditar. Hay mas, por supuesto, pero éstas son un buen

punto de partida.

Referencias en la

Lista Biblia Descripcion
Los Diez Exodo 20:1-17 Los principios fundamentales
Mandamientos del camino de vida de Dios.
Las fiestas del Levitico 23 Una lista de los dias santos
Eterno y fiestas de Dios que

simbolizan su plan parala
humanidad.

Siete cosas que

Proverbios 6:16-19

Siete cosas que Dios aborrece:

Dios aborrece accionesy estilos de vida que
El odia y no tolerara.

Cosas pequefias Proverbios 30:24-28 | Cuatro cosas pequeias

pero sabias “que son mas sabias que los
sabios”, maravillas de la
creacion de Dios.

La esposa virtuosa | Proverbios 31:10-31 | Cualidades de una esposa
virtuosa. También considere
las cualidades implicitas
del esposo que “esta en ella
confiado” (v. 11).

Las Mateo 5:3-10; Declaraciones de Jesus acerca

Bienaventuranzas | Lucas 6:20-23 dela clase de cristianos que
deben ser considerados
bienaventurados o felices.

El amor segin 1 Corintios 13:4-7 Las caracteristicas del amor

Dios de Dios por nosotros y el

amor que debemos tener los
unos por los otros.
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Lista Referencias en la Descripcion
Biblia P

El 2 Corintios 7:11 Como la tristeza segtin

arrepentimiento Dios finalmente “produce

segtn Dios arrepentimiento para
salvacién” (v. 10).

Abunde en estas | 2 Corintios 8:7 Cualidades en que los

cosas cristianos deben “abundar” o
deben cultivar en sus vidas.

El fruto del Galatas 5:22-23 El fruto que crece al tener el

Espiritu Espiritu de Dios (en contraste
con las obras que produce la
naturaleza humana, en los
versiculos 19 al 21).

Laarmadurade | Efesios 6:10-20 La armadura espiritual que

Dios los cristianos deben usar
para “estar firmes contra las
asechanzas del diablo” (v. 11).

Medite en estas Filipenses 4:8-9 Un parametro para decidir

cosas acerca de qué temas vale la
pena meditar.

Lavestimentade | Colosenses 3:12-14 Los cristianos deben vestirse

un cristiano con estas cualidades y
atributos.

Requisitos para 1 Timoteo 3:2-12; Cualidades que deberian

los ministros 'y Tito 1:5-9 ser evidentes en un lider

didconos cristiano y, por extension, en
todos nosotros.

Sea un ejemplo 1 Timoteo 4:12-16 Una lista de cosas en las que

debemos “ocuparnos” (v.

15) y meditar: maneras de
como ser un ejemplo, areas
alas que debemos prestar
atencion.
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Lista Referer.lci:as enla Descripcion
Biblia

Una viuda piadosa | 1 Timoteo 5:9-10 Caracteristicas que debe
tener una viuda para recibir
la ayuda de la Iglesia (en
contraste con los rasgos
descritos en los versiculos 11
al1s).

En los altimos 2 Timoteo 3:1-5 Rasgos de caracter que

dias estaran presentes en los
postreros dias y que debemos
evitar en nuestras vidas.

TodalaEscritura |2 Timoteo 3:16-17 Como usar la Palabra de Dios

es provechosa para estar “enteramente
preparado para toda buena
obra” (v.17).

Hombresy Tito 2:1-8 Atributos que deben ser

mujeres, jovenes evidentes en los hombres

y ancianos y mujeres mayores, los
hombres y mujeres jovenes.

El Tito 3:1-2 Como deben comportarse

comportamiento los cristianos en el mundo

cristiano (en contraste con el
comportamiento no cristiano
descrito en el versiculo 3).

La sabiduria Santiago 3:17 Cualidades que nos ayudan

segun Dios aidentificar la sabiduria
divina (en contraste con la
sabiduria terrenal descrita en
los versiculos 14 al 16).

El camino hacia |2 Pedro1:5-7 Lo que debemos afiadir a

la madurez nuestra fe y de este modo

espiritual “no caer jamas” (v.10) y
poder entrar en el Reino de
Dios (v. 11).
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Nombres y titulos de Dios

El libro de Malaquias incluye este inspirador pasaje: “Entonces los que
temian al Eterno hablaron cada uno a su compaifiero; y el Eterno escuch6
y oy0, y fue escrito libro de memoria delante de él para los que temen al
Eterno, y para los que piensan [meditan u honran] en su nombre” (Mala-
quias 3:16).

Dios tiene muchos nombres y titulos en la Biblia, incluyendo el nombre
que le revel6 a Moisés en Exodo 6:2. Por respeto y reverencia, los escribas
judios conservaron las consonantes de este nombre, pero no las vocales,
dejandonos sélo con las letras YHWH. La mayoria de los nombres y titu-
los de Dios comienzan con esas cuatro letras, o bien con alguna forma de
Elohim o El (palabras genéricas que a veces se refieren al Dios verdadero,
pero a veces se refieren a dioses falsos paganos).

Los nombres y titulos en la Biblia son importantes. Los nombres y titulos
de Dios nos revelan especialmente su caracter divino. Cuando meditamos
en los atributos de Dios revelados en los nombres de El que tenemos re-
gistrados en la Biblia, podemos llegar a un entendimiento mas profundo y
tener una relacién con el Dios al que servimos.

La siguiente lista no es completa, pero incluye muchos nombres impor-
tantes de Dios que pueden proporcionarle mucho material para meditar.

Nombre Significado Versiculo Comentarios

El/Elohim Dios Salmos 82:1 Palabras hebreas
para referirse a Dios
o dioses; también

se usa para referirse
a dioses paganos,
jueces, angeles.
Revela la pluralidad
o naturaleza familiar
de Dios.

El Roi Dios que ve Génesis 16:13 | Usado por Agar
mientras huia

de Sarai, un
reconocimiento

de que Dios ve y se
preocupa por todos.
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Nombre

Significado

Versiculo

Comentarios

El Olam

Dios Eterno

Génesis 21:33

Dios no tiene
principio ni fin. El
es eterno y no tiene
fin.

El Elyon

Dios Altisimo

Génesis 14:19

Usado por primera
vez por Melquisedec
cuando hablaba con
Abraham; muestra
que Dios no tiene
igual ni rival.

El Shaddai

Dios
Todopoderoso,
Omnipotente

Génesis 17:1;
Exo0do 6:3

Usado por Dios
cuando se presenta
ante Abraham. Hace
énfasis en su podery
su fuerza infinitos.

El Gibbor

Admirable,
Dios Fuerte

Deuteronomio
10:17;
Isaias 9:6

Un titulo
relacionado con

el ejército. Los
“valientes” de David
eran gibborim (2
Samuel 23:8). Dios
es un Dios poderoso
que lucha por
nosotros.

YHWH
(posiblemente
Yahweh)

Estrechamente
relacionado
con la palabra
hebrea para “Yo

»”

soy

Exodo 6:2-3

Estrechamente
relacionado conla
declaracion de Dios
en Exodo 3:14: “YO
SOY EL QUE SOY”.
Dios existe sin la
ayuda de nadie ni de
nada. El es el Dios
que Es. El es eterno,
sin principio ni fin.
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Nombre

Significado

Versiculo

Comentarios

YHWH Nissi

El Eterno es mi
estandarte

Exodo 17:15

Un estandarte era
una bandera o un
simbolo para que
los soldados se
reunieran durante
la batalla. Dios nos
da 6rdenes para
marchar; servimos
bajo su estandarte.

YHWH Rafa

El Eterno tu
sanador

Exodo 15:26

Una promesa de
Dios a los israelitas:
sile obedecian, El
los protegeria de las
enfermedades de los
egipcios. S6lo Dios
tiene la capacidad de
sanar.

YHWH Rohi

El Eterno es mi
pastor

Salmos 23:1

Aligual que un
pastor, Dios nos guia
adonde tenemos
queir, nos protege
del peligroy se
ocupa de nuestras
necesidades.

YHWH Yireh

El Eterno
proveera

Génesis 22:14

Un titulo dado por
Abraham después de
que Dios proveyera
un sacrificio en
lugar de Isaac.
Diosnosdalo

que necesitamos,
cuando tenemos
necesidad.
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Nombre

Significado

Versiculo

Comentarios

YHWH
Shalom

El Eterno es paz

Jueces 6:24

Dios es nuestra
fuente de pazy
proteccién, con El
no debemos tener
miedo (Salmos 27:1).

YHWH
Tsidkenu

El Eterno,
justicia nuestra

Jeremias
23:5-6

Aunque El espera
que vivamos
correctamente,

no podemos ser
verdaderamente
justos sin el perddn,
lajustificacién y la
ayuda de Dios.

YHWH Sabaot

El Eterno de los
ejércitos

1Samuel 1:3

Ademas de serel
Todopoderoso, Dios
también es el lider
de los ejércitos de los
cielos: nada en todo
el universo se escapa
de su control.

YHWH
Shammah

El Eterno esta
alli

Ezequiel 48:35

En la vision que
Dios le mostré a
Ezequiel de un
Israel restaurado,
la ciudad capital fue
nombrada como un
recordatorio dela
presencia continua
de Dios: YHWH
Shammah, “El
Eterno esta alli”.
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Nombre Significado Versiculo Comentarios
YHWH El Eterno que os | Levitico 20:7-8 | SOlo Dios tiene el
M’Qadash santifica poder de apartarnos

y hacernos santos, y
esun hecho. Cuando
le obedecemos,
permanecemos
santificados.
Kardiognostes | El Sefior que Hechos 1:24; Nada esta oculto
conoce los 15:8 delante de Dios, El
corazones de conoce nuestros
todos corazones, incluso
cuando otros no
pueden.
Alphay El principio y el | Apocalipsis “Alfa” (A) y “Omega”
Omega fin, el primero | 1:8, 11; 21:6; (Q) son la primera
y el altimo 22:13 y la altima letra
del alfabeto griego;
Dios es el principio
y el fin de todas las
cosas.
La ley de Dios

El Salmo 119 frecuentemente muestra una conexién entre la meditaciéon y
los diferentes aspectos de la ley de Dios: sus preceptos, sus juicios, sus man-
damientos, sus estatutos y mas. La mayoria de los comentarios coinciden
en sefialar que es casi imposible encontrar una clara distincién entre estos
términos. Sus significados a menudo se superponen en la Biblia y, frecuen-
temente, aparecen uno al lado del otro de tal manera que es muy dificil
distinguirlos.

Por ejemplo:

e El Salmo 19:7-9 menciona la ley de Dios, sus testimonios, sus estatu-
tos, sus mandamientos y sus juicios.

e ElSalmo119:1-8 mencionalaley de Dios, sus testimonios, sus precep-
tos, sus estatutos, sus mandamientos, sus juicios y luego sus estatutos
nuevamente.

e Nehemias 9:13-14 dice que Dios le dio a Israel “juicios rectos, leyes
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verdaderas, y estatutos y mandamientos buenos”, y que El les pres-
cribié “mandamientos, estatutos y laley”.

e Deuteronomio 7:11 nos dice: “Guarda, por tanto, los mandamientos,

estatutos y decretos que yo te mando hoy que cumplas”.

Sin embargo, si nos fijamos en los idiomas originales, podemos descubrir
algunas diferencias utiles entre varias de estas palabras. A continuacion,
se muestra una lista de algunas de las palabras hebreas y griegas clave que
se usan para describir las instrucciones de Dios, cémo se pueden traducir,
qué significan generalmente y algunos lugares en las Escrituras donde son
mencionadas.

Estudiar estas diferentes palabras podria motivarlo a contemplarlaley de
Dios desde una perspectiva diferente que quiza no habia considerado antes.

Terminologia de la ley de Dios

Vocablos | Significados Notas Referencias
generales
miswd Mandato, Un miswd es un Exodo 20:5-6;
(aparece mandamiento, | mandato o unaorden. | Deuteronomio
184 veces) |orden La obediencia alos 4:40;11:26-28
mandamientos de
Dios trae bendiciones;
la desobediencia trae
maldiciones.
mispat Justicia ojuicio | Un mispat conllevaun | Exodo21:1;
(aparece sentido de arbitraje Levitico 19:15,
425 veces) entre dos partes, como | 35; 26:43, 46;
una sentencia legal. 1Reyes 6:12; 1
Los juicios de Diosnos | Cronicas 16:14;
ensefian a vivir con Salmos 89:30-
justicia y a trataralos 37
demads justamente.
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Vocablos | Significados Notas Referencias
generales
hég and Decreto, Las palabras hoq y Exodo 15:
hugqd estatuto, hugqd tienen que ver 25-26;
(aparecen | ordenanza, con laidea de fijar un Deuteronomio
131y 104 costumbre limite o establecerun | 30:10;
veces) patron de conducta. Salmos 2:7;
Los decretos y estatutos | 50:16-17; Isaias
de Diosamenudonos | 24:5; Malagias
muestran los limites 37
que no debemos cruzar.
A veces seles dauna
importancia adicional
como una “costumbre
perpetua” (Exodo
12:17). Estas palabras
aparecen a menudo
junto a mispat, miswdy
tora.
‘ediit Testimonio, En los primeros Exodo 2 5:16;
(aparece 61 | estatuto, cinco libros de la Deuteronomio
veces) estipulacion, Biblia, ‘édiit se refiere 6:17; Josué
reglamento exclusivamente a las 4:16; Jeremias
tablas que contienen 44:23
los Diez Mandamientos
y, por extension, al
arcay al tabernaculo
que los contenian.
Este testimonio
representaba el pacto
que Dios habia hecho

con Israel. Mas adelante
en la Biblia, ‘édiit llegd a
referirse alaley de Dios
en general, junto con
los reglamentos de esa
ley.
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Vocablos | Significados Notas Referencias
generales
tord Ley, Té6rd se refiere Exodo
(aparece reglamento, colectivamente a las 12:49; 18:16;
223 veces) | instruccion, instrucciones de Dios Deuteronomio
enseflanza que gobiernan la vida 4:44-46; 29:29;
de su pueblo. Cuando 30:10; 32:46;
Esdras leyo el libro de Josué 8:32-34;
laley (tord) de Moisés 2 Reyes 22:8;
(Nehemias 8:1-3), Nehemias
probablementeincluia | 8:1-3; Salmos
los primeros cinco 119:72;
libros de la Biblia. Ezequiel 22:26
entole Mandamiento | En griego, entole es Mateo
(aparece 67 similar a la palabra 22:36-40;
veces) hebrea miswad, Marcos 10:19;
un mandamiento Juan 15:12;
que se espera que Romanos 7:12;
obedezcamos. 1 Corintios
14:37; 1 Juan
53
piqqidim Preceptos, Pigqiidim seusasoloen | Salmos 19:8;
(aparece 24 |instrucciones, |losSalmosycasiensu |103:18;111:7;
veces) ordenes, totalidad en el Salmo 119:93, 100,
reglamentos 119. Parece expresar 104, 173
“laidea de que Dios
presta atenciéon a como
quiere que se ordenen
las cosas” (The Complete
Word Study Dictionary:
Old Testament
[Diccionario completo
de estudio de palabras:
Antiguo Testamento]).
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Vocablos | Significados Notas Referencias
generales
didachey Doctrina, En griego, didache y Mateo 7:28;
didaskalia | ensefianza, didaskalia son similares | Juan 7:16-17;
(aparecen | instruccién ala palabra hebrea Hechos 2:42;
30y21 tora: ensefianzas e Romanos 15:4;
veces) instrucciones acercade |1 Timoteo
coémo debemos vivir 41, 6,16;2
nuestras vidas. Timoteo 3:16
nomos Ley En el Nuevo Mateo 5:17;
(aparece Testamento, nomos a 22:36-40; Juan
194 veces) menudo se refiere a 7:19; Romanos

laley dada por Dios a
través de Moisés (el
téra) o a todo el Antiguo
Testamento. También
puede referirse a reglas,
normas o principios
generales.

6:15; 7:12;
13:10; Hebreos
9:22; Santiago
2:8-12
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El objetivo de la meditacion

Los cristianos no meditan sélo por meditar. Fijamos nuestras men-
tes en las cosas de Dios: en las cosas que son verdaderas, honestas, justas,
puras, amables, de buen nombre, excelentes y dignas de alabanza (Filipen-
ses 4:8), no se trata sélo de mantenernos ocupados.

Pablo escribié: “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por me-
dio de la renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cudl es
la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta” (Romanos 12:2, énfasis
afnadido). La meditacion es parte del proceso que Dios usa para transformar
y renovar nuestras mentes a fin de que se parezcan cada vez mas a la suya.

El tesoro en su corazén

Pensar como Dios, es literalmente, una meta digna y elevada. “Porque mis
pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis ca-
minos, dijo el Eterno. Como son mas altos los cielos que la tierra, asi son
mis caminos mas altos que vuestros caminos, y mis pensamientos mas que
vuestros pensamientos” (Isaias 55:8-9).

Como leimos en la introduccién de esta seccion, la mente carnal, la men-
te natural y humana, se opone a Dios (Romanos 8:5-8). No estamos natu-
ralmente inclinados a ver el mundo como El lo hace, pero la meditacién
nos ayuda a cambiar eso: “Més que todos mis ensefladores he entendido,
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Porque tus testimonios son mi meditacion. Mas que los viejos he entendi-
do, Porque he guardado tus mandamientos” (Salmos 119:99-100).

La meditacion funciona de acuerdo a un importante principio espiritual:
“Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es é1” (Proverbios 23:7).
Ademés, Jesus explico: “El hombre bueno, del buen tesoro de su corazén
sacalo bueno; y el hombre malo, del mal tesoro de su corazén saca lo malo;
porque de la abundancia del corazén habla la boca” (Lucas 6:45).

En términos mas simples: “Porque donde esté vuestro tesoro, alli estara
también vuestro corazén” (Mateo 6:21).

Las cosas en las que elegimos meditar se convierten en el tesoro con el que
llenamos nuestros corazones. Ese tesoro, de una forma u otra, producira un
cambio en nosotros. Y no es una decisién que ocurra una sola vez. Tenemos
que tomar decisiones continuamente entre las cosas de Dios y las del mun-
do, y esas decisiones seguiran acumulandose en nuestros corazones, dando
forma a lo que nos convertimos.*® Como resultado, “aunque este nuestro
hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de
dia en dia” (2 Corintios 4:16).

Después del nacimiento de Jesuds, cuando los pastores contaron todo lo
que habian oido de las huestes angélicas acerca de lallegada del Mesias, “to-
doslos que oyeron, se maravillaron de lo que los pastores les decian” (Lucas
2:18). Era muy emocionante, era la noticia del siglo. Pero Maria, la madre
de Jesus, hizo algo mas que maravillarse. “Pero Maria guardaba todas estas
cosas, meditdndolas en su corazén” (v. 19, énfasis afiadido).

Aqui, la palabra griega significa exactamente eso, meditar. Maria hizo el
esfuerzo de guardar, de aferrarse, a las cosas que habia oido y luego pensar
realmente en ellas. Eso era parte del tesoro que guardaba en su corazén.

Crecer como cristianos requiere que hagamos lo mismo: aferrarnos a los
mensajes que Dios nos da y meditar en ellos en nuestros corazones.

Pero ni siquiera eso es suficiente. El objetivo final de la meditacién es un
cambio interno que produce un resultado externo. Cambiar por dentro no
significa mucho si nunca cambiamos lo que somos por fuera.

Poner en practica los pensamientos

El proceso de transformacién comienza con la renovacién de nuestras
mentes, pero no puede terminar ahi.

8 Hay otro beneficio cuando llenamos nuestros corazones con el tipo correcto de tesoro: garantiza que no haya
espacio para el incorrecto.
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Pablo nos dio la siguiente amonestacién: “despojaos del viejo hombre,
que estd viciado conforme a los deseos engafiosos, y renovaos en el espiritu
de vuestra mente, y vestios del nuevo hombre, creado segin Dios en la jus-
ticia y santidad de la verdad” (Efesios 4:22-24).

A medida que el hombre interior cambia, a medida que somos renovados
y transformados al meditar continuamente en la Palabra de Dios, las accio-
nes del “nuevo hombre” deben hacerse cada vez mas evidentes.

Santiago advirtié que simplemente escuchar no es suficiente. “Pero sed
hacedores de la palabra”, escribi6, “y no tan solamente oidores, engafian-
doos a vosotros mismos. Porque si alguno es oidor de la palabra, pero no
hacedor de ella, éste es semejante al hombre que considera en un espejo
su rostro natural. Porque €l se considera a si mismo, y se va, y luego olvida
como era. Mas el que mira atentamente en la perfectaley, ladelalibertad, y
persevera en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor de la obra, éste
sera bienaventurado en lo que hace” (Santiago 1:22-25).

Este no es un proceso pasivo. Lo que escuchamos, es decir, lo que atesora-
mos en nuestros corazones y meditamos, debe traducirse en accion.

Pablo lo describi6 en términos de una guerra espiritual: “Pues aunque
andamos en la carne, no militamos segun la carne; porque las armas de
nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccién
de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia
a Cristo” (2 Corintios 10:3-5).

Destruir opiniones y argumentos altivos y llevando cautivo todo pensamien-
to no tiene nada de pasivo. A medida que libramos esta guerra en nuestras
mentes, cambiaremos quiénes somos. Con la ayuda de Dios, nos despojamos
de los pecados de nuestra vida y el nuevo hombre se va alineando cada vez
mas con Jesucristo.

Debemos alimentar la meditacion

La oracidn, el estudio de la Biblia y la meditacidn estan estrechamente liga-
dos. Hablamos con Dios a través de la oraciéon. Dios nos habla a través del
estudio de la Biblia. Y escuchamos y asimilamos sus palabras a través de la
meditacién.

No podemos ignorar ninguno de estos tres elementos en nuestras con-
versaciones con Dios. Crecer como cristianos requiere que hablemos con
Dios, que escuchemos sus palabras y luego le demos a esas palabras un
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lugar para morar en nuestros corazones. Si dejamos de lado cualquiera de
estos elementos, nuestro crecimiento se vera atrofiado.

Por supuesto, es muy beneficioso cuando oramos y estudiamos la Biblia,
incluso por si solos. Hay mucho que ganar al compartir nuestros pensa-
mientos y peticiones con Dios y estudiar su Palabra, incluso si descuidamos
las otras partes de la ecuacion.

La meditacion, sin embargo, requiere algo acerca de qué meditar. Si no
estamos estudiando, si no estamos orando, entonces va a ser dificil, tal vez
incluso imposible, meditar. Nuestros estudios y nuestras oraciones gene-
ralmente van a ser la fuente que alimenta nuestra meditacién.

Cuando los tres elementos se combinan de la manera correcta, Dios nos
ayuda a descubrir que tenemos una increible capacidad de crecimiento.

En verdad, necesitamos orar y necesitamos estudiar. Y a medida que ha-
cemos ambas cosas, procesamos lo que estamos aprendiendo y logramos
hacer lo que no siempre viene de manera natural:

Nos detenemos y meditamos.
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Ayuno



¢Qué es el ayuno?

El ayuno biblico es el acto de abstenerse de comer y beber durante un
tiempo especifico. Los cristianos usan el ayuno como una forma de hu-
millarse ante Dios, buscando su intervencién en sus vidas.

¢Por qué es importante el ayuno?

El ayuno tiene un tremendo impacto en la forma en que nos acercamos
a Dios. Al estar temporalmente sin comida ni agua, nos vemos obliga-
dos a reconocer nuestras propias limitaciones fisicas. Incluso un corto
tiempo sin alimento fisico nos deja débiles y dolorosamente conscien-
tes de nuestra dependencia de “nuestro pan diario” que Dios provee
(vea “Danos el pan diario” en la p4gina 34).

Mas que eso, el ayuno nos ayuda a recordar una verdad esencial: “No s6lo
de pan vivira el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”
(Mateo 4:4). Es verdad que necesitamos el alimento fisico, pero necesita-
mos el alimento espiritual atin mas. El ayuno nos recuerda que el alimento
espiritual que necesitamos so6lo se puede obtener a través de Dios.

Al igual que con todas las herramientas espirituales que estan a nuestra
disposicion, nuestra actitud y motivacion al ayunar son extremadamente
importantes. Nunca debemos ayunar en un intento de forzar a Dios a hacer
algo especifico (no podemos forzar la mano de Dios), sino que el ayuno,
puede y debe ser una expresion de nuestro sincero deseo de buscar la inter-
vencion directa de Dios en nuestra vida.
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v SU definicion

Al igual que la meditacion, el ayuno es una practica que ha
existido por miles de afios. Y de igual manera que ocurre con la meditacion,
usted encontrara muchas ideas contradictorias acerca de lo que es el ayuno
y lo que se supone que se debe lograr con él.

Por supuesto, como cristianos, nos interesa entender como define Dios
el ayuno, pero incluso eso puede ser un poco complejo. En la Biblia encon-
tramos muchas referencias y ejemplos acerca del ayuno, pero la practica
nunca se define explicitamente. Para llegar a una mejor comprension,
tendremos que estudiar esas referencias mas detenidamente y ver qué po-
demos aprender de ellas.

El dia de Expiacion nos da un contexto
importante
El ejemplo mas destacado del ayuno en la Biblia proviene de Dios mismo.
Dios le dijo a Moisés que instruyera alanacion de Israel acerca de “las fiestas
solemnes del Eterno, las cuales proclamaréis como santas convocaciones”
(Levitico 23:2).

Una de estas fiestas sagradas es el dia de Expiacion (Yom Kipur en hebreo).
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Dios dio instrucciones especiales para este dia santo: “Dia de reposo sera a
vosotros, y afligiréis vuestras almas, comenzando alos nueve dias del mes en
latarde; de tarde a tarde guardaréis vuestro reposo” (v. 32, énfasis afiadido).

Durante un periodo de 24 horas, del atardecer al atardecer, Dios espera
que su pueblo aflija sualma, una expresién idiomatica hebrea para referirse
al ayuno.* Este mandamiento no debia tomarse a la ligera: “Porque toda
persona que no se afligiere en este mismo dia, sera cortada de su pueblo”*°
(v.29).

Muchos de los ayunos descritos en la Biblia se definen claramente como
un periodo determinado durante el cual una persona se abstiene de comery
beber (vea Ester 4:16; Esdras 10:6; Hechos 9:9; Exodo 34:28; 1 Reyes 13:8-9;
2 Samuel 3:35), y el ayuno de 24 horas en el dia de Expiacién también est4
disefiado para realizarse de la misma manera, sin comida ni ningn tipo de
bebida.

El dia de Expiacién no nos da un patrén exacto de como deberia ser cada
ayuno. Provee un poco de informacion acerca de como realizar el ayuno,
pero no lo define completamente.

Por ejemplo, el hecho de que el dia de Expiacidn requiera un ayuno de 24
horas desde el atardecer hasta el atardecer no significa que todos nuestros
ayunos deban durar 24 horas o comenzar al atardecer. La Biblia destaca
varios ayunos que duraron periodos mas cortos o mas largos y que comen-
zaron en un horario diferente (2 Samuel 1:11-12; 3:31-35; Nehemias 1:4).

Lo que estd claro, sin embargo, es esta conexidn entre el ayunar y afligir
nuestras almas. ;Qué hace que esto sea una parte tan importante del ayuno?

Afligir nuestras almas nos ayuda a ser humildes

Unadelos principales propdsitos del ayuno es que nos ayuda a humillarnos,
y uno de los mayores malentendidos acerca del ayuno es cémo nos ayuda a
lograrlo.

A medida que la Iglesia primitiva crecia, una idea que se infiltr6 en la
manera de pensar de los cristianos, era que todo en nuestro mundo fisico y

4 En hebreo, el “alma” o nephesh, hace referencia “a una criatura o persona como un todo: uno mismo, cuerpo
e incluso el cuerpo muerto” (Mounce’s Complete Expository Dictionary of Old and New Testament Words,
[Diccionario expositivo completo de palabras del Antiguo y Nuevo Testamento por Mounce], p. 996). El ayuno
es un acto que “aflige” o causa cierto grado de angustia a nuestros cuerpos fisicos.

50 Esta expresion, que la persona serd cortada de su pueblo, “describe un castigo divino” e “implica el fin del
nombre de una persona y su recuerdo entre el pueblo de Dios” (The Expositor’s Bible Commentary, Revised
Edition [Comentario biblico del expositor, edicion revisada]).
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material es malo por definicion. El objetivo de esta filosofia, que eventual-
mente lleg6 a conocerse como gnosticismo, era trascender nuestra existen-
cia fisica alcanzando lo espiritual.

El gnosticismo promovia el ascetismo, un estilo de vida que se caracte-
rizaba por evitar los placeres fisicos de esta vida. Dado que los gnosticos
creian que nuestros cuerpos fisicos son malos, algunos de ellos también
creian que, para acercarse a Dios, era necesario castigar o debilitar el cuer-
Ppo, algo que creian que podia lograrse a través del ayuno.

Pablo atacoé esta falsa ideologia cuando les escribi6 a los colosenses: “Pues
si habéis muerto con Cristo en cuanto a los rudimentos del mundo, ¢por
qué, como si vivieseis en el mundo, os sometéis a preceptos tales como: No
manejes, ni gustes, ni aun toques (en conformidad a mandamientos y doc-
trinas de hombres), cosas que todas se destruyen con el uso?” (Colosenses
2:20-22).

Al parecer, los colosenses habian sido convencidos por “mandamientos
y doctrinas de hombres” (v. 22), en lugar de la Palabra de Dios, creyendo
que tenian que distanciarse de las cosas fisicas que Dios “cre6 para que con
accion de gracias participasen de ellos los creyentes y los que han conocido
laverdad” (1 Timoteo 4: 3). Pablo fue atin més directo en su carta a Timoteo,
advirtiendo que estas personas estaban “escuchando a espiritus engafia-
dores y a doctrinas de demonios; por la hipocresia de mentirosos que...
[tenian] cauterizada la conciencia” (vv. 1-2).

En su mensaje a los colosenses, Pablo contintia explicando: “Tales cosas
[doctrinas] tienen a la verdad cierta reputacién de sabiduria en culto volun-
tario, en humildad y en duro trato del cuerpo; pero no tienen valor alguno
contra los apetitos de la carne” (Colosenses 2:23). En otras palabras, los
gnosticos sblo aparentaban saber de lo que estaban hablando, pero al final,
no servia de nada que maltrataran sus cuerpos.

Después de todo, Dios hizo el mundo fisico y envi6 a su Hijo a morir por
nuestros pecados como un ser humano fisico, por lo que no tiene sentido
que nuestra existencia fisica esté de alguna manera contaminada o sea mal-
vada. Es importante entender que el ayuno no se trata de un castigo fisico de
nuestros cuerpos. No nos acercamos a Dios al infligirnos dolor.

De qué manera el verdadero ayuno nos conduce a la humildad

Lo que el ayuno ciertamente hace es proveernos un marco de referencia
apropiado para acercarnos a Dios.
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Cuando pasamos algin tiempo sin ingerir comida ni bebida, nos debi-
litamos. Nuestros estémagos hacen sonidos extrafios. Nos cansamos. No
tenemos la energia para hacer las cosas que normalmente hacemos.

En muchos aspectos, el ayuno nos recuerda que somos seres fragiles y
fisicos, cuya existencia misma depende de una serie de factores externos a
nosotros mismos.

Necesitamos comida. Necesitamos agua. Necesitamos refugio de las in-
clemencias del tiempo y un entorno seguro. Si nos privamos de cualquiera
de estas cosas por mucho tiempo, moriremos.

David escribié: “El hombre, como la hierba son sus dias; Florece como
la flor del campo, Que pasoé el viento por ella, y perecid, Y su lugar no la
conocerd mas” (Salmos 103:15-16, compare Isaias 40:6-8).

Nuestra existencia es un claro contraste con el Dios Eterno y Todopo-
deroso, que no necesita ninguna de las cosas que nosotros necesitamos.
“:No has sabido, no has oido que el Dios eterno es el Eterno, el cual cre6 los
confines dela tierra? No desfallece, ni se fatiga con cansancio, y su entendi-
miento no hay quien lo alcance” (Isaias 40:28).

A Dios no le da hambre ni sed. Ni siquiera se cansa. El cre6 el universo
en el que vivimos y su vida nunca est4 en peligro. El es el Creador eterno y
omnisciente, y cuando venimos ante su trono, somos un poco mas que la
hierba o las flores del campo en comparacién.

Esdras proclamé un “ayuno... para afligirnos delante de nuestro Dios”
(Esdras 8:21). Refiriéndose al rey Acab cuando él “ayund, y... anduvo humi-
llado” (1 Reyes 21:27), Dios dijo que “Acab se ha humillado delante de mi”
(v. 29). El rey David también escribid: “Afligi con ayuno mi alma” (Salmos
35:13).

Aunque la religién judia posteriormente llegaria a ver el ayuno regular
como una muestra externa de humildad (vea “Jesus: ;por qué esta usted
ayunando?” en la pagina 273), las Escrituras nos muestran claramente que
el propdsito del ayuno es traernos a un lugar de humildad. En otras palabras,
el acto fisico de tener hambre no le muestra a Dios cuan humildes somos,
sino que es una forma de humillarnos ante Dios, al recordarnos quiénes
somos delante de E.

La oraciéon es un componente clave del ayuno

Es imposible hablar del ayuno sin mencionar también la oracién. Como
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practica espiritual, el ayuno es mucho mas que solo sentir hambre. Si no
le dedicamos tiempo para estar conectados con Dios a través de la oracion,
entonces, lo inico que vamos a lograr es tener hambre.

En la Biblia, el ayuno esta frecuentemente conectado con la oracion. Es-
dras registré lo siguiente acerca de él y sus compafieros judios: “Ayunamos,
pues, y pedimos a nuestro Dios... y él nos fue propicio [contesté nuestra
oracion|” (Esdras 8:23). Daniel volvié “[su] rostro a Dios el Sefior, buscin-
dole en oraciény ruego, en ayuno, cilicio y ceniza” (Daniel 9:3). La profetisa
Ana “no se apartaba del templo, sirviendo de noche y de dia con ayunos y
oraciones” (Lucas 2:37). Los discipulos oraban “con ayunos” (Hechos 14:23),
cuando tenian que elegir a los lideres en las nuevas congregaciones de la
Iglesia.

Cuando nos humillamos y afligimos nuestras almas, debemos usar ese
tiempo diligentemente, siguiendo la exhortaciéon que Dios nos da: “Acer-
quémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar miseri-
cordia y hallar gracia para el oportuno socorro” (Hebreos 4:16). El ayuno es
un instrumento poderoso que nos permite buscar una relacién mas cercana
con Dios, sin embargo, si no estamos haciendo el esfuerzo de hablar con El,
entonces no estamos usando esta herramienta correctamente.

Fijemos nuestra mirada en el alimento espiritual

Tres de los cuatro relatos de los Evangelios describen los 40 dias que Jesus
ayuno en el desierto, antes de la confrontacién espiritual que tuvo con
Satands el diablo (Mateo 4:1-11; Marcos 1:12-13; Lucas 4:1-13; vea mds en
“Ayunos notables en la Biblia” en la pagina 252).

Mateo registra que “[Jesucristo] después de haber ayunado cuarenta dias
y cuarenta noches, tuvo hambre” (Mateo 4:2). Aunque esta afirmacién pa-
reciera ser un poco obvia a primera vista, no hay que olvidar que fue la pri-
mera y mas obvia arma disponible de Satanas. Se burlé de Jesus, diciendo:
“Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en pan. El respondi6
y dijo: Escrito esta: No s6lo de pan vivira el hombre, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios” (Mateo 4:3-4).

Esa fue una cita de Moisés, quien también pasé 40 dias y 40 noches ayu-
nando antes de recibir los Diez Mandamientos de Dios (Exodo 34:28). Enla
frontera dela Tierra Prometida, Moisés recordé a los israelitas lo siguiente:
“Y [Dios] te afligid, y te hizo tener hambre, y te sustent6 con mand, comida
que no conocias ta, ni tus padres la habian conocido, para hacerte saber
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que no solo de pan vivira el hombre, mas de todo lo que sale de 1a boca del
Eterno vivird el hombre” (Deuteronomio 8:3).

Aunque mencionamos este concepto anteriormente en laseccién, “Danos
el pan diario” en la pagina 34, el ayuno nos ensefia esta leccién de manera
mas profunda.

Cuando nos humillamos durante el ayuno, nuestra atencién natural-
mente se concentra en nuestras propias limitaciones fisicas. Pero es un
error detenerse ahi. Reconocer nuestra fragilidad es so6lo el primer paso
para descubrir la principal leccién del ayuno:

Nuestro alimento fisico es mucho menos importante que nuestro ali-
mento espiritual.

El alimento espiritual es mas facil, pero mas peligroso, de
descuidar

Es facil concentrarnos en nuestra hambre fisica. Cuando nuestros cuerpos
se ven privados de comida y agua, la incomodidad es imposible de ignorar.
El hambre espiritual, por otro lado, rara vez se siente con tal urgencia. Es
mas facil ignorarla, descartarla o decidir hacer algo al respecto mas tarde.

Nuestros cuerpos nos avisan inmediatamente cuando sentimos hambre,
pero nos permiten ignorar el hambre espiritual indefinidamente. El ayuno
nos lleva a analizar en ese desequilibrio y nos ayuda a preguntarnos si he-
mos estado descuidando aspectos de nuestro alimento espiritual.

Jesus dijo: “Y no temais a los que matan el cuerpo, mas el alma no pueden
matar; temed mas bien a aquel que puede destruir el alma y el cuerpo en el
infierno” (Mateo 10:28). Dios es perfectamente capaz de traernos de vuelta
alavida, ya sea a una existencia fisica ahora (Mateo 27:52-53; Hechos 9:36-
43), 0 a una existencia espiritual al regreso de Cristo (1 Corintios 15:51-52;
1 Tesalonicenses 4:16-17). Dado que tenemos la promesa de nuestra resu-
rreccion como seguidores de Dios, podemos considerar la muerte en su
contexto mas amplio.

Jestis nos advirtid acerca del verdadero peligro que conlleva la inanicién
espiritual. Dios es el unico que puede destruir “tanto el alma como el
cuerpo” en el lago de fuego (Apocalipsis 20:14-15), una destruccion final y
completa de todos aquellos que eligen rechazar el camino de vida de Dios.
(Le invitamos a leer méas acerca de este tema en nuestro articulo “;Qué es el
lago de fuego?”).

Cuando “descuidamos una salvacion tan grande” (Hebreos 2:3) como la
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que Dios nos ha revelado, comenzamos a morirnos de hambre espiritual-
mente. Si no nos esforzarnos y dejamos de recibir el alimento espiritual
que necesitamos de la Palabra de Dios, el dafio a nuestra relaciéon con El
es extremo. Si no se controla, el resultado final es una especie de muerte
espiritual: desinterés total o incluso desprecio por la Palabra de Dios, lo que
llevara a nuestra destruccion final.

Nuestras necesidades de supervivencia fisica se sienten mas urgentemen-
te que cualquier otra cosa en nuestras vidas. A través del ayuno, podemos
reenfocarnos y recordar que nuestras necesidades espirituales merecen
una atencién ain mayor.

¢Qué es el alimento espiritual?

El Salmo 42 comienza: “Como el ciervo brama por las corrientes de las
aguas, Asi clama por ti, oh Dios, el alma mia. Mi alma tiene sed de Dios, del
Dios vivo; ;Cudndo vendré, y me presentaré delante de Dios?” (vv. 1-2). El
salmista sentia el anhelo de estar en la presencia de Dios tan intensamente
como alguien que experimenta una sed fisica extrema.

En el Sermén del Monte, Jesis prometio: “Bienaventurados los que
tienen hambre y sed de justicia, porque ellos seran saciados” (Mateo 5:6).
En el griego original, l1a connotacién de esto es que sdlo ellos, en quienes se
hace énfasis, serdn saciados, pero no otros.>! Al final, los tinicos que estaran
verdaderamente llenos (o “saciados”) son los que tienen hambre y sed de
la justicia de Dios, los que tienen hambre y sed del alimento espiritual que
s6lo Dios puede proveer.

Cuando los discipulos le trajeron a Jesis comida para que comiera, El
les dijo: “Yo tengo una comida que comer, que vosotros no sabéis” (Juan
4:32). Los discipulos estaban perplejos, especialmente porque habian ido a
la ciudad exclusivamente para comprar comida después de un viaje largo y
agotador (vv. 6, 8).

Pero Jests estaba tratando de explicarles algo importante. El les dijo: “Mi
comida es que haga la voluntad del que me envié, y que acabe su obra” (v. 34,
énfasis anadido).

A pesar de ser el Hijo de Dios, Jesucristo fue humano mientras vivié en
la Tierra. Después de un largo viaje, estaba “cansado del camino” (v. 6) y

5! La palabra griega para “ellos” (autoi) no era gramaticalmente necesaria en esta oracion; al incluirla, Jesas us6
algo llamado énfasis en el contraste. Aqui (y en el resto de las Bienaventuranzas), se hace énfasis en que estas
bendiciones pertenecen al grupo mencionado y a nadie mas.
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seguramente tenia hambre y queria una buena comida. Pero El queria en-
sefiar a los discipulos algo muy importante: mas que el hambre fisica que
todos sentian en ese momento, Jests tenia un hambre espiritual de hacer la
voluntad de su Padre.

Aqui es donde El obtenia su verdadera fuerza y sustento. La comida que
estaban a punto de comer todavia era fisicamente necesaria, pero lo que
realmente importaba, era que Jests tenia hambre de hacer la voluntad de
Dios.

Cuando ayunamos, uno de nuestros principales objetivos debe ser buscar
y entender la voluntad de Dios en nuestras vidas, y luego actuar de acuerdo
con lo que aprendemos. Cuando adoptamos este enfoque, evitamos uno de
los malentendidos mas comunes acerca del ayuno. No ayunamos para con-
vencer a Dios para que haga lo que nosotros queremos, sino que ayunamos
para alinearnos con los planes que El tiene para nosotros.

El aguavivay el pan de vida

Mientras sus discipulos estaban comprando comida en la ciudad, Jesus le
pidi6 a una mujer samaritana que le diera de beber agua de un pozo. Jesus le
dijo: “Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te dice: Dame de beber;
td le pedirias, y €l te daria agua viva” (Juan 4:10).

Aligual que los discipulos, la mujer en el pozo no entendid esta conexién
espiritual, sino que se preguntaba como Jesus podia sacar agua del pozo sin
tener un balde (vv. 11-12).

Jesus continud explicandole que “Cualquiera que bebiere de esta agua,
volvera a tener sed; mas el que bebiere del agua que yo le daré, no tendra
sed jamas; sino que el agua que yo le daré serd en él una fuente de agua que
salte para vida eterna” (vv. 13-14).

Maés tarde, El expandi este concepto de tal modo que hizo que su audien-
cia se sintiera extremadamente incomoda. Explicé: “Yo soy el pan de vida;
el que a mi viene, nunca tendra hambre; y el que en mi cree, no tendra sed
jamas... Porque he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la
voluntad del que me envi6” (Juan 6:35, 38).

Moisés les dijo a los israelitas, que Dios los habia alimentado “con mana,
comida que no conocias” (Deuteronomio 8:3), pan del cielo, que los sostuvo
alolargo de sus 40 afios deambulando por el desierto.

Pero Jestis nos ofrece mas que pan fisico. El les dijo a quienes lo oian:
“Vuestros padres comieron el mana en el desierto, y murieron. Este es el
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pan que desciende del cielo, para que el que de él come, no muera. Yo soy
el pan vivo que descendié del cielo; si alguno comiere de este pan, vivira
para siempre; y el pan que yo daré es mi carne, la cual yo daré por la vida
del mundo... De cierto, de cierto os digo: Si no coméis la carne del Hijo
del Hombre, y bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come
mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna; y yo le resucitaré en el dia
postrero. Porque mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera
bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, en mi permanece, y yo en
él. Como me envi6 el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, asimismo el
que me come, él también vivird por mi. Este es el pan que descendi6 del
cielo; no como vuestros padres comieron el mana, y murieron; el que come
de este pan, vivird eternamente” (Juan 6:49-51, 53-58).

Este nuevo concepto que Jesucristo les estaba explicando, fue desconcer-
tante paraellos y “Desde entonces muchos de sus discipulos volvieron atras,
y yano andaban con él” (v. 66). En retrospectiva, es ficil para nosotros leer
esto y entender que Cristo estaba hablando metaf6éricamente del sacrificio
que estaba a punto de hacer.

Su carne y su sangre pagarian el castigo por nuestros pecados y, a menos
que comamos esa carne y bebamos esa sangre simbodlicamente, no tenemos
vida en nosotros.* El cuerpo y la sangre de Jesucristo son parte del alimen-
to y la bebida espiritual que debemos recibir en nuestras vidas. Ambos
representan el sacrificio que abri0 las puertas de la salvacién, porque “para
vosotros es la promesa, y para vuestros hijos, y para todos los que estan
lejos; para cuantos el Sefior nuestro Dios llamare” (Hechos 2:39).

Mientras ayunamos, queremos ver mas alla de nuestra existencia fisica,
concentrandonos en cambio, en la comida y bebida espiritual que condu-
cen alavida eterna.

Lo que ganamos al ver mas alla de lo fisico

Jesus también le dijo a la mujer en el pozo: “Dios es Espiritu; y los que le

adoran, en espiritu y en verdad es necesario que adoren” (Juan 4:24).
Somos seres fisicos que vivimos en un mundo fisico, viviendo vidas fisi-

cas. Dios es un ser espiritual que vive en un mundo espiritual, El es “el tinico

52 Los cristianos convertidos y bautizados, conmemoran este sacrificio cada afio durante el servicio de la Pascua,
comiendo y bebiendo el pan sin levadura y el vino que simbolizan el cuerpo y la sangre de Jesucristo, de la
misma manera que El nos ensefié a hacerlo (1 Corintios 11:23-26). Puede leer mas en nuestro articulo “La
Pascua: (qué hizo Jests por usted?”.
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que tiene inmortalidad, que habita en luz inaccesible” (1 Timoteo 6:16). E1
interactda con nosotros en nuestra existencia fisica, pero nos llama a mirar
mads alld del mundo que conocemos a medida que nos esforzamos por com-
prender los fundamentos espirituales del universo que El creé.

Lo fisico es temporal. Lo espiritual es eterno. Cuando Moisés construy6
el tabernaculo, lo hizo de acuerdo a un modelo que Dios le habia mostra-
do, pero el autor de Hebreos llamd a ese tabernaculo una “figura y sombra
de las cosas celestiales” (Hebreos 8:5). Refiriéndose a esto, Pablo escribio:
“porque el reino de Dios no es comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en
el Espiritu Santo” (Romanos 14:17).

El ayuno nos ayuda a enfocarnos en lo espiritual en lugar de lo fisico. En
lugar de poner nuestra mirada en cosas como la comida y la bebida, el ayu-
no nos ayuda a considerar principios espirituales como la justicia, la paz y
el gozo.

En Isafas 58, Dios describe “el ayuno que yo escogi” (v. 6). Cuando ayu-
namos y nos enfocamos en las cosas que le agradan a Dios, El hace una
hermosa promesa:

Si quitares de en medio de ti el yugo,

el dedo amenazador, y el hablar vanidad

y si dieres tu pan al hambriento,

y saciares al alma afligida,

en las tinieblas naceré tu luz,

y tu oscuridad serd como el mediodjia.

El Eterno te pastoreara siempre,

y en las sequias saciard tu alma,

y dard vigor a tus huesos;

y seras como huerto de riego,

y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan.
Y los tuyos edificardn las ruinas antiguas;

los cimientos de generacion y generacion levantaras,
y seras llamado reparador de portillos,

restaurador de calzadas para habitar (Isaias 58:9-12).

En la seccién, “Afligir nuestras almas nos ayuda a ser humildes” en la
pagina 233, vimos como el ayuno nos lleva a un Dios que “No desfallece, ni
se fatiga con cansancio” (Isaias 40:28). Ese pasaje termina con una poderosa
promesa. Dios dice que El compartird esa fuerza con nosotros cuando nues-
tras vidas estén de acuerdo con su voluntad:
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El da esfuerzo al cansado,

y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas.
Los muchachos se fatigan y se cansan,

los jovenes flaquean y caen;

pero los que esperan en el Eterno

tendran nuevas fuerzas;

levantaréan alas como las aguilas;

correran, y no se cansaran;

caminaran, y no se fatigaran (Isaias 40:29-31).

Fisicamente hablando, el ayuno nos deja débiles y vacios; pero espiritual-
mente, a medida que nos acercamos a nuestro Padre Celestial, esto nos per-
mite alcanzar una fortaleza que nunca podriamos tener por nuestra cuenta.
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sAcerca de qué
debemos ayunar?

Mediante el ayuno nos humillamos ante Dios y buscamos su
intervencion en nuestras vidas. Pero, ;qué tipo de intervencion deberiamos
estar buscando exactamente?

La Biblia nos muestra cinco principales motivaciones para el ayuno: luto,
arrepentimiento, liberaciéon (o proteccién), guia y fortaleza espiritual.
Ninguna de estas razones se excluye mutuamente. Es légico que podamos
ayunar mientras estamos de luto y buscamos liberacién o expresar arre-
pentimiento mientras buscamos guia.

Una leccién importante que estos ejemplos biblicos nos ensefian es que
el ayuno es un medio para acercarse a Dios y también una manera legitima
de pedirle ayuda. A través del ayuno y la oracion, David “rog6 a Dios” por la
vida de su hijo (2 Samuel 12:16). Esdras queria “solicitar de él [Dios] camino
derecho para nosotros, y para nuestros nifios, y para todos nuestros bienes”
(Esdras 8:21). Ester ayuno para hallar gracia cuando estaba a punto de ir “a
ver al rey, aunque no sea conforme a la ley” (Ester 4:16). Y todos los de la
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nacién de Judé “se reunieron... para pedir socorro al Eterno” (2 Crénicas
20:4) en la vispera de una gran batalla.

La clave es que ninguno de estos ayunos tenia la intencién de forzar la
intervencién de Dios, simplemente estaban pidiendo o suplicando que El in-
terviniera. Dios no esta obligado a hacer lo que le pedimos cuando estamos
ayunando, pero tampoco es incorrecto pedirle ayuda.

El ayuno de Nehemias (Nehemias 1:1-11) es un gran ejemplo de cémo
estas cinco motivaciones pueden estar presentes en un solo ayuno: él lloré
por la situacién de Jerusalén (vv. 3-4), se arrepintio y confesé los pecados
de sunacién (vv. 5-7), or6 por la liberacién de Dios (vv. 8-10), buscé la guia
de Dios para encontrar favor delante del rey de Persia (v. 11) y buscé la for-
taleza espiritual para hacer frente a la enorme tarea que tenia por delante
(Nehemias 2:4-5).

Para demostrar nuestro luto y afliccion
Ejemplos: 1 Samuel 31:12-13; 2 Samuel 1:12; 3:31-39; Nehemias 1:4.

Muchos de los ayunos en la Biblia eran expresiones de afliccién y luto. Si
bien ésta es una razon perfectamente legitima para ayunar, debemos tener
cuidado de que nuestros ayunos no se conviertan en exhibiciones publicas
destinadas a ser vistas por otros.

El ayuno como un acto de luto generalmente iba acompafiado de varias
manifestaciones externas. Los que participaban del duelo, rasgaban sus
ropas y las cambiaban por cilicio dspero e incomodo, a menudo llorando
en voz alta y colocando cenizas sobre sus cabezas como una sefial de humi-
llacién y gran dolor. Muchos judios ayunaban cada afio para llorar la des-
truccién del primer templo en Jerusalén y otros terribles eventos. Algunos
ayunaban aiin més a menudo (Lucas 18:12).

Durante la época de Cristo, este tipo de ayuno se habia convertido en un
espectaculo tan vacio que Jesus tuvo que ensefiar a sus seguidores: “Pero
ta, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, para no mostrar a los
hombres que ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y tu Padre que
ve en lo secreto te recompensara en publico” (Mateo 6:17-18). (Vea més en
“Lecciones de ayunos inapropiados” en la pagina 267.)

El dolor no era el problema aqui. El problema era exhibir ese dolor.
Habra momentos en nuestras vidas en los que experimentaremos una
gran tragedia, tal vez la muerte de un ser querido, el doloroso final de una
relacién o la pérdida de un hogar. En tiempos como estos, humillarnos y
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expresar nuestro dolor a Dios a través del ayuno es completamente acep-
table.

Adoramos al “Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre de miseri-
cordias y Dios de toda consolacién, el cual nos consuela en todas nuestras
tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a los que estan
en cualquier tribulaciéon, por medio de la consolacién con que nosotros
somos consolados por Dios” (2 Corintios 1:3-4).

Durante estos ayunos, es muy probable que busquemos el consuelo de
Dios y, lo que es mas, debemos confiar en que lo recibiremos.

Tal vez el consuelo no llegue inmediatamente. El proceso del duelo puede
ser largo, dificil y doloroso. El alivio no siempre llega pronto. Podria tomar
dias, semanas, meses, tal vez incluso afios. Pero tenemos esta promesa de
Jesucristo mismo: “Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirdn
consolacién” (Mateo 5:4, énfasis afiadido).

No dice “tal vez”.

El consuelo llegard.

Cualquiera que sea el tiempo que tome, podemos estar seguros y confia-
dos de que el consuelo de Dios llegara. Asi como un pajarito busca refugio
en su madre, usted también puede contar con Dios y su promesa: “Con sus
plumas te cubrira, Y debajo de sus alas estaras seguro; Escudo y adarga es su
verdad” (Salmos 91:4; compare Lucas 13:34).

A medida que buscamos consuelo, las palabras que Dios le habl6 al profe-
ta Habacuc tienen mucha relevancia: “aunque tardare, espéralo, porque sin
duda vendr4, no tardarad” (Habacuc 2:3).

Como una expresion de arrepentimiento
Ejemplos: 1 Samuel 7:6; Nehemias 9:1-2; Jonas 3:4-9; Joel 2:12-14.

El arrepentimiento es algo que sucede internamente como resultado de un
cambio interno y externo: es un cambio de nuestros pensamientos y nues-
tras acciones.

EnlaBiblia, las palabras hebreas y griegas para arrepentimiento expresan
una idea de cambio: dar la vuelta (cambiar nuestra direccién) o entender
de manera diferente (cambiar nuestro pensamiento). Nos arrepentimos
de nuestros pecados cuando aprendemos a detestarlos tanto como Dios los
odia y cuando elegimos alejarnos de ellos.>

53 Para una explicacion mas detallada, lo invitamos a consultar nuestros articulos *“; Qué es el arrepentimiento?”
y “Coémo debemos arrepentirnos”.
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Pablo escribi6 a los corintios acerca de los cambios que su arrepentimien-
to (o estar “contristados segiin Dios”) habia producido en sus vidas: “Porque
he aqui, esto mismo de que hayais sido contristados segin Dios, jqué soli-
citud produjo en vosotros, qué defensa, qué indignacién, qué temor, qué
ardiente afecto, qué celo, y qué vindicacién! En todo os habéis mostrado
limpios en el asunto” (2 Corintios 7:11).

En la Biblia, muchas veces vemos que el resultado interno del arrepenti-
miento se ve reflejado en el acto externo del ayuno.

Eso no quiere decir que todo arrepentimiento deba ir acompafiado de
ayuno. El ayuno no es un acto de penitencia. No es un ritual por el que
tenemos que pasar para que Dios perdone nuestros pecados. Humillarnos
por medio del ayuno puede ayudarnos a alcanzar un nivel mas profundo de
arrepentimiento genuino, aunque no es un sustituto del arrepentimiento.

No nos arrepentimos al ayunar, pero podemos elegir expresar nuestro
arrepentimiento a Dios a través del ayuno. Y a medida que nos acercamos
a El mediante este proceso, podemos pedirle que nos muestre dénde y cémo
cambiar nuestras vidas, asi como pedirle la fortaleza que necesitamos para
hacer esos cambios.

Como una suplica de liberacion o proteccion
Ejemplos: Ester 4:16; 2 Samuel 12:13-23; Jueces 20:19-28; 2 Cronicas 20:1-4; Salmos
35:13-14; Daniel 9:3-19.

Cuando enfrentamos situaciones imposibles u obstaculos insuperables,
el pueblo de Dios sabe que debe volverse a El, porque “Lo que es im-
posible para los hombres, es posible para Dios” (Lucas 18:27). Sabemos
que el Creador del universo tiene el poder de intervenir y hacer las cosas
que nosotros no podemos, que nada es demasiado dificil para El, incluso
cuando nos parece imposible (Génesis 18:14; Jeremias 32:27).

Muchos de los ayunos registrados en la Biblia son stuplicas pidiendo la
liberacion de Dios. Pero la liberacién puede significar cosas diferentes en
diferentes circunstancias.

A veces necesitamos ser liberados de una situacion extrema. Cuando Es-
ter era reina, los judios en Persia se enfrentaron a la amenaza de un genoci-
dio total. Ellos ayunaron y expresaron su angustia por la dificil situacién en
que se encontraban, pero también le rogaron a Dios que los liberara (Ester
4:3, 16).

Ellos sabian que por si mismos no podian enfrentarse a este genocidio
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autorizado por el imperio mas poderoso del mundo en ese momento. Los
judios tenian pocas probabilidades de sobrevivencia, pero con Dios, habia
esperanza. Y Dios siendo fiel a sus promesas, intervino y convirtié uno de
los tiempos mas oscuros en la historia del pueblo judio, en uno de los acon-
tecimientos mads alegres para ellos (Ester 9:20-28), convirtiendo “el mes de
tristeza... en alegria, y de luto en dia bueno” (v. 22).

La liberacién que necesitamos de Dios, no se limita solamente a momen-
tos dramaticos que quedan registrados en la historia como los aconteci-
mientos que Ester y su pueblo tuvieron que enfrentar. Lo mas probable es
que busquemos a Dios para que intervenga en pruebas de naturaleza mu-
cho mas personal, y esto es apropiado. A primera vista, nuestros problemas
personales pueden no compararse con amenazas nacionales, pero a Dios si
leimporta y presta atencidn a nuestros ayunos.

El rey David escribi6 acerca de una ocasiéon en que ayund por sus enemigos
debido a que padecian de problemas de salud. “Pero yo, cuando ellos enfer-
maron, me vesti de cilicio; Afligi con ayuno mi alma, y mi oracién se volvia
a mi seno. Como por mi compafiero, como por mi hermano andaba; como
el que trae luto por madre, enlutado me humillaba” (Salmos 35:13-14).

David ayuné porlaliberacién de Dios en la vida de estas personas. Estaban
enfermos y él or6 para que sanaran. Nosotros podemos hacer lo mismo:
ayunar y suplicarle a Dios que libere a otros (o incluso a nosotros mismos)
de las dificiles pruebas por enfermedades.

Ademas de problemas de salud, también podemos ayunar para buscar
la intervencion de Dios en otros asuntos: persecucion en nuestro lugar de
trabajo o comunidad, asuntos familiares, circunstancias que amenazan la
vida o cualquier otra situacién en la que tengamos el deseo de ver la mano
protectora de Dios obrando en nuestras vidas.

Para pedirle a Dios que nos guie
Ejemplos: Ester 4:16, Esdras 8:21-23; Daniel 9:3, 20-23; Hechos 14:23.

¢Qué debe hacer usted cuando no esta seguro de lo que Dios quiere que haga
acontinuacién? ;O qué pasa si sabe qué hacer, pero no esta seguro de cual es
la mejor manera de hacerlo?

jPreguntele a Dios!

Pedir la guia de Dios es algo que ya hacemos en nuestras oraciones,
pero cuando ayunamos para que Dios no guie, pone un énfasis adicional y
muestra la urgencia de nuestro deseo de ser guiados por Dios. En la Biblia,
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podemos encontrar diversos ejemplos en los que el pueblo de Dios ayuné
para pedir ayuda divina en sus decisiones.

Todos los judios en la capital persa ayunaron antes de que la reina Ester
viniera delante del rey sin ser llamada, desafiando asi, la ley persa (Ester
4:16). Cuando Esdras se preparaba para regresar a Jerusalén con cientos de
sus compafieros judios, todo el grupo ayuné “para solicitar de él camino
derecho para nosotros, y para nuestros nifios, y para todos nuestros bienes”
(Esdras 8:21). Cuando Daniel ayuné y oré a Dios, El envié un 4ngel para
darle “sabiduria y entendimiento” (Daniel 9:22) acerca de una visién im-
portante. Y cuando los discipulos de Cristo comenzaron a nombrar lideres
en las diversas congregaciones de la Iglesia, oraban “con ayunos” mientras
tomaban esas decisiones (Hechos 14:23).

Dios puede ver todo el universo perfectamente y sin obstaculos. El cuenta
cada cabello de su cabeza; y ni siquiera un gorrién puede caer al suelo sin su
conocimiento (Mateo 10:29-30). El ve el corazén de cada hombre, mujer y
nifio en este planeta (Hechos 1:24).

Nada esta oculto delante de Dios, lo que significa que no hay nadie mejor
calificado para guiarnos a través de la vida. Por esta razon, Dios le dijo a
Josué que nunca se apartara de sulibro de laley, “sino que de dia y de noche
meditaras en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él esta
escrito”, de esta manera, “haras prosperar tu camino, y todo te saldra bien”
(Josué 1:8).

A menudo, la respuesta o guia que necesitamos de Dios ya esta alli, en
las paginas de su Palabra, es s6lo cuestion de saber ddnde y cémo buscarla.
Dios sabe cémo funciona su creacién y El ha registrado mucho de ese cono-
cimiento en la Biblia para nosotros. Cuando ayunamos para buscar la guia
de Dios, debemos asegurarnos de estudiar su Palabra, para que El nos guie
y dirija nuestro entendimiento. Dios puede hacer que recordemos un ver-
siculo que nunca habiamos notado antes, o bien ayudarnos a analizar un
pasaje de las Escrituras desde una perspectiva diferente.

Sin embargo, a veces podemos encontrar las respuestas que buscamos
en el consejo de un ministro o un amigo de confianza, o tal vez en algtin
lugar completamente inesperado. No se sorprenda si Dios usa una ma-
nera creativa para mostrarle la respuesta que esta buscando. Por lo gene-
ral, es bastante obvio cuando Dios esta tratando de llamar su atencion.>*

5% La tinica precaucion que debemos tener en este punto es que puede ser facil escuchar la respuesta que nosotros
queremos en situaciones como ésta, incluso cuando estudiamos la Biblia. Tenga en cuenta sus propios prejuicios
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Otras veces, es posible que no obtengamos alguna respuesta, al menos no
inmediatamente. En esos momentos, puede ser dificil no sentirse ignorado
y frustrado. Es posible que usted se pregunte si Dios realmente se preocupa
o se interesa por sus problemas.

A El si le importa y esta prestando atencién. Pero recuerde que todos
somos parte de algo mas grande que nosotros mismos y no podemos ver
todas las partes del todo de la manera la que Dios lo hace. Incluso Daniel,
un siervo fiel que Dios llam6 un “var6n muy amado” (Daniel 10:11), a veces
oraba y ayunaba en busca de respuestas que no llegaban en la forma en que
él esperaba.

En una ocasion, Dios envi6 un angel a Daniel para explicarle: “Daniel, no
temas; porque desde el primer dia que dispusiste tu corazén a entender y
a humillarte en la presencia de tu Dios, fueron oidas tus palabras; y a cau-
sa de tus palabras yo he venido. Mas el principe del reino de Persia se me
opuso durante veintian dias; pero he aqui Miguel, uno de los principales
principes, vino para ayudarme, y quedé alli con los reyes de Persia. He ve-
nido para hacerte saber lo que ha de venir a tu pueblo en los postreros dias;
porque la visién es para esos dias” (Daniel 10:12-14).

Esa es todalainformacién y explicacién que obtenemos acerca de un inci-
dente desconcertante que ocurrid en el mundo espiritual, pero es suficiente
para hacernos saber que, a veces, suceden cosas mas alla del mundo fisico
que no podemos comprender.

No siempre sabemos todo lo que Dios ha puesto en marcha, por ejemplo
Daniel no sabia acerca de la batalla angelical que tardo 21 dias (jtres sema-
nas!) en resolverse. Es posible que Dios ya tenga una respuesta preparada
para usted, y aun si nuestras respuestas no llegan cuando queremos, llega-
rdn exactamente cuando las necesitemos.

Como una fuente de fortaleza espiritual
Ejemplos: Deuteronomio 9:9-11; 1 Reyes 19:5-8; Lucas 4:1-4.

Los mejores ejemplos del ayuno en busca de fortaleza espiritual provienen
de tres ayunos que (salvo instruccién directa de Dios) nunca, nunca debe-
mos tratar de copiar.

Cada uno de estos ayunos dur6 40 dias. Para los seres humanos, esto es
una hazafia imposible, a menos que Dios esté involucrado.

y haga todo lo posible para escuchar lo que Dios quiere decir, y no lo que usted quiere escuchar. (jEs mas dificil
de lo que parece!)
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Moisés estuvo “alli con el Eterno cuarenta dias y cuarenta noches” en el
monte Sinai y “no comié pan, ni bebié agua” (Exodo 34:28). Elias comi6 y
bebi6 una comida que le trajo un dngel y “fortalecido con aquella comida
caminé cuarenta dias y cuarenta noches hasta Horeb, el monte de Dios” (1
Reyes 19: 8). Jesucristo “fue llevado por el Espiritu al desierto por cuarenta
dias, y era tentado por el diablo. Y no comi6 nada en aquellos dias, pasados
los cuales, tuvo hambre” (Lucas 4:1-2).

Es importante observar que, en cada uno de estos ejemplos, Dios parece
haber iniciado el ayuno. El cuerpo humano no esta disefiado para sobrevi-
vir 40 dias y noches sin comida ni agua. Estos tres hombres pudieron vivir
durante sus ayunos porque Dios los mantuvo vivos. Seria imprudente de
nuestra parte intentar lo mismo sin la aprobacién clara y explicita de Dios.

Pero, aunque no podemos copiar la duracién de estos ayunos, ciertamente
podemos imitar la razon que tenian para hacer estos ayunos. Moisés, Elias y
Jestis dependian de Dios para que El les diera la fuerza espiritual que necesi-
taban para el trabajo que tenian por delante.

Cuando Moisés ayuno, estaba recibiendo los Diez Mandamientos de
Dios... por segunda vez. Pasaria los siguientes 40 afios en el desierto lideran-
do una nacién idélatra, rebelde y terca que se quejaba constantemente. Esa
fue una tarea casi tan imposible como los 40 dias de ayuno. Repetidamente,
Moisés hizo la peticion especial a Dios: “vaya ahora el Sefior en medio de
nosotros; porque es un pueblo de dura cerviz; y perdona nuestra iniquidad
y nuestro pecado” (Exodo 34:9, vea también 33:15). Moisés necesitaba la
fuerza de Dios para cumplir esta mision.

Elias estaba exhausto, deprimido y aterrorizado después de que Dios rea-
lizara un increible milagro por medio de El, pues incluso después de este
acto milagroso, se vio amenazado de muerte por la malvada reina Jezabel.
El dngel que trajo comida a Elias le dijo de manera compasiva: “Levantate y
come, porque largo camino te resta” (1 Reyes 19:7). Elias carecia de 1a fuerza
espiritual para continuar con el trabajo que Dios le habia encomendado,
pero a través de este ayuno, encontraria el apoyo divino que necesitaba
para seguir adelante.

Jesus, el Hijo de Dios que se convirti6é en un ser humano, estaba a punto
de emprender la confrontacion espiritual mas importante de 1a historia hu-
mana y El también encontré fuerza en sus 40 dias de ayuno. Aunque tenia
hambre fisica (Mateo 4:2), estaba espiritualmente preparado para resistir
las mentiras y el razonamiento distorsionado de Satanas el diablo, “el ten-
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tador” (v. 3). En lugar de iniciar esta confrontacién en la mejor forma fisica,
se humill6 a si mismo y se mantuvo cerca de Dios para obtener fortaleza.
(Para obtener més informacion acerca de estos ayunos, consulte sus res-
pectivas secciones en “Ayunos notables en la Biblia” en la pdgina 252.)
Cada uno de nosotros tendra que enfrentar obstaculos y desafios en nues-
tras vidas, que requeriran de una fortaleza increible —y, a veces, nuestra
propia fuerza no sera suficiente.
Esto estd bien porque es parte del plan:
Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del
poder sea de Dios, y no de nosotros, que estamos atribulados en todo,
mas no angustiados; en apuros, mas no desesperados; perseguidos,
mas no desamparados; derribados, pero no destruidos; levando en el
cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesus, para que también
la vida de Jests se manifieste en nuestros cuerpos (2 Corintios 4:7-10,
énfasis anadido).

En estos cuerpos humanos fisicos, fragiles y limitados, tenemos ac-
ceso al Espiritu Santo de Dios.* Tenemos acceso al poder y a la mente
de Dios mismo.

Cuando le pedimos fortaleza a Dios, podemos confiar en esta pro-
mesa: “No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana;
pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis
resistir, sino que dara también juntamente con la tentacion la salida,
para que podais soportar” (1 Corintios 10:13).

Dios nos permite enfrentar desafios en nuestras vidas y también
promete darnos la fuerza para sobrellevar esos desafios. Cuando
ayunamos para recibir fortaleza espiritual, dejamos de lado nuestra
propia autosuficiencia y le pedimos a Dios que provea lo que nos fal-
ta, “para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros”
(2 Corintios 4:7).

55 Para mas informacion acerca de qué es el Espiritu y como obra, le invitamos a leer nuestro articulo “;Coémo
saber si usted tiene el Espiritu Santo?”.
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Ayunos notables
en |a Biblia

Cuando estudiamos los ayunos registrados en la Biblia, y como Dios
respondié a estos ayunos, podemos comprender mejor cémo deberian ser
nuestros propios ayunos. A continuacion, estudiaremos algunos ejemplos
en orden cronolodgico para su referencia.

Moisés ayuna antes de recibir los Diez

Mandamientos

(Exodo 34:27-28; Deuteronomio 9:9-18)

Los primeros ayunos registrados en la Biblia son aquellos que literalmente
seriamos incapaces de repetir sin una intervencion milagrosa.

Cuando Moisés estuvo con Dios en el monte Sinai después de haber re-
cibido los Diez Mandamientos en medio de un gran despliegue de sefiales,
permanecié ahi durante 40 dias “sin comer pan ni beber agua” (Deuterono-
mio 9:9).

Mientras Moisés estaba en el monte, Israel quebranto su pacto con Dios al
adorar un becerro de oro (Exodo 32:1). Cuando Moisés bajé y vio el desen-
freno del pueblo, rompi6 airadamente las tablas de los Diez Mandamientos
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(v.19). Después de enfrentarse al pecado de los israelitas (vv. 20-32), Moisés
regresO al monte Sinai para recibir una segunda copia de los Diez Manda-
mientos (Exodo 34:1-2).

Durante esa segunda visita, Moisés nuevamente “estuvo alli con el Eterno
cuarenta dias y cuarenta noches; no comié pan, ni bebid agua” (v. 28).

Los seres humanos no estamos disefiados para pasar 40 dias sin comida
ni agua, pero Moisés estuvo en la presencia de Dios durante sus ayunos.
Durante un breve periodo, él fue el ejemplo vivido del concepto de que “no
s6lo de pan vivira el hombre, mas de todo lo que sale de la boca del Eterno
vivird el hombre” (Deuteronomio 8:3).

Aunque los ayunos de Moisés se dieron en circunstancias unicas que
no podriamos repetir por nosotros mismos (si desea profundizar en este
tema, lo invitamos a consultar el articulo: “Como una fuente de fortaleza
espiritual” en la pagina 249), el principio que estos ayunos nos ensefian es
importante:

El pan no basta.

La comida y el agua nos mantienen vivos sélo fisicamente y las cosas fisi-
cas no son en realidad las cosas importantes. “Porque el reino de Dios no es
comida ni bebida, sino justicia, paz y gozo en el Espiritu Santo” (Romanos
14:17).

Moisés pasaria los siguientes 40 afios en el desierto liderando a un pue-
blo al que Dios frecuentemente se referia como un “pueblo de dura cerviz”
(Exodo 32:9; 33:3, 5). Sin lugar a dudas, Moisés necesitaba fortaleza espiri-
tual para enfrentar las pruebas que le esperaban.

En verdad, los ayunos de Moisés lo ayudaron a reenfocarse en la impor-
tancia de las cosas espirituales. Nuestros ayunos pueden hacer lo mismo,
aunque no sean tan largos.

David ayuna por la vida de su hijo
(2 Samuel 12:15-23)

En una de las historias mas desgarradoras de la Biblia, leemos que el rey
David se habia alejado de Dios y, durante ese proceso, cometié una serie
de pecados terribles que incluyeron (pero no se limitaron al) adulterio y
asesinato (2 Samuel 11:1-27).

David se arrepinti6é de estos pecados después de ser confrontado por el
profeta Natdn (2 Samuel 12:1-13) y, aunque Dios lo perdond (v. 13), todavia
existia un castigo por su pecado:
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“Mas por cuanto con este asunto hiciste blasfemar a los enemigos del
Eterno, el hijo que te ha nacido ciertamente morird” (v. 14).

Cuando Dios “hirié al nifio... y enfermé” (v. 15), David comenzo6 un ayuno
y “rog6 a Dios por el nifio”, echado en el suelo y absteniéndose de comer>*
(vv. 16-17). Cualquier padre puede al menos imaginar como debe haberse
sentido David, rogando a Dios por la vida de su hijo, pero mas que eso, Da-
vid sabia que su hijo estaba muriendo como resultado directo de sus propias
acciones perversas.

Es dificil imaginar ese tipo de dolor.

A pesar de las stuplicas de David, Dios no permitié que el nifio viviera. Al
cabo de siete dias, los siervos de David tenian miedo de contarle la terrible
noticia. Habian presenciado el ayuno desesperado del rey y se decian entre
ellos “;cuanto mas se afligira si le decimos que el nifio ha muerto?” (v. 18).
Ellos temian que se suicidara.

Pero la reaccién de David fue increible: “se levant6 de la tierra, y se lavo
y se ungio, y cambio sus ropas, y entrd a la casa del Eterno, y adoré. Después
vino a su casa, y pidio, y le pusieron pan, y comid” (v. 20, énfasis afiadido).

Sus criados estaban perplejos. El ayuno era una sefial de luto, pero David
habia ayunado mientras el nifio estaba vivo pero, después de su muerte,
volvid a comer. David explicd: “Viviendo atn el nifio, yo ayunaba y lloraba,
diciendo: ;Quién sabe si Dios tendra compasién de mi, y vivird el nifio? Mas
ahora que ha muerto, ¢para qué he de ayunar? ;Podré yo hacerle volver? Yo
voy a él, mas él no volverd a mi” (vv. 22-23).

David no eraindiferente a la muerte de su bebé. Después de todo, acababa
de pasar una semana completa rogandole a Dios que cambiara de opinion.
Pero luego de recibir la respuesta de Dios, David eligi6 hacer lo mas dificil
en ese momento y adord a Dios de todas formas. Acept6 la decisién de Dios
como correcta y justa, y expreso su renovada dedicacién de seguirlo adon-
dequiera que lo guiara.

El final de este ayuno nos ensefla por qué, aun después de cometer peca-
dos tan abominables, Dios consideraba a David un “varén conforme a mi
corazoén, quien hara todo lo que yo quiero” (Hechos 13:22).

El ayuno de David nos recuerda tres cosas:

56 Es probable que David también se abstuviera de beber agua durante estos siete dias. Si eso fuera cierto,
entonces ¢l forzo su cuerpo al limite. Por lo general, tres a cuatro dias es la cantidad maxima de tiempo que
la mayoria de las personas pueden sobrevivir sin agua, pero ha habido excepciones. Andreas Mihavecz fue
desatendido durante un encarcelamiento injusto y sobrevivié durante 18 dias. Actualmente ¢l ocupa el Récord
Mundial de Guinness por sobrevivir el mayor periodo sin comida ni agua.
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1. A veceslarespuesta de Dios es no (o todavia no, porque el hijo de Da-
vid vivira de nuevo en la segunda resurreccion).

2. Enciertas ocasiones las consecuencias de nuestros pecados son inelu-
dibles.

3. Adoramos a Dios sin importar las circunstancias.

Elias ayuna antes de hablar con Dios
(1 Reyes 19:1-18)

A través de Elias, Dios ejecut6 juicio sobre los siervos del falso dios Baal.
Después de un milagro espectacular durante el sacrificio de la tarde (1 Reyes
18:20-39), todo el pueblo de Israel se postrd y “dijeron: jel Eterno es el Dios,
el Eterno es el Dios!” (v. 39). Luego capturaron y ejecutaron a los 450 profe-
tas de Baal (v. 40).

Cuando la malvada reina Jezabel se enterd, juré vengarse y le dijo a Elias:
“Asi me hagan los dioses, y aun me afiadan, si mafiana a estas horas yo no
he puesto tu persona como la de uno de ellos” (1 Reyes 19:2).

Elias tenia mucho miedo.

Atn después de la intervencion milagrosa de Dios, el profeta “se levanto
y se fue para salvar su vida” (v. 3), colapsé debajo de un arbol en el desierto
“y deseando morirse, dijo: Basta ya, oh Eterno, quitame la vida, pues no soy
yo mejor que mis padres” (v. 4).

Elias estaba cansado.

Y asustado.

Elias no estaba pensando correctamente y no veia la situacién con claridad.
Estaba abatido fisica y emocionalmente, y necesitaba reenfocarse.

Enlugar de dejarlo morir, Dios fue compasivo y comprensivo con él. Dejo
dormir al profeta, luego envid un angel para darle un poco de pan y agua, y
le dijo: “Levantate y come, porque largo camino te resta” (v. 7).

Elias obedecio: “y fortalecido con aquella comida caminé cuarenta dias y
cuarenta noches hasta Horeb, el monte de Dios” (v. 8). La comida que Dios
le habia provisto de una forma sobrenatural, lo sostuvo durante 40 dias
y 40 noches y lo llevo a la misma montafia donde Moisés también habia
ayunado durante 40 dias y 40 noches.*”

Aligual que Moisés, Elias se encontrd ante la presencia de Dios en el mon-
te Sinai. Cuando Dios le pregunt6 suavemente: “;Qué haces aqui, Elias?”

57 En la Biblia, “Horeb” se usa a veces como un nombre alternativo para “monte Sinai”.
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(v. 9), Elias respondid: “He sentido un vivo celo por el Eterno Dios de los
ejércitos; porque los hijos de Israel han dejado tu pacto, han derribado tus
altares, y han matado a espada a tus profetas; y sélo yo he quedado, y me
buscan para quitarme la vida” (v. 10).

Elias estaba agobiado y estancado y no se sentia preparado para enfrentar
los desafios que Dios estaba permitiendo. Se sentia como si fuera el tltimo
siervo vivo que servia a Dios. En lugar de guiar a su pueblo a una restaura-
cién espiritual, huia por su vida y deseaba morirse.

Pero Elias todavia tenia trabajo que hacer. Dios finalmente gui6 a Elias de
regreso a esa obra (vv. 15-17) y corrigié un concepto erréneo importante:
“Y yo haré que queden en Israel siete mil, cuyas rodillas no se doblaron ante
Baal, y cuyas bocas no lo besaron” (v. 18).

Elias parece haber encontrado fortaleza y claridad después de su ayuno
(vea “Como una fuente de fortaleza espiritual” en la pagina 249). Las cosas
no estaban tan mal ni tan desesperadas como €l pensaba. Con una perspec-
tiva renovada, Elias obedecio las instrucciones de Dios y se puso manos a la
obra.

Todos nos cansamos y desanimamos de vez en cuando. El ayuno nos ayu-
da a acercarnos al “Dios eterno... el cual cre6 los confines de la tierra”, que
“No desfallece, ni se fatiga con cansancio” (Isafas 40:28).

El ayuno no sélo nos pone en contacto con Dios, sino que El también pro-
mete compartir esa fuerza con nosotros:

El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene nin-
gunas. Los muchachos se fatigan y se cansan, los jévenes flaquean y
caen; pero los que esperan al Eterno tendran nuevas fuerzas; levanta-
ran alas como las dguilas; correrdn, y no se cansaran; caminaran, y no
se fatigaran (Isaias 40:29-31).
Al igual que ocurrié con Elias, el ayuno puede ayudarnos a renovar el
sentido del proposito, la perspectiva y la fortaleza en nuestro caminar con
Dios.

Los ninivitas ayunan después de escuchar la
advertencia de Jonas

(Jondas 3:1-10)

Dios envi6 al profeta Jonas con una advertencia: “Levantate y ve a Ninive,
aquella gran ciudad, y pregona contra ella; porque ha subido su maldad

7

delante de mi” (Jonds 1:2).
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Ninive era la capital de Asiria y el pueblo de Israel no era ajeno a su mal-
dad. Un siglo mas tarde, el profeta Nahum seria inspirado divinamente
llamandola una “ciudad sanguinaria, toda llena de mentira y rapifia” (Na-
hum 3:1). El profeta concluyé su libro preguntando: “;sobre quién no paso
continuamente tu maldad?” (v. 19).

No obstante, cuando Jonas trajo la advertencia de Dios a Ninive, hicieron
algo increible:

Ellos se arrepintieron.

La Biblia menciona muchos profetas que advirtieron al pueblo de Dios
que debian arrepentirse y, por lo general, el pueblo de Dios ignoraba a esos
profetas. Continuaron haciendo lo malo delante de Dios, lo que inevitable-
mente result6 en su opresion o destruccion (vea Jeremias 26:4-6).

Los ninivitas no eran el pueblo de Dios, pero cuando ellos escucharon la
advertencia que Dios les hizo por medio de Jonas, “creyeron a Dios, y pro-
clamaron ayuno, y se vistieron de cilicio desde el mayor hasta el menor de
ellos” (Jonas 3: 5). El rey de Ninive proclamé un ayuno en todala ciudad que
incluia hasta el ganado:

Hombres y animales, bueyes y ovejas, no gusten cosa alguna; no se les
dé alimento, ni beban agua; sino cubranse de cilicio hombres y ani-
males, y clamen a Dios fuertemente; y conviértase cada uno de su mal
camino, de la rapifia que hay en sus manos. ¢(Quién sabe si se volvera
y se arrepentird Dios, y se apartara del ardor de suira, y no perecere-
mos? (vv. 7-9).

¢Qué ocurri6 a continuacion? “Y vio Dios lo que hicieron, que se convir-
tieron de su mal camino; y se arrepintié del mal que habia dicho que les
haria, y no lo hizo” (v. 10).

Hay mucho mas en esta historia de Jonas, pero este aspecto del relato nos
muestra que Dios es un Dios misericordioso que quiere que nos arrepinta-
mos y nos apartemos de nuestro “mal camino”. Dios le dijo a Jonas que, a
pesar de la maldad de la ciudad, tendria piedad de Ninive, “aquella gran
ciudad donde hay mas de ciento veinte mil personas que no saben discernir
entre su mano derecha y su mano izquierda” (Jonds 4:11).

Jests mismo usé a los ninivitas como un ejemplo de arrepentimiento
cuando criticé a los fariseos, diciendo: “Los hombres de Ninive se levanta-
ran en el juicio con esta generacion, y la condenaran; porque ellos se arre-
pintieron a la predicacion de Jonds, y he aqui mas que Jonas en este lugar”
(Mateo 12:41).
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Ester ayuna antes de hablar con el rey

(Ester 4:1-17)

Dios nunca es mencionado en el libro de Ester, pero su influencia e inter-
vencidn se ven reflejados a lo largo del libro. Después de una serie de even-
tos complejos, una joven judia llamada Ester se convierte en reina de todo
el Imperio Persa, justo antes de que un hombre fatuo y ansioso de poder
llamado Aman, se convirtiera en la mano derecha del rey.

Aman era un hombre mezquino y rencoroso, que decidié poner en mar-
cha un malvado plan disefiado para erradicar a toda la poblacién judia de
Persia, sin saber que Ester también era judia. Cuando el plan de Aman se
hizo publico, los judios de Persia reaccionaron con “ayuno, lloro y lamen-
tacidn; cilicio y ceniza era la cama de muchos” (Ester 4:3).

Al principio, Ester se sentia incapaz de poder ayudar. Ella no tenia poder
real sobre el reino. Ese poder recaia enteramente en el rey y, cualquiera que
se acercara al rey sin una invitacion, incluyendo a la propia reina, podia ser
condenado a muerte.

Ester sabia lo que tenia que hacer, pero tenia miedo. La idea de arriesgar
supropia vida sin saberlo que sucederia después era aterradora. Pero, final-
mente, las palabras de su primo Mardoqueo la llevaron a actuar:

“No pienses que escaparas en la casa del rey mas que cualquier otro judio.
Porque si callas absolutamente en este tiempo, respiro y liberaciéon vendra
de alguna otra parte para los judios; mas ti y la casa de tu padre pereceréis.
¢Y quién sabe si para esta hora has llegado al reino?” (vv. 13-14, énfasis anadi-
do).

Mardoqueo sabia que Dios cuidaria de su pueblo de un modo u otro. Pero
también reconocia que Dios pudo haber puesto a Ester como reina especifi-
camente para este momento. Tal vez ella estaba donde estaba porque Dios
tenia un trabajo para ella. Si ella pasaba por alto eso, si intentaba agachar
la cabeza y esconderse mientras su pueblo sufria, entonces el destino que
esperaba evitar, ciertamente le llegaria.

Las palabras de Mardoqueo la impulsaron a la accién. Aunque tenia mie-
do, Ester le envi6 a decir a Mardoqueo: “Ve y retine a todos los judios que se
hallan en Susa, y ayunad por mi, y no comais ni bebais en tres dias, noche y
dia; yo también con mis doncellas ayunaré igualmente, y entonces entraré a
ver al rey, aunque no sea conforme a la ley; y si perezco, que perezca” (v. 16).

Ester y todos los judios en la capital persa ayunaron durante tres dias para
solicitar la intervencién de Dios y El intervino de una manera poderosa.
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El rey le perdon¢ la vida a Ester, y Dios le concedié favor delante de él
(Ester 5:2-3). Cuando el rey se enterd de que el plan de Amén pondria en
peligro la vida de su reina, hizo ejecutar a Améan (Ester 7:9-10), y dio la or-
den para que los judios pudieran defenderse contra cualquier atentado que
hicieran contra sus vidas (Ester 8:11-13).

Ester si habia venido al reino por esta razon: “para esta hora has llegado al
reino”. En el ayuno, Ester encontro la fuerza y la confianza para ir adonde
Dios la estaba guiando y, en el proceso, salvar innumerables vidas.

Es posible que nunca nos encontremos en una situacion tan desesperada
o dramaética como la que Ester tuvo que enfrentar, pero su historia es un
ejemplo perpetuo acerca de la importancia de confiar en Dios, aun cuando
tengamos miedo, y del importante papel que el ayuno puede desempefiar
en este proceso.

Daniel ayuna por la desolacion de Jerusalén
(Daniel 9:1-19)

Cuando el rey Nabucodonosor de Babilonia destruyé Jerusalén y tomo
cautivo al pueblo de Juda, ordend a su siervo que secuestrara a “muchachos
en quienes no hubiese tacha alguna, de buen parecer, ensefiados en toda
sabiduria, sabios en ciencia y de buen entendimiento, e idoneos para estar
en el palacio del rey; y que les ensefiase las letras y la lengua de los caldeos”
(Daniel 1:4).

Daniel fue uno de esos jovenes forzados a trabajar al servicio del rey que
habia saqueado su nacion.

Dios estaba con Daniel, y Daniel sirvid con éxito bajo el reinado de varios
reyes eincluso multiples reinos. Los reyes alos que sirvid se dieron cuenta de
que en él moraba “el espiritu de los dioses santos” (Daniel 4:8) y a menudo
confiaban en la capacidad que Dios le habia dado para interpretar visiones
y gobernar la tierra.

Con el tiempo, Daniel lleg6 a entender que Dios habia fijado el periodo de
la destrucciéon de Jerusalén: “que hablé el Eterno al profeta Jeremias, que
habian de cumplirse las desolaciones de Jerusalén en setenta afios” (Daniel
9:2). Daniel ya era un anciano cuando se dio cuenta de esto, y los 70 afios de
desolacién casi habian terminado.

Por lo anterior, Daniel escribid: “Y volvi mi rostro a Dios el Sefior, bus-
candole en oracién y ruego, en ayuno, cilicio y ceniza. Y oré al Eterno mi
Dios e hice confesion” (vv. 3-4). En el transcurso de este ayuno y confesion,
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Daniel reconoci6 lo siguiente: “Oh Eterno, nuestra es la confusién de ros-
tro, de nuestros reyes, de nuestros principes y de nuestros padres; porque
contra ti pecamos” (v. 8).

Al confesar los pecados de su nacién, estaba reconociendo que Dios
era justo y bueno, y que la culpa recaia directamente sobre el pueblo (vv.
9-15). Daniel oré por el perddn y su restauracion, pidiendo a Dios: “haz
que tu rostro resplandezca sobre tu santuario asolado” (v. 17). También
rogd para que El oyera, perdonara, escuchara y actuara a favor de su pue-
blo (v. 19).

Dios respondié la oracién de Daniel enviando al angel Gabriel para rele-
varle una vision divina. Gabriel le dijo a Daniel algo importante: “Daniel,
ahora he salido para darte sabiduria y entendimiento. Al principio de tus
ruegos fue dada la orden, y yo he venido para ensefiartela, porque tu eres
muy amado” (vv. 22-23).

Gabriel no habia perdido tiempo en venir: “volando con presteza, vino a
mi como a la hora del sacrificio de la tarde” (v. 21). Pero la llegada del 4ngel
Gabriel tampoco fue instantdnea. Es importante recordar que aun si con
nuestros ayunos no obtenemos cambios visibles o inmediatos, no podemos
saber lo que sucede entre bastidores.

Un afio después del ayuno de Daniel, los 70 afios habian concluido y Dios
hizo que el rey Ciro de Persia emitiera un decreto que cumpliria la profecia
de Jeremias (Esdras 1:1-4).

Erahora de que los judios regresaran a Jerusalén.

Esdras ayuna para pedir protecciéon durante un
viaje peligroso
(Esdras 8:21-23)
Después de que el templo de Dios fuera reconstruido en Jerusalén, el escri-
ba Esdras “habia preparado su corazén para inquirir la ley del Eterno y para
cumplirla, y para ensefiar en Israel sus estatutos y decretos” (Esdras 7:10).
Pero antes de que pudiera ensefiar en Israel, tenia que viajaralIsrael. Esdras
viajo a Jerusalén con alrededor de 1.800 hombres (Esdras 8:1-14, 18-20),
muchos de los cuales estaban acompafiados por sus esposas e hijos (v. 21).
Aunque éste era un viaje potencialmente peligroso, Esdras escribi6:
“Porque tuve vergiienza de pedir al rey tropa y gente de a caballo que nos
defendiesen del enemigo en el camino; porque habiamos hablado al rey,
diciendo: La mano de nuestro Dios es para bien sobre todos los que le bus-
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can; mas su poder y su furor contra todos los que le abandonan” (Esdras
8:22).

Con el fin de pedir a Dios su proteccién, Esdras y sus hombres procla-
maron un ayuno para: “afligirnos delante de nuestro Dios, para solicitar
de él camino derecho para nosotros, y para nuestros nifios, y para todos
nuestros bienes... Ayunamos, pues, y pedimos a nuestro Dios sobre esto, y
él nos fue propicio” (vv. 21, 23).

Aunque ésa es toda la informaciéon que tenemos acerca del ayuno de
Esdras, estos pasajes nos dicen todo lo que necesitamos saber. Esdras y su
pueblo necesitaban la proteccién de Dios, se humillaron ante El buscando
suayuda y Dios se las proveyd. Ya sea que eso significara frustrar los planes
“del enemigo en el camino” o simplemente mostrarle ala gente los mejores
caminos a seguir en su viaje, sabemos que Dios los mantuvo a salvo.

Al igual que Esdras, cuando enfrentamos caminos peligrosos o inciertos
en nuestras vidas, reales o en un sentido figurado, podemos contar con
Dios para mostrarnos “el camino correcto” a seguir. Dedicar el tiempo para
humillarnos mediante el ayuno es una excelente manera de buscar esa guia.

Nehemias ayuna después de enterarse del

estado de Jerusalén

(Nehemias 1:4)

Décadas después de que el templo de Jerusalén fuera reconstruido, un cau-
tivo judio llamado Nehemias lleg6 a la prominencia en el reino de Persia,
sirviendo como copero®® del rey Artajerjes.

Cuando Nehemias empez6 a averiguar acerca del estado en que se encon-
traban los judios que se habian reasentado en Jerusalén, le dijeron que “El
remanente, los que quedaron de la cautividad, alli en la provincia, estan en
gran mal y afrenta, y el muro de Jerusalén derribado, y sus puertas quema-
das a fuego” (Nehemias 1:3).

Lareaccion de Nehemias fue franca y emotiva: “Cuando oi estas palabras
me senté y lloré, e hice duelo por algunos dias, y ayuné y oré delante del
Dios de los cielos” (v. 4).

Nehemias ayun6 como una expresion de su dolor por sus hermanos que
vivian “en gran mal y afrenta”. Su ayuno también fue acompafiado con una
oracién de arrepentimiento al “Eterno, Dios de los cielos, fuerte, grande y

38 El copero puede haber sido una posicion bastante influyente y prestigiosa. El rey tenia que confiar su vida a su
copero y el copero habria pasado mucho tiempo en presencia del rey.
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temible, que guarda el pacto y la misericordia a los que le aman y guardan
sus mandamientos” (v. 5), pidiéndole a Dios que le concediera favor a los
ojos del rey (v. 11).

Dios respondi6 esa oracién de manera enfatica. Unos cuatro meses des-
pués, mientras Nehemias servia a Artajerjes durante un banquete de vino,
el rey no pudo evitar observar el semblante triste de Nehemias (Nehemias
2:1-3). Esto provocé una conversacion, que llevé a Nehemias a ser nombra-
do gobernador de Jerusalén, lo que finalmente permiti6 la reconstruccion
de los muros y puertas de Jerusalén.

¢Habria sucedido algo de esto si Nehemias no hubiera ayunado y orado
“delante del Dios de los cielos”? Es imposible decirlo, pero esta claro que
Dios utiliz6 a Nehemias de una manera poderosa después de verlo humi-
llarse y rogar por su intervencion.

A veces, cuando nos enfrentamos a situaciones imposibles que estdn mas
alla de nuestro alcance o influencia, el ayuno nos lleva a tener una actitud
en la que Dios puede usarnos para tener un impacto positivo que jamas hu-
biéramos podido alcanzar por nuestra propia cuenta.

Los judios ayunan y se arrepienten de sus pecados
(Nehemias 9:1-3)

Después de que Nehemias guiara con éxito a sus compafieros judios en sus
esfuerzos por reconstruir los muros de Jerusalén, dedicd las siguientes dé-
cadas a ayudarlos a crecer espiritualmente.

Esta no fue una tarea fécil. El libro de Nehemias esta lleno de intrigas
politicas y retrocesos espirituales, pero vemos cémo Nehemias se esforzo
incansablemente tratando de ayudar a su pueblo a mantenerse fiel a Dios.

Después de reconstruir el muro, Esdras el escriba habia “preparado su
corazoOn para inquirir la ley del Eterno y para cumplirla, y para ensefiar en
Israel sus estatutos y decretos” (Esdras 7:10). Esdras también fue el encar-
gado de leer al pueblo del “libro de la ley de Moisés, la cual el Eterno habia
dado aIsrael” (Nehemias 8:1).

Esdras “ley6 en el libro delante de la plaza que esta delante de la puerta
de las Aguas, desde el alba hasta el mediodia, en presencia de hombres y
mujeres y de todos los que podian entender; y los oidos de todo el pueblo
estaban atentos al libro de laley” (v. 3).

Los judios se habian olvidado de muchas de las instrucciones de Dios
durante su cautiverio. Cuando Esdras ley¢ el libro de la ley, fue un evento
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emotivo. Es posible que para muchos de los que se habian reunido fuera
la primera vez que escuchaban la lectura de la Palabra de Dios. Cuando se
dieron cuenta de sus errores y su fracaso por no vivir de acuerdo con las
normas de Dios, “todo el pueblo lloraba oyendo las palabras delaley” (v. 9).

Después de redescubrir (y guardar) dos de las fiestas de Dios (vv. 1-2, 10,
13-18; comparar con Levitico 23:23-25, 33-43), el pueblo demostro su arre-
pentimiento: “se reunieron los hijos de Israel en ayuno, y con cilicio y tierra
sobre si... y estando en pie, confesaron sus pecados, y lasiniquidades de sus
padres. Y puestos de pie en su lugar, leyeron el libro de la ley del Eterno
su Dios la cuarta parte del dia, y la cuarta parte confesaron sus pecados y
adoraron al Eterno su Dios” (Nehemias 9:1-3).

Para los judios bajo Nehemias, el acto de ayunar, aunado al arrepenti-
miento, laoracién y el estudio, se convirtié en una herramienta fundamen-
tal, que los ayudo6 a volver a comprometerse con el pacto que habian hecho
con Dios.

Los versiculos 5 al 38 describen una sincera cancién de alabanza y arre-
pentimiento ofrecida por el pueblo, que concluye con una renovada dedi-
cacién a servir a Dios: “A causa, pues, de todo esto, nosotros hacemos fiel
promesa, y la escribimos, firmada por nuestros principes, por nuestros
levitas y por nuestros sacerdotes” (v. 38).

Para los judios de la época de Nehemias, el ayuno no era un fin en si mis-
mo, era un preludio a la acciéon. Ellos pudieron entender los pecados que
habian provocado la destruccién de Jerusalén, se humillaron a través del
ayuno, confesaron esos pecados y luego algunos de ellos hicieron cambios.
Todo este proceso condujo a un compromiso renovado para entender y
obedecer la Palabra de Dios.

Usado correctamente, el ayuno puede hacer lo mismo por nosotros.

Jesus ayuna antes de enfrentarse a Satanas
(Marcos 1:12; Mateo 4:1-11; Lucas 4:1-13)

Ponemos mucho énfasis en el sacrificio de Jesucristo jy por muy buena
razon! Ese sacrificio es 1o inico que puede pagar la pena por nuestros peca-
dos, la tinica llave que puede abrir la puerta a nuestro futuro como hijos e
hijas de Dios.

Pero su sacrificio no fue el tinico momento crucial en la vida de Jesus.
Al principio de los relatos de los Evangelios, leemos acerca de una batalla
espiritual de proporciones épicas.
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Antes de que Jests comenzara su ministerio publico, “el Espiritu le im-
pulsé al desierto” (Marcos 1:12) donde estuvo por “cuarenta dias, y era
tentado por Satanas” (v. 13).

Jesucristo habia venido a la Tierra como el Hijo de Dios, el sacrificio per-
fecto y libre de culpa que debia ofrecerse para la salvacion de toda la raza
humana. Si Satanas lo hubiera convencido de pecar, de transigir con la ley
de Dios de alguna manera, entonces su sacrificio no habria sido perfecto.

Sino fuera perfecto, no tendriamos ninguna esperanza.

Usted y yo todavia estariamos “muertos en pecados” (Efesios 2:5). Nuestro
destino final seria la pena de muerte eterna que merecemos por nuestras
transgresiones a la ley de Dios.

Esta batalla en el desierto garantizé que no tendriamos “un sumo sacer-
dote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue
tentado en todo seglin nuestra semejanza, pero sin pecado” (Hebreos 4:15).

Porlo tanto, debemos prestar especial atencion al hecho de que Jestis ayu-
no con el fin de prepararse para esta confrontaciéon con Satanas. Durante 40
dias y noches (Lucas 4:2, comparar con Mateo 4:2), el Hijo de Dios se asegu-
ré de que su conexion espiritual con el Padre fuera lo mas fuerte posible y lo
hizo a través del ayuno. (Lo invitamos a leer “Como una fuente de fortaleza
espiritual” en la pagina 249, para obtener importante informacién acerca
de la naturaleza y la duracion de este ayuno.)

Tampoco podemos sobrestimar el papel que tuvieron las Escrituras en
esta confrontacion. Cada vez que Satands tentaba a Jests, El usaba pasajes
de la Biblia para evadir la tentacién. Primero, Satands tent6 a Jesus apelan-
do al hambre y El respondi6 con las escrituras (Mateo 4:1-4; Lucas 4:1-4).
Después, el enemigo tent6 a Jesus a través del mal uso de las escrituras y
apelando al orgullo y respondié con la interpretacion correcta (Mateo 4:5-7;
Lucas 4:9-12). Finalmente, tent6 a Jesus ofreciéndole “todos los reinos del
mundo” y El respondi6 una vez mas con las Escrituras (Mateo 4:8-10; Lucas
4:5-8).

El ayuno es una herramienta que nos acerca mas a Dios, pero también es
crucial que escuchemos y hablemos con El durante este proceso (es decir,
debemos incluir el estudio, la oracién y la meditacion). Si descuidamos
este fundamento, entonces el ayuno pierde algo de efectividad. Jesus ya
conocia las Escrituras; el ayuno no hizo que este conocimiento apareciera
repentinamente en su mente y tampoco lo hara en la nuestra. Nosotros
mismos tenemos que hacer el esfuerzo. (Lo invitamos a leer el Capitulo 5:
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“Métodos de estudio biblico” en la pagina 131, para aprender estrategias de
c6mo aprovechar al maximo su tiempo de estudio).

Nuestras confrontaciones con Satanas realmente nunca terminan en esta
vida. Después de que “el diablo hubo acabado toda tentacién, se aparté de
él por un tiempo” (Lucas 4:13). Satands no se rindid, solo se alejé tempo-
ralmente. Resistir al diablo y someternos a Dios (Santiago 4:7) es algo que
tendremos que seguir haciendo por el resto de nuestra vida. El ayuno puede
ayudarnos a encontrar la fuerza que Dios provee para resistir en tiempos de
tentacion.

Los discipulos ayunan antes de nombrar lideres en

la Iglesia

(Hechos 14:21-28)

Después de la muerte y resurreccidon de Jesucristo, los discipulos tenian que
cumplir la enorme tarea de la comisién que El les habia dado: “Por tanto,
id, y haced discipulos a todas las naciones, bautizdndolos en el nombre del
Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo; ensefidndoles que guarden todas las
cosas que os he mandado” (Mateo 28:19-20).

Esto implicaba mucho mas que predicar el evangelio, significaba que los
discipulos tendrian que trabajar para establecer y apoyar las congregacio-
nes de cristianos creyentes. Pronto se hizo evidente que enfrentaban el
mismo problema que Moisés tuvo que afrontar: “Desfalleceras del todo,
t, y también este pueblo que esta contigo; porque el trabajo es demasiado
pesado para ti; no podras hacerlo tt solo” (Exodo 18:18).

Asi como Moisés aprendio a delegar algunas de sus responsabilidades
(vv. 24-26), los discipulos también se dieron cuenta de que debian hacer lo
mismo: “No es justo que nosotros dejemos la palabra de Dios, para servir a
las mesas” (Hechos 6:2). Comenzaron a nombrar a otros para que se ocupa-
ran de las necesidades fisicas de las congregaciones (v. 3), a fin de continuar
con la difusion del evangelio.

En uno de estos casos, la Biblia nos dice que Pablo y Bernabé “volvieron
a Listra, a Iconio y a Antioquia, confirmando los animos de los discipulos,
exhortdndoles a que permaneciesen en la fe, y diciéndoles: Es necesario
que a través de muchas tribulaciones entremos en el reino de Dios” (Hechos
14:21-22).Pero no dejaron que las congregaciones se valieran por si mismas;
sino que “constituyeron ancianos en cada iglesia, y habiendo orado con
ayunos, los encomendaron al Sefior en quien habian creido” (v. 23).
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La palabra griega para “encomendar” implica confiar algo a otra persona
o encargar algo con alguien. Como parte del proceso de encomendar a estos
lideres a Dios, nombrandolos ante El y confiandolos a su servicio, los disci-
pulos habian “orado con ayunos”. Como tenian el Espiritu Santo, ayunaron
para buscar la voluntad de Dios, en lugar de echar suertes como se habia
hecho antes de que les fuera dado el Espiritu Santo (Hechos 1:26).

Otros pasajes de la Biblia dejan claro que los discipulos buscaban un
comportamiento modelo al elegir a alguien que sirviera como didcono o
anciano en la Iglesia (1 Timoteo 3:1-3; Tito 1:5-9). Buscaban “varones de
buen testimonio, llenos del Espiritu Santo y de sabiduria” (Hechos 6:3). Al
parecer, cuando oraban y ayunaban teniendo en mente estas importantes
decisiones, buscaban la ayuda de Dios para escoger a las personas correctas
en las posiciones correctas.

Cuando tenemos que tomar grandes decisiones, es importante buscar la
guia del Sefior que conoce “los corazones de todos” (Hechos 1:24), confian-
do en que El nos ayudara a ver las cosas que no podemos ver por nosotros
mismos.

266



14

Lecciones de ayunos
inapropiados

Hay varios ejemplos en la Biblia donde Dios reprende a su pueblo por
ayunar de maneras que finalmente son ineficaces y carentes de significado.
Al estudiar lo que Dios nos dice que no se debe hacer durante un ayuno,
podemos obtener un valioso entendimiento de cdmo debe ser el ayuno
apropiado y como quiso Dios que se aplicara.

Zacarias: el enfoque del ayuno

En el afio 586 a.C. las tropas babil6nicas entraron en Jerusalén y quemaron
el templo de Dios hasta los cimientos, llevando cautiva a la poblacion judia.
S6lo quedaron atras “los pobres de la tierra” (2 Reyes 25:12) para cultivar y
producir vino para Babilonia.

Durante sus 70 afios de cautiverio, los judios afiadieron varios ayunos
periddicos a su calendario anual: “El ayuno del cuarto mes, el ayuno del
quinto, el ayuno del séptimo, y el ayuno del décimo” (Zacarias 8:19). Es
probable que estos fueran eventos de luto relacionados con la caida de Je-
rusalén.>’

5% En el décimo mes del calendario hebreo, los babilonios comenzaron el ataque cuyo resultado seria la destruc-
cion de Jerusalén (2 Reyes 25:1). En el cuarto mes del siguiente aflo, derribaron los muros de la ciudad (vv. 3-7).
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Al final de esos 70 afios, Dios orquestd varios eventos mundiales para
permitir que algunos de los judios cautivos regresaran a la ciudad caida y
reconstruyeran el templo. Cuando el profeta Zacarias comenz6 su obra,
la reconstruccion ya habia comenzado. Bajo el liderazgo de Zorobabel, el
gobernador de Jerusalén, los judios habian echado los cimientos del templo
(Zacarias 4:9).

Esto suscit6 una pregunta en la comunidad judia: si el templo estaba
siendo reconstruido, seran necesarios los ayunos? Por esta razon, una de-
legacién vino “a hablar a los sacerdotes que estaban en la casa del Eterno
de los ejércitos, y a los profetas, diciendo: ;Lloraremos en el mes quinto?
¢Haremos abstinencia como hemos hecho ya algunos afios?” (Zacarias 7:3).

Dios le dio a Zacarias una pregunta para el pueblo: “Habla a todo el pueblo
del pais, y a los sacerdotes, diciendo: Cuando ayunasteis y llorasteis en el
quinto y en el séptimo mes estos setenta afios, ;habéis ayunado para mi?”
(v. 5). Dios los estaba criticando por no obedecer “las palabras que procla-
mo el Eterno por medio de los profetas primeros, cuando Jerusalén estaba
habitada y tranquila, y sus ciudades en sus alrededores... estaban también
habitados” (v. 7).

Por medio de esos profetas, Dios le habia ordenado a su pueblo lo siguien-
te: “Juzgad conforme a la verdad, y haced misericordia y piedad cada cual
con su hermano; no oprimais a la viuda, al huérfano, al extranjero ni al
pobre; ni ninguno piense mal en su corazén contra su hermano” (vv. 9-10).

Larazon porla que Jerusalén se habia convertido en una ciudad desolada,
era porque la gente se habia negado a escuchar y obedecer a Dios (vv. 11-
14). Y ahora, cuando vinieron a preguntarle a Dios si debian continuar sus
autoproclamados ayunos de luto por la destruccién de Jerusalén, Dios les
respondié cuestionando si realmente todos esos afios de ayuno lo habian
tenido en cuenta a El.

La leccion: cada vez que ayunamos, Dios debe ser el centro de nuestro ayu-
no. El pueblo judio ayunaba y se lamentaba por la destruccion de Jerusalén,
pero parece que muchos de ellos no entendian la conexién entre la des-
truccidn de su ciudad y su falta de obediencia a los mandamientos de Dios.
Estaban profundamente afligidos porque el templo habia sido destruido,
pero su relacion con Dios no era importante para ellos.

En el quinto mes, destruyeron tanto la ciudad como el templo de Dios (vv. 8-12). En el séptimo mes, después de
que Juda se convirtiera en una provincia de Babilonia, su primer gobernador fue asesinado y los habitantes que
habian quedado huyeron a Egipto (vv. 25-26).
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Como vimos en el capitulo 12, “;Acerca de qué debemos ayunar?”, hay
varias razones aceptables para ayunary el luto es una de ellas. Sin embargo,
ese duelo debe estar siempre en consonancia con nuestro entendimiento
acerca de quién es Dios y qué es lo que El esta haciendo en nuestra vida.

Si no tenemos este enfoque y si nos abstenemos de comida y agua sola-
mente por cumplir y para ser vistos, ya sea por Dios o quienes nos rodean,
nuestro ayuno en definitiva no logra nada. Pero si mantenemos nuestro
enfoque en Dios, nuestro ayuno nos acercara mas a EL

Jeremias e Isaias: por qué no los escucha Dios

Antes de la destruccion de Jerusalén, Dios habia inspirado a otros dos
profetas para que amonestaran al pueblo en contra de los ayunos que ellos
realizaban.

En sus tltimos afios como nacioén, el reino de Juda se habia corrompido a
nivel moral y ético. Dios clam¢ a través de Jeremias: “Oid ahora esto, pue-
blo necio y sin corazén, que tiene 0jos y no ve, que tiene oidos y no oye: ;A
mi no me temeréis? dice el Eterno. ;No os amedrentaréis ante mi...? No
obstante, este pueblo tiene corazon falso y rebelde; se apartaron y se fue-
ron... Vuestras iniquidades han estorbado estas cosas, y vuestros pecados
apartaron de vosotros el bien” (Jeremias 5:21-23, 25).

Aun cuando el pueblo de Juda se negd a escuchar y obedecer a Dios, seguia
practicando mecanicamente algunos de sus mandamientos, lo que llevo a
Dios a decirle a Jeremias: “No ruegues por este pueblo para bien. Cuando
ayunen, yo no oiré su clamor, y cuando ofrezcan holocausto y ofrenda no lo
aceptaré, sino que los consumiré con espada, con hambre y con pestilencia”
(Jeremias 14:11-12, énfasis afiadido).

Dios no estaba interesado en escuchar las peticiones de un pueblo que
no deseaba escucharlo a El. Debido a que rechazaron su camino de vida,
El también los iba a rechazar. No importaba cuantas veces ayunaran, no
cambiaba el hecho de que sus vidas estaban llenas de iniquidad y cosas mal-
vadas: porque “mi pueblo asi lo quiso” (Jeremias 5:31).

Un siglo antes de que Juda sellara su destino, Dios envi6 al profeta Isaias
para responder una pregunta que algunos le estaban haciendo a Dios. “;Por
qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso; humillamos nuestras almas,*°y no
te diste por entendido?” (Isaias 58:3).

5 Aqui encontramos una prueba mas de que la expresion affigiendo el alma es un sustituto para el ayuno.
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Dios les responde mostrando la hipocresia del pueblo: “Que me buscan
cada dia, y quieren saber mis caminos, como gente que hubiese hecho justicia,
y que no hubiese dejado la ley de su Dios; me piden justos juicios, y quieren
acercarse a Dios” (v. 2, énfasis afiadido).

Judé se comportaba como si fuera una nacién que hacia justicia, pero en su
interior, sus acciones y motivaciones eran malvadas.

Laimpugnacion de Isaias ofrece una valiosa informacién acerca de cémo
podemos errar con nuestros propios ayunos. Dios les dijo: “He aqui que en
el dia de vuestro ayuno buscdis vuestro propio gusto,®' y oprimis a todos vues-
tros trabajadores. He aqui que para contiendas y debates ayundis y para herir
con el pufio inicuamente; no ayunéis como hoy, para que vuestra voz sea oida
enlo alto” (vv. 3-4, énfasis afiadido).

Enlugar de ser un ayuno que le agradara a Dios, el ayuno de Juda se habia
convertido en una ocasion para maltratar a sus obreros y a sus vecinos. Sus
ayunos y demostraciones externas no reflejaban ningtn tipo de cambio
interno.

Isaias estaba trayendo el mismo mensaje que Jeremias traeria un siglo
después. Si nuestros ayunos no son mas que exhibiciones externas y no
estamos siguiendo los caminos de Dios, entonces no podemos esperar que
nuestra voz sea “oida en lo alto”.

Dios no escuchara.

Isaias continua explicando que si ayunamos s6lo para estar hambrientos
y débiles (v. 5), entonces nos estamos olvidando del aspecto mas impor-
tante del ayuno. A medida que nos humillamos fisicamente con el ayuno,
debemos también buscar la humildad espiritual. Hacer una autoreflexion,
deberia producir un cambio en nosotros:

¢No es mds bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de imp-
iedad, soltar las cargas de opresion, y dejar ir libres a los quebranta-
dos, y que rompais todo yugo? ¢No es que partas tu pan con el ham-
briento, y alos pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al
desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano? (vv. 6-7).

Cuando el objetivo de nuestro ayuno es acercarnos a Dios y decidimos
cambiar nuestros comportamientos equivocados, es decir, hacer algo mas
que simplemente obedecer por inercia, entonces sucede algo hermoso:

Entonces nacera tu luz como el alba, y tu salvacion se dejara ver pron-

¢! De hecho, el hebreo aqui puede significar o ser traducido “dedicarte a tus propios negocios”.
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to; eird tujusticia delante de ti, y la gloria del Eterno seré tu retaguar-
dia. Entonces invocards, y te oird el Eterno; clamards, y dird él: Heme
aqui (vv. 8-9, énfasis afiadido).

La leccion: cuando hacemos todo lo posible por vivir segun el camino de
vida de Dios, El escucha cuando ayunamos. El ayuno no obliga magicamente
a Dios a hacer lo que queremos, cuando lo queremos; pero cuando nuestro
ayuno va acompanado con un deseo de someternos a su voluntad, el gran
Creador del universo promete prestar especial atencién a nuestras peticio-
nes.

Dios nos dice: “pero miraré a aquel que es pobre y humilde de espiritu,
y que tiembla a mi palabra” (Isafas 66:2). El acto fisico de ayunar no logra
nada por si solo, pero si lo usamos como una herramienta para buscar a
Dios con un espiritu contrito y humilde, descubriremos una relaciéon cada
vez mas profunda con nuestro Creador.

Jonatan: no podemos utilizar el ayuno para
exigirle a Dios que haga ciertas cosas

Sadl, el primer rey de Israel, hizo un voto precipitado y apresurado que casi
le cuesta la vida de su hijo. Cuando los israelitas luchaban por liberarse de
la opresion de los filisteos, Saul “habia juramentado al pueblo, diciendo:
Cualquiera que coma pan antes de caer la noche, antes que haya tomado
venganza de mis enemigos, sea maldito” (1 Samuel 14:24).%>

Este no era el momento ni la forma de iniciar un ayuno. La motivacién
de Satil era egocéntrica. El habia dicho que a nadie se le permitiria comer
“antes que [yo] haya tomado venganza de mis enemigos”. Este no era un
ayuno que buscaba la intervencién de Dios, éste fue un ayuno que exigia un
resultado especifico. En otras palabras, Saul estaba diciendo: “Nadie puede
comer hasta que yo obtenga la victoria que quiero”.

Es evidente que éste no es el tipo de ayuno que Dios tendria en cuenta o
incluso podria reconocerlo como apropiado. Pero el imponer este tipo de
restriccion severa a todo un ejército en medio de una batalla, muestra un
enorme egoismo y una falta de vision de parte de Saul.

52 Los enemigos del apostol Pablo decidieron hacer un juramento ain mas tonto que el de Saul. Este evento se
describe en Hechos 23:12, donde prometen que “no comerian ni beberian hasta que hubiesen dado muerte a
Pablo”. Mas tarde, esos mismos enemigos reafirmaron su voto a sus lideres religiosos diciendo que no probarian
“nada hasta que hayamos dado muerte a Pablo” (v. 14). En este pasaje no se menciona el no beber, pero su
audiencia lo entendia implicitamente. Esta es una prueba mas de que un ayuno tipico significaba prescindir de
ambos: comida y agua, incluso cuando el agua no sea mencionada especificamente.
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El hijo de Saul, Jonatan, estaba peleando en otro lugar y no sabia que Saul
habia “hecho jurar solemnemente al pueblo” (v. 28). Cuando se reagrupd
con el resto de las tropas en un bosque abundante en miel, él “alargé la pun-
ta de unavara que traia en sumano, ylamojé en un panal de miel, y llev6 su
mano alaboca; y fueron aclarados sus o0jos” (v. 27). Pero los otros soldados,
no habian comido nada y “el pueblo desfallecia” (v. 28).

Cuandolosotros soldadosle contaron a Jonatan acerca del juramento de su
padre, él respondi6: “Mi padre ha turbado el pais. Ved ahora como han sido
aclarados mis ojos, por haber gustado un poco de esta miel. ;Cuanto massi el
pueblo hubiera comido libremente hoy del botin tomado de sus enemigos?
¢No se habria hecho ahora mayor estrago entre los filisteos?” (vv. 29-30).

Aunque los israelitas habian hecho retroceder a los filisteos, Jonatan se
dio cuenta de que su padre en realidad habia hecho que Israel disminuye-
ra su fuerza de combate y capacidad de ganar. Si Saul hubiera dejado que
sus tropas comieran, habrian tenido la energia necesaria para una victoria
mucho mayor; en cambio, su aparente intento de forzar la intervencion de
Dios s6lo obstaculizd los esfuerzos de Israel.

Ademas, cuando ya habian terminado las batallas, las tropas estaban tan
cansadas que “se lanz6 el pueblo sobre el botin, y tomaron ovejas y vacas y
becerros, y los degollaron en el suelo; y el pueblo los comi6 con sangre” (v.
32). Los hombres estaban tan hambrientos que ignoraron el mandato de
Dios de no comer sangre (Levitico 17:10-14).

Este ayuno forzado no sélo debilit6 innecesariamente a las tropas, sino
que también permiti6 que el pueblo ignoraralaley de Dios en un momento
de debilidad. Luego, cuando se descubri6 que Jonatan habia quebrantado
(sin saberlo) el voto de Saul, El se sinti6 obligado a matarlo. El ejército tuvo
que intervenir y evitar que Saul cumpliera con su promesa (1 Samuel 14:37-
46).

La leccion: el ayuno de Saul no fue una peticion hacia Dios; fue una de-
manda. A nadie se le permitié comer hasta que Israel hiciera retroceder a
los filisteos. Pero no es asi como funcionan los ayunos. No podemos decirle
a Dios lo que queremos de El y luego negarnos a comer hasta que El lo haga
por nosotros.

Saul “ha turbado el pais” con su ayuno. Cuando tomamos el tiempo ne-
cesario para meditar acerca de nuestras propias motivaciones y considerar
la situacion desde una perspectiva mas amplia, nuestros ayunos pueden
producir mas mal que bien en nuestras propias vidas.
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La Biblia dice lo siguiente: “sean conocidas vuestras peticiones delante de
Dios” (Filipenses 4:6), jy ciertamente debemos hacerlo! El problema surge
cuando hacemos que nuestras peticiones se conviertan en demandas, uti-
lizando el ayuno como una carta blanca que Dios se ve obligado a honrar.

Esta historia también es un recordatorio de que las buenas decisiones rara
vez provienen de una reacciéon impulsiva del momento. El voto de Saul
fue apresurado y precipitado, impulsado por fuertes emociones y el deseo
de una victoria rapida y decisiva para que él quedara bien. Si Saudl hubiera
tomado el tiempo necesario para analizar lo que le estaba pidiendo a Dios
y por qué se lo estaba pidiendo, todo este capitulo se habria desarrollado de
manera muy diferente.

Jesus: épor qué esta usted ayunando?

Durante el periodo intertestamental (el lapso de aproximadamente 400
afios entre el final del Antiguo Testamento y el comienzo del Nuevo Tes-
tamento), la comprensién popular del ayuno comenzd a transformarse en
algo totalmente distinto de lo que Dios deseaba.

Podemos ver las semillas de este malentendido en los pasajes que ya
hemos visto de Zacarias, Jeremias e Isaias. El ayuno se estaba convirtiendo
en una practica vacia, donde se ponia mas énfasis en el acto fisico de tener
hambre que en las motivaciones espirituales. Durante el tiempo de Zaca-
rias, Dios le pregunt6 al pueblo: “Cuando ayunasteis y llorasteis... estos
setenta afios [de cautiverio|, ;habéis ayunado para mi?” (Zacarias 7:5).

Durante el periodo intertestamental, la religién judia experiment6 una
transformacion sorprendente, y no en el buen sentido. Cuando se levanta
el telén y la narracién de la Biblia continuda con los relatos de los Evange-
lios, descubrimos una nacién judia espiritualmente alejada de la Palabra de
Dios. Ellos habian introducido falsos conceptos religiosos en su adoraciéon
mientras dejaban de lado importantes verdades.

Jesus llamo a los fariseos (lideres religiosos judios) “hipdcritas” (Mateo
23:13), actores o farsantes. El advirti6: “[los fariseos] atan cargas pesadas y
dificiles de llevar, y las ponen sobre los hombros de los hombres; pero ellos
ni con un dedo quieren moverlas. Antes, hacen todas sus obras para ser vistos
por los hombres” (vv. 4-5, énfasis afiadido).

Los fariseos estaban especialmente enfocados en como se veian ante los
demas. Debido a esto, Jesus les dijo que eran como vasos que estaban lim-
pios por fuera, “pero por dentro estéis llenos de robo y de injusticia” (v. 25).
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Eran como “sepulcros blanqueados, que por fuera, ala verdad, se muestran
hermosos, mas por dentro estan llenos de huesos de muertos y de toda in-
mundicia”, apareciendo “justos alos hombres, pero por dentro estéis llenos
de hipocresia e iniquidad” (vv. 27-28).

Durante el Sermén del Monte, Jesis mencioné tres areas especificas en
las que estos “hipdcritas” se enfocaban mayormente en la forma exterior
del ayuno y no en las cosas que mas importaban, como era el dar a los ne-
cesitados (Mateo 6:1-4), la oracién (vv. 5-15) y el ayuno (vv. 16-18). Ellos
practicaban todas estas cosas buenas, pero las hacian para verse justos ante
los demas.

Con respecto al ayuno, Jesus les dijo a sus discipulos: “Cuando ayunéis,
no sedis austeros, como los hipdcritas; porque ellos demudan sus rostros
para mostrar a los hombres que ayunan; de cierto os digo que ya tienen su
recompensa. Pero td, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro, para
no mostrar alos hombres que ayunas, sino a tu Padre que esté en secreto; y
tu Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico” (Mateo 6:16-18).

Los fariseos ayunaban para ser vistos por otros y se esforzaban para mos-
trar publicamente cuan exigentes eran esos ayunos. De hecho, los romanos
usaban la expresion, “ayunar como un judio” en sus propios escritos. El
emperador romano Augusto escribié: “Ningan judio, mi querido Tiberio,
guarda un ayuno tan estricto en el sibado, como lo he hecho hoy” (C. Sue-
tonio Tranquillus, Divus Augustus [Augusto el divino], capitulo 74).

En una parabola, Jesus describié a un fariseo que alardeaba ante Dios:
“Ayuno dos veces a la semana, doy diezmos de todo lo que gano” (Lucas
18:12). En la comunidad judia, el ayuno era una sefial de piedad, una mues-
tra externa de humildad y rectitud.®® Ayunar dos veces por semana debe
haber parecido extremadamente justo, pero a la larga era un logro total-
mente vacio. Ellos deseaban ser vistos y ésa era su recompensa.

La leccion: al leer la critica que Jests les hizo a los fariseos, deberiamos
sentirnos alentados a considerar mas detenidamente nuestras propias mo-
tivaciones al ayunar. ;Ayunamos para humillarnos ante Dios y buscar su
guia o simplemente para que los demas nos vean humildes?

El ayuno es un acto de humildad, pero fue disefiado para que fuera algo

% No pas6 mucho tiempo antes de que los creyentes cristianos cayeran en un engafio similar. El Didache, una
obra anénima del primer o segundo siglo, incentivaba a los cristianos a “no dejar que vuestros ayunos estén
con los hipdcritas, porque ellos ayunan los lunes y jueves, sino vosotros ayundis los miércoles y viernes” (El
Didache [Las ensenanzas de los doce apostoles] 8:1).
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entre nosotros y Dios. Eso no significa que tengamos que engafiar cons-
cientemente a las personas para que piensen que nunca ayunamos, pero si
comenzamos deliberadamente a publicar nuestro ayuno, no estamos enten-
diendo su propdsito. Al ayunar de esta manera, nuestro ayuno deja de ser
un acto de humildad y se convierte en una farsa.

Ese mismo principio se aplica a todos los aspectos del cristianismo. Jesus
les dijo a sus discipulos: “Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asen-
tada sobre un monte no se puede esconder” (Mateo 5:14). Inevitablemente,
vamos a llamar la atencién por nuestra obediencia al camino de vida de
Dios. La pregunta que debemos responder por nosotros mismos es ;qué
parte de esa ecuacion es mas importante para nosotros: obedecer a Dios o
ser visto por los demas?

La amonestacion de Jesucristo a los fariseos es tan valida para nosotros
hoy como lo fue para ellos; si estamos haciendo algunas de estas cosas para
ser vistos por otros, entonces ya tenemos nuestra recompensa.
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Preguntas frecuentes
acerca del ayuno

Es probable que todavia tenga algunas preguntas acerca de
cémo funciona el ayuno. Estas son las respuestas a algunas de las preguntas
mas frecuentes.

¢éPuso en tela de juicio Jesus la importancia del
ayuno?
El ayuno era una practica comun entre los judios del primer siglo, pero
Jesus y sus discipulos no ayunaban con tanta frecuencia como leemos en
los Evangelios. Esto se convirtié en un punto de confusién (y contencion):
“:Por qué los discipulos de Juan ayunan muchas veces y hacen oraciones, y
asimismo los de los fariseos, pero los tuyos comen y beben?” (Lucas 5:33).
Jesus les respondid: “;Podéis acaso hacer que los que estan de bodas
ayunen, entre tanto que el esposo esta con ellos?” (v. 34). Algunos han in-
terpretado la respuesta de Jesus diciendo que el ayuno ya no tiene mucha
utilidad para los cristianos hoy en dia: porque Jests (el novio) ha llegado y
ha prometido que El y el Padre haran morada con aquellos que lo aman y
guardan su palabra (Juan 14:23).
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Siel novio todavia esta con nosotros en un sentido espiritual, ;es el ayuno
entonces algo que ya no necesitamos practicar?

Pero Jesus continud: “Mas vendran dias cuando el esposo les sera quitado;
entonces, en aquellos dias ayunardn” (Lucas 5:35, énfasis afiadido).

Mientras los discipulos estaban con Jesucristo, no habia necesidad de que
ayunaran para acercarse mas a Dios. Al fin y al cabo, los discipulos estaban
en presencia de “uno mayor que el templo” (Mateo 12:6).

Pero después de la muerte de Cristo, su resurreccion y ascension al cielo,
los discipulos si ayunaron (Hechos 14:23). Jests simplemente estaba expli-
cando que, por un breve periodo, no habia razén para que sus discipulos
tuvieran el héabito de ayunar, porque ya estaban en contacto directo e in-
mediato con El. Una vez finalizado ese tiempo, el ayuno era necesario una
vez mas.

Aungque el Espiritu de Dios nos da una conexidn directa con Jesucristo y
Dios el Padre, el ayuno sigue siendo una herramienta importante para hu-
millarnos y pedir ayuda a nuestro Creador.

¢Por cuanto tiempo debo ayunar?

La Biblia registra ayunos con una amplia variedad de duracién, que se ex-
tienden desde una sola noche hasta 40 dias continuos. El dia de Expiacion re-
quiere que ayunemos durante 24 horas desde la puesta del sol hasta la puesta
del sol en un dia especifico del afio. Esta es la tinica instruccién establecida
acerca de la duracién de nuestros ayunos (Levitico 23:26-32, vea también “El
dia de Expiacién nos da un contexto importante” en la pigina 232).

Es posible ayunar por un periodo mas corto, pero es util decidir por
adelantado cuanto durara el ayuno. Si no tenemos una hora clara acerca
del término del ayuno, puede ser tentador terminar nuestros ayunos tan
pronto como tengamos hambre, lo cual anula su propdsito. La noche (o la
puesta del sol) era un punto de término comun para los ayunos biblicos, ésa
puede ser una opcién que también funcione para usted.

¢Con qué frecuencia debo ayunar?

La Biblia no nos dice mucho acerca de la frecuencia de los ayunos en nuestra
vida. El inico ayuno ordenado en la Biblia tiene lugar una vez al afio en el
dia de Expiacion (puede leer: “El dia de Expiacién nos da un contexto im-
portante” en la pagina 232), pero la Biblia nos muestra que el pueblo judio
comenz0 a agregar otros ayunos anuales a su calendario (Zacarias 8:19).
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En el primer siglo, Jesus se refirio a los lideres religiosos que ayunaban
“dos veces por semana” (Lucas 18:12). Pero también llamo hipdcritas a esos
mismos lideres porque ayunaban solamente con el propésito de parecer
justos ante los demas.

El hecho de que Dios no ordena otro ayuno a lo largo del afio nos ensefia
que el ayuno es una herramienta disefiada para ser utilizada siempre que
la necesitemos. Probablemente, deberiamos ayunar mas de una vez al afio,
pero no deberiamos ir al extremo de ayunar dos veces por semana.

No se sienta presionado a ayunar tan seguido o durante tanto tiempo
como cualquier otra persona. Ayune cuando usted sienta la necesidad de
estar mas cerca de Dios y luego utilice esos ayunos como oportunidades
paraincorporar la oracidn, el estudio y la meditacién.

¢Qué pasa si tengo una afeccién médica que me

obliga a comer o beber?

Hay muchas condiciones de salud que requieren medicacién regular o
que hacen que sea peligroso pasar un largo tiempo sin comida ni agua. Por
ejemplo, no comer durante periodos prolongados puede ser peligroso para
personas con diabetes, mientras que no beber agua durante demasiado
tiempo puede inducir un parto prematuro en mujeres embarazadas.

En situaciones como éstas recomendamos orar para recibir la guia de
Dios en su situacion especifica y también consultar a un profesional mé-
dico al respecto. Si bien Dios es capaz de realizar milagros para ayudarlo
fisicamente durante un ayuno, tampoco creemos que Dios exige que haga
un esfuerzo por encima de sus limitaciones fisicas mientras ayuna.

Si el ayuno es peligroso (o incluso potencialmente mortal) para usted
debido a una afecciéon médica actual, considere ayunar en la medida que
le sea posible, ya sea que eso signifique ayunar por un periodo mas corto,
beber un poco de agua o comer un poco, tal como lo requiera su condicién.

¢Cuadl es el beneficio de un ayuno grupal?

Muchas veces en la Biblia, leemos acerca de grupos de personas que ayuna-
ban juntas (vea Jueces 20:26; 1 Samuel 7:6; 2 Samuel 1:12; 2 Cronicas 20:3;
Esdras 8:21; Nehemias 9:1; Ester 4:16; Jonds 3:5; Hechos 14:23).

Un ayuno grupal es una expresion de un deseo o peticion compartida. En
la Biblia, estos eran a menudo ayunos de arrepentimiento, pero a veces,
también eran ayunos de duelo o peticiones para pedir la guia de Dios. A
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veces estos ayunos se limitaban a un subconjunto especifico de personasy a
otras veces involucraban a toda una nacién.

Hoy en dia, los ministros o los lideres de la Iglesia pueden pedir un ayuno
de toda la congregacion o incluso de toda la Iglesia por los problemas que
nos afectan o nos impactan a todos. Como miembros, también podriamos
optar por ayunar con un pequefio grupo de personas por pruebas y peticio-
nes de indole mas personal.

Cuando ayunamos y oramos como grupo, le estamos comunicando a Dios
que todos estamos de acuerdo, que todos estamos solicitando su participa-
cién en un tema especifico. Esto puede incluir buscar su perdoén, solicitar
sabiduria y direccion, incluso podria significar pedir a Dios que intervenga
y cambie las cosas que nosotros no podemos.

El ayuno grupal es como la oracién grupal: debemos tener cuidado y evi-
tar la mentalidad errénea de involucrar a varias personas para convencer a
Dios de que responda nuestras peticiones (vea “;Tiene en cuenta Dios el ni-
mero de personas que oran para contestar una oracién?” en la pagina 68).
El ayuno no es una herramienta para forzar la mano de Dios, sino que nos
ayuda a acercarnos a El y pedir su ayuda. Pero cuando nos enfrentamos a
problemas que nos afectan a todos como grupo, a veces tiene sentido ayunar
Como grupo.

¢Qué ocurre con el ayuno por motivos de salud?

La Biblia no habla del ayuno por motivos de salud. Los cientificos y nutri-
cionistas han descubierto muchos beneficios para la salud con el ayuno
regular, cuando se hace de una manera sabia y equilibrada, especialmente
cuando consultamos a profesionales médicos. Los estudios han sugerido
que tiene un impacto positivo en los niveles de colesterol, las funciones
metabodlicas, la secrecion de hormonas, la resistencia a la insulina, la salud
del cerebro e incluso la longevidad en general.

Recuerde que un ayuno por motivos de salud tiene un enfoque comple-
tamente diferente al de un ayuno espiritual. Si estamos ayunando para
acercarnos a Dios, entonces es aqui donde debemos enfocarnos y no en los
posibles beneficios para la salud.

Ademas, el ayuno relacionado con la salud se puede realizar de muchas
formas diferentes: ayuno de agua, ayuno de jugos, ayuno parcial, ayuno
absoluto, etcétera. Algunas de esas formas no son necesariamente compa-
tibles con el tipo de ayuno que Dios describe en su Palabra.
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Lompanerismo



¢Qué es el compainerismo?

El compafierismo es la conexion que compartimos con nuestros hermanos
en la fe y con Dios. A los cristianos ese compafierismo les imparte fuerza y
los ayuda a respaldarse mutuamente en su caminar con Dios.

¢éPor qué es importante este compainerismo?

El compaferismo es, de muchas maneras, el pegamento que mantiene
unida a la Iglesia. La Iglesia no es un edificio ni una organizacién, sino lo
que el Nuevo Testamento llama ekklesia —la asamblea de creyentes. La Igle-
sia estd conformada por personas y todas esas personas estan conectadas
por la relaciéon que comparten con el Dios al que sirven.

Esta conexién comun es el espacio en el cual existe el compafierismo. A
través del acto de compartir nos fortalecemos y fortalecemos a la Iglesia
usando los dones otorgados por Dios. A medida que entendemos mas pro-
fundamente los dones que Dios nos ha otorgado (y las mejores formas de
utilizarlos), aumentamos la efectividad de ese compafierismo.

En el Nuevo Testamento, la Iglesia se describe como un cuerpo espiritual
“unido entre si por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, segin
la actividad propia de cada miembro” (Efesios 4:16). El compafierismo es
el proceso que le permite a cada parte hacer la obra que Dios pretendia que
hiciera. Cuando los cristianos, fungiendo como coyunturas y partes indi-
viduales de ese cuerpo espiritual, usan adecuadamente el compafierismo,
el resultado final es que “todo el cuerpo, bien concertado y unido entre si...
recibe su crecimiento para ir edificindose en amor” (Efesios 4:15-16).

David escribi6: “jMirad cuan bueno y cuan delicioso es habitar los herma-
nos juntos en armonia!” (Salmos 133:1). El compafierismo es mas que s6lo
una herramienta —es un don precioso que nos ha sido dado por nuestro
Creador.
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A pesar de que el compaiierismo puede sonar como algo muy senci-
llo, es un concepto con varios niveles. Antes de hablar acerca de las mejores
formas de compafierismo, es importante entender cdmo funciona. Esto sig-
nifica volver atras y analizar lo que los autores del Nuevo Testamento (més
importante atn, Dios) tenian en mente cuando usaron esta palabra. Enton-
ces podemos ver lo que el compafierismo requiere exactamente de nosotros.

éQué tenemos en comuin?

La palabra principal en el Nuevo Testamento para compafierismo —koi-
nonia— significa “lo que se comparte en comun”. En el griego comun,®
koinonia puede ser usado para referirse a muchas cosas diferentes —desde
socios de negocios y comidas comunales, hasta una relacién sexual.

En el Nuevo Testamento, koinonia tiene un significado menos amplio. La
clave aqui es que koinonia sefiala hacia el terreno comin compartido entre
dos 0 mas personas. Como cristianos nuestro compafierismo se centra alre-
dedor de lo que tenemos en comun.

% En “Lexicones” en la pagina 173, explicamos que el Nuevo Testamento esta escrito en griego koine o griego
“comun” —koine y koinonia tienen la misma raiz.
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Y lo que tenemos en comun es... Dios.

Es facil pensar que el compafierismo son las interacciones que los cristia-
nos tienen entre si, pero hay algo més. Nuestra creencia compartida en Dios y
el deseo de obedecerlo y seguirlo es lo que hace posible el compafierismo en primer
lugar. Sin esa base, el verdadero compafierismo cristiano es imposible.

Podemos hablar con personas que no creen en Dios. Incluso podemos
llevarnos bien con otras personas que no estan interesadas en obedecerle.
Pero nunca podremos tener un compafierismo verdadero segin Dios con
ellos. Es imposible. No tenemos la misma base cuando se trata de nuestras
creencias acerca de servir y seguir a Dios —y ésa es la esencia del compafie-
rismo cristiano.

Juan escribié que los apostoles estaban compartiendo todo lo que habian
visto y oido “tocante al Verbo de vida” (1 Juan 1:1) y que el propésito de ese
compartir era “para que también vosotros tengais comunién con nosotros;
y nuestra comunién verdaderamente es con el Padre, y con su Hijo Jesu-
cristo” (v. 3).

En términos sencillos, esto es compafierismo.

Sufe en Dios lollevaabuscarlo, aacercarseaEl, a compartir con E1 —pero
usted no es el anico con esa fe, ;verdad? Al acercarnos a Dios nos acercare-
mos a otros que también se estan acercando a El. Nuestro compafierismo
con Dios nos conduce naturalmente a tener compaifierismo con los demas.

Juan continud: “Si decimos que tenemos comunién con él, y andamos
en tinieblas, mentimos, y no practicamos la verdad; pero si andamos en
luz, como él esta en luz, tenemos comunién unos con otros, y la sangre de
Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado” (1 Juan 1:6-7).

Si usted elimina a Dios del escenario, elimina el compafierismo. El com-
pafierismo nos une como cristianos con una meta comuan, un enfoque co-
mun y un propdsito comun.

El compaierismo de...
Los autores del Nuevo Testamento escribieron acerca del compafierismo
por si solo, pero también lo conectaron con algunos conceptos importan-
tes que se relacionan con éste. Pablo escribio acerca de:
¢ “lacomuni6n con su Hijo Jesucristo nuestro Sefior” (1 Corintios 1:9).
e “la comunion [koinonia] de la sangre de Cristo” y “la comunién
[koinonia] del cuerpo de Cristo” (1 Corintios 10:16).
e “vuestra comunidn en el evangelio” (Filipenses 1:5).
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e “comunio6n del Espiritu” (Filipenses 2:1).

e “laparticipacion de sus padecimientos” (Filipenses 3:10).

e “la participacion [koinonia] de tu fe” (Filemo6n 1:6).

Y si ampliamos la busqueda de cosas que tenemos en comun o comparti-
mos, encontraremos muchos versiculos valiosos:

* Judas escribid acerca de “nuestra comun salvacion” (Judas 1:3).

e El autor de Hebreos nos llamo6 “participantes del llamamiento celes-

tial” (Hebreos 3:1).

e Pedro escribi6 acerca de ser “participante de la gloria que sera reve-
lada” (1 Pedro 5:1) y como, por medio de “preciosas y grandisimas
promesas... [llegaremos] a ser participantes de la naturaleza divina”
(2 Pedro 1:4).

e Pablo les dijo a los filipenses que todos ellos eran “participantes con-
migo de la gracia” (Filipenses 1:7).

e También les dijo alos corintios que todo lo hacia “por causa del evan-
gelio, para [hacerse| coparticipe de é1” (1 Corintios 9:23).

En estos versiculos obtenemos un panorama mas claro acerca de lo que
debe ser la base de nuestro compafierismo. Estamos conectados por el Hijo
de Dios —su cuerpo, su sangre y su sufrimiento que nos dieron acceso tanto
al Espiritu de Dios como a la salvacion.

Compartimos el evangelio. Compartimos el mensaje del evangelio de
esperanza y salvaciéon —sus “preciosas y grandisimas promesas” y, un dia,
compartiremos “su naturaleza divina”. Compartimos una fe en comun de
esas promesas —una fe que algtin dia nos llevard a una misma salvacion,
como eternos e inmortales hijos e hijas de Dios.

Estas cosas son el tejido que nos conecta y nos permite tener comparie-
rismo tanto con Dios como con otros hermanos en la fe. Sin eso, nuestro
compaflerismo — incluso nuestra vida— seria algo vacio y sin sentido.

El compaierismo comienza con Dios

El huerto del Edén fue un capitulo tnico en la historia humana.

Por un momento, el primer hombre y la primera mujer tuvieron acceso
directo a Dios y a una relacién personal muy cercana con El. Dios caminé en
el jardin con ellos. Les habl6 y les ensefi6.

No era un paraiso sélo porque era un increible ambiente fisico —era un
paraiso porque Adan y Eva tenian compafierismo con Dios. Ellos vivian en
su presencia.
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Al principio Dios cre6 al hombre y luego tuvo compafierismo con él.

Cuando Adan eligio pecar, él y su esposa fueron expulsados del paraiso
—pero ellos no sélo fueron expulsados de un maravilloso huerto y una vida
de comodidad.

Fueron expulsados de la presencia de Dios.

Fueron expulsados del compatfierismo divino.

Perdieron su conexion con Dios.

La meta final del companerismo

Pero Dios no borré ala humanidad después del fracaso de Adan en el huer-
to. De hecho, cuando miramos hacia atras y vemos lo que Dios nos dice que
estd haciendo, descubrimos que el plan de Dios estd relacionado con restable-
cer el compafierismo con la raza humana.

Esto se encuentra al final del libro.

Después de que Satands es derrotado (Apocalipsis 20:7-10), después de
que los muertos, grandes y pequefios puedan entender “las cosas escritas
en los libros” (v. 12), después de que los primeros cielos y la primera tierra
son reemplazados con algo nuevo (Apocalipsis 21:1), después de todo esto
encontramos un indicio de la razén por la cual Dios creé a la humanidad:

“Y oi una gran voz del cielo que decia: He aqui el tabernaculo de Dios con
los hombres, y él morara con ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo
estara con ellos como su Dios. Enjugard Dios toda lagrima de los ojos de
ellos; y ya no habra muerte, ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor; por-
que las primeras cosas pasaron” (vv. 3-4).

El estard con ellos y ellos serdn su pueblo.

De esto se trata todo —desde el comienzo de la creacion hasta el momen-
to que estamos viviendo ahora. La Biblia dice que Jesucristo, el cordero de
Dios, fue “sacrificado desde la fundacién del mundo” (Apocalipsis 13:8).

Desde la fundacion del mundo. Antes de que Adan y Eva tomaran su de-
cision en el huerto del Edén, el plan que empezé a operar daria comienzo al
sacrificio que nos traeria nuevamente al compafierismo con Dios.

Entonces, si usted esta pensando que el compafierismo no es una herra-
mienta especialmente importante en la caja de herramientas de un cristia-
no, es mejor que lo reconsidere.

El compaierismo después del huerto del Edén
Desde Génesis hasta Apocalipsis podemos ver el hilo conductor del plan de
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Dios. Comenzé con compafierismo y terminara con compafierismo —el
compaiflerismo desempefia un importante papel alo largo del camino.

Después de que Adan y Eva dejaron el huerto del Edén (y la presencia de
Dios), ain hay evidencia de que Dios establece relaciones con las personas.
Se dice de Enoc que caminé con Dios por espacio de 300 afios (Génesis 5:22).

Noé, el tataranieto de Enoc, fue: “varédn justo, era perfecto en sus gene-
raciones”, que también “caminé con Dios” (Génesis 6:9). Abraham caminé
delante de Dios y fue perfecto en sus generaciones (Génesis 17:1). Incluso él
fue llamado amigo de Dios (2 Cronicas 20:7).

Desde el huerto del Edén hasta el establecimiento de la nacion de Israel,
Dios continué teniendo compafierismo a nivel individual con aquellos que
lo obedecian y reconocian su nombre.

Compaierismo con la nacién de Israel

Pero Dios tenia en mente algo mas grande. El elogié a Abraham porque:
“oy6... mi voz, y guardé mi precepto, mis mandamientos, mis estatutos y
mis leyes” (Génesis 26:5) y le prometio: “de cierto te bendeciré, y multipli-
caré tu descendencia como las estrellas del cielo y como la arena que esta
a la orilla del mar; y tu descendencia poseera las puertas de sus enemigos.
En tu simiente serdn benditas todas las naciones de la tierra, por cuanto
obedeciste a mi voz” (Génesis 22:17-18).

Parte de esa promesa fue cumplida con el establecimiento de la nacién
de Israel. Esas doce tribus descendientes de Abraham establecieron una
relacién especial con Dios.

Por medio de un hombre llamado Moisés, Dios condujo a Israel al desier-
to hasta el Monte Sinai y alli descendi6 con sefiales portentosas. Leemos
que “vinieron truenos y relampagos, y espesa nube sobre el monte” (Exodo
19:16). Las trompetas sonaron dejando al pueblo temblando de miedo. En
poco tiempo: “Todo el monte Sinai humeaba, porque el Eterno habia des-
cendido sobre él en fuego; y el humo subia como el humo de un horno, y
todo el monte se estremecia en gran manera” (v. 18).

Esta era la presencia del Creador del universo que se manifestaba en
nuestro mundo fisico para que todo Israel lo viera; fue algo majestuoso, in-
creible, sorprendente —y aterrador: “Y la gloria del Eterno repos6 sobre el
monte Sinai, y la nube lo cubri6 por seis dias; y al séptimo dia llam6 a Moi-
sés de en medio de la nube. Y la apariencia de la gloria del Eterno era como
un fuego abrasador en la cumbre del monte, alos ojos de los hijos de Israel.
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Y entré Moisés en medio de la nube, y subié al monte; y estuvo Moisés en
el monte cuarenta dias y cuarenta noches” (Exodo 24:16-18; ver también
“Moisés ayuna antes de recibir los Diez Mandamientos” en la pagina 252).

Dios le habia dicho a Israel: “Ahora, pues, si diereis oido a mi voz, y guar-
dareis mi pacto, vosotros seréis mi especial tesoro sobre todos los pueblos;
porque mia es toda la tierra. Y vosotros me seréis un reino de sacerdotes, y
gente santa” (Exodo 19:5-6).

Como parte de esa relaciéon de pacto, Dios les dijo: “Y hardn un santuario
para mi, y habitaré en medio de ellos” (Exodo 25:8). Cuando terminaron la
construccion de ese santuario: “Entonces una nube cubri6 el tabernaculo de
reunién, y la gloria del Eterno llen el tabernaculo” (Exodo 40:34).

Este Dios que encendié una montafia con su presencia, iba a morar entre
los israelitas. Otras naciones tenian templos llenos de las estatuas de sus
dioses falsos, pero Israel tendria un santuario, un tabernaculo lleno de la
presencia divina del Creador del universo. Su Dios moraria entre ellos e iria
con ellos en su viaje a través del desierto.

Parte de lo que hacia Israel, “especial tesoro... por encima de todos los
pueblos” se debia al simple hecho de que ellos, entre todas las naciones de
la Tierra, tenian compafierismo con Dios.

Moisés pregunt6: “;qué nacidon grande hay que tenga dioses tan cercanos
a ellos como lo esta el Eterno nuestro Dios en todo cuanto le pedimos? Y
¢qué nacion grande hay que tenga estatutos y juicios justos como es toda
estaley que yo pongo hoy delante de vosotros? Por tanto, guardate, y guar-
datualma con diligencia, para que no te olvides de las cosas que tus ojos han
visto, ni se aparten de tu corazon todos los dias de tu vida” (Deuteronomio
4:7-9).

Pero, finalmente, Israel si lo olvidé. Ellos no se mantuvieron en los es-
tatutos y justos juicios de Dios. Dieron por sentado el compafierismo con
Dios y tal como sucedi6é con Adan y Eva, perdieron esa conexion debido a
sus pecados.

La historia nos muestra que los antiguos israelitas: “tentaron y enojaron
al Dios Altisimo, y no guardaron sus testimonios” (Salmos 78:56). En res-
puesta, Dios “Dejo... el tabernaculo de Silo, la tienda en que habité entre
los hombres, y entreg6 a cautiverio su poderio, y su gloria en mano del
enemigo” (vv. 60-61).

Este ciclo se repiti6 a lo largo de la historia de Israel, hasta que eventual-
mente Dios permiti6 que su pueblo fuera conquistado y llevado cautivo por
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los asirios y los babilonios. Su compafierismo con Israel a nivel nacional se
terminé temporalmente —pero El atin no daba por perdida su relacién con
la humanidad.

Dios todavia tenia algo mas grande en mente.

El acceso al trono de gracia estaba limitado
Un componente clave del tabernaculo (y mas tarde, el templo que Salomén
construy6 para reemplazarlo) era el arca del pacto.

Esa arca contenia el testimonio —las piedras con los Diez Mandamientos
(lo invitamos a ver la entrada ‘¢dilt en la pagina 223). Pero Dios también le
habia ordenado a Moisés que incluyera otro elemento importante en el
arca: “Y pondrés el propiciatorio encima del arca, y en el arca pondras el
testimonio que yo te daré. Y de alli me declararé a ti, y hablaré contigo de
sobre el propiciatorio, de entre los dos querubines que estan sobre el arca
del testimonio, todo lo que yo te mandare para los hijos de Israel” (Exodo
25:21-22).

El Comentario biblico del expositor dice: “una de las intenciones primarias
de la adoracién es reunirse con el Dios viviente. El habla y se retine con su
pueblo desde su trono encima de los querubines”.

El propiciatorio era el lugar donde Dios se reuniria con el hombre —pero
el acceso estaba limitado. El arca se guardaba en una parte del Tabernaculo
llamado el Lugar Santisimo y alli s6lo podia entrar el sumo sacerdote una
vez al afio en el dia de Expiacién (lo invitamos a consultar “El dia de Expia-
cién nos da un contexto importante” en la pagina 232).

Dios le advirti6 a Moisés que acercarse en cualquier otro momento seria
fatal —que el sumo sacerdote: “no en todo tiempo [entraria] en el santuario
detras del velo, delante del propiciatorio que esta sobre el arca, para que
no muera; porque yo apareceré en la nube sobre el propiciatorio” (Levitico
16:2).

Aunque Dios mor6 con Israel en una época, existia todavia una barrera
entre Dios y el pueblo. El propiciatorio estaba detras de un velo y s6lo un
hombre podia pasar a través de él —e incluso entonces, s6lo una vez al afio:
“cuando él entre a hacer la expiacion en el santuario, hasta que él salga, y
haya hecho la expiacién por si, por su casa y por toda la congregacion de
Israel” (v. 17).

El siguiente paso de Dios era remover esa barrera para siempre.
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Compaiierismo con el Padre y el Hijo por medio del Espiritu

El autor de Hebreos explica que el tabernéculo fisico era s6lo una “figura
y sombra de las cosas celestiales, como se le advirtié a Moisés cuando iba a
erigir el taberndculo” (Hebreos 8:5). Jesucristo ensefi6 que: “Dios es Espi-
ritu; y los que le adoran, en espiritu y en verdad es necesario que adoren”
(Juan 4:24).

El taberndculo fisico, incluyendo el Lugar Santisimo, el arca y el propicia-
torio, eran objetos fisicos que permitian vislumbrar las “cosas celestiales”. La
adoracion espiritual y llena de verdad que Dios estd buscando requiere algo
mas alla delo fisico —algo que no tenemos inherentemente en nosotros.

Jesus prometi6 a sus discipulos que su muerte les permitiria recibir el
espiritu que necesitaban para adorar a Dios. “Pero yo os digo la verdad: Os
conviene que yo me vaya; porque si no me fuera, el Consolador no vendria
avosotros; més si me fuere, os 10%° enviaré” (Juan 16:7).

Maés adelante, El prometié que este consolador “[estara] con vosotros para
siempre: el Espiritu de verdad, al cual el mundo no puede recibir, porque
no le ve, ni le conoce; pero vosotros le conocéis, porque mora con vosotros,
y estard en vosotros” (Juan 14:16-17).

El Espiritu de verdad es la clave para adorar a Dios en espiritu y en verdad
—y el sacrificio de Cristo es la clave para recibir ese Espiritu.

Cuando Jestis muri6 como sacrificio por los pecados del mundo, “el velo
del templo” —esa cortina pesada, gruesa y alta que separaba el Lugar Santi-
simo— “se rasgd en dos, de arriba abajo” (Marcos 15:38).

Como nuestro Sumo Sacerdote (Hebreos 3:1), Jests hizo el sacrificio per-
fecto por los pecados —una expiacién que ningin sumo sacerdote humano
hubiera podido ofrecer (Hebreos 9:12-15). El derribé la barrera que existia
entre nosotros y el propiciatorio, haciendo posible que podamos: “[acercar-
nos|, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia
y hallar gracia para el oportuno socorro” (Hebreos 4:16).

Poco después de su muerte y resurreccion, en la fiesta de Pentecostés,
Jestis cumplié su promesa de enviar el Consolador a sus discipulos. En ese
dia, una serie de milagros dejé claro que “fueron todos llenos del Espiritu
Santo” (Hechos 2:4).

% Practicamente todas las traducciones de la Biblia presentan incorrectamente el Espiritu Santo de Dios como
un ser autonomo. No nos corresponde en este libro explorar ese tema, pero la Biblia realmente muestra que el
Espiritu de Dios es el poder de Dios, no otro ser divino o persona. (Lo invitamos a leer nuestro articulo: “;Es el
Espiritu Santo una persona?”.)
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Pero esto no sélo ocurrié con los discipulos. Pedro exhorté a la multitud:
“Arrepentios, y bauticese cada uno de vosotros en el nombre de Jesucristo
para perdon de los pecados; y recibiréis el don del Espiritu Santo. Porque
para vosotros es la promesa, y para vuestros hijos, y para todos los que es-
tan lejos; para cuantos el Sefior nuestro Dios llamare” (vv. 38-39).

Nuestro compaiierismo personal con Dios
Llegamos entonces al momento actual.

Este momento.

Cuando nos arrepentimos de nuestros pecados y somos bautizados®® Dios
pone su Santo Espiritu en nosotros, lo que permite un cambio en quiénes
y qué somos. Ya no somos mas seres humanos, sino seres humanos con el
Espiritu de Dios —un “tesoro en vasos de barro” (2 Corintios 4:7).

Al aceptar que el sacrificio de Cristo se aplique a nuestro favor, recibimos
el perdén de nuestros pecados y se establece una conexién especial con Dios.
Jesus prometio: “El que me ama, mi palabra guardard; y mi Padre le amara,
y vendremos a él, y haremos morada con él” (Juan 14:23, énfasis afiadido).

A través del Espiritu Santo y nuestros esfuerzos continuos por obedecer
los mandamientos de nuestro Salvador, tenemos compafierismo con Dios.
Compartimos con el Creador del universo una base comun.

A través de su Espiritu, El mora en nosotros.

Esto es increible. Durante toda la historia humana, Dios el Padre y Jesu-
cristo han estado trabajando con el fin de hacer posible esta clase de compa-
fierismo con su creacién y nosotros podemos ser parte de ella.

Nuestro compafierismo con Dios es finalmente enriquecido por las otras
cuatro herramientas cristianas. Cada uno de nosotros puede fortalecer su
conexién con Diosa travésdelaoracion, el estudio, lameditacién y el ayuno.

Por supuesto, nuestra comunicacién individual con Dios no lo es todo. Es
importante, obviamente; es la base del compafierismo. Es 1o que conecta a
todos los creyentes cristianos.

Pero, a fin de cuentas, el compafierismo cristiano no se trata sélo de usted
y Dios. Se trata de usted y Dios y los miles de creyentes que comparten su fe.
Juntos conformamos “todo el cuerpo, bien concertado y unido entre si por
todas las coyunturas que se ayudan mutuamente” (Efesios 4:16).

% El bautismo es un paso vital en nuestro camino cristiano. Es una sefial externa de nuestro arrepentimiento
interior y nuestra dedicacion a Dios, que nos da la oportunidad de recibir el Espiritu Santo. (Vea nuestro articulo
“,Qué es el bautismo?” para mas detalles.)
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A medida que entendemos lo que significa ser parte de “todo el cuerpo” de
Cristo, también llegamos a entenderla verdaderabelleza del compafierismo.

El compaiierismo con Dios nos conecta con otros

Podemos usar las primeras cuatro herramientas para el crecimiento cristia-
no en un aislamiento total.

Podemos orar solos.

Podemos estudiar solos.

Podemos meditar solos.

Podemos ayunar solos.

El comparierismo es diferente. Aunque nos podemos conectar con Dios
“por nuestros propios medios”, se pretende que nuestro compartir con
Dios nos conecte con otros que también buscan una relacién con E.

Pero el compafierismo que compartimos con los demas —Ia base en co-
mun que compartimos por nuestra mutua conexién con Dios— no es algo
casual. La Biblia nos muestra que esas conexiones mutuas deberian ser una
parte central de nuestraidentidad como cristianos. De hecho, la Biblia tiene
un nombre para esas conexiones:

Lalglesia.

La palabra griega para iglesia es ekklesia, 1o que significa una asamblea o
reunion. Lejos de estar representada por un edificio o una identidad legal,
laIglesia de Dios eslaasamblea delos cristianos fieles alrededor del mundo.

Jesus le prometi6 a Pedro: “Y yo también te digo, que tu eres Pedro, y
sobre esta roca edificaré mi iglesia [ekklesia]; y las puertas del Hades no pre-
valeceran contra ella” (Mateo 16:18). Desde el comienzo de su ministerio,
Jesus estuvo estableciendo el fundamento de una asamblea de creyentes
fieles, prometiendo que ni siquiera la muerte misma tendria la capacidad
de destruir esa red especial de conexiones.

Algunas veces, los autores del Nuevo Testamento utilizaron ekklesia para
hablar acerca de congregaciones®” especificas, pero siempre con el entendi-
miento de que esas pequefias asambleas eran parte de una asamblea mayor,
metaféricamente hablando. Aunque seria imposible para cada cristiano en
el mundo reunirse en el mismo momento y en el mismo lugar, atin somos
parte de una tinica Iglesia, ekklesia —la Iglesia de Dios.%®

57 Pablo se refirio a la Iglesia Laodicea que se reunia en la casa de Ninfas (Colosenses 4:13-15), “la iglesia de
Dios que esta en Corinto” (1 Corintios 1:2), “la iglesia de los tesalonicenses” (1 Tesalonicenses 1:1), etcétera.
% Puede leer mas acerca de este tema en nuestro folleto gratuito ;Donde estd la Iglesia que Jesucristo edifico?
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¢Cuan importante es esta reunion? El autor de Hebreos exhorté a su
audiencia diciendo: “considerémonos unos a otros para estimularnos al
amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen
por costumbre, sino exhortdndonos; y tanto mas, cuanto veis que aquel dia
se acerca” (Hebreos 10:24-25, énfasis afiadido).

Y Dios es muy claro acerca de lo que significa “congregarnos”. Cuando
Elinstruy6 a Israel acerca de sus dias de fiestas anuales, las llamé “santas
convocaciones” (Levitico 23:2). También incluyé una reunién semanal
recurrente en esa lista: “el séptimo dia serad de reposo, santa convocacion”
(v.3).

Cada semana, el sabado, el séptimo dia, es un dia para que los cristianos
se retinan como la ekklesia de Dios, teniendo compafierismo entre si y cre-
ciendo juntos como Dios lo ordena.®® Ademas, Dios nos llama a reunirnos
juntos en siete “santas convocaciones” a lo largo del afio,”® lo que nos da
mas oportunidad para crecer.

El apdstol Pablo con frecuencia escribia acerca de la funcién de la Iglesia
y tenia dos analogias favoritas para explicar esa funcion: el templo y el
cuerpo.

Si analizamos estas analogias podemos obtener un entendimiento mas
profundo del papel que el compafierismo debe jugar en la Iglesia de Dios.

La Iglesia como templo de Dios

Pablo les dijo a los corintios: “ustedes son el templo del Dios viviente”,
recordandoles que Dios habia prometido: “habitaré y andaré entre ellos”
(2 Corintios 6:16). Cuando Pablo escribid estas palabras, el templo fisico
de Dios habia sido destruido una vez’! y habia una segunda destrucciéon
por ocurrir en el futuro’? —pero después del sacrifico de Cristo, el templo
fisico ya no era el punto central.

El velo del templo se rasgd. Por el Espiritu Santo, Dios el Padre y Jesu-
cristo morarian directamente en los cristianos bautizados (lo invitamos a
ver 1 Corintios 3:16). En vez de un edifico fisico, la Iglesia de Dios cumpliria
finalmente el papel del templo de Dios: “edificados sobre el fundamento

% Lo invitamos a leer mas acerca del dia sabado de Dios en nuestro folleto gratuito El sabado: un regalo de Dios
que hemos descuidado.

" Lo invitamos a leer mas acerca de estas santas convocaciones en nuestro folleto gratuito Las fiestas santas de
Dios: El tiene un plan para usted.

I Por los babilonios, en el afio 586 a.C. —ver 2 Croénicas 36:19.

2 Por los romanos, en el aio 70 d.C. —ver Mateo 24:1-2.
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de los apostoles y profetas, siendo la principal piedra del angulo Jesucristo
mismo, en quien todo el edificio, bien coordinado, va creciendo para ser
un templo santo en el Sefior; en quien vosotros también sois juntamente
edificados para morada de Dios en el Espiritu” (Efesios 2:20-22).

Pedro también exploré la idea de que la Iglesia es un edificio que estaba
“siendo edificado junto”. El escribié: “Acercandoos a él, piedra viva, des-
echada ciertamente por los hombres, mas para Dios escogida y preciosa,
vosotros también, como piedras vivas, sed edificados como casa espiritual
y sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales aceptables a Dios
por medio de Jesucristo” (1 Pedro 2:4-5).

Si la Iglesia es el templo, entonces el pueblo de Dios son las piedras que
El esta utilizando para construirlo. Jests sirve como “la cabeza del 4ngulo”
(v.7), estableciendo la medida para todo lo que sigue, mientras Dios pone
a cada uno donde El ve que encaja —en cualquier puesto que El sabe que
podremos hacer el mayor bien.

Como templo (y como sacerdocio santo), muchos de los principios que
se aplican al templo, se aplican a nosotros. Somos santos —apartados por
Dios para un proposito especial. Podemos perder esa santidad —contami-
narla— al no ser capaces de: “discernir entre lo santo y lo profano, y entre
lo inmundo y lo limpio” (Levitico 10:10).

Las cosas comunes e inmundas del mundo no tienen lugar en el templo
espiritual de Dios. Como “piedras vivas” de ese templo, estamos en cons-
tante contacto entre nosotros y, cuando permitimos que la contaminacién
del mundo llegue a nosotros, también la llevamos al templo de Dios y a ese
espacio que tenemos en comun y compartimos con nuestros hermanos
creyentes.

Pablo advirtio: “Si alguno destruyere el templo de Dios, Dios le destruira
a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros, santo es” (1 Corintios
3:17). Tenemos una obligaciéon —con Dios y con los demas— de preservar
la santidad sagrada de su templo espiritual, absteniéndonos “de los deseos
carnales que batallan contra el alma, manteniendo buena vuestra manera
de vivir entre los gentiles; para que en lo que murmuran de vosotros como
de malhechores, glorifiquen a Dios en el dia de la visitacion, al considerar
vuestras buenas obras” (1 Pedro 2:11-12).

Cuando hacemos nuestra parte para mantener el templo de Dios santo,
fortalecemos nuestra conexién con los demas cristianos y con nuestra pie-
dra principal del angulo, Jesucristo.
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La Iglesia como el cuerpo de Cristo
Mas que un edificio, Pablo veia la Iglesia como un cuerpo —y no s6lo cual-
quier cuerpo, sino el cuerpo de Jesucristo.

El describi6 a los cristianos individuales como varios componentes del
cuerpo, con Jesuis como “la Cabeza, en virtud de quien todo el cuerpo,
nutriéndose y uniéndose por las coyunturas y ligamentos, crece con el
crecimiento que da Dios” (Colosenses 2:19).

Asi como en la analogia del templo, los cristianos no desempefian un
papel pasivo y lejano en el Cuerpo de Cristo. De hecho, cuando miramos
la Iglesia como un cuerpo, resalta la naturaleza esencial del compafieris-
mo cristiano —asi como los variados e importantes papeles que ese com-
pafierismo puede jugar.

En su primera carta a los corintios, Pablo invirti6 la mayoria del tiempo
hablando acerca del Cuerpo de Cristo; les dijo: “Porque por un solo Espiritu
fuimos todos bautizados en un cuerpo, sean judios o griegos, sean esclavos
o libres; y a todos se nos dio a beber de un mismo Espiritu” (1 Corintios
12:13).

Hay dos lados de esta moneda: “Porque asi como el cuerpo es uno, y
tiene muchos miembros, pero todos los miembros del cuerpo, siendo
muchos, son un solo cuerpo, asi también Cristo” (v. 12). Como cristianos,
experimentamos unidad en nuestra conexién mutua con Jesus, la cabeza
del cuerpo. Pero esa unidad no es uniformidad.

No somos todos iguales. Cada uno aporta algo tnico al cuerpo. Y esa
diversidad es vital.

Pablo continu6: “Si dijere el pie: Porque no soy mano, no soy del cuer-
po, ¢por eso no sera del cuerpo? Y si dijere la oreja: Porque no soy ojo,
no soy del cuerpo, ;por eso no sera del cuerpo? Si todo el cuerpo fuese
0jo, ¢dénde estaria el oido? Si todo fuese oido, ;donde estaria el olfato?
Mas ahora Dios ha colocado los miembros cada uno de ellos en el cuerpo,
como €l quiso. Porque si todos fueran un solo miembro, ;dénde estaria
el cuerpo? Pero ahora son muchos los miembros, pero el cuerpo es uno
solo” (vv. 15-20).

Las preguntas de Pablo son absurdas —;todo un cuerpo lleno de partes
diferentes con cada parte tratando de llevar a cabo la misma funcién? Esta
obviamente no es la forma en que Dios disefi6 el cuerpo humano para que
trabajara. Aun si nuestros oidos fueran capaces de querer ver, no podrian
hacerlo.
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Pero nuestros oidos no son inadecuados porque no puedan ver y nues-
tros ojos no son inadecuados porque no puedan escuchar. Nuestros oidos
son para escuchar, nuestros o0jos para ver. No esperamos que tengan una
funcion diferente y no pensamos que son inferiores por hacer aquello
para lo cual estan disefiados.

Entonces, Pablo lleva nuestra atencién a las implicaciones espirituales
de esa analogia:

Dios lo ha equipado a usted para servir en una funcién especifica dentro
de la Iglesia de Dios.

No hay una jerarquia de “la funcién mas importante” y “la funcién me-
nos importante”. Usted no va a ser juzgado por su incapacidad para hacer
lo que alguien mas puede hacer.

Su trabajo es hacer su trabajo —cualquiera que éste sea. Su trabajo es
contribuir al cuerpo usando los dones que Dios le ha dado a usted en cual-
quier lugar del cuerpo que El lo haya puesto.

Este es el foco de la analogia —las contribuciones que cada uno hace al
cuerpo de Cristo y, por lo tanto, a los demas. Asi como Dios lo ha equipa-
do a usted para hacer cosas que otros no hacen, El también equipd a otros
para que hagan cosas que usted no puede —y asi como los miembros del
cuerpo, dependemos los unos de los otros.

“Ni el ojo puede decir a la mano: No te necesito, ni tampoco la cabeza
a los pies: No tengo necesidad de vosotros. Antes bien los miembros del
cuerpo que parecen mas débiles, son los mas necesarios... Dios ordené el
cuerpo, dando mas abundante honor al que le faltaba, para que no haya
desavenencia en el cuerpo, sino que los miembros todos se preocupen los
unos por los otros. De manera que si un miembro padece, todoslos miem-
bros se duelen con él, y si un miembro recibe honra, todos los miembros
con él se gozan” (1 Corintios 12:21-22, 24-26).

El compafierismo requiere de conexion. Y en nuestra conexién con Dios
y con los demas, tenemos un impacto los unos sobre los otros. Cuando
nuestros compaifieros cristianos —nuestros compafieros en el cuerpo— se
duelen, necesitamos dolernos con ellos. Cuando experimentan alegria,
debemos compartir ese gozo.

El resultado final de esa conexidn es algo realmente maravilloso:

Crecimiento.

No separados los unos de los otros, no individualmente —sino como un
Unico organismo conectado que esta siendo guiado y conducido por Dios.
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En otra carta, Pablo escribi6: “Y él mismo constituyd a unos, apéstoles;
a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin
de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, parala edificacion
del cuerpo de Cristo, hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del
conocimiento del Hijo de Dios, a un varén perfecto, a la medida de la es-
tatura de la plenitud de Cristo; para que ya no seamos nifios fluctuantes,
llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de
hombres que para engafiar emplean con astucia las artimafias del error,
sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que
es la cabeza, esto es, Cristo, de quien todo el cuerpo, bien concertado y
unido entre si por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, se-
gun la actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir
edificindose en amor” (Efesios 4:11-16).

Esta es la meta final del compaiierismo cristiano. Somos colectivamen-
te las coyunturas y los huesos, los ligamentos, los musculos y los 6rganos
que componen un cuerpo espiritual. Dios nos ha puesto a cada uno exac-
tamente donde necesitamos estar, nos ha equipado exactamente con lo
que necesitamos hacer —y cuando “cada parte hace su parte” el cuerpo
crece.

Pero no estamos hablando acerca de cualquier clase de crecimiento.
Estamos creciendo “hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del
conocimiento del Hijo de Dios, a un varén perfecto, ala medida de la esta-
tura de la plenitud de Cristo” (v. 13).

La medida de la estatura de la plenitud de Cristo.

Hasta alla debemos crecer. Esto es lo que el compafierismo —con Dios 'y
entre nosotros— nos esta ayudando a alcanzar.

En el resto de la Parte V exploraremos cOmo se ve en la practica el com-
pafierismo efectivo —y cual es exactamente su papel en ese proceso.
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Siete claves para un
companerismo segun Dios

Si el compaifierismo es la base comun que compartimos como
discipulos de Jesucristo, entonces una de nuestras prioridades mas impor-
tantes deberia ser llegar a entender cémo quiere Dios que compartamos esa
base comun.

La Enciclopedia de la Biblia Baker, en su definicién de compafierismo, uti-
liza siete “pautas biblicas para fortalecer la comunién [0 el compafierismo]
de los creyentes en el cuerpo”, que podemos resumir en la siguiente lista:

1. Amar como Cristo amo.

Buscar el bien de los demas.
Sobrellevar las cargas de los demas.
Compartir las bendiciones materiales.
Corregir (y perdonar) en amor.
Extender la empatia y la compasidon.

7. Orarlos unos por los otros.

Esto es lo que necesitamos tener en mente:

Todas son relevantes.

Necesitamos trabajar y practicar cada una de estas pautas, sin importar
cudn naturalmente se manifiestan en nosotros. En este escenario no podemos

oUh Wy
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escoger sO0lo unas cuantas opciones que nos parecen buenas mientras igno-
ramos el resto. Cada una de estas pautas es una parte importante del com-
pafierismo cristiano y no podemos darnos el lujo deignorar alguna de ellas.

En el resto de este capitulo examinaremos con mas detenimiento cada
una de estas siete pautas y reconoceremos lo que producen cuando se po-
nen en practica.

Amar como Cristo amé

En la dltima noche de su vida como ser humano, Jesus les dio a sus discipu-
los esta instruccién solemne:

“Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo
os he amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerdn todos
que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros” (Juan 13:34-35,
énfasis afiadido).

Hay muchas cosas que deberian hacernos tinicos como seguidores de Je-
sucristo, pero El dijo que la caracteristica que nos define, ese rasgo que haria
obvia nuestra identidad para aquellos que nos rodean, deberia ser el amor
que tenemos los unos por los otros.

Pero aqui no estamos hablando de cualquier clase de amor —Jesuds nos
dijo que deberiamos amarnos: “Asi como yo los he amado”.

Nuestro compafierismo esta definido por el amor segiin Dios ala manera
de Cristo.

El nivel para esta clase de amor es bastante alto. Esa misma noche, Jesus
elaboro acerca de su nuevo mandamiento: “Este es mi mandamiento: Que
0s améis unos a otros, como yo os he amado. Nadie tiene mayor amor que
este, que uno ponga su vida por sus amigos. Vosotros sois mis amigos, si
hacéis 1o que yo os mando” (Juan 15:12-14).

Al sacrificarse para pagar la pena de nuestros pecados, Jesus dio un ejem-
plo definitivo de lo que significa el amor segtn Dios, en accién. Esa clase
de sacrificio personal deberia hacernos entender la forma en que debemos
interactuar con nuestros compaifieros cristianos, tal como Juan lo sefial6 en
su primera epistola a la Iglesia: “En esto hemos conocido el amor, en que él
puso su vida por nosotros; también debemos poner nuestras vidas por los
hermanos” (1 Juan 3:16). Y nuevamente: “El que no ama, no ha conocido a
Dios; porque Dios es amor” (1 Juan 4:8, énfasis afiadido).

Para ser honestos, no siempre amamos como Cristo amd. Somos huma-
nos. Cometemos errores, nos quedamos cortos. Pero esta clase de amor es
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la meta. No siempre es facil, no siempre viene naturalmente, pero por eso
debemos esforzarnos.

Mas que un sentimiento, el amor es una acciéon —una decision que debe-
mos tomar una y otra vez aun cuando prefeririamos no hacerlo. Jesus pre-
gunto: “Porque si amadis a los que os aman, ;qué recompensa tendréis? ;No
hacen también lo mismo los publicanos? Y si saludais a vuestros hermanos
solamente, ;qué hacéis de mas? ;No hacen también asi los gentiles? Sed,
pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que esta en los cielos es per-
fecto” (Mateo 5:46-48). Con mucha frecuencia, nuestros instintos huma-
nos responden a los demas con algo menos que amor. En esos momentos,
debemos tomar la decision consciente de mostrar el amor segin Dios.

Pablo estuvo un tiempo explicando en qué consistia el amor de Dios a los
corintios, partiendo de la base de que sin esa clase de amor, no somos nada
(1 Corintios 13:1-3).

Algunos pocostendremoslaoportunidad deliteralmente “ponernuestras
vidas por los hermanos”, pero todos podemos cumplir este mandamiento
haciendo sacrificios de nuestro tiempo y nuestro esfuerzo. Al fin y al cabo,
estos son los ingredientes principales de nuestra vida en primer lugar, el
tiempo que Dios nos da y las actividades en las cuales decidimos compartir
esos momentos.

El amor que tenemos los unos por los otros deberia reflejar el amor que
Dios tiene por nosotros —constante, sincero y que nunca cambia. Debe-
ria ser la fuerza que nos motiva detras de cada accién e interaccién con los
demads. Deberia gobernar las palabras que decidimos usar y aun los pensa-
mientos que tenemos.

Pablo escribid: “Todas vuestras cosas sean hechas con amor” (1 Corintios
16:14, énfasis afiadido), y el autor de Hebreos nos animé: “Permanezca el
amor fraternal” (Hebreos 13:1).

A medida que tenemos compafierismo con otros, debemos continuamen-
te medirnos con este estandar. Las palabras que utilizamos con otros, las
cosas que hacemos cuando estamos con ellos ;son motivadas por el amor?

Una parte importante de crecer a la semejanza de Jesucristo es aprender
a amar a otros de la forma en que El nos ama —continuamente poniendo
nuestras vidas por nuestros hermanos y hermanas espirituales. De hecho,
cuando estudiemos las seis claves restantes para un compafierismo segun
Dios, empezaremos a ver que cada una es una forma especifica de manifes-
tar amor en nuestro compafierismo los unos con los otros.
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Buscar el bien de los demas
Una forma practica de fomentar nuestro compafierismo es sencillamente
buscar las diferentes formas de ayudarnos unos a otros.

Pablo les dijo a los corintios: “Ninguno busque su propio bien, sino el del
otro” (1 Corintios 10:24). El compafierismo segun Dios es imposible si cada
uno de nosotros se enfoca en sus propias necesidades y en lo que desea —pero
florece cuando cada uno hace el esfuerzo de enfocarse en lo que los demas
quieren y necesitan.

Pablo ahondé en este pensamiento cuando le dijo a los filipenses: “por
tanto, si hay alguna consolacion en Cristo, si algin consuelo de amor, si al-
guna comunion del Espiritu, si algiin afecto entrafiable, sialguna misericordia,
completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unéni-
mes, sintiendo una misma cosa. Nada hagais por contienda o por vanagloria;
antes bien con humildad, estimando cada uno alos demas como superiores a
él mismo;”3 no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo
de los otros” (Filipenses 2:1-4, énfasis afiadido).

Esta clave para compartir requiere una actitud mental que siempre se pre-
gunte: “;qué puedo hacer para ayudar?” y “;como puedo mejorar las cosas?”.
Mientras mas tiempo dediquemos a lo que podemos hacer por los demas,
mejor vamos a funcionar, no sélo como individuos, sino como el Cuerpo de
Cristo: “unido entre si por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente”
(Efesios 4:16).

Dios nos ha dado a cada uno de nosotros dones y talentos para utilizar: “a
fin de perfeccionar alos santos para la obra del ministerio, parala edificaciéon
del cuerpo de Cristo, hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del co-
nocimiento del Hijo de Dios, a un varén perfecto, a la medida de la estatura
delaplenitud de Cristo” (vv. 12-13). Pero si no nos enfocamos en utilizar estos
dones y talentos de la forma que se pretende —esto es, para el bien de todos y
no s6lo de nosotros mismos— ;cOmo podra crecer el cuerpo?

Como parte del cuerpo espiritual, cada uno de nosotros esta conectado con
sus compafieros cristianos. Nuestro compafierismo —lo que tenemos en
comun— soélo es fortalecido cuando dedicamos tiempo para pensar acerca
de qué es lo mejor para aquellos con quienes compartimos nuestro llama-
miento.

73 Esto no significa que debemos considerarnos a nosotros mismos como personas sin valor; significa que debe-
riamos ver a los demas como personas con mds valor.
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Sobrellevar las cargas de los demas

En su epistola a los gélatas, Pablo dio instrucciones aparentemente contra-
dictorias. Primero les dijo: “Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y
cumplid asi la ley de Cristo” (Galatas 6:2). Luego, unas cuantas frases mas
adelante, pareciera haber escrito lo opuesto: “porque cada uno llevara su
propia carga” (v. 5).

En La epistola a los gdlatas, David A. de Silva afirma que cuando dice “car-
gas”, Pablo se esta refiriendo tanto “a fallas morales y personales” (ver ver-
siculo 1) como a “todas las experiencias dificiles de la vida, todas las pruebas
que la vida sencillamente le presenta a cada persona en su camino. Los cre-
yentes deben mostrar amor, amabilidad, apoyo y, cuando sea necesario,
ayuda material hacia aquellos que estan experimentando esos problemas
para ayudarlos a que sean mds llevaderos. Sobrellevar la carga [fisica] de 1a
otra persona era la labor de un esclavo cuando estaba disponible; hacerlo
voluntariamente, particularmente con respecto a las cargas que hacen la
vida opresiva o que ponen en peligro el caminar de la persona espiritual-
mente, es una labor de amor”.

A nivel espiritual, Dios espera que realicemos voluntariamente la
labor de los esclavos con respecto a nuestros hermanos y hermanas en
Cristo —ayudandoles a sobrellevar sus cargas de la mejor manera posi-
ble.”*

Este es un concepto que Pablo mencioné al principio de su carta, al expli-
car que, aunque todos “fuimos llamados ala libertad”, debemos servir “por
amor los unos a los otros. Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple:
Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Galatas 5:13-14). La palabra que
Pablo usé para “servir” es una palabra griega que se refiere especificamente
a servir como un esclavo.

Ofrecer amabilidad, compasion y apoyo a nuestros hermanos no deberia
ser un trabajo que consideremos indigno o que esperemos que otros hagan.
Jesus preguntd: “;cudl es mayor, el que se sienta a la mesa, o el que sirve?
¢No es el que se sienta a la mesa? Mas yo estoy entre vosotros como el que
sirve” (Lucas 22:27).

Jesus estuvo dispuesto a dejar de lado su gloria y majestad como Dios,
despojandose a si mismo y tomando forma de siervo (Filipenses 2:7). Ese
es nuestro ejemplo. Somos libres —pero por amor escogemos servirnos los

™ En el caso de las fallas personales y morales, Dios también espera que ayudemos a guiar a nuestros hermanos
hacia el arrepentimiento y la restauracion “con espiritu de mansedumbre” (Galatas 6:1).
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unos a los otros como si fuéramos esclavos. Parte de nuestro compafieris-
mo incluye la disposicién a tender una mano cuando vemos a otros luchar
con el peso de las cargas de la vida.

Job era reconocido por hacer esto y sus amigos lo alababan por ello: “He
aqui, ta enseflabas a muchos, y fortalecias las manos débiles; al que trope-
zaba enderezaban tus palabras, y esforzabas las rodillas que decaian” (Job
4:3-4). Otros versiculos aclaran que Job hizo algo mas que hablar; él actu6
paraayudar a aquellos que estaban luchando con las cargas que tenian en su
vida (Job 29:12-17).

En cuanto a la aparente contradiccion en la epistola de Pablo, De Silva
explica: “Pablo se esfuerza por establecer un equilibrio entre la responsa-
bilidad individual y el respaldo de la comunidad, y pone en la comunidad
la responsabilidad de hacer todo lo posible para ayudar a que cada miem-
bro permanezca en los limites del ejercicio adecuado y provechoso de su
libertad como cristiano ([Galatas] 6:1-2) —para que de esta forma tenga la
mejor posicién posible para soportar, esto es, sobrevivir al juicio de Dios
cuando llegue (6:5). El peso de las cargas de la vida se debe compartir entre
los cristianos en la congregacién mientras dure la vida (6:1-2); la méxima
responsabilidad de la vida, sin embargo, no puede ser compartida aunque
uno asi lo quisiera (6:5)”.

En otras palabras, aunque todos tenemos la responsabilidad de alige-
rar la carga de las pruebas que experimentan nuestros hermanos y her-
manas en la fe, su vida y sus decisiones son algo personal. Nadie puede
cambiar con sus acciones (o su falta de accidén) su posiciéon delante de
Dios, asi como sus propias acciones no pueden cambiar la posicién de
los otros ante El.

Parte de sobrellevar las cargas de otros implica permanecer consciente de
que hay un limite para lo que podemos cargar. Al final del dia, nuestra “propia
carga” es algo entre nosotros y Dios —y nadie mas.

Compartir las bendiciones materiales

Casi desde el momento en que la Iglesia del Nuevo Testamento comenzo,
el compafierismo estuvo ligado con compartir las bendiciones fisicas de
Dios. Después del conmovedor sermén de Pedro en Pentecostés, “los que
recibieron su palabra fueron bautizados; y se afiadieron aquel dia como tres
mil personas... Y el Sefior afiadia cada dia a la iglesia los que habian de ser
salvos” (Hechos 2:41, 47).

302



SIETE CLAVES PARA UN COMPANERISMO SEGUN DIOS

Estos miles de creyentes se habian reunido en Jerusalén para celebrar
Pentecostés, una de las fiestas santas de Dios. Normalmente ellos hubieran
regresado a sus casas después, pero el mensaje que recibieron acerca de la
identidad de Cristo y el plan de salvacién de Dios fue algo que cambid sus
vidas. Ellos no estaban listos para partir.

Entonces, “perseveraban en la doctrina de los apdstoles, en la comunién
unos con otros, en el partimiento del pan y en las oraciones” (v. 42).

Esta fue una situacién temporal. No era posible que la Iglesia siguiera asi
para siempre: “perseverando unanimes cada dia en el templo, y partiendo
el pan en las casas” (v. 46). Pero, al menos por un tiempo después de que la
Iglesia comenzd, el pueblo de Dios experiment6 un profundo y constante
nivel de comparierismo.

(Quién hizo posible ese comparfierismo? “Todos los que habian creido
estaban juntos, y tenian en comun todas las cosas; y vendian sus propieda-
des y sus bienes, y lo repartian a todos segtn la necesidad de cada uno” (vv.
44-45).

Estos primeros creyentes tenian una increible disposicion a compartir los
unos con los otros. Mas tarde, leemos que “la multitud de los que habian
creido era de un corazén y un alma; y ninguno decia ser suyo propio nada
de lo que poseia, sino que tenian todas las cosas en comun” (Hechos 4:32).

A medida que la Iglesia fue creciendo y se establecieron varias congrega-
ciones alrededor del mundo, se hizo imposible que todos estuvieran de la
misma forma en que estuvieron al principio en Jerusalén. La mayoria de la
“multitud de aquellos que creyeron” eventualmente tendrian que regresar
a sus propios hogares, familias y responsabilidades.

Pero aun después de que ese capitulo de la Iglesia terminara, la idea de
ser de un solo corazén y un alma —“de compartir voluntariamente las ben-
diciones fisicas de Dios con nuestros hermanos”— continu6 siendo algo
importante.

Cuando la congregacion de los corintios se estaba preparando para con-
tribuir a una colecta para los hermanos necesitados en Jerusalén, Pablo les
dio algunos puntos importantes acerca de este aspecto del compafierismo
cristiano.

Primero él hizo énfasis en que: “si primero hay la voluntad dispuesta, sera
acepta segin lo que uno tiene, no segtn lo que no tiene” (2 Corintios 8:12).
En otras palabras, Dios no esta preocupado con la cantidad del dinero que
compartimos, sino de nuestra disposiciéon a compartir. Pablo afiadi6: “Cada
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uno dé como propuso en su corazon: no con tristeza, ni por necesidad, por-
que Dios ama al dador alegre. Y poderoso es Dios para hacer que abunde en
vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las cosas todo
lo suficiente, abundéis para toda buena obra” (2 Corintios 9:7-8, énfasis
anadido).

Dios no nos pide compartir mas de lo que tenemos ni nos pide que nos
endeudemos para cuidar a otros. Pablo continu6: “Porque no digo esto para
que haya para otros holgura, y para vosotros estrechez, sino para que en
este tiempo, con igualdad, la abundancia vuestra supla la escasez de ellos,
para que también la abundancia de ellos supla la necesidad vuestra, para
que haya igualdad, como esta escrito: El que recogié mucho, no tuvo mas,
y el que poco, no tuvo menos” (2 Corintios 8:13-15).

Cuando aquellos que Dios ha bendecido con riqueza fisica la comparten
con aquellos que tienen poco, ellos ayudan a traer “justicia” o “equidad”
(isotes) en la Iglesia —y Dios promete en respuesta, bendecirlos, proveyén-
doles con abundancia “para toda buena obra”. Y aquellos que tienen poco
y lo ofrecen, “es aceptable de acuerdo con lo que la persona tenga y no de
acuerdo a lo que no tiene”. (Lo invitamos a ver los comentarios de Cristo
acerca de las dos blancas que entreg6 la viuda en Lucas 21:1-4.)

Segundo, Pablo describid especificamente la donacién de la congregaciéon
de Corinto como una forma de compafierismo. El llamé a este don su “libe-
ralidad de vuestra contribucién”, utilizando la palabra griega koinonia —la
misma palabra usada en todas partes que significa “compafierismo”. Cuan-
do compartimos las bendiciones que Dios nos da con nuestros hermanos y
hermanas en la fe, fortalecemos los lazos del compafierismo entre nosotros.

Corregir (y perdonar) con amor

En un mundo perfecto, todoslos cristianos harian todo de manera perfecta.
Nunca habria errores, ni malentendidos o malas decisiones. Todos haria-
mos lo correcto, todo el tiempo.

Pero no estamos en un mundo perfecto —y tampoco somos perfectos.

La correccidn es quizas el elemento mas dificil del compafierismo —pero
al mismo tiempo, uno de los masimportantes. Puede ser incémodo darla o
recibirla, pero como una comunidad de creyentes, la correccién del pecado
es una herramienta que Dios nos da para ayudarnos a mantenernos en el
camino correcto.

Asi como todas las otras cosas que hacemos (1 Corintios 16:14), la correc-
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cion se debe hacer con amor. Es muy facil valerse de la correccién como
arma para atacar a los demds —usarla como un medio para insultar a otras
personas, degradarlas o engrandecernos a nosotros mismos.”>

Dios no pretende que hagamos las cosas asi. Si vemos a alguien que “fuere
sorprendido en alguna falta”, Dios dice: “restauradle con espiritu de manse-
dumbre, considerdndote a ti mismo, no sea que tii también seas tentado” (Gélatas
6:1, énfasis afiadido).

Siempre que vayamos a corregir la falta de una persona, debemos buscar
la restauracién. Debemos anhelar ver a nuestros hermanos y hermanas
restaurados a una relacidon correcta con Dios. Cualquier correcciéon que
le hagamos a los demas debe provenir de un espiritu de mansedumbre y
amor, no de rabia ni aversion —teniendo siempre en mente que cualquiera
de nosotros puede caer preso de la tentacién del pecado.

La correccién siempre debe impartirse en el ambiente mas privado y
discreto posible. Jests nos ensefid: “si tu hermano peca contra ti, ve y re-
préndele estando ti y él solos; si te oyere, has ganado a tu hermano” (Mateo
18:15). En un escenario ideal, los pecados se tratan y la reconciliacién se
hace en privado, lejos de la opinién publica.

No obstante, si ese método no funciona, darse por vencido y alejarse no
eslasolucion. El pecado tiene una influencia destructiva y un “poco de leva-
dura leuda toda la masa” (1 Corintios 5:6). Mas adelante, Jesus sefial6 otros
pasos para tratar el pecado, comenzando con traer consigo mas testigos y
terminando con ponerlo a consideracién de la Iglesia (Mateo 18:16-17).

En el peor de los casos: “si no oyere a la iglesia, tenle por gentil y publica-
no” (v.17).

Esto es lo que hace que la correccidn sea algo tan incobmodo. No podemos
comenzar el proceso de correccion sin tener claro que, si nuestro hermano
se rehusa a corregir su falta, es posible que en ultima instancia tengamos
que terminar esa relacion.

En otras palabras, no debemos tomar la correccién a la ligera. Lo primero
y mas importante de todo es que debemos saber lo que Dios dice acerca de
este asunto, algo que requiere que estudiemos la Biblia con regularidad
(ver capitulo 5: “Métodos de estudio biblico” en la pagina 131). Debemos
asegurarnos de tener todos los hechos, debemos llevar todo el asunto y
presentarlo delante de Dios en oracién y debemos analizar nuestros puntos

75 Dios aborrece el pecado y debemos hacer lo mismo. El problema es que en ocasiones trasladamos ese odio al
pecado hacia la persona que lo cometio, algo que no representa en absoluto la voluntad de Dios.
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ciegos e ideas preconcebidas (Mateo 7:1-5), antes de decirle a un compafiero
cristiano que debe prestarle atencién a un pecado.

Por supuesto, también es posible sentirse herido por cristianos que no es-
tdn pecando. Siempre debemos estar dispuestos a perdonar los errores, los
malentendidos y las decisiones insensatas, teniendo cuidado de no atribuir
motivos ni asumir actitudes de pecado. Debemos ser conscientes de nues-
tros propios errores, malentendidos, decisiones equivocadas —y de nues-
tros pecados— como enseflo Jesus en Lucas 6:41-42. Cuando encontramos
“laviga que estd en nuestro propio 0jo” debemos disculparnos rapidamente
—y si esun pecado, arrepentirnos.

No obstante, incluso cuando un pecado que no ha sido resuelto pone fin
aunarelacién, todavia hay esperanza. Pablo instruy6 a los ministros acerca
del propésito de la disciplina en la Iglesia: “Porque el siervo del Sefior no
debe ser contencioso, sino amable para con todos, apto para ensefiar, sufri-
do; que con mansedumbre corrija a los que se oponen, por si quiza Dios les
conceda que se arrepientan para conocer la verdad, y escapen del lazo del
diablo, en que estin cautivos a voluntad de é1” (2 Timoteo 2:24-26).

El objetivo de excluir a un pecador no arrepentido del compafierismo
con el pueblo de Dios es la esperanza de que el pecador recapacite, se arre-
pienta y vuelva a entrar en esa misma comunion.’® Esto es exactamente lo
que sucedio en la Iglesia de Corinto. Pablo inst6 a los corintios a expulsar a
un miembro de la Iglesia que pecaba abierta y orgullosamente (1 Corintios
5:1-5). Méas adelante, después de que ese mismo miembro se arrepintiera,
Pablo exhort6 a los corintios a acogerlo de nuevo, ofreciéndole perdén y
consuelo (2 Corintios 2:3-11).

Aunque en ocasiones la correccién nos obligue a dejar de estar en com-
pafiia de quienes se niegan a cambiar, lo hacemos con la esperanza de que,
algtin dia, podremos perdonarles y reconciliarnos con ellos.

Naturalmente, lo ideal seria que el proceso de correccién nunca llegara a
ese punto.

Cada uno de nosotros deberia ser “pronto para oir, tardo para hablar, tar-
do para airarse” (Santiago 1:19), concediendo a los demds el beneficio de la
duda y extendiendo el amor y la compasion a lo largo del proceso. Y cuan-

76 Pablo dijo a los tesalonicenses: “Si alguno no obedece a lo que decimos por medio de esta carta, a ese sefia-
ladlo, y no os juntéis con €l, para que se avergiience. Mas no lo tengais por enemigo, sino amonestadle como a
hermano” (2 Tesalonicenses 3:14-15). Incluso al separarnos de un compafiero cristiano que se niega a escuchar,
debemos aferrarnos a la esperanza de que tal vez, algiin dia, la relacion pueda repararse.
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do recibimos una correccién (por muy amable o poco que sea), debemos
luchar contra la tentacién de rechazarla como si no fuera valida o si fuera
incorrecta, optando por reflexionar en oracién y tener en cuenta lo que se
nos ha dicho.

Si podemos evitar que nuestro orgullo y arrogancia se interpongan en el
camino, la correccién amorosa y el perdon pueden convertirse en claves
integrales del compafierismo segin Dios. Pero si dejamos al amor fuera de
la ecuacién, una correccion constante hara exactamente lo contrario, va a
resquebrajar las relaciones y destruir el compafierismo:

“Porque toda la ley en esta sola palabra se cumple: Amarés a tu préjimo
como a ti mismo. Pero si os mordéis y os coméis unos a otros, mirad que
también no os consumdis unos a otros” (Galatas 5:14-15).

Fomentar la empatia y la compasion

Si analizamos la analogia de la Iglesia como cuerpo de Cristo, resulta evi-
dente por qué son importantes la empatia y la compasion.

Imaginese que accidentalmente toca una estufa caliente conlamano, pero
no siente dolor. No se daria cuenta de que su mano esta siendo lastimada;
no retiraria instintivamente su mano para evitar que las cosas empeoren. Si
nos quitan la capacidad de sentir dolor, nos quitan parte de la capacidad de
cuidar y proteger nuestro cuerpo.

De una forma similar, “Dios ordeno el cuerpo... para que no haya desave-
nencia en el cuerpo, sino que los miembros todos se preocupen los unos
por los otros. De manera que, si un miembro padece, todos los miembros
se duelen con él, y si un miembro recibe honra, todos los miembros con él
se gozan” (1 Corintios 12:24-26).

En el cuerpo de Cristo, la empatia y la compasién son como la red de
nervios que nos mantienen conscientes de como se siente nuestro propio
cuerpo. Sabemos cuando hemos sufrido un tirébn muscular o nos hemos
torcido un dedo —o peor ain, nos hemos roto un hueso. Y aunque somos
conscientes del origen del dolor, lo sentimos en todo el cuerpo. No es una
reaccion que podamos simplemente silenciar —no podemos evitarlo.
Cuando nos duele una sola parte del cuerpo, todo nuestro cuerpo se duele.

Cuando los cristianos que conocemos estan pasando por una prueba,
debemos ser conscientes de esa prueba —y lo que es igual de importante,
cémo los esta haciendo sentir esa prueba. Cuando nuestros hermanos ex-
perimentan triunfos y victorias personales, debemos compartir también
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su emocion. Se nos dice que debemos, “[gozarnos]| con los que se gozan;
[llorar] con los que lloran” (Romanos 12:15).

Por supuesto, es posible sentir empatia y compasion por las cosas equivo-
cadas. Nuestra amorosa preocupacién por nuestros hermanos nunca debe
llevarnos a excusar, aceptar o justificar el pecado. Pero, del mismo modo,
nuestro rechazo hacia el pecado nunca debe llevarnos a condenar a ninguno
de nuestros hermanos como causa perdida.

Los relatos de los Evangelios nos muestran en reiteradas oportunida-
des momentos en los que Jesus se sintié movido por la compasion hacia
los demas: cuando vio a las multitudes “porque estaban desamparadas
y dispersas como ovejas que no tienen pastor” (Mateo 9:36); cuando los
ciegos y los leprosos clamaban por su sanidad (Mateo 20:31-34; Marcos
1:40-41); o cuando se encontro con la viuda afligida que habia perdido a
su tinico hijo (Lucas 7:13), entre otros casos.

La compasioén ocupa un lugar destacado en las parabolas de Jests: la de
los dos deudores (Mateo 18:27, 33); la del buen samaritano (Lucas 10:33);
y la del hijo prédigo (Lucas 15:20) giran en torno a la importancia de la
compasion en nuestras interacciones con los demas.

Mas que eso, Jesus también nos mostrod que los actos de compasién
son uno de los factores decisivos para que tengamos o no un lugar en el
Reino de Dios. En una parabola acerca del juicio final de Dios, Jesus les
dice a los justos: “Venid, benditos de mi Padre, heredad el reino prepa-
rado para vosotros desde la fundacién del mundo. Porque tuve hambre,
y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me
recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis;
en la carcel, y vinisteis a mi” (Mateo 25:34-36).

Los justos, perplejos, se preguntan cudndo podrian haber hecho estas
cosas por Jesus. “Y respondiendo el Rey, les dira: De cierto os digo que en
cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hi-
cisteis” (v. 40).

Los impios, por otra parte, son los que ignoraron a sus hermanos nece-
sitados y que, por extensidn, ignoraron a su Rey. “E iran estos al castigo
eterno [esto es, la muerte eterna, y los justos a la vida eterna” (v. 46).

Aprender a preocuparnos por los demdis —compartir su dolor, ale-
grarnos de sus historias y ayudar en lo que podamos— es algo mas que
una clave para el compafierismo segin Dios.

Es la clave para ser un verdadero seguidor de Jesucristo.
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Orar los unos por los otros
En la Parte I de este libro abordamos ampliamente el tema de la oracién,
pues una parte importante de la comunion se centra en orar unos por otros.

Pablo exhort6 a los efesios, “orando en todo tiempo con toda oraciéon y
suplica en el Espiritu, y velando en ello con toda perseverancia y stiplica por
todos los santos; y por mi, a fin de que al abrir mi boca me sea dada palabra
para dar a conocer con denuedo el misterio del evangelio, por el cual soy
embajador en cadenas; que con denuedo hable de él, como debo hablar”
(Efesios 6:18-20, énfasis afiadido).

Pablo pedia frecuentemente oraciones a los miembros de la Iglesia, “para
que el Sefior nos abra puerta para la palabra, a fin de dar a conocer el mis-
terio de Cristo” (Colosenses 4:3), “para que la palabra del Sefior corray sea
glorificada, asi como lo fue entre vosotros, y para que seamos librados de
hombres perversos y malos; porque no es de todos la fe” (2 Tesalonicenses
3:1-2) y “para que sea librado de los rebeldes que estin en Judea, y que la
ofrenda de mi servicio a los santos en Jerusalén sea acepta; para que con
gozo llegue a vosotros por la voluntad de Dios, y que sea recreado junta-
mente con vosotros” (Romanos 15:31-32).

Una de las funciones primordiales de la Iglesia es: “id, y haced discipulos
atodas lasnaciones, bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo; ensefidndoles que guarden todas las cosas que os he manda-
do” (Mateo 28:19-20). Orar por todos aquellos que divulgan y ensefian ac-
tivamente la Palabra de Dios es un aspecto importante del compafierismo,
que nos vincula directamente a la increible obra que Dios esta realizando en
este mundo.

Pero Pablo también nos animé a seguir orando por todo el pueblo del
Sefior, es decir, “por todos los santos” (Efesios 6:18). Nuestras peticiones a
Dios no deben referirse inicamente a los que estan en primera linea predi-
cando y enseflando el mensaje del Evangelio, sino que deben incluir a todos
nuestros hermanos y hermanas en Cristo.””

Hay al menos dos cosas en las que vale la pena concentrarse cuando se
trata de orar por nuestros hermanos:

7 De hecho, ni siquiera deberian detenerse ahi, Pablo le dijo a Timoteo: “Exhorto ante todo, a que se hagan
rogativas, oraciones, peticiones y acciones de gracias, por todos los hombres; por los reyes y por todos los que
estan en eminencia, para que vivamos quieta y reposadamente en toda piedad y honestidad. Porque esto es
bueno y agradable delante de Dios nuestro Salvador, el cual quiere que todos los hombres sean salvos y vengan
al conocimiento de la verdad” (1 Timoteo 2:1-4). Cada persona en el mundo es un futuro hermano o hermana en
Cristo y deberiamos orar por todos como tales.
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La primera es que, para orar por las necesidades de los demas, necesita-
mos conocer las necesidades de los demads. Puede parecer algo muy obvio,
pero si no nos tomamos el tiempo necesario para conocer de verdad lo que
ocurre en la vida de nuestros hermanos cristianos, ;co6mo podemos orar a
Dios por ellos? Cuanto mas nos esforcemos por construir relaciones pro-
fundas y significativas entre nosotros, mas facilmente podremos presentar
a Dios las necesidades de los demas en nuestras oraciones.

La segunda es que también podemos orar por nuestras relaciones con los
demas. Mientras los seres humanos seamos imperfectos, nuestra comu-
nién con los demas también lo serd, e inevitablemente necesitaremos la
ayuda de Dios para limar algunas asperezas.

¢Laidea de acercarse a los demas e iniciar una conversacion lo hace sentir
estresado, ansioso y fuera de lugar? Pidale a Dios que calme sus nervios
y le ayude a encontrar las palabras que necesita. ;Hay alguien en su con-
gregacion con quien le cuesta relacionarse o conectar? Pidale a Dios que le
ayude a entender un poco mejor las perspectivas del otro o que le ayude
a encontrar puntos en comun para acortar esa distancia. (Hay alguien en
la congregacion a quien evita activamente debido a resentimientos y/o
conflictos pasados? Pidale a Dios que lo lleve a un estado de reconciliacién,
perdén y comprension.

Si los miembros de la Iglesia se desconectan, la Iglesia misma se desco-
necta. El compafierismo es la savia del Cuerpo de Cristo, y las oraciones a
Dios son una forma de mantener esa sangre circulando.
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Como relacionarnos con
Dersonas gue no son como
NOSOTros

El cuerpo de Cristo “no es un solo miembro, sino muchos” (1 Corin-
tios 12:14). Como sucede con un cuerpo fisico, los muchos miembros del
cuerpo espiritual de Jesucristo no son todos idénticos y no todos pueden
desempeiiar la misma funcién. Hay “diversidad de dones”, “diversidad de
ministerios” y “diversidad de operaciones, pero Dios, que hace todas las
cosas en todos, es el mismo” (vv. 4-6).

Pero nuestras diferencias no se deben tnicamente a la diferencia de
nuestros dones. Cuando Dios nos llama a su Iglesia, El no nos llama de una
cultura o de un modo de vivir especificos. Cuando El nos lleva al Cuerpo de
Cristo, no nos agrupa segin nuestras profesiones ni segin las experiencias
que hayamos tenido en la vida.

El nos pone donde debemos estar.

Cuando Pablo escribi6 acerca del futuro que Dios nos ha prometido,
explico: “Ya no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varén
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ni mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo Jests” (Gélatas 3:28).

En términos de nuestro valor ante los ojos de Dios, en términos de nues-
tro potencial como sus hijos, estas diferencias son irrelevantes. No importa
cudles sean sus antecedentes culturales ni cudl sea su estatus social; no im-
porta cudl es su género.

¢Por qué? Porque somos hijos de Dios. Eso es lo que realmente importa. Y
todos somos hechos uno en Cristo Jesus. Eso es lo que importa. Las otras di-
ferencias no importan para nada cuando se trata de nuestro destino eterno.

Excepto... que hay ocasiones en que esas cosas si importan.

Cuando se trata de coOmo nos relacionamos entre nosotros, esas cosas si
cuentan. Su cultura, su estatus social, su género —esas cosas se convierten
en un punto de referencia que usted utiliza para navegar el mundo a su
alrededor y son cosas que no desaparecen magicamente cuando usted se
convierte en parte de la Iglesia de Dios.

¢Qué significa esto para nosotros?

Sélo esto: que aun dentro del Cuerpo de Cristo nos vamos a encontrar
con personas que para toda intencién y propésito no crecieron en el mismo
mundo en el que crecimos.

Cuando encontramos a alguien que crecié en el mismo mundo que
crecimos, tal vez descubramos que no ve el mundo de la misma forma en
que nosotros lo hacemos. Ellos tal vez tengan una personalidad que parece
programada para chocar con nosotros en cada ocasién.

Cuando estos encuentros ocurren en la Iglesia, cuando dos mundos
dramaticamente opuestos chocan, puede ser muy incémodo —incluso
desastroso.

Pero no tiene que ser asi.

Cuando tomamos el tiempo para volver atras y reafirmar la forma co-
rrecta de manejar estas situaciones, puede resultar algo positivo, animador
e incluso una edificante forma de compafierismo. En este capitulo, vere-
mos dos categorias generales de personas con las cuales tal vez choquemos
inicialmente —aquellos que viven o han vivido en un mundo diferente del
que nosotros conocemos y aquellos que procesan el mundo de una manera
totalmente distinta a como nosotros lo hacemos.

éQué ocurre si venimos de mundos diferentes?

El mundo que usted conoce, la vida que ha vivido, son cosas exclusivamen-
te suyas.
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Ahi es donde debemos comenzar si queremos hablar de esto.

Es facil para cada uno de nosotros mirar nuestras experiencias individua-
les en la vida e interpretarlas como “la forma en que funciona el mundo”
—como si las cosas que hemos experimentado y la vida que hemos vivido
ofrecieran la perspectiva definitiva para entenderlo.

Pero hay ocho mil millones de personas esparcidas en siete’® continentes
—7y sibien todos compartimos el mismo planeta, los mundos en que vivimos
pueden ser muy diferentes. Afiddale cerca de seis mil afios de historia y tra-
dicién de la humanidad a esta mezcla y usted puede empezar a darse cuenta
de que tener un punto de vista que englobe todo esto es una tarea imposible.

Una mujerirani, que alcanzé la mayoria de edad antes de la revolucién en
Iran de 1977, no creci6 en el mismo mundo que una mujer irani que cum-
pli6 la mayoria de edad después de esa revoluciéon. Un hispano que vive en
el gueto del sur del Bronx, no estd viviendo en el mismo mundo que un
hombre blanco en un rascacielos en Manhattan, a tan solo siete kilbmetros
de distancia. Un keniano de la tribu Masai no vive en el mismo mundo en
que vive un keniano de la tribu Kikuyu.

Lavida no es la misma en una aldea turca que en un barrio pobre de In-
donesia, un pueblo costero italiano o una megal6polis china. La vida no
es la misma para el rico que para el pobre. La vida no es lo mismo para el
hombre que para la mujer. Existen lineas divisorias entre los diferentes
mundos.

ParalaIglesia del primer siglo, las grandes lineas divisorias eran la cultu-
ra (judios y griegos), el estatus social (esclavos y libres) y el género (hombre
y mujer). Y aunque las lineas han cambiado un poco en el transcurso de dos
mil afios, estas categorias seguiran desempefiando el papel principal a la
hora de definir cémo llegamos a percibir el mundo que nos rodea.

En la practica, esto significa que su entendimiento funcional de cémo
opera el mundo, sin lugar a dudas, es totalmente impreciso.

El mundo que conocemos —el mundo en el que usted vive, el mundo en
el que usted crecié— es s6lo un componente mintsculo del mundo real. Las
prioridades de su mundo, sus temores y preocupaciones, sus esperanzas y
suefios, la forma en que funciona no son universales. Usted no entiende
cémo funciona el mundo, usted entiende cémo funciona una pequefia par-
te de una milésima de fracciéon del mundo.

8 Si, incluyendo Antartida. Cerca de 1.100 investigadores estuvieron viviendo alli tres aflos completos.
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Como seres humanos, esto es todo lo que podremos entender. Aun si
usted tuviera el tiempo y los medios para viajar y vivir en medio de todas
las culturas del mundo, todavia no entenderia verdaderamente la forma
en que algunos crecieron dentro de esas culturas. En muchas formas, su
perspectiva es s6lo suya.

Entonces... ;qué significa esto para nosotros?

Esto significa que, en la Iglesia de Dios, disefiada para incluir a personas
de todas las formas de vida, vamos a tener que controlar algunos impulsos
humanos basicos.

Cuando escuchamos a alguien hablar de un tema, de una forma que se
opone a nuestra propia experiencia, es muy facil sefialar la falta diciendo:
“ésa no ha sido mi experiencia, por lo tanto, su perspectiva estd errada”.

No haga eso.

Recuerde: somos algo minudsculo. Cada uno esta trabajando con una
minudscula parte de entendimiento acerca de como funciona el mundo.
Cuando alguien mas estd hablando de un mundo diferente, aun si ese
mundo existe en la misma naciéon, ciudad o barrio que usted vive, no lo me-
nosprecie. En vez de eso, trate de pensar: “Esta no ha sido mi experiencia,
cuénteme acerca de la suya, porque me gustaria entenderlo”.

Hay una gran diferencia en ese enfoque.

Santiago nos dice: “todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar,
tardo para airarse” (Santiago 1:19). Con frecuencia, la naturaleza humana
deseahacerlo opuesto —serlento paratener en cuentalas palabras de otros,
estar dispuesto a interrumpirlos e indignarse prontamente. Enfurecerse y
dejar de escuchar. Decidir que lo que pensamos es la verdad del asunto y
nunca considerar siquiera la posibilidad de un punto de vista opuesto. No
escuchar lo que se estd diciendo.

Cuando nuestros caminos se cruzan con personas de una parte diferente
del mundo, que nos confrontan con la diferencia entre su perspectiva y la
nuestra, no debemos estar prestos a invalidar sus experiencias o a conside-
rarlas falsas.

Debemos estar ansiosos de entender. De preguntar. De escuchar antes de
hablar. De descubrir lo que hace diferente su perspectiva de la nuestra —y
lo que tienen en comtn ambos puntos de vista.

No cometa el error de asumir que lo que usted sabe es parecido a un
mundo donde nunca ha vivido. “Al que responde palabra antes de oir, le es
fatuidad y oprobio” (Proverbios 18:13). Pregunte. Escuche. Aprenda.
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“Finalmente, sed todos de un mismo sentir, compasivos, amandoos fra-
ternalmente, misericordiosos, amigables; no devolviendo mal por mal, ni
maldiciéon por maldicién, sino por el contrario, bendiciendo, sabiendo que
fuisteis llamados para que heredaseis bendicién” (1 Pedro 3:8-9).

Esto no implica que jamas podamos hacer ninguna clase de juicio. Lo que
Dios cree que es errado, siempre es errado. Lo que Dios dice que es correcto,
siempre es correcto. Delante de la Palabra de Dios, nuestra cultura, estatus
y género son irrelevantes. Pero cuando se trata de entender de donde viene
cada uno, esas distinciones marcan un mundo de diferencia.

A medida que llegamos a la Iglesia, hay algunas tradiciones y costumbres
que Dios espera que dejemos atras, sin importar lo que el mundo piense
acerca de ellas. “;No sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios?
No erréis; ni los fornicarios, ni los idolatras, ni los adulteros, ni los afemi-
nados, ni los que se echan con varones, ni los ladrones, ni los avaros, ni
los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredardn el reino de
Dios. Y esto erais algunos...” (1 Corintios 6:9-11).

Esto éramos. Algunas de estas actividades eran perfectamente aceptadas
dentro de la cultura de Corinto, pero no para Dios. Los corintios tuvieron
que dejar ciertas cosas atras —y en el proceso fueron “lavados”, “santifica-
dos” y “justificados en nombre del sefior Jests, y por el espiritu de nuestro
Dios” (v. 11). Cuando llegamos a ser parte de la Iglesia de Dios, adoptamos
una cultura diferente. Adoptamos la cultura de Dios.

Esto no significa que a todos nos tienen que gustar los mismos alimentos,
tener los mismos recuerdos o escuchar la misma musica. La meta de Dios
no es que todos nos despojemos de esas cosas y nos convirtamos en copias
al carbén idénticas los unos de los otros.

Lo que esto significa es que dondequiera que Dios establezca un pardme-
tro —dondequiera que El diga “esto es correcto” o “esto es errado”, “ésta es
la clase de persona que usted debe ser”— debemos poner ese parametro por
encima de cualquier aspecto de nuestra vida que se le oponga.

Una de las cosas increibles acerca de nuestro compafierismo con Dios es
que esto nos lleva al compafierismo con personas de mundos diferentes al
nuestro. Esto nos proporciona una base comin —“nuestra comun salva-
cién” (Judas 1:3)— y nos permite a todos juntos ser el Cuerpo de Cristo.

Esta bien que no todos seamos iguales.

Esta bien que se siente a la mesa alguien con una perspectiva del mundo
diferente ala nuestra. Mientras seamos seres humanos viviendo en un uni-
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verso fisico, nuestras diferencias siempre tendran un impacto en la forma
como vemos el mundo a nuestro alrededor.

Lo que importa es que esas diferencias no cambien el plan que Dios tiene
para nosotros.

Lo que importa es que, aunque hemos sido llamados de mundos diferen-
tes, estamos avanzando hacia el mismo mundo.

Lo que importa es que todos queremos llegar “ala unidad de la fe y del co-
nocimiento del hijo de Dios a un varén perfecto, a la medida de la estatura
de la plenitud de Cristo” (Efesios 4:13), “que siguiendo la verdad en amor,
crezcamos en todo en aquél que es la cabeza, esto es Cristo, de quien todo
el cuerpo bien concertado y unido entre si por todas las coyunturas que se
ayudan mutuamente, segin la actividad propia de cada miembro, recibe su
crecimiento para ir edificindose en amor” (vv. 15-16).

Mientras tanto, tomémonos el tiempo para escuchar y aprender de aque-
llos que tienen perspectivas diferentes del mundo.

¢Y si vemos el mundo de una manera distinta?

Por miles de afios, los fil6sofos e investigadores han estado interesados en
el tema de la personalidad. ;Qué hace que una persona vea el mundo de
una manera diferente que la que esta al lado? ;Por qué una persona se rie
mientras otrallora? ;Qué hay detras de cAimaras?

En el siglo 111 después de Cristo, el médico griego HipOcrates identificd
cuatro tipos fundamentales de personalidad o “temperamentos”. El creia
que esos temperamentos estaban ligados al desbalance de fluidos corpora-
les conocidos como “los cuatro humores” —si habia un exceso de bilis ne-
gra las personas eran melancdlicas (deprimidas), demasiada bilis amarilla
las hacia coléricas (furiosas y airadas), mucha flema las hacia... flematicas
(poco emocionales y apaticas) y demasiada sangre las hacia sanguineas
(demasiado optimistas).

Sabemos que Hipdcrates estaba errado —nuestra forma de ser no esta
ligada alos fluidos corporales. Pero el interés en nuestras personalidades y
lo que las hace atractivas no ha desaparecido. Actualmente, hay una serie
de pruebas que usted puede hacer, cada una diseflada para medir nuestra
personalidad frente a una tabla de diferentes variables.

Seamos claros desde el principio: no hay ninguna prueba de personali-
dad que sea perfecta y, algunas de ellas, ni siquiera son utiles. Peor aun,
cuando comenzamos a encasillar a las personas estamos facilitando las
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cosas para que todos tengamos ideas preconcebidas. (“Usted es introver-
tido, entonces usted se refiere a esto” o “usted es un ser emocional pero
no piensa, entonces yo estoy seguro de que usted esta analizando el tema
desde esta perspectiva”.)

Si bien podemos encontrar tipos de personalidad, caracteristicas y mo-
tivaciones que son ciertas y tal vez esto nos ofrece una perspectiva para
entender las diferentes maneras de mirar el mundo, tenemos que recordar
que éstas son herramientas imperfectas para darle sentido a un tema que
es inmensamente complejo acerca del que los cientificos, terapistas, psi-
c6logos y consejeros tienen diferencias. Ellos no nos pueden ofrecer una
perspectiva sin fallas de los demas.

No obstante, si hay algo que podemos aprender de todo este interés por
medir, estudiar y cuantificar las personalidades en el mundo, es que:

Las personalidades cuentan.

No, tal vez no tengamos una prueba perfecta de personalidad y si, tal
vez los investigadores siguen discutiendo acerca de las caracteristicas mas
importantes y las mejores formas de medirlas, pero dos cosas son claras:

1. Existen diferentes tipos de personalidad.

2. Nuestras personalidades tienen un impacto en nuestra forma de en-
tender el mundo a nuestro alrededor.

Como cristianos, esto significa que tenemos la garantia de encontrar per-
sonas que ven el mundo un poco diferente de como nosotros lo hacemos
—7Vy que interactian con él un poco diferente también. Y si bien las pruebas
de personalidad no son perfectas, nos ofrecen algunas herramientas para
entender las diferentes formas en que las personas se relacionan con el
mundo a su alrededor.

Por ejemplo:

e Algunas personas son introvertidas. Tienden a disfrutar de activi-
dades solitarias y piensan que la interaccién social es abrumadora.
Otros son extrovertidos y prefieren evitar la soledad. Ellos se sienten
vigorizados al interactuar con otros. (Esto no es lo mismo que ser ti-
mido o amigable —de eso hablaremos en la proxima seccion de este
capitulo.)

e Algunas personas, al recibir informacién, la valoran y se enfocan
en los hechos que les han sido presentados. Otras toman esa misma
informacién y comienzan a preguntarse acerca de las implicaciones y
las posibilidades futuras.
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e Cuando algunas personas toman decisiones, demeritan el papel
de las emociones como algo superficial y prefieren enfocarse s6lo
en los datos y la informacién. Otras toman decisiones analizando
cuidadosamente cOmo éstas haran sentir a los demas.

e Aalgunas personas les gusta organizar y estructurar sus vidas, mien-
tras que a otras les gusta improvisar y hacer nuevos planes sobre la
marcha.

e Algunas personas son mas susceptibles al estrés y a las dudas, y
siempre se impulsan a si mismos a ser lo mejor que puedan ser.
Otros son mads apacibles y confian en su capacidad para alcanzar
las metas sin necesidad de desgastarse demasiado.

Ninguna de estas caracteristicas de la personalidad son inherentemente

correctas o erradas. S6lo son diferentes.

Es fécil chocar con otras personas que tienen diferentes caracteristicas a
las nuestras. Si usted hace énfasis en como se sienten los demads, tal vez se
sienta frustrado cuando tenga que interactuar con alguien cuyo enfoque
principal es la eficiencia y los ahorros, y viceversa. Si a usted le gusta la
organizacion y las cosas estructuradas, lidiar con alguien que rehtiye com-
prometerse con un plan firme tal vez lo haga enloquecer y viceversa.

Si entendemos como ven el mundo las otras personas, esto puede ayudar-
nos a encontrar la forma de coexistir pacificamente con aquellos que hacen
las cosas de una forma que no comprendemos. Es raro que alguien trate
intencionalmente de sabotear u obstaculizar una situacién —y es mucho
mas probable que su personalidad le esté haciendo ver la situacién desde un
punto de vista totalmente diferente del que estamos acostumbrados a ver.

Pablo les dijo alos romanos, “Amaos los unos a los otros con amor frater-
nal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros” (Romanos 12:10).
Esto puede ser dificil de hacer si creemos que la forma en que miramos el
mundo es la correcta.

Parte de ser cristiano requiere una disposicién a decir: “Creo que estamos
viendo este tema desde diferentes perspectivas, pero me gustaria entender
lo que usted me esta planteando. ;Puede mostrarme por qué piensa de esa
forma?”.

(Por supuesto decir esto requiere que realmente escuchemos lo que la otra
persona quiere decir.)

Con esto en mente, no importa si venimos de mundos distintos o si mi-
ramos el mundo de una manera diferente —no hay una caracteristica de
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la personalidad que nos permita estar por encima de la Palabra de Dios. El
nos da limites de los que no debemos pasar, sin importar coémo preferimos
interactuar con el mundo que nos rodea.

Veamos un ejemplo. Cuando usted tiene que tomar una decisién, no
importa cudn eficientes o efectivas en cuanto a costos sean sus opciones,
usted tendra que descartar cualquier opcion que plantee un conflicto con
los mandamientos de Dios. No debemos ignorar nunca la verdad de Dios
cuando tomamos decisiones.

Por otro lado, hay momentos en que una decisién especifica seria perfec-
tamente aceptable segtin los Diez Mandamientos, pero todavia impactaria
de una forma negativa a aquellos que lo rodean.” En esos momentos, el
punto central no es lo que nos es permitido hacer, sino lo que deberiamos
hacer como un acto de cortesia hacia los demas.

Estos diferentes tipos de personalidad juegan un papel en nuestros dife-
rentes dones espirituales. Un extrovertido puede ser mas dado a organizar
un proyecto de servicio. Un introvertido puede dedicarse mejor a escribir
con todo el corazén algo lleno de significado. Una persona que se apoya en
los hechos y los valores podria ser excelente explicando lo que sucede en los
pasajes biblicos. Una persona que se basa en implicaciones podra ser exce-
lente para conectar multiples escrituras y examinar el panorama completo.

Recuerde: como partes diferentes del Cuerpo de Cristo, no se pretende
que seamos iguales. No se espera que tengamos la misma funcién o que
lleguemos ante cada situacion con la misma perspectiva.

Se espera que nosotros nos hayamos “despojado del viejo hombre con
sus hechos, y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo
cre6 se va renovando hasta el conocimiento pleno, donde no hay griego ni
judio, circuncisién ni incircuncisién, barbaro ni escita, siervo ni libre, sino
que Cristo es el todo, y en todos” (Colosenses 3:9-11).

Mientras mas tiempo dediquemos a entender las personalidades de nues-
tros hermanos y hermanas en Cristo, mas podremos apreciar la increible
variedad de personas que Dios ha llamado a su Iglesia —y méas podremos
apreciar cdmo cada uno esta luchando para llegar a ser cada vez mas seme-
jante a nuestro Creador.

™ Por ejemplo, técnicamente no habia nada malo con comer de las carnes ofrecidas a los idolos (1 Corintios 8:4),
“Pero no en todos hay este conocimiento” (v. 7). Pablo concluyé: “Por lo cual, si la comida le es a mi hermano
ocasion de caer, no comeré carne jamas, para no poner tropiezo a mi hermano” (v. 13). El podia comer carne,
pero no lo haria si esto les causaba problemas a otros.
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Extrovertidos e introvertidos

En términos de compafierismo, estos dos tipos de personalidades merecen
un poco mas de profundizacién. La introversién y la extroversion juegan
un papel preponderante en determinar lo que sucede cuando usted esta
compartiendo con otros.

Es 1til que nos imaginemos a las personas como si estuvieran equipa-
das con una bateria. Para los extrovertidos, la interaccion social carga esa
bateria y los llena de energia. Para los introvertidos, con frecuencia, la
interaccion social hace exactamente lo opuesto —drena sus baterias y los
deja exhaustos.

Los introvertidos recargan sus baterias en la soledad, al procesar sus
pensamientos y sentimientos en privado. Este proceso puede ser tan exi-
gente paralos extrovertidos como lainteraccion social puede serlo paralos
introvertidos.8°

Tal vez, lo mas importante que debemos entender, acerca de la intro-
version y la extroversion, es que introversion no es lo mismo que ser timido
o antisocial, y extroversion no es lo mismo que ser orientado hacia los demds y
amistoso.

Esta parte del libro se ha enfocado exclusivamente en laimportancia y el
valor del compafierismo en la vida cristiana. Dios no nos dio a la mitad de
nosotros una caracteristica de personalidad que nos impide beneficiarnos
o disfrutar de nuestra interaccién social —y El ciertamente no nos dio per-
sonalidades que nos excusan de interactuar con otros.

(Aun Carl Jung, quien introdujo los conceptos de introversion y extro-
version al campo de la psicologia, sefialé en una entrevista: “no existe algo
como un extrovertido puro o un introvertido puro —tal hombre seria
como un lunético. Estos términos sélo sirven para designar cierta caracte-
ristica y cierta tendencia”.)

La vida cristiana requiere que funcionemos en muchos puntos a lo largo
del espectro introversién/extroversion. Probablemente, a un introvertido
le serd mas facil recargar sus baterias en momentos de estudio y reflexion,
en tanto que un extrovertido lograra lo mismo hablando y compartiendo
con otros. Pero ambas actividades son importantes.

Si nuestra introversiéon nos hace escondernos de otros y rehusarnos a

8 Muchas pruebas de personalidad consideran la introversion y la extroversion como extremos de un mismo
espectro. Frecuentemente las personas que estdn en la mitad del espectro son llamados “ambivertidos” y esto
hace que las actividades que drenan o recargan sus baterias varien y cambien regularmente.

320



COMO RELACIONARNOS CON PERSONAS QUE NO SON COMO NOSOTROS

compartir con nuestros hermanos, algo esta errado. Si nuestra extrover-
sién nos lleva a nunca disminuir el ritmo para dedicarnos a la oracién, el
estudio y la meditacion, algo estd mal. Un extrovertido puede encontrar
algo de significado y valor al estudiar, mientras que un introvertido puede
encontrarle significado y valor a una conversacion.

En otras palabras, la diferencia entre estos dos tipos de personalidad es
lo que hacen para recargar sus baterias. Ninguna es una excusa para evitar
ciertos aspectos del cristianismo. Ninguna da licencia para no crecer en las
areas que Dios espera que crezcamos.

Dicho esto, los introvertidos y los extrovertidos tienden a tener forta-
lezas y debilidades exclusivas. Entender estas fortalezas y debilidades nos
puede ayudar a relacionarnos con los demas, apoyarnos y crecer en las
habilidades que Dios nos ha dado.

No debe sorprendernos que un extrovertido tienda a preferir un medio
ambiente mas estimulante mientras que un introvertido prefiere los am-
bientes mas tranquilos. Si el introvertido siente que sus baterias estan ba-
jas, naturalmente busca menos estimulos, mientras que los extrovertidos
hacen lo contrario.

Ya que los extrovertidos anhelan ese medio ambiente con altos estimu-
los, tienden a desarrollar una habilidad especial para socializar con otros.?!
Su extroversion y gran disposicion para las situaciones sociales los ayudan
a conectar naturalmente con grupos de personas y algunas veces los hacen
el lider de cualquier grupo donde ellos se encuentran.

Como alos introvertidos les gustan los ambientes con menos estimulos,
tienden a desarrollar una habilidad especial paralaintrospeccién y un pen-
samiento analitico.®? Su introversion y deseo de pensar cuidadosamente
los temas, con frecuencia los conducen a perspectivas més profundas y a
un deseo de tener conversaciones significativas y enfocadas.

Al lidiar con los introvertidos, los extrovertidos deberian tratar de re-
cordar:

e Alos introvertidos se les agotan las baterias al estar en situaciones

sociales. Eso no significa que no les guste estar ahi —so6lo significa que
después de cierto tiempo les sera muy dificil seguir ahi.

81 Los introvertidos también pueden ser buenos haciendo esto. Solo que tal vez les requiera un mayor esfuerzo
y, ocasionalmente, se alejan para recargarse.

82 Los extrovertidos también pueden ser buenos haciendo esto. Tal vez no sea algo que brote tan naturalmente,
ni sea tan placentero como estar con otros.
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Siinvolucramos a los introvertidos con temas que sean animadores e
interesantes para ellos, esto les puede ayudar a recargar sus baterias
en un ambiente social (o por 1o menos ayudar a que no se les agoten
tan rapido). Con frecuencia, los introvertidos se sienten felices re-
laciondndose por medio de temas a los cuales ellos les han dedicado
mucho tiempo de andlisis.

Un introvertido callado no es un introvertido desinteresado. Con
frecuencia los introvertidos prefieren observar y escuchar antes de
intervenir en una conversacion grupal. Algunas veces sera necesario
hacerles una pregunta directa para convencerlos de compartir sus
pensamientos.

La paciencia es clave cuando estamos tratando con introvertidos. Si
ellos se sienten afanados, presionados o acorralados, les sera facil
cerrarse y dejar de participar en la conversacion. Es necesario ase-
gurarnos de dejarles terminar sus pensamientos antes de empezar a
compartir los nuestros.

Usualmente los introvertidos llegan a las conversaciones con un poco
de ansiedad o estrés acerca de lo que van a decir y como lo van a decir.
Una retroalimentacion positiva puede ayudar a reducir esos temores
—encuentre una manera de hacerles saber que sus contribuciones a
la conversacién son importantes, lo cual les ayudara a estar mas dis-
puestos a seguir contribuyendo.

Es mas fécil lograr que los introvertidos hablen en pequefios grupos
donde se sienten seguros y aceptados por aquellos que los rodean.

Al lidiar con los extrovertidos, los introvertidos deberian recordar:

322

Muchos extrovertidos disfrutan la conversacién, por la conversacion
en si. Tal vez usted no lo entienda, pero recuerde que la conversacion
es valiosa para ellos. Mientras mas se esfuerce, mas les ayudara a re-
cargar sus baterias.

Con frecuencia a los extrovertidos les gusta saltar de tema de con-
versacion a tema de conversacidon, dependiendo de la fluidez de la
misma. Esto puede ser frustrante cuando usted quiere dedicarle su
atencion a un solo tema. Usted tiene que aprender a mantenerse en
el flujo de la conversacion en algunas ocasiones, pero también puede
volver a un tema que se trat6 anteriormente con una expresién como
ésta: “Cuando hablamos de esto [tema previamente tratado], yo pen-
séalgo...”.



COMO RELACIONARNOS CON PERSONAS QUE NO SON COMO NOSOTROS

* Recuerde que mientras los introvertidos con frecuencia piensan para
hablar, los extrovertidos hablan para pensar. No asuma inmediata-
mente que todo lo que diga un extrovertido representa una creencia
profunda central. Con mas frecuencia, lo que sucede es que los ex-
trovertidos estan tratando de llegar a sus creencias discutiendo temas
en voz alta. Ya que los extrovertidos se sienten a gusto en el mundo
exterior, ellos tienden a hablar mucho, expresando su forma de pen-
sar asi.

e Los extrovertidos tienden a ser mas enérgicos en la conversacion,
ellos quizas incluso lo interrumpan cuando esté compartiendo un
pensamiento. Puede ser algo sorpresivo, pero casi nuncalo hacen con
premeditacién —a ellos simplemente les encanta participar en una
conversacion. Trate de seguir la corriente y busque la oportunidad
para resumir su forma de pensar, un poco después.

Pero por encima de todo, los introvertidos y los extrovertidos deberian
recordar que estos puntos son principios generales y no leyes definidas.
Hay algunos que se aplican en algunas ocasiones para algunas personas,
pero no es siempre y para todos.

Cuando tratamos a todos los extrovertidos (o todos los introvertidos)
como si hubieran sido cortados con la misma tijera, nos exponemos a
hacer algunas presunciones que no seran utiles. Tener estos principios
en mente es valido, pero nunca olvide que las personas son una mezcla
Unica de mas variables que tan s6lo un par de etiquetas.

Introvertidos, extrovertidos y aquellos que tienen caracteristicas de
ambos grupos —no importa el lugar que usted y sus hermanos ocupen
en ese espectro— al final del dia, la etiqueta mas importante es que todos
somos hijos de Dios. Reconocer y entender las diferencias en la forma
que usted ve el mundo, es un valioso primer paso en el camino hacia un
compartir cristiano significativo.
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Consejos practicos
para conversar

No todo el compaiierismo cristiano tiene que ver con conversar,
pero una buena parte si tiene que ver con eso. Malaquias escribié que: “los
que temian al Eterno hablaron cada uno a su compafiero; y el Eterno escu-
ché y oy6” (Malaquias 3:16).

Dios pretendia que una buena parte de esta conexion que tenemos sea de
naturaleza verbal —pero es mas facil decirlo que hacerlo. La conversacion
puede plantear desafios y ser intimidante. No siempre es facil saber qué
decir y cuando decirlo.

En esta secciéon daremos un vistazo a algunas pautas practicas que pode-
mos emplear en nuestro compafierismo con otros.

Haga preguntas (y escuche las respuestas)

¢Quiere ayudarle a alguien a sentirse comodo e involucrado en una con-
versacion?

Haga preguntas.

Las preguntas le dicen a los demas que estamos interesados en escuchar
lo que ellos tienen que decir. Las preguntas son invitaciones a compartir
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pensamientos, opiniones, conocimientos y perspectivas. Las preguntas les
permiten a las personas saber que su participacién en una conversacion es
valorada y respetada.

Una de las formas mas faciles de asegurarnos que estamos haciendo pre-
guntas correctas e interesantes es no preguntar lo que puede ser respondi-
do con un “si” o un “no”. Si usted hace demasiadas preguntas de éstas, la
conversacion acabara pronto.

Las mejores preguntas son aquellas que invitan a otros a compartir una
respuesta con mas de una palabra. Si usted pregunta, ;tuvo usted una bue-
na semana? o ;cOmo estuvo su semana? Probablemente no obtendra mas
respuesta que un “si” o “buena”. Pero si usted pregunta, ;en qué proyectos
ha estado trabajando usted esta semana? o ;cudles han sido algunos de sus
momentos favoritos esta semana? Usted tendra casi garantizada una res-
puesta mas interesante.®?

En esas respuestas usted encontrara mas preguntas que valen la pena
hacerse. Tal vez se puede plantear algo acerca de un pasatiempo o una his-
toria interesante para conocer. Tal vez usted pueda tener un indicio de una
prueba o situacién dificil que esté sucediendo, en la cual pueda ofrecer sus
oraciones o su ayuda.

Pregunteles a otras personas como estan. Preguinteles qué ha sucedido
ultimamente. Pregtiinteles qué han estado estudiando. Pregtnteles si hay
algin suceso especial que estén esperando en el futuro préximo. Si usted ya
sabe acerca de susintereses, metas y dificultades, pregtinteles acerca de eso.

Mientras mas preguntas haga, mas profundo sera su conocimiento
acerca de lo que estad pasando en la vida de nuestros hermanos y hermanas.
Mientras mas profundo sea nuestro entendimiento, podremos hacer mejo-
res preguntas, lo cual a su vez provocara conversaciones mas significativas
y, finalmente, un compafierismo mas edificante.

Comparta sus pensamientos

Una conversacidn tiene que ser algo mas que una persona preguntando
y otra respondiendo. De otra forma, no seria muy diferente de una en-
trevista para un trabajo —o peor, un interrogatorio.

8 Algunas veces, no importa cuanto se esfuerce usted, algunas personas no permiten que podamos trabajar con
sus respuestas. Esto no es problema suyo. Hay muchas razones por las que alguien tal vez no se sienta contento
al hablar —si éste es el caso, no hay nada malo en que usted, de una forma amable, salga y vuelva a intentarlo
en otra ocasion.
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Una conversacion tiene dos sentidos, un ir y venir. Preguntamos acerca
de otros; compartimos acerca de nosotros. Tal vez pensemos que no somos
lo suficientemente interesantes como para ser el punto focal de la conver-
sacion, pero debemos estar dispuestos a tratar. Sino es asi, le garantizamos
que la conversacidn se sentira desbalanceada y con s6lo una persona parti-
cipando.

Algunas veces compartimos como respuesta a lo que alguien ha compar-
tido, una caracteristica en comun que une las dos historias: una anécdota
lleva ala otra, una lecciéon conduce a la siguiente.

Usted probablemente no compartira la historia de su vida en cada opor-
tunidad, pero no ayuda mucho ser tacafio con sus contribuciones tampoco.
Dé mas del minimo que se espera. Afiddale color para resaltar las partes que
considera interesantes. Construya con sus palabras algo que pueda servir
como una plataforma para los pensamientos y relatos de otros.

Aunssile preguntan algo que se pueda responder con una palabra, trate de
encontrar la forma de afiadir un poco a su respuesta. Si alguien le pregunta
cémo estuvo su semana, no diga simplemente “buena”. Intente: “estuvo
muy bien, especialmente cuando...”. Dé otros datos interesantes que pue-
dan tener en cuenta para seguir haciendo preguntas adicionales. Si ellos no
las hacen, también esta bien.

No se disculpe por tener algo que decir. Las personas que estan hablando con
usted, esperan que comparta. No es una carga que tienen que soportar; esla
interaccion que ellos estan buscando. Compartir sus pensamientos es una
parte valiosa del proceso de conversacion.

Cuidese de no compartir demasiado

Por supuesto, aprender a compartir nuestros pensamientos, sentimientos
e historias conlleva el riesgo de compartir demasiado.

Compartir demasiado es algo dificil de medir porque es un parametro
que varia y no es algo fijo. La clase de contenido que puede considerarse
demasiado depende de:

e Elntmero de personas que hay en la conversacion.

¢ Cuanto se conocen las personas que estan presentes.

e Ellugar donde se esta conversando.

¢ Laintimidad del pensamiento o la historia que se estd compartiendo.

e Cuan cémodas se sienten las personas involucradas con la discusion

de ese tema.
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En otras palabras, probablemente no es una buena idea compartir histo-
rias intensas acerca de traumas del pasado con alguien que usted acaba de
conocer. Esa clase de compafierismo puede ser muy incomodo para alguien
que no espera algo parecido.

Esto es un ejemplo extremo —pero compartir demasiado también puede
presentarse si hacemos un recuento de toda una semana de accidentes y
dificultades ante un par de oidos que no se lo esperan. También puede su-
ceder si escogemos compartir opiniones y pensamientos muy definidos en
un tema en que la personas suelen estar divididas. (Y por supuesto la Biblia
nos dice que es sabio evitar los chismes.)

Esto no significa que no podamos hablar acerca de eventos importantes
de nuestra vida o discutir temas que nos preocupan mucho —pero evite
compartir demasiado, debemos proceder con cautela.

No manifieste todo en un instante. Asegirese de que existe una relacién
fuerte, antes de sumergirse en un tema que puede ser dificil de manejar
para otros.

A menos que usted esté hablando con un amigo cercano, que lo anime a
compartir lo que usted quiera, cuando quiera, siempre es una buena idea
hacer una prueba de como esta el ambiente. Si usted le dice a alguien: “Esta
semana ha sido una pesadilla para mi” y la persona no le pide a usted que le
cuente, bueno, eso puede ser un indicio de que no es el momento adecuado,
ni la ocasion y ni siquiera la persona indicada. Si usted esta en medio de la
historia puede ser ttil detenerse y preguntar: “lo siento, ;es ésta demasiada
informacién para usted?”.

Comparta s6lo un poco cada vez y evalué la retroalimentacion que recibe
a medida que comparte. Al proceder con cautela, usted puede evitar algu-
nos de los mayores peligros de compartir demasiado accidentalmente.

Busque a aquellos que estan solos

En cualquier situaciéon social, con un nimero razonable de personas
—como los servicios de la Iglesia— siempre habra a quienes se les facilita
sostener una conversacion y aquellos que tienen dificultades para lograrlo.
Sin importar a qué grupo pertenezca usted, una de las cosas mas utiles que
puede hacer es mantenerse atento a las personas que parecen tener mas
dificultades para manejarlo.

Hay muchas razones por las cuales las personas puedan preferir callarse
en el ambito social. Pueden ser introvertidos que necesitan tomarse unos
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pocos minutos para ellos mismos (lo invitamos a ver “Extrovertidos o in-
trovertidos” de la pagina 320) —o tal vez sean timidos o se sientan un poco
sobrecogidos por la idea de tratar de iniciar una conversacién con alguien
mas. Pueden ser nuevos, pueden ser visitantes que se sienten fuera de lugar
—pueden ser miles de cosas diferentes.

El punto es que usted no sabra hasta que no vaya y lo descubra.

Esto es algo que todos podemos hacer. No tenemos que ser las personas
mas sociables del salon —usted es solo alguien a quien le importan los de-
mas. Preginteles como estan. Si no los conoce, preséntese y pregunteles
sus nombres. Pregunte algo, algo que los haga empezar a hablar y siga a
partir de ese punto.

Si usted siente que a ellos les gusta estar solos, estd bien —concluya la
conversacion y deles su espacio. Pero es bastante probable que a ellos les
gustaria hablar con alguien —simplemente hay un obstaculo en su camino.
Al acercarse e iniciar usted mismo la conversacion, da los primeros pasos
para ayudarles a desmantelar ese obstaculo.

Cree oportunidades para animar, apoyar

y elogiar

Como cristianos debemos “[seguir] lo que contribuye a la paz y a la
mutua edificaciéon” (Romanos 14:19). Esta idea de edificarse los unos a
los otros —de construir, apoyar, elogiar, fortalecer y animarse— es un
principio fundamental de lo que significa ser parte de la Iglesia de Dios.

Pero, normalmente, la edificaciéon no ocurre por accidente.

Nosotros no nos animamos mutuamente por accidente, no nos edifica-
mos mutuamente de una manera accidental. No nos elogiamos entre noso-
tros por accidente.

El libro de Hebreos dice: “Y considerémonos unos a otros para estimu-
larnos al amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como
algunos tienen por costumbre, sino exhortandonos; y tanto mas, cuanto
veis que aquel dia se acerca” (Hebreos 10:24-25).

Debemos considerar voluntariamente la forma de animarnos los unos a los
otros al amor y a las buenas obras. Igual de importante es que nosotros sélo
podemos hacer esto si estamos obedeciendo los mandamientos de Dios de
reunirnos en su sabado —no dejando de congregarnos.

Es dificil animar a personas que no conocemos. Es dificil mostrar apoyo
a personas con las cuales nunca nos hemos reunido. Cada semana somos
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llamados por Dios para reunirnos y compartir un tiempo para conocer a
nuestros hermanos —esforzarnos por edificar las relaciones que nos per-
mitirdn “estimularnos al amor y a las buenas obras”.

Algunas veces, Dios nos dara una oportunidad obvia para hacer esto
—pero méas a menudo El espera que generemos estas oportunidades con
nuestros propios esfuerzos.

La Biblia dice que: “Manzana de oro con figuras de plata es la palabra
dicha como conviene” (Proverbios 25:11) y “la palabra a su tiempo, jcuin
buena es!” (Proverbios 15:23). Si queremos progresar en ofrecer esas pa-
labras que se dicen a su debido tiempo —si queremos saber como decir
las cosas correctas en el momento correcto— tenemos que desarrollar esas
relaciones. Tenemos que tomar el tiempo para conocer y entender verda-
deramente las necesidades de otros —y no s6lo lo que nos gustaria hacer si
estuviéramos en sus zapatos. Tenemos que familiarizarnos con las pruebas
y las victorias que nuestros hermanos estan experimentando.

Estas relaciones se desarrollan semana tras semana, ano tras afio, déca-
da tras década. No existe un atajo. S6lo por medio de nuestros esfuerzos
continuos para desarrollar relaciones en el pueblo de Dios tendremos la
esperanza de encontrar la oportunidad de animarnos los unos a los otros de
la forma que Dios quiere que lo hagamos.

No sucedera por accidente.

No podemos permitirnos dejar de congregarnos.
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Las cinco herramientas son la clave para nuestro crecimiento es-
piritual.

No hay atajos, no hay otra manera, debemos usarlas.

Como cristianos, oramos, estudiamos la Biblia, meditamos, ayunamos
y tenemos comparierismo con nuestros hermanos en la fe. Al utilizar estas
herramientas, fortalecemos nuestra relaciéon con Dios y con los demas. A
través de estas herramientas, seguimos la admonicién que nos da la Biblia:
“No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renova-
cién de vuestro entendimiento” (Romanos 12:2).

Crecemos como cristianos, y la Iglesia crece con nosotros. Poco a poco,
“mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Sefior, somos
transformados de gloria en gloria en la misma imagen” (2 Corintios 3:18).

En esta ultima seccién, exploraremos estas cinco herramientas que Dios
nos ha dado desde una perspectiva mas integral. Examinaremos como fun-
cionan juntas, qué hacer cuando experimentamos cambios en nuestra vida
y por qué todo esto es primordial.
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Como funcionan estas
herramientas en conjunto

Estas herramientas no fueron diseiladas para usarse por sepa-
rado.

En este libro hemos estudiado cada herramienta en lo individual. Una
por una, hemos examinado detalladamente lo que cada herramienta pue-
de lograr y la forma en que Dios dispuso cada una para que la pudiéramos
utilizar. Estudiamos cada herramienta y la analizamos a fondo y después
pasamos a la siguiente.

Pero si decidimos usar estas herramientas por separado, no obtendremos
todos sus beneficios.

Reflexionemos al respecto:

La oracidn es poderosa. Es una manera de hablar con Dios. Pero si todo lo
que hacemos es hablar con Dios, ;cuanto crecimiento espiritual podremos
obtener? Sila inica herramienta cristiana que usamos es la que nos permite
pedirle cosas a Dios, ¢qué tipo de relacién tendremos con E1?

El estudio de la Biblia nos permite escuchar y aprender de la Palabra ins-
pirada de Dios, pero también es posible escuchar sin hacer nada al respecto.
Es posible escuchar y no entender completamente lo que Dios nos quiere
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decir. Leer las palabras en las paginas de la Biblia, por muy inspiradas que
sean, no produce un cambio significativo.

La meditacién es esencial. Tenemos que darnos el tiempo para pensar en
la Palabra de Dios. Pero, ;c6mo podemos pensar en cosas que no sabemos?
¢Coémo podemos fijar nuestra mente en la Palabra de Dios si nunca la estu-
diamos?

El ayuno es una excelente herramienta para humillarnos ante Dios, pero
sitodolo que hacemos durante nuestro ayuno es dejar de comer y beber, en-
tonces lo tnico que realmente hemos logrado es saltarnos algunas comidas.

El compafierismo cristiano nos conecta con nuestros hermanos deacuerdo
con nuestra conexion con Dios. Pero si no estamos manteniendo esa cone-
xion con Dios, comenzaremos a perder la conexion con nuestros hermanos.

Estas herramientas estan conectadas. Fueron disefiadas para que fueran
combinadas, para que trabajaran simultdneamente.

Estas herramientas son mas eficaces cuando se usan juntas.

Aqui es donde empezamos a experimentar su verdadero potencial.

La oracion y el estudio de la Biblia estan estrechamente conectados, nos
permiten hablar con Dios y escuchar lo que El tiene que decir. La meditacién
es como un puente que nos ayuda a interiorizar lo que hemos escuchado y
con ello lograr que estas lecciones formen parte de lo que somos. El ayuno
nos ayuda a mantenernos cerca de Dios mientras tratamos de incorporar
su Palabra en nuestras vidas. El compafierismo cristiano nos conecta con
hermanos y hermanas de todo el mundo, que estan empleando las mismas
herramientas en sus propias vidas.

Cinco herramientas que nos llevan a un solo propésito:

Crecimiento espiritual.

Estas son cinco herramientas para el crecimiento espiritual. Y si usamos
estas herramientas juntas, con cada una cumpliendo el propoésito para el
que fue disefiada, el resultado final serd el crecimiento espiritual.

Nosotros crecemos “en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior y Sal-
vador Jesucristo” (2 Pedro 3:18). Continuamos en nuestro camino para “que
todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a
un varon perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo” (Efe-
sios 4:13).

Todos los dias y con la ayuda de Dios, estas herramientas pueden acercar-
nos cada vez mas alaimagen y al caracter de nuestro Sefior y Salvador, pero
sOlo si hacemos el esfuerzo de usarlas todas.
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Estas son algunas de las formas en que podemos combinar estas herra-
mientas en nuestra vida diaria:

Sugerencias para combinar las herramientas
Combinar la oracion y el estudio de la Biblia:

Elija un tema que quiera comprender mejor. Ore a Dios para que lo
ayude a entender los pasajes que esta leyendo.

Comparta con Dios sus pensamientos y preguntas mientras lee. Pre-
guntele por qué ciertos eventos se desarrollaron de la manera en que
lo hicieron; preguntele por qué escogid hacer ciertas cosas de cierta
manera. Busque respuestas dentro de los pasajes que esta leyendo.
Ore para que Dios lo guie para encontrar los pasajes que se aplican a
un tema especifico.

Ore para recibir la sabiduria y el entendimiento necesarios para inter-
pretar correctamente esos pasajes.

Ore para tener la perspectiva correcta y poder ver lo que Dios esta
tratando de mostrarle (y no sélo lo que usted quiere ver).

Alabe a Dios por la bendicion de su Palabra y por abrirle los ojos.
Estudie las oraciones registradas en la Biblia como ejemplo para no-
sotros.

Estudie los temas que Jests menciond en la oracién modelo y compa-
relos con sus propias oraciones.

Combinar la oracion y la meditacion:
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Ore acerca de los problemas en su propia vida, pidiéndole a Dios que
lo ayude a verlos segtn su perspectiva.

Ore acerca de las preguntas que tiene, para poder encontrar las res-
puestas.

Medite acerca de las bendiciones que Dios le ha dado. Alabe y agra-
dezca a Dios por su infinita misericordia.

Pidale a Dios que lo ayude a enfocarse en las areas de su vida en las que
necesita mejorar o cambiar.

Medite acerca de las lecciones que ha estado aprendiendo en sus estu-
dios. Pidale a Dios que le ayude a asimilar esas lecciones.

Medite acerca de las formas en que le gustaria cambiar y crecer como
cristiano. Luego, pidale a Dios fortaleza y guia en oracion.

Ore pidiéndole a Dios que lo ayude a formular un plan especifico para
el comportamiento que desea cambiar.
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Medite en los temas que estdn incluidos en la oracién modelo, re-
flexionando en por qué Jesus hizo énfasis en cada tema.

Ore por la paz que Dios promete dar a quienes mantienen sus mentes
enfocadas en El.

Combinar la oracion y el ayuno:

Establezca un tiempo extra para orar durante el ayuno.

Ore para que Dios interceda de una manera especifica, ya sea en su
vida o en la vida de los demas.

Ore para tener una relacién mas profunda con Dios.

Deje que sus limitaciones fisicas le recuerden su necesidad de involu-
crar a Dios en su vida; alabelo y agradézcale por su continuo amor y
paciencia.

Ore por humildad y para entender claramente la voluntad de Dios.
Ore por fortaleza para aceptar las decisiones de Dios en su vida.

Combinar la oracion y el compaiierismo cristiano:

Cuando esté compartiendo con otros miembros, preste atencion
cuando le cuentan acerca de sus pruebas y dificultades y, luego, 11é-
velas en oracién ante Dios.

Pidalaayuda de Dios para fortalecer (o incluso reparar) sus relaciones
con sus hermanos.

Ore pararecibir guia, sabiduria e inspiracion para edificar alos demas
cuando estén juntos.

Cuando se presente la oportunidad, ore con otros acerca de alguna
necesidad o peticién compartida.

Combinar el estudio de la Biblia y la meditacion:

Lea los pasajes de la Biblia de manera pausada, teniendo en cuenta lo
que dicen, quién lo dice y por qué lo dice.

Haga preguntas durante sus estudios y considere las posibilidades.
Esta bien si no recibe una respuesta clara.

Preste mucha atencidn a las palabras y frases que se usan en un pasaje.
Considere si tienen alguna importancia especial en términos de énfa-
sis o significado.

Piense en las lecciones que tiene un pasaje de las Escrituras en particu-
lar y cdmo puede aplicarlas en su propia vida.

Combinar el estudio de la Biblia y el ayuno:

Aparte tiempo durante su ayuno para escudrifiar la mente de Dios
leyendo su Palabra.
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Elija estudiar un tema especifico relacionado con su ayuno.

Estudie los ayunos registrados en la Biblia para nuestro ejemplo.
Estudie lo que Dios dice acerca del ayuno: lo que debe y no debe in-
cluir.

Combinar el estudio de la Biblia y el compafierismo cristiano:

Elija un plan de lectura. Quiza pueda encontrar a otras personas
que estén interesadas en leer la Biblia en grupo.

Escoja una seccion de las Escrituras (tal vez un libro corto de la
Biblia, un capitulo o incluso un pasaje) y turnense para leerlo en
grupo, discutiéndolo a medida que avanzan.

Comparta con los demas las lecciones que ha aprendido de sus
estudios.

Pregtinteles a otros qué lecciones han aprendido ellos de sus es-
tudios.

Estudie lo que Dios dice acerca de como deberia ser nuestra convi-
vencia con los demas (jy coémo no deberia ser!).

Combinar la meditacion y el ayuno:

Reflexione acerca del paralelo que existe entre nuestra hambre fisica
y el hambre espiritual que deberiamos sentir por la justicia de Dios.
Medite en lo que puede cambiar en su vida para desarrollar una rela-
cién mas significativa con Dios. ;Qué se interpone entre usted y Dios?
Medite en la fidelidad de Dios en su vida. ;De qué manera le ha de-
mostrado su fidelidad? ;Esta dispuesto a confiar en las respuestas que
Elle daeir en la direccién que Dios lo guia?

Combinar la meditacion y el compaifierismo cristiano:
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Durante sus conversaciones con otros hermanos, comparta los temas
en los cuales ha estado meditando ultimamente. Pidales que compar-
tan sus ideas también.

Medite en como puede mejorar su comunidén con los demas.

Medite en por qué Dios disefi6 la convivencia cristiana para cumplir
un papel tan importante en la Iglesia.

Planifique un estudio biblico con un grupo pequefio. Cada uno de
ustedes puede compartir los pasajes, las frases y las reflexiones
importantes que hayan surgido en su meditacién personal. Tenga
cuidado de no caer en especulaciones o conclusiones que no sean be-
neficiosas. Si surge alguna pregunta, busque consejo y orientacion
del ministerio.



COMO FUNCIONAN ESTAS HERRAMIENTAS EN CONJUNTO

Combinar el ayuno y el compafierismo cristiano:

¢ Cuando se entere acerca de las pruebas que otros estan enfrentando,
ayune en privado como una forma de solicitar la intervencién de Dios
en lavida delos demas.

* En algunos casos, puede ser alentador ofrecerse a ayunar con otras
personas por un problema o preocupacién comun.

e Pregunte a los demas qué han hecho para asegurarse de que sus ayu-
nos los acerquen mas a Dios.
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Qué hacer cuando
la vida cambia

Su vida no es estatica. Quién es usted tampoco es algo estatico.

Usted tendra nuevos amigos. Se alejara de otros amigos. Tal vez se mude
a un lugar nuevo. El tamafio de su familia crecera y, a veces, disminuira.
Es posible que cambie de trabajo. Es posible que cambie de titulo o incluso
de carrera. Algunos cambios seran emocionantes y otros seran aterradores.

Algunos cambios seran ambas cosas.

El punto es que cada uno de esos cambios en su vida lo va a cambiar a us-
ted. A medida que cambie, la forma en que use estas herramientas también
cambiara.

Eso no es necesariamente algo bueno o algo malo. Es algo que sucede.
Lo importante es estar consciente de esos cambios y del impacto que estan
teniendo en nuestra capacidad de usar las cinco herramientas que Dios nos
ha dado.

A veces, estar conscientes de un cambio es todo lo que realmente pode-
mos hacery, otras veces, tendremos que decidir y esforzarnos para cambiar
nuestro rumbo.
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Debemos adaptarnos a las diferentes etapas de
la vida

Algunos eventos de la vida son tan grandes que no s6lo impactan nuestra
vida, sino que la alteran fundamentalmente. Estos eventos nos llevan a
nuevas etapas de la vida, un nuevo tipo de normalidad semipermanente.

Graduarse de la escuela. Iniciar un oficio. Comenzar un trabajo de ofici-
na. Cambiar de carrera. Iniciar su propio negocio. Lograr un ascenso en el
trabajo. Ser despedido. Comprar una casa.

Quedarse sin hogar. Casarse. Divorciarse. Tener hijos. Perder a su conyu-
ge. Tener nietos. Jubilarse. Tener una discapacidad o enfermedad crénica.
Recibir una herencia inesperada. Perderlo todo en una tragedia.

A veces elegimos entrar en una nueva fase de nuestras vidas y, a veces, no
nos queda eleccidn. A veces esta nueva etapa es emocionante y otras veces
nos deja desconcertados y asustados.

Salomoén escribi6é: “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo
del cielo tiene su hora”, incluyendo el “tiempo de nacer, y tiempo de mo-
rir... tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de endechar, y tiempo de
bailar... tiempo de buscar, y tiempo de perder; tiempo de guardar, y tiempo
de desechar; tiempo de romper, y tiempo de coser; tiempo de callar, y tiem-
po de hablar; tiempo de amar, y tiempo de aborrecer; tiempo de guerra, y
tiempo de paz” (Eclesiastés 3:1-4, 6-8).

A medida que avanza de una etapa a otra en su vida, ya sea por su propia
voluntad o debido a eventos fuera de su control, su capacidad para usar
estas herramientas también cambiara.

Es posible que tenga menos tiempo libre.

O es posible que termine con mas tiempo libre.

Es posible que tenga mas responsabilidades. Es posible que tenga mas
recursos a su disposicion. Es posible que tenga mas obstaculos, pero es po-
sible que tenga menos.

El punto es: lo que usted es capaz de hacer ahora en esta etapa de su vida no
siempre va a ser lo mismo que lo que era capaz de hacer en el pasado. Igualmente
importante: lo que usted deberia ser capaz de hacer en esta etapa de su vida, no
puede compararse con lo que otros son capaces de hacer en este momento de sus
vidas.

Por ejemplo, una madre soltera con tres hijos pequefios no tendra la mis-
ma cantidad de tiempo para dedicar al estudio de la Biblia que una persona
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rica y jubilada. Un joven que tiene dos trabajos y va a la universidad tiene
menos oportunidades de ayunar que alguien que no necesita trabajar. El
compafierismo con otros puede ser mas dificil para alguien que esta pasan-
do por una prueba extenuante que para alguien que esta pasando por un
periodo de relativa paz.

Dicho esto, si usted esta pasando por un periodo en su vida en el que si tie-
ne control —acerca de algun trabajo que pudo elegir, un horario de clases
que escogio, una casa que esta renovando— entonces siempre vale la pena
considerar si sus propias decisiones se estan interponiendo en su relaciéon
con Dios. Tal vez usted pueda encontrar la forma de apartar tiempo para
poner en practica estas cinco herramientas.

Pero tal vez usted no pueda.

Y eso estd bien.

En el Antiguo Testamento, los israelitas traian las primicias de su cosecha
como ofrenda a Dios (Deuteronomio 18:4). Un israelita con un campo mas
grande y rebafios mas grandes obviamente podia ofrecer mas primicias.

Eso no lo hacia ni mejor ni peor que el israelita que tenia menos que dar.

Lo mas importante era traer las primicias. La cantidad o calidad de esas
primicias no era parte de la ecuacién. Se suponia que todos debian traer lo
que tenian, y lo que tenian era suficiente.

Cuando Jesus observaba a la gente que traia ofrendas al templo, vio que
“muchos ricos echaban mucho” (Marcos 12:41). Esto era algo bueno, pero
no admirable. Lo notable fue cuando “vino una viuda pobre, y eché dos
blancas, o sea un cuadrante” (v. 42).

El cuadrante era una moneda de cobre que valia aproximadamente una
sexagésima cuarta parte del salario diario de un trabajador promedio.

Una sexagésima cuarta parte. Desde un punto de vista monetario, estas dos
monedas no tenian mucho valor. Pero desde un punto de vista espiritual,
tenian un valor enorme. Jesus dijo a sus discipulos: “De cierto os digo que
esta viuda pobre ech6 mas que todos los que han echado en el arca; porque
todos han echado de lo que les sobra; pero ésta, de su pobreza ech6 todo lo
que tenia, todo su sustento” (Marcos 12:43-44).

Los ricos podian llevar grandes sumas al templo y seguir viviendo como-
damente. La ofrenda de la viuda significaba mas para Dios que las impresio-
nantes cantidades que otros habian traido.

¢Por qué?

Porque a Dios no le impresiona la cantidad. Después de todo, “Del Eterno
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es la tierra y su plenitud; El mundo, y los que en él habitan” (Salmos 24:1).
Nada de lo que demos puede compararse con eso. No, a El le importa mu-
cho més nuestraintencion y situacién y lo que estamos haciendo con lo que
tenemos.

Haga lo que usted pueda en la etapa de su vida en la que se encuentra.

No se trata de lo que usted era capaz de hacer en el pasado o de lo que sus
compaifieros son capaces. Se trata de lo mejor que puede hacer en la etapa de
vida en la que se encuentra en este momento.

Siempre debemos apartar tiempo para Dios: tiempo para la oracion,
tiempo para el estudio, tiempo para la meditacién, tiempo para el ayuno y
tiempo para el compafierismo con nuestros hermanos.

Pero no siempre tendremos la misma cantidad de tiempo a nuestra dis-
posicién y no siempre podremos dedicar la misma cantidad de atencién y
esfuerzo.

Seria maravilloso si usted dispusiera de dos horas para dedicar al estudio
dela Biblia todos los dias, pero tal vez en este momento de su vida s6lo pue-
da dedicar 10 minutos. Es genial si puede ayunar de forma regular, pero tal
vez en esta temporada de su vida sélo pueda encontrar un par de dias en el
afio para ayunar. Es muy positivo si puede pasar mucho tiempo en oracioén,
pero tal vez usted esté pasando por un periodo en el que sus oraciones son
cortas y poco coherentes debido al cansancio.

El pequefio pufiado de primicias, las dos blancas de la viuda, a veces lo
poco es mucho.

Debemos darle a Dios 1o que podamos darle.

Cuando nos esforzamos por dar lo mejor de nosotros mismos, lo que
demos serd suficiente.

Cdémo afrontar el dolor y la pérdida

Aungque las tragedias, tales como la pérdida de un ser querido, pueden llevar-
nos a una nueva etapa de la vida, el dolor que nos dejan puede permanecer por
mas tiempo del que quisiéramos.

El dolor por la pérdida de un ser querido es una emocion poderosa, no
algo que simplemente desaparezca con el tiempo. Aquellos que han expe-
rimentado pérdidas extremas seran los primeros en decirle que la tristeza
viene en oleadas. Este dolor puede comenzar a disminuir en el transcurso
de un dia, una semana, un mes, sélo para volver a golpearnos en cualquier
momento. De repente, el dolor es tan intenso como el dia en que sucedié.
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Con el tiempo, los embates llegan cada vez con menos frecuencia. Pero
aun pueden venir y el dolor que traen puede ser abrumador.

La angustia que sentimos después de la pérdida de un ser querido, no es
un problema que Dios quiere que resolvamos. Eventualmente, esas olas
de tristeza vendran con menos frecuencia y podremos encontrar mejores
formas de manejarlas. Pero es importante entender que el dolor con el que
cargamos no es un fracaso de nuestra parte.

Es algo natural.

Hay dos enfoques importantes que se deben considerar en cuanto al dolor
y la pérdida. El primero es que, al igual que con las diferentes etapas de la
vida, es importante enfocarse en darle a Dios lo que podamos. Cuando la
tristeza lo esté aquejando con una angustia emocional insoportable, es po-
sible que lo Gnico que pueda hacer es levantarse de la cama por la mafiana.

Algunas mafianas, incluso esto puede ser demasiado para usted.

Nuevamente, eso estd bien. No debemos contentarnos con no progresar
en nuestra lucha contra el dolor por una pérdida, pero experimentar dolor
no es un fracaso.

En estos momentos, podriamos ser la viuda con s6lo dos blancas para
ofrecer a Dios. Y en ocasiones como éstas, incluso esto es suficiente.

El otro enfoque es recordar que muy a menudo estas cinco herramientas
para el crecimiento espiritual van a ser exactamente lo que necesitamos
para encontrar fortaleza frente a la afliccion.

La oracion, el estudio de la Biblia, la meditacién, el ayuno y el compa-
fierismo cristiano pueden ser las cosas mas dificiles de poner en practica
cuando estamos enfrentando el dolor y la pérdida, pero debemos recordar
que todas estas herramientas estan disefiadas para fortalecer nuestra cone-
xién con Dios y con nuestros hermanos.

Dios, “el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones, para que
podamos también nosotros consolar a los que estan en cualquier tribula-
cion, por medio de la consolacién con que nosotros somos consolados por
Dios” (2 Corintios 1:4). El nos promete: “yo soy tu Dios que te esfuerzo;
siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia”
(Isaias 41:10).

Este es el Dios que quiere tener una relacién con nosotros a través de
estas cinco herramientas que nos ofrece. Y aunque El no remueve inmedia-
tamente nuestro dolor, nos da la fuerza para enfrentar esta prueba y para
seguir adelante.
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Mas alla de eso, Dios también nos ofrece un futuro increible que espera-
mos deseosos:

Ciertamente consolara el Eterno a Sion; consolara todas sus soledades,
y cambiara su desierto en paraiso, y su soledad en huerto del Eterno; se
hallard en ella alegria y gozo, alabanza y voces de canto (Isaias 51:3).

Esta transformacion fisica de una tierra estéril y seca en algo como el
Jardin de Edén, también ird acompafiada de un cambio en las personas que
viven alli. Después de esto, “volveran los redimidos del Eterno; volveran
a Sion cantando, y gozo perpetuo habra sobre sus cabezas; tendran gozo y
alegria, y el dolor y el gemido huirdn” (v. 11).

“Yo, yo soy vuestro consolador”, promete Dios (v. 12).

Un dia, el dolor y la angustia se habran ido para siempre. La tristeza y los
suspiros se desvaneceran y en su lugar encontraremos gozo y alegria.

Pero hasta que llegue ese momento, esta bien sentir tristeza. Estd bien
estar funcionando aunque no sea al cien por ciento.

Cuando la tristeza y el dolor se detengan, podra levantarse e intentarlo
nuevamente. Hasta que eso suceda, Dios promete ayudarlo a mantener la
cabeza fuera del agua.

Superar los obstaculos para crecer
espiritualmente

En cuanto al crecimiento espiritual, las etapas de la vida y el dolor de un
duelo son a menudo elementos sobre los que tenemos poco o ningun con-
trol. Son eventos que no necesariamente elegimos vivir, pero que tenemos
que decidir como manejarlos.

Esta tltima seccion tiene que ver con algo diferente.

En la mayoria de los casos, nuestras elecciones y nuestras decisiones son
las que tienen el mayor impacto en nuestra relacién con Dios. Son las cosas
que elegimos hacer o no hacer, las que afectan nuestra capacidad de conec-
tarnos con El.

Jestis contd una parabola acerca de un “sembrador” que “sali6 a sembrar”
(Mateo 13:3). El usé esta parabola para explicar por qué algunas personas
nunca parecen conectarse con la Palabra de Dios o por qué nunca producen
ningun tipo de fruto significativo en sus vidas.

Enlaparabola, el sembrador sembroé la semilla, que representa la Palabra
de Dios (Lucas 8:11). La semilla cayo en cuatro tipos de tierra distintos, es
decir, cuatro tipos diferentes de personas. Cada una de estas personas inte-
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ractué con la Palabra de Dios de una manera distinta, dejandonos algunas
lecciones importantes a considerar.

Las semillas que cayeron al lado del camino, un terreno muy compacto
destinado al trafico peatonal, no tuvieron la oportunidad de crecer. Esta
tierra “fue hollada, y las aves del cielo la comieron” (v 5). La semilla que cay6
en la tierra poco profunda comenzé a crecer, pero “salido el sol, se quemo;
y porque no tenia raiz, se sec” (Marcos 4:6). Cuando la semilla cayé entre
espinos, “los espinos crecieron y la ahogaron, y no dio fruto” (v. 7).

Sélo la semilla que cay6 en buena tierra “dio fruto, pues brot6 y crecié, y
produjo a treinta, a sesenta, y a ciento por uno” (v. 8).

Existe un riesgo al tratar esta parabola como a cualquier otro aspecto de la
vida del que no tenemos ningtn control. Si creemos que no tenemos con-
trol del tipo de tierra que somos, entonces no tenemos control acerca del
grado en que la Palabra de Dios se arraiga en nuestras vidas.

Pero no es asi como funciona. Preguntele a cualquier jardinero o agricul-
tor: la tierra puede cambiar. Nosotros podemos cambiarla. En el contexto de
estaparabola, las decisiones que tomamos pueden cambiar el tipo de entorno que
estamos ofreciendo para que la Palabra de Dios eche raices y crezca en nuestras
vidas.

Queremos ser la buena tierra. Queremos producir algo significativo.
Pero a veces tomamos decisiones que nos cambian y nos convertimos en la
tierra junto al camino o en lugares pedregosos o en el suelo lleno de espi-
nas. Cuando eso sucede, tenemos que solucionar el problema de la misma
manera que lo creamos: necesitamos tomar decisiones que, en ultima ins-
tancia, ofreceran un mejor entorno para que la Palabra de Dios crezca en
nuestras vidas.

La tierra junto al camino

Latierra allado del camino no fue disefiada para ser cultivada. La palabra
griega para “junto al camino” (hodos) significa literalmente “un camino”.
Eratierra porla que la gente transitaba, una y otra vez, hasta que se com-
pactaba al punto de quedar estatica e inmovil.

En relacion al cultivo de semillas, la tierra junto al camino bien podria
haber sido de concreto. Cuando la Palabra de Dios cay6 junto al camino, no
tenia a donde ir. Las personas la pisoteaban y los pajaros la devoraban. Y eso
fueel fin.

No hubo crecimiento. No hubo cambios.

344



QUE HACER CUANDO LA VIDA CAMBIA

Nada.

Jesus explico que la semilla que cay6 junto al camino representa a aque-
llas personas que, “después que la oyen, en seguida viene Satanas, y quitala
palabra que se sembro en sus corazones” (Marcos 4:15).

La Biblia tiene mucho que decir acerca del peligro de tener un corazén
duro. La Palabra de Dios nos exhorta: “Si oyereis hoy su voz, no endurezcdis
vuestros corazones, como en la provocacidn, en el dia de la tentaciéon en el
desierto, donde me tentaron vuestros padres; me probaron, y vieron mis
obras cuarenta afios” (Hebreos 3:7-9, énfasis afiadido).

Aun si no comenzamos de esa manera, podemos gradualmente endu-
recernos contra Dios. Al igual que los israelitas en el desierto, podemos
comenzar a dudar de su poder, cuestionar sus intenciones, ignorar sus
instrucciones y provocar su ira.

Un corazén que hace esto no tiene espacio para que la Palabra de Dios
crezca.

Un corazén que hace esto eventualmente se volvera hostil contra la Pala-
brade Dios, dejando que esa Palabra sea pisoteada, arrancada y llevada lejos.

Cuando nos damos cuenta que nos estamos volviendo mas como la semi-
lla junto al camino, tenemos que romper el terreno compacto de nuestros
corazones. “Mi mano hizo todas estas cosas, y asi todas estas cosas fueron,
dice el Eterno; pero miraré a aquel que es pobre y humilde de espiritu, y que
tiembla a mi palabra” (Isaias 66:2).

La humildad llega por medio de nuestra perspectiva cuando considera-
mos y recordamos quiénes somos en relacién con quién es Dios. El es el
Creador; nosotros somos su creacién. El es el Alfarero; nosotros somos el
barro (Isafas 64:8). El tiene “palabras de vida eterna” (Juan 6:68); y nosotros
tenemos un camino que parece correcto, pero que termina en muerte (Pro-
verbios 14:12).

Romperla tierra endurecida junto al camino, requiere que mantengamos
esta perspectiva con el uso regular de estas cinco herramientas, recordando
siempre la grandeza del Dios al que servimos.

Los lugares pedregosos

En la parabola de Cristo, la semilla pudo nacer en medio de las piedras,
pero no pudo echar raices ni crecer. Cuando salié “el sol, se quemo; y
porque no tenia raiz, se sec6” (Mateo 13:6), “nacida, se secO, porque no
tenia humedad” (Lucas 8:6).
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Las piedras no dejaron que las plantas crecieran. No habia suficiente
tierra para que las semillas desarrollaran un sistema de raices, por lo que
las incipientes plantas se marchitaron y murieron a la primera sefial de
dificultad. El1 Comentario de Barclay sefiala lo siguiente: “Este no era un
terreno lleno de piedras; era una delgada capa de tierra sobre una franja
de roca caliza. Gran parte de Galilea era asi”.

Jesus dijo: “Y el que fue sembrado en pedregales, éste es el que oye la
palabra, y al momento la recibe con gozo; pero no tiene raiz en si, sino que
es de corta duracion, pues al venir la afliccion o la persecucién por causa
dela palabra, luego tropieza” (Mateo 13:20-21).

La Palabra de Dios es una razon para regocijarnos. Debemos recibirla
con alegria, pero también debemos ser honestos con nosotros mismos
acerca de lo que significa vivir de acuerdo a la Palabra de Dios. Jests tam-
bién dijo a sus discipulos: “En el mundo tendréis afliccion; pero confiad,
yo he vencido al mundo” (Juan 16:33).

Vamos a tener afliccion. Si elegimos seguir a Dios, tendremos problemas,
pruebas, dificultades y adversidades. Si esperamos andar ilesos por esta
vida, entonces nuestra comprension del cristianismo sé6lo esta creciendo
sobre una “delgada capa de tierra” y no lidiaremos correctamente con
la adversidad debido a nuestros conceptos erréneos sobre el camino de
Dios. Espiritualmente, eso puede dejarnos tan marchitos y abatidos como
una planta que nunca pudo echar raices.

Romper esa piedra caliza y reemplazarla con tierra, o bien, trasplantar
la planta por completo, requiere que analicemos detenidamente lo que
creemos acerca del llamamiento de Dios. Estas cinco herramientas pue-
den ayudarnos con eso, llevandonos a confrontar nuestras propias ideas
del cristianismo con lo que Dios dice acerca del mismo.

El cristianismo no puede darse tan sélo en la capa superficial de nues-
tra vida. Tenemos que darle el espacio que necesita para echar raices en
todos los aspectos de nuestra existencia. S6lo ahi podra obtener fuerza y
alimento cuando el sol golpee.

Cuando dejamos de lado nuestras dudas y conceptos erréneos, pode-
mos enfrentar las pruebas de esta vida con la seguridad de “que a los que
aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que conforme
a su proposito son llamados” (Romanos 8:28). Podemos permitir que la
Palabra de Dios eche raices en nuestra vida, confiando en que no importa
lo que suceda, El nos est4 guiando adonde necesitamos ir.
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Las espinas
El enemigo final de la Palabra de Dios en esta parabola son las espinas que
“nacieron juntamente con ella, la ahogaron” (Lucas 8:7).

Jesus identific las espinas como “los afanes de este siglo, y el engafio de
las riquezas, y las codicias de otras cosas”, que “ahogan la palabra, y se hace
infructuosa” (Marcos 4:19).

No es que la Palabra no crezca —si estd creciendo. Pero las espinas
también crecen juntamente con la Palabra de Dios. Y cuando llega el
momento apropiado para que la Palabra produzca fruto en nuestra vida,
simplemente no lo hace. Durante el proceso de crecimiento, las espinas
tomaron los nutrientes que deberian haber ido a la semilla. Nunca recibié
lo suficiente como para producir algo.

Las preocupaciones de este mundo, el engafio de las riquezas y los deseos
de otras cosas son tres enemigos que acaparan nuestro tiempo y atencion.
Estas tres plantas espinosas pueden ahogar la eficacia de la Palabra de Dios
en nuestras vidas, evitando que crezcamos espiritualmente.

La Nueva Version Internacional traduce “los afanes de este mundo” como
“las preocupaciones de esta vida” (v. 19). Todos tenemos responsabilidades
en esta vida y esas responsabilidades merecen nuestra atencién. Pero
cuando esas responsabilidades comienzan a causarnos estrés y ansiedad
hasta el punto en que ya no podemos enfocarnos en las cosas espirituales,
entonces la Palabra de Dios corre el riesgo de ser ahogada en nuestras vidas.

Las riquezas tampoco son inherentemente malas, pero pueden ser
engafiosas. La riqueza puede adormecernos con una falsa sensacién de
seguridad.

Jesus conté otra parabolaacerca de unhombre rico que se decia a simismo:
“Alma, muchosbienes tienes guardados para muchos afios; reposate, come,
bebe, regocijate” (Lucas 12:19). Esa misma noche, el hombre murié. Este
hombre veia su riqueza como una defensa contra los problemas, olvidando
que la verdadera proteccion viene solamente de Dios. Jesus advirtié que
“la vida del hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee”
(v. 15), enfatizando que debemos estar mds interesados en las riquezas
espirituales que en las cosas materiales (v. 21).

En cuanto a las “codicias que sentimos de otras cosas”, debemos recalcar
nuevamente que no es malo querer algo. Lo que estd mal es codiciar algo
(Exodo 20:17). Podemos malgastar nuestro tiempo y energia enfocados en
obtener algo, a veces algo material, a veces un estatus social, a veces un logro
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que comienza a consumirnos. La meta puede estar bien, pero obsesionarse
con lograr esa meta no lo estd. Esto también puede ahogar la Palabra de
Dios.

Cuando nos demos cuenta de que esas espinas comienzan a brotar en
nuestras vidas, tenemos que ser diligentes en desraizarlas. Cuanto mas las
dejemos crecer, mas robaran de la cosecha que realmente importa. Nada
de lo que este mundo nos ofrece —ni sus riquezas, ni sus logros, ni siquiera
todo el estrés— valela pena, sinos estamos perdiendo del fruto que produce
la Palabra de Dios.

La buenatierra

Los tres tipos de tierra donde la Palabra de Dios no puede crecer sirven para
enmarcar el cuarto y dltimo tipo de tierra: la “buena tierra”, que “dio fruto,
pues brotd y crecid, y produjo a treinta, a sesenta, y a ciento por uno” (Mar-
Cos 4:8).

La buena tierra se define por eliminacién, produciendo todo lo que los
otros tipos de suelo no producen. La buena tierra no es compacta, esta lo
suficientemente abierta para recibir la Palabra de Dios. La buena tierra no
es pedregosa, le permite ala Palabra de Dios que eche raices. Labuena tierra
no esta llena de otras plantas que compiten y pueden ahogar la Palabra de
Dios.

Cuando venimos ante Dios con un corazén humilde, con el deseo de
comprometernos con El mas alld de un compromiso superficial, no permi-
tiendo que las distracciones de Satands coexistan con la Palabra de Dios, el
resultado final es una buena tierra, una tierra fértil donde Dios puede hacer
grandes cosas.

Jesus dijo: “Y éstos son los que fueron sembrados en buena tierra: los que
oyen la palabra y la reciben, y dan fruto” (v. 20).

No podemos ser pasivos en nuestra relacion con Dios. Si queremos ser la
buena tierra, necesitamos producir frutos. Cuanto mas hagamos uso de estas
cinco herramientas para el crecimiento espiritual, mas fruto produciremos
en nuestra vida y mas nos pareceremos a nuestro Creador.
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Pero, ;que estamos
construyendo?

Una cosa es saber cdmo usar las herramientas de este libro, pero otra muy
distinta es entender por qué estas herramientas deberian importarnos en
primer lugar.

Hemos hablado mucho acerca de como estas cinco herramientas del cre-
cimiento espiritual estan disefiadas para ayudarlo a tener una relacién mas
cercana con Dios y con sus hermanos en la fe. Y es cierto, lo hacen.

Pero, ¢por qué esto es primordial?

¢Por qué deberia ser ése nuestro objetivo?

Pablo dijo: “Si en esta vida solamente esperamos en Cristo, somos los mas
dignos de conmiseracién de todos los hombres” (1 Corintios 15:19).

Asi es, deberiamos querer cultivar y mantener una relacién cercana con
Dios, pero si eso es todo, si eso es todo lo que hay, si vivimos toda una vida
y ése es el final del camino, entonces “somos los mas dignos de conmisera-
cién de todos los hombres”.

Afortunadamente, Dios tiene cosas mas grandes en mente para nosotros.

El objetivo de este libro no es examinar detalladamente el plan de Dios,

349



REFLEXIONES FINALES

pero cuando entendemos lo que El nos revela acerca de su plan, entende-
mos por qué estamos aqui, a donde vamos y qué espera Dios de nosotros a

lolargo del camino.

Estas cinco herramientas nos ayudan en este camino de vida, pero es difi-
cil saber lo que nos estan ayudando a lograr si no nos damos el tiempo para

entender de qué se trata este camino y cual es nuestro destino.
La oracién no es el objetivo.
El estudio de la Biblia no es el objetivo.
La meditacion no es el objetivo.
El ayuno no es el objetivo.
El compaifierismo cristiano no es el objetivo.

Estas son herramientas poderosas por si mismas, cada una de las cuales
tiene la capacidad de cambiar nuestras vidas de maneras increiblemente
significativas. Pero parafraseando a Pablo: “Si todo lo que hemos logrado
es llegar a ser expertos en el estudio de la Biblia, somos los mas dignos de

lastima de todos los hombres”.

Estas herramientas son herramientas que Dios nos dio para edificar algo.

Pablo dijo a los corintios:

Recompensas. Obra. Revelado por el fuego. Un fundamento. Un edificio

Porque nosotros somos colaboradores de Dios, y vosotros sois labran-
za de Dios, edificio de Dios. Conforme a la gracia de Dios que me ha
sido dada, yo como perito arquitecto puse el fundamento, y otro edi-
fica encima; pero cada uno mire como sobreedifica. Porque nadie puede
poner otro fundamento que el que esta puesto, el cual es Jesucristo. Y
si sobre este fundamento alguno edificare oro, plata, piedras precio-
sas, madera, heno, hojarasca, la obra de cada uno se harad manifiesta;
porque el dia la declarard, pues por el fuego serd revelada; y la obra
de cada uno cudl sea, el fuego la probara. Si permaneciere la obra de
alguno que sobreedifico, recibird recompensa. Si la obra de alguno se
quemare, €l sufrird pérdida, si bien él mismo sera salvo, aunque asi
como por fuego. ;No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu
de Dios mora en vosotros? Si alguno destruyere el templo de Dios,
Dios le destruira a él; porque el templo de Dios, el cual sois vosotros,
santo es (1 Corintios 3:9-17, énfasis afiadido).

de Dios. Un templo.

Dios esta obrando en nosotros, nos esta usando para construir algo espe-
cial y la meta, el propésito, el significado de todo esto se extiende mas alla

de esta vida fisica.
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¢Sabe usted por qué esta aqui?

¢Conoce larazén por la que Dios le dio vida y le abri6 los ojos a su verdad?

Estas herramientas estan disefiadas para ayudarle a recorrer este camino
desde el punto A hasta el punto B, pero ;qué es exactamente el punto B?

El final de la historia

El punto B estd hermosamente detallado en los tiltimos capitulos del tltimo
libro de la Biblia. Jesucristo le dio al apoOstol Juan una visién de los eventos
clave del tiempo del fin, y el final de esa visién nos recuerda cual es el pro-
posito de esta vida, un recordatorio de por qué Dios cre6 a la raza humana
en primer lugar:

Vi un cielo nuevo y una tierra nueva; porque el primer cielo y la pri-

mera tierra pasaron, y el mar ya no existia mas. Y yo Juan vi la san-

ta ciudad, la nueva Jerusalén, descender del cielo, de Dios, dispuesta

como una esposa ataviada para su marido. Y of una gran voz del cielo

que decia: He aqui el tabernédculo de Dios con los hombres, y él mo-

rara con ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo estara con ellos

como su Dios. Enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya

no habrd muerte, ni habrd mas llanto, ni clamor, ni dolor; porque las

primeras cosas pasaron (Apocalipsis 21:1-4).

En la pardbola del sembrador, Jesus habl6 de “la palabra del reino” (Ma-
teo 13:19). De hecho, el mensaje del evangelio que El predicé al mundo,
el mensaje del evangelio que comisioné a la Iglesia que continuara predi-
cando, era “el evangelio del reino de Dios” (Marcos 1:14, énfasis afiadido). El
Reino venidero de Dios era el enfoque central de todo lo que El hizo y dijo:
“El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios se ha acercado; arrepentios, y
creed en el evangelio” (v. 15).

Y aqui, al final del libro de Apocalipsis, tenemos una descripcion de ese
Reino en toda su gloria. Aunque es sélo una visidn, es suficiente para re-
cordarnos de qué se trata este camino de vida y lo que es verdaderamente
importante.

Al final de esta carrera hay un Reino gobernado por Dios mismo: “su do-
minio es dominio eterno, que nunca pasara” y su Reino “no sera destruido”
(Daniel 7:14). En este Reino eterno e indestructible, ya no experimentare-
mos mas muerte, tristeza, llanto ni dolor.

Esto sera algo nuevo y diferente. Sera algo increible. Algo que no sucedera
hasta que “las primeras cosas” hayan pasado.
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Las aflicciones de esta vida, todas las dificultades y desafios que enfrenta-
mos, cada problema que experimentamos, todo forma parte de este cami-
no que estamos recorriendo. Este camino conduce a un Reino donde Dios
mora y tiene una relaciéon con las personas que se han convertido en sus
hijos, donde la tristeza y el dolor, e incluso la muerte misma, ya no existiran.

Estas cinco herramientas para el crecimiento espiritual son las que ne-
cesitaremos en nuestro viaje hacia el Reino de Dios. Todo lo que estamos
construyendo, todo lo que estamos haciendo en esta vida es para lograr ese
objetivo final.

La oracidn, el estudio de la Biblia, la meditacién, el ayuno y el compafie-
rismo cristiano son herramientas que usaremos para nuestro crecimiento
personal y crecimiento espiritual en nuestro camino hacia un Reino que
cambiara el mundo para siempre.

Estas herramientas son importantes.

El Reino de Dios es la razén por la cual son importantes.

El ensayo del plan

Alolargo de estelibro, hemos mencionado algunas de las fiestas anuales de
Dios en diferentes contextos. La ceremonia de la Pascua tiene simbolos que
representan el cuerpo y la sangre de Jesucristo. El sermdn de Pedro en el dia
de Pentecostés marcé el comienzo de la Iglesia del Nuevo Testamento. El
dia de Expiacién nos sirve como un modelo para el ayuno.

Dios proporciona una lista completa de estas fiestas en Levitico 23. El le
dijo a Moisés: “Las fiestas solemnes del Eterno, las cuales proclamaréis como
santas convocaciones, seran éstas” (v. 2, énfasis afiadido).

A veces estas fiestas se tergiversan como celebraciones judias, pero no es
asi como Dios las describe. Es verdad que Dios hizo que Moisés proclamara
estos dias a Israel, pero El afirma que son sus fiestas, sus santas convoca-
ciones. Hay siete festivales anuales descritos aqui, que incluyen un total de
siete dias santos anuales (sdbados especiales).

Como cristianos, seguimos observando y celebrando las fiestas sagra-
das de Dios hoy en dia. Aunque el sacrificio de Jesucristo cumplié con la
necesidad de los sacrificios que inicialmente se requerian en estas fiestas,
las fiestas mismas siguen desempefiando un papel fundamental en nuestra
identidad como cristianos. De hecho, estas fiestas del Eterno son un recor-
datorio anual del plan de Dios para nosotros y, no s6lo para nosotros, sino
para toda la humanidad, pasada, presente y futura:
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La Pascua nos recuerda que el cuerpo y la sangre de Jesucristo se
convirtieron tanto en el sacrificio por nuestros pecados como en el
comienzo del Nuevo Pacto (Levitico 23:5; 1 Corintios 11:23-26).

La fiesta de Panes Sin Levadura es una fiesta de siete dias en la cual
se usa la levadura como un simbolo del pecado, lo que nos recuerda
acerca de la necesidad de mantener el pecado fuera de nuestra vida
mientras aprendemos acerca de la justicia de Dios (Levitico 23:6-8; 1
Corintios 5:6-8). El primero y el dltimo dia de Panes Sin Levadura son
dias santos.

Pentecostés, o la fiesta de las Semanas, es un dia santo que nos re-
cuerda la cosecha espiritual que comenz6 con la Iglesia del Nuevo
Testamento y continda hasta el dia de hoy. Como cristianos, somos
las primicias de una cosecha mayor, que en el futuro incluira a todala
raza humana (Levitico 23:15-22; Hechos 2:1-4, 38-39; Santiago 1:18).
La fiesta de Trompetas es un dia santo que nos ayuda a cambiar
nuestro enfoque, mirando hacia el futuro y visualizando la época en
la que “el Sefior mismo con voz de mando, con voz de arcangel, y con
trompeta de Dios, descendera del cielo” (1 Tesalonicenses 4:16). Los
cristianos, vivos y muertos, seran transformados en seres espiritua-
les, hechos completamente a la imagen de Dios, cuando Jesucristo
asuma el gobierno de todos los reinos del mundo (Levitico 23:23-25; 1
Corintios 15:50-55; 1 Juan 3:2; Apocalipsis 11:15).

Expiacion es un dia santo lleno de simbolismo que representa tanto
la necesidad del sacrificio de Cristo como el futuro encarcelamiento
de Satands, un tiempo en el que la humanidad estard libre de la in-
fluencia de Satands por mil afios (Levitico 23:26-32; Levitico 16; Apo-
calipsis 20:1-3).

La fiesta de Tabernaculos es otra fiesta de siete dias. Este festival
nos recuerda la naturaleza temporal de esta vida y al mismo tiempo
describe el reinado de mil afios (milenio) de Jesucristo y sus santos.
Durante este tiempo, los santos resucitados y transformados trabaja-
ran con Jesus para reconstruir y restaurar un mundo quebrantado, y
guiaran al mundo a vivir segun los mandamientos de Dios (Levitico
23:33-43; Zacarias 8:20-23; Apocalipsis 20:4-6). El primer dia de Ta-
bernaculos es un dia santo.

El Octavo Dia, al que nos referimos como el Ultimo Gran Dia, es un
solo dia santo que se celebra inmediatamente después de la fiesta de
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Tabernaculos. Aunque la Biblia dice poco acerca de este dia santo, su
posicién en el plan de Dios revela los eventos que siguen al reinado
milenario de Jesucristo y sus santos, los cuales garantizan que todos
los que han vivido alguna vez tendran la oportunidad de entender el
camino de vida de Dios y convertirse en parte de su familia. Nadie sera
olvidado ni se le negara esa oportunidad (Levitico 23:36, 39; Ezequiel
37; Apocalipsis 20:11-15).

Usted tiene un rol que desempeniar en el futuro que estos dias describen. Cele-
brar estos dias nos mantiene enfocados en el Reino venidero de Dios y en lo que
debemos hacer para ser parte de él. Estas cinco herramientas para el crecimiento
espiritual nos ayudan a mantenernos en la senda correcta a lo largo de esta ca-
rrera.

Congregarnos

Antes de mencionar sus dias santos anuales en Levitico 23, Dios hace un
énfasis adicional en otra asamblea sagrada:

El dia de reposo, el sibado semanal.

“Seis dias se trabajara, mas el séptimo dia sera de reposo, santa convo-
cacién; ningun trabajo haréis; dia de reposo es del Eterno en dondequie-
ra que habitéis” (Levitico 23:3).

Desde el principio de la creacidén (Génesis 2:1-3), Dios aparto el sépti-
mo dia de la semana como un dia santo de descanso, como un dia para
que su pueblo se reuniera en santa convocacién, una asamblea sagrada.

Esta es la asamblea que el autor de Hebreos recalc a la Iglesia primitiva:

Asi que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar Santi-
simo por la sangre de Jesucristo, por el camino nuevo y vivo que él
nos abrié a través del velo, esto es, de su carne, y teniendo un gran
sacerdote sobre la casa de Dios, acerquémonos con corazén sincero,
en plena certidumbre de fe, purificados los corazones de mala con-
ciencia, y lavados los cuerpos con agua pura. Mantengamos firme,
sin fluctuar, la profesion de nuestra esperanza, porque fiel es el que
prometid. Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor
y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen
por costumbre, sino exhortdndonos; y tanto mds, cuanto veis que aquel dia
se acerca (Hebreos 10:19-25, énfasis anadido).

Lo que estamos edificando con estas herramientas, Dios espera que lo
construyamos juntos. Y no s6lo cuando nos parezca. Dios ha bendecido y
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santificado el séptimo dia de la semana, decretdndolo como una asamblea
sagrada.

Unavezalasemana, 52 veces al afio —ademas de los dias santos anuales—
El nos llama (en la medida en que seamos fisicamente capaces) a reunirnos
y adorarlo junto con nuestros hermanos. Una vez a la semana, El nos da un
dia para dejar de lado nuestro trabajo fisico y enfocarnos en construir algo
eterno con nuestras herramientas espirituales.

Nosotros usamos estas herramientas en nuestras propias vidas y las usa-
mos en la vida de los demads. Estamos construyendo juntos sobre el funda-
mento seguro de Jesucristo y, en el proceso, Dios nos edifica juntos y “[va-
mos] creciendo para ser un templo santo en el Sefior... en quien vosotros
también sois juntamente edificados para morada de Dios en el Espiritu”
(Efesios 2:21-22).

¢Ahora qué?
Escribimos este libro para ayudarle a entender estas herramientas que Dios nos
da en nuestra busqueda hacia el crecimiento espiritual, pero entender estas
herramientas es s6lo una parte de la ecuacién. “Porque a todo aquel a quien se
haya dado mucho, mucho se le demandara; y al que mucho se le haya confia-
do, més se le pedird” (Lucas 12:48).

Las herramientas no sirven de nada a menos que las usemos.

Queremos animarlo a que tome lo que Dios le ha dado y comience a cons-
truir.

355



	Las cinco herramientas
	Cómo utilizar este libro
	Una vida de crecimiento


	Oración
	¿Qué es la oración?
	¿Por qué es importante la oración?

	La oración modelo
	Cómo reconocer a Dios
	Nuestro Padre en los cielos
	Nuestro Padre en los cielos
	Nuestro padre en los cielos

	Peticiones acerca del plan de Dios: tu nombre, tu Reino, tu voluntad
	Santificado sea tu nombre
	Que venga tu Reino
	Hágase tu voluntad
	La conexión

	Peticiones por las circunstancias personales: necesidades físicas, perdón y protección
	Danos el pan diario
	Perdona nuestros pecados
	Líbranos del mal

	“En el nombre de Jesús, amén”
	Pedir en el nombre de Jesucristo
	Amén
	¿Son necesarias cualquiera de estas frases?

	La oración modelo: un resumen
	Nuestro Padre en los cielos
	Santificado sea tu nombre
	Que venga tu Reino
	Hágase tu voluntad
	Danos el pan diario
	Perdona nuestros pecados
	Líbranos del mal
	¿Está este modelo escrito en piedra?


	Preguntas frecuentes acerca de la oración
	¿Cuán largas deben ser nuestras oraciones? 
	¿Con cuánta frecuencia debo orar?
	¿En qué posición debo orar?
	¿Existe un ambiente ideal para orar?
	¿Cuán específico debo ser en mis oraciones?
	¿Tenemos que orar en voz alta?
	¿Para qué molestarse en pedirle a Dios ayuda si Él ya sabe lo que necesitamos?
	¿Tiene en cuenta Dios el número de personas que oran para contestar una oración?
	¿Responde Dios nuestras oraciones si hemos pecado?
	¿Cómo puedo mantenerme enfocado cuando estoy orando?
	¿Qué sucede si no puedo encontrar un buen momento o lugar para mis oraciones?
	¿A quién debemos orar?
	¿Qué sucede si Dios no está respondiendo mis oraciones?
	¿Cuál es la diferencia entre las oraciones personales y las oraciones públicas?
	Oraciones personales
	Oraciones en público


	Oraciones notables en la Biblia
	Moisés ora pidiendo un corazón con sabiduría
	Ana pide un hijo
	Las oraciones de David de reflexión, arrepentimiento y alabanza
	Una oración de reflexión
	Una oración de arrepentimiento 
	Una oración de alabanza

	Salomón le pide a Dios una atención especial
	La oración de Ezequías pidiendo liberación
	Pidiendo ser liberado de Senaquerib
	Pidiendo sanidad de una enfermedad fatal

	La oración de Daniel a pesar de la persecución
	La oración de Nehemías pidiendo ser recordado por Dios
	La oración de María de alabanza y gozo
	Parábolas acerca de la oración
	El amigo a la media noche
	La viuda persistente
	El fariseo y el publicano

	La oración de Jesús pidiendo unidad antes de la crucifixión
	Las oraciones de los apóstoles pidiendo guía y denuedo
	Una oración pidiendo guía
	Una oración pidiendo denuedo

	La oración de Esteban ante una turba violenta
	Las continuas oraciones que Cornelio le hacía a Dios


	Estudio bíblico
	¿Qué es el estudio bíblico?
	¿Por qué es importante estudiar la Biblia?

	Estructura de la Biblia
	Los dos testamentos
	El Antiguo Testamento
	El Nuevo Testamento

	Los libros de la Biblia
	¿Por qué esos libros?
	¿Por qué ese orden?
	Agrupaciones hebreas tradicionales
	Agrupaciones alternativas del Antiguo Testamento
	Agrupaciones del Nuevo Testamento

	Adición de capítulos y versículos
	Los capítulos crean pausas artificiales
	Los versículos pueden hacer que perdamos el contexto
	Siempre buscar el contexto más amplio

	El orden de los eventos
	Era prediluviana (más de 1.500 años)
	Era postdiluviana (aproximadamente 350 años)
	Era patriarcal (incluyendo la era egipcia, cerca de 500 años)
	Era egipcia (vea era patriarcal)
	Era del desierto (40 años)
	Era de conquistas (25 años)
	Era de los jueces (aproximadamente 330 años)
	Era del reino unificado (aproximadamente 120 años)
	Era del reino dividido (aproximadamente 350 años)
	Era de la cautividad (70 años)
	Era de la restauración (aproximadamente 100 años)
	Era intertestamentaria (aproximadamente 400 años)
	Vida y muerte de Jesucristo (33 años)
	Era de la Iglesia (aproximadamente 2.000 años —desde el año 31 d.C. hasta el presente)

	Estilos literarios en la Biblia
	Estilo narrativo (o histórico)
	Ley
	Poesía
	Literatura de sabiduría
	Profecía
	Evangelios
	Epístolas (o cartas)

	Recursos literarios
	Alusión
	Quiasmo
	Imágenes/simbolismo
	Símil/metáfora
	Metonimia/sinécdoque
	Paralelismo
	Personificación/apóstrofe
	Juegos de palabras


	Métodos de estudio bíblico
	Enfoques
	Nivel 1: La Biblia
	Nivel 2: Temas
	Nivel 3: Libros
	Nivel 4: Capítulos
	Nivel 5: Versículos
	Nivel 6: Palabras

	Técnicas
	Incorporar la oración
	Tomar apuntes
	Marcar la Biblia
	Simplemente leer
	Simplemente escuchar (o leer en voz alta)
	Comparar traducciones
	Llevar un diario bíblico creativo

	Ejemplos de estudios bíblicos
	Ejemplo de estudio en el nivel 1: La Biblia
	Ejemplo de estudio en el nivel 2: Temas
	Ejemplo de estudio en el nivel 3: Libros
	Ejemplo de estudio en el nivel 4: Capítulos
	Ejemplo de estudio en el nivel 5: Versículos
	Ejemplo de estudio en el nivel 6: Palabras
	Utilice un lexicón para hacer un estudio más profundo

	Consejos generales
	Revisar temas ya conocidos
	El contexto aclara las cosas
	Mal uso y abuso de las Escrituras
	Errores comunes que debemos evitar en los estudios de palabras


	Herramientas para el estudio bíblico
	Libros de referencias, índices temáticos y diccionarios
	Libros de referencias
	Índices temáticos
	Diccionarios bíblicos

	Mapas y atlas
	Mapas
	Atlas

	Concordancias y lexicones
	Concordancias
	Lexicones

	Armonías
	Comentarios
	Biblias interlineales
	Herramientas digitales
	Programas de computadora
	Aplicaciones de teléfono
	Sitios web


	Como elegir una traducción
	Las dificultades de la traducción
	Los idiomas originales

	Perdidos en la traducción
	El canastillo del fin
	Trapo de inmundicia
	Pedro, la pequeña piedra
	Nunca, nunca, nunca

	Cómo entender los manuscritos
	Tengamos en cuenta los errores humanos
	Grupos de manuscritos
	Manuscritos del Antiguo Testamento
	Manuscritos del Nuevo Testamento
	Otros manuscritos

	Estilos de traducción
	Palabra a palabra (equivalencia formal)
	Pensamiento a pensamiento (equivalencia dinámica)
	Paráfrasis
	Panorama general del espectro
	¿Qué piensa al respecto?

	¿Cuál es la mejor traducción?
	La que usamos en Vida, Esperanza y Verdad
	La Reina Valera no está exenta de algunos inconvenientes
	Principios generales para elegir una traducción



	Meditación
	¿Qué es la meditación?
	¿Por qué es importante la meditación?

	Cómo meditar
	Crear el entorno adecuado
	Elija un tema
	La meditación es una extensión natural del estudio de la Biblia

	Familiarizarse con el tema
	En nuestros corazones y en nuestras bocas
	Haga preguntas, incluso las que no se pueden responder

	Meditación proactiva vs. meditación reactiva

	Temas para meditar
	Listas bíblicas importantes
	Nombres y títulos de Dios
	La ley de Dios

	El objetivo de la meditación
	El tesoro en su corazón
	Poner en práctica los pensamientos
	Debemos alimentar la meditación


	Ayuno
	¿Qué es el ayuno?
	¿Por qué es importante el ayuno?

	Entender el ayuno y su definición
	El día de Expiación nos da un contexto importante
	Afligir nuestras almas nos ayuda a ser humildes
	De qué manera el verdadero ayuno nos lleva a la humildad

	La oración es un componente clave del ayuno
	Fijemos nuestra mirada en el alimento espiritual
	El alimento espiritual es más fácil, pero más peligroso, de descuidar
	¿Qué es el alimento espiritual?
	El agua viva y el pan de vida
	Lo que ganamos al ver más allá de lo físico


	¿Acerca de qué debemos ayunar?
	Para demostrar nuestro luto y aflicción
	Como una expresión de arrepentimiento
	Como una súplica de liberación o protección
	Para pedirle a Dios que nos guíe
	Como una fuente de fortaleza espiritual

	Ayunos notables en la Biblia
	Moisés ayuna antes de recibir los Diez Mandamientos
	David ayuna por la vida de su hijo
	Elías ayuna antes de hablar con Dios
	Los ninivitas ayunan después de escuchar la advertencia de Jonás
	Ester ayuna antes de hablar con el rey
	Daniel ayuna por la desolación de Jerusalén
	Esdras ayuna para pedir protección durante un viaje peligroso
	Nehemías ayuna después de enterarse acerca del estado de Jerusalén
	Los judíos ayunan y se arrepienten de sus pecados
	Jesús ayuna antes de enfrentarse a Satanás
	Los discípulos ayunan antes de nombrar líderes de la Iglesia

	Lecciones de ayunos inapropiados
	Zacarías: el enfoque del ayuno
	Jeremías e Isaías: por qué no los escucha Dios
	Jonatán: no podemos utilizar el ayuno para exigirle a Dios que haga ciertas cosas
	Jesús: ¿por qué está usted ayunando?

	Preguntas frecuentes acerca del ayuno
	¿Puso en tela de juicio Jesús la importancia del ayuno?
	¿Por cuánto tiempo debo ayunar?
	¿Con qué frecuencia debo ayunar?
	¿Qué pasa si tengo una afección médica que me obliga a comer o beber?
	¿Cuál es el beneficio de un ayuno grupal?
	¿Qué ocurre con el ayuno por motivos de salud?


	Compañerismo
	¿Qué es el compañerismo?
	¿Por qué es importante este compañerismo?

	Cómo funciona el compañerismo
	¿Qué tenemos en común?
	El compañerismo de…

	El compañerismo comienza con Dios
	La meta final del compañerismo
	El compañerismo después del huerto del Edén
	Compañerismo con la nación de Israel
	El acceso al trono de gracia estaba limitado
	Compañerismo con el Padre y el Hijo por medio del Espíritu
	Nuestro compañerismo personal con Dios

	El compañerismo con Dios nos conecta con otros
	La Iglesia como templo de Dios
	La Iglesia como el cuerpo de Cristo


	Siete claves para un compañerismo según Dios
	Amar como Cristo amó
	Buscar el bien de los demás
	Sobrellevar las cargas de los demás
	Compartir las bendiciones materiales
	Corregir (y perdonar) con amor
	Fomentar la empatía y la compasión
	Orar los unos por los otros

	Cómo relacionarnos con personas que no son como nosotros
	¿Qué ocurre si venimos de mundos diferentes?
	¿Y si vemos el mundo de una manera distinta?
	Extrovertidos e introvertidos

	Consejos prácticos para conversar
	Haga preguntas (y escuche las respuestas)
	Comparta sus pensamientos
	Cuídese de no compartir demasiado
	Busque a aquellos que están solos
	Cree oportunidades para animar, apoyar y elogiar


	Reflexiones finales
	Cómo funcionan estas herramientas en conjunto
	Sugerencias para combinar las herramientas

	Qué hacer cuando la vida cambia
	Debemos adaptarnos a las diferentes etapas de la vida
	Cómo afrontar el dolor y la pérdida
	Superar los obstáculos para crecer espiritualmente
	La tierra junto al camino
	Los lugares pedregosos
	Las espinas
	La buena tierra


	Pero, ¿qué estamos construyendo?
	El final de la historia
	El ensayo del plan
	Congregarnos
	¿Ahora qué?



