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LA ESPERANZA ,..:.

parecer elusiva, pero este folleto le dard
estrategias comprobadas para derrotar
la desesperanza. Y mds alld de esto,
usted descubrird un nivel mds profundo
de esperanza que puede darle paz y un
poderoso propdsito para su vida jahora —y
para siempre!

\/IdoEsperonzoy\/erdod.org



COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE



Foto: iStockphoto.com

CAPITULO UNO

Muchos se enfrentan hoy con el desdnimo, el abatimiento y
la desesperanza. Algunas veces parece que este mundo
estd disefiado para arrebatarnos la tiltima onza de
esperanza a cada uno de nosotros.

Nota: si usted estd en medio de la desesperanza, puede saltarse
este capitulo. Vaya inmediatamente al capitulo 2 para algunos
consejos practicos inmediatos y el capitulo 3 para una esperanza
més profunda y duradera que todos afioramos.

r” no de los conceptos mds tristes en cualquier lenguaje
estd contenido en la palabra desesperanza” (David John-
son, ministro e instructor del Instituto de la Fundacién).

“Cuando las personas han alcanzado un punto en la vida donde
han perdido toda esperanza, es tragico e indescriptiblemente do-
loroso. Puede ocurrir en un campo de batalla o en un cuarto de
hospital; en un matrimonio o cuando nos sentimos indescifra-
blemente solos; cuando hemos dado lo mejor y aun asi sabemos
que no serd suficiente, o cuando sabemos que hemos fallado en
dar lo mejor y otros van a sufrir por nuestra ineptitud”.

\/IdoEsperOnzoyVerdod.org
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La desesperanza puede atacar a las personas desde diferentes
dngulos, pero el meollo estd compuesto por:

e Tener que enfrentar circunstancias terribles.
e Sentir que no hay salida.

Las circunstancias terribles pueden tener muchos origenes:
abuso, disfuncién familiar, pobreza, injusticia, ser engafado,
opresion, aislamiento so-
cial, alienacién, soledad, et-
cétera. Esto puede conducir
alaansiedad, pensamientos
contraproducentes y adic-
ciones, depresién, apatia y
pensamientos suicidas.

Aln Jesucristo experimentd
circunstancias horripilantes
—fue traicionado,
abandonado por sus
amigos mds cercanos,

forturado y fuvo que Las deplorables condicio-
soporfar un dolor , nes que enfrentamos pue-
inenarrable en su agonia . den ser visibles para todos,

pero también podemos
ocultarlas y nuestro sufrimiento ser invisible para los que nos ro-
dean.

Ademds de los factores externos, algunas personas tienen una
predisposicién genética a tener niveles mds bajos de serotonina,
uno de los neurotransmisores del cerebro que afectan el animo, lo
cual puede dar lugar a una depresién leve o a un filtro ligeramente
negativo para analizar el mundo.

El sentimiento de que no hqy salida

No importa cudn mal estén las cosas, las personas pueden ser ca-
paces de afrontarlas mientras tengan esperanza. Cuando pueden
ver que hay una luz al final del tinel o cuando ellos saben que el
sufrimiento y las carencias terminarén.

Pero nos sentimos abrumados por la desesperanza cuando to-
doslos caminos hacia un futuro mejor parecen estar cerrados, uno
tras otro. Cuando la luz al final del tinel desaparece. Cuando sélo
nos rodea la oscuridad.

Por ejemplo, los investigadores han encontrado que el abuso
emocional repetitivo en la nifiez, puede producir sentimientos

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE
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de impotencia que persisten y puede convertirse en un patrén de
pensamiento negativo.

El sentimiento sobrecogedor de que no hay forma de salir, no
hay escape, nos estremece, nos aterroriza. Y con el tiempo el dolor
agudo puede convertirse en una apatia persistente y agonizante
de impotencia y desesperanza.

Los mecanismos de supervivencia se enloquecen

En nuestra espiral hacia la desesperanza, con frecuencia nos afe-
rramos a lo que sea que nos parezca que sirva para enmascarar
el dolor o nos ayude a sobrevivir. El alcohol y las drogas y otras
adicciones pudieran parecer que nos dan un descanso temporal,
pero al final s6lo aceleran el proceso. Ahora tenemos el costo y los
efectos de la adicciéon que tenemos que afrontar ademas del resto.

VidaEsperanzayVerdad.org
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Con demasiada frecuencia, las adicciones pueden ser mortales.
Los expertos en salud publica en Estados Unidos hablan de una
epidemia de desesperanza avivada por la crisis de los opioides y
el suicidio.

Los economistas de Princeton, Sir Angus Deaton y Anne Case,
dicen que las sobredosis de opioides, suicidios y las enfermedades
relacionadas con el alcoholismo, son con frecuencia “muertes de
desesperacion”. “Pensamos que los opioides son algo que arroja
combustible a las llamas empeorando las cosas infinitamente,
pero el malestar subyacente profundo estaria alli aun sin los opioi-
des”, dice el profesor Deaton (WBUR.org).

David Cutler, profesor de economia en Harvard, sefiala que los
problemas pueden estar relacionados con la falta de un propédsi-
to en la vida. “Esto es, que, incluso si uno estd funcionando bien
econdmicamente, ;existe acaso un sentimiento de que uno estd
contribuyendo en una forma significativa?” (ibidem).

Desesperqnzc y suicidio

Como un subproducto extremo, la desesperanza crénica puede
llevarse la voluntad de vivir. Puede cegar a las personas a la reali-
dad de que las cosas pueden y van a cambiar. La clinica Mayo da

UNA FUENTE DE ANIMO

Dios es amor y es el “Padre de
misericordias y Dios de toda con-
solacion” (1 Juan 4:8; 2 Corintios
1:3). Una razon por la cual El nos
da la Biblia es para ofrecernos
animo cuando estamos en los
puntos bajos de la vida.

El rey David miraba a Dios
como la fuente de real esperanza
y consuelo:

“Aunque ande en valle de som-
bra de muerte, no temeré mal al-
guno, porque td estaras conmigo;
tu vara y tu cayado me infundi-

ran aliento” (Salmo 23:4).

David también escribio acerca
del amor que Dios ofrece al de-
primido y vulnerable:

“Padre de huérfanos y defen-
sor de viudas es Dios en su santa
morada. Dios hace habitar en fa-
milia a los desamparados” (Sal-
mo 68:5-6).

Podemos sentirnos animados
por la compasion de Jesucristo:

“Al ver las multitudes tuvo
compasion de ellas; porque es-
taban desamparadas y dispersas

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE



este buen consejo: “Cuando la vida no parece digna de ser vivida
ya, podemos sentir que la tinica forma de encontrar descanso es a
través del suicidio. Cuando usted se siente asi, puede ser dificil de
creer, pero tiene otras opciones. Dé un paso atras y por un momen-

to, separe sus emociones de sus acciones.

e “Reconozca que la depresién y la desesperanza
pueden distorsionar sus percepciones y reducir su
habilidad de tomar buenas decisiones.

e “Entienda que los sentimientos de suicidio son el
resultado de problemas tratables.

e “Acttie como si hubiera otras opciones en lugar del
suicidio, aunque usted tal vez no las vea en este

momento’.

Si usted se esta sintiendo sin esperanza, usted no esta solo
Podemos sentirnos aislados, extrafios, como si nadie pudiera en-
tendernos. Pero es menester entender que la desesperanza no es
una condicién rara o aislada. Usted no estd solo.
El actor bahamefio-norteamericano, Sidney Poitier, dice: “No
hay ninguna dominacién racial o étnica de la desesperanza. Estd

en todas partes”.

como ovejas que no tienen pas-
tor” (Mateo 9:36).

El nos ofrece:

“Venid a mi todos los que es-
tais trabajados y cargados y yo
os haré descansar” (Mateo 11:28).

El apostol Pablo describe la
maravillosa paz mental que Dios
puede proveernos:

“Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en
toda oracion y ruego, con accion
de gracias. Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento,
guardara vuestros corazones y

VidaEsperanzayVerdad.org

vuestros pensamientos en Cristo
Jess” (Filipenses 4:7).

El autor de hebreos lo resume
todo asi:

“Porque el dijo: No te desam-
pararé, ni te dejaré; de manera
que podemos decir confiada-
mente: el senor es mi ayudador;
no temeré lo que me pueda ha-
cer el hombre” (Hebreos 13:5-6).

Si desea encontrar mas pasa-
jes animadores, puede buscar
en la seccion “Versiculos inspi-
radores de la Biblia” en nuestro
sitio en la red: Vida, Esperanza y
Verdad.


https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/estudio-de-la-biblia/versiculos-inspiradores-de-la-biblia/
https://vidaesperanzayverdad.org/biblia/estudio-de-la-biblia/versiculos-inspiradores-de-la-biblia/
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Y no es exclusiva de nuestra época, aunque las condiciones que
contribuyen a ella parece que se estdn intensificando y el respaldo
de las estructuras que nos protegen contra ella —familias, iglesias
y comunidades cercanas— estd en declive.

Sin embargo, incluso en tiempos biblicos, muchos se enfren-
taron con los mismos sentimientos. Job hablé de dias que “..ter-
minan sin esperanza” (Job 7:6; Nueva Traduccién Viviente). Sa-
lomén escribi6é que estaba tratando de encontrarle sentido a las
cosas, experiencias y adn a las personas, pero concluyé que todo
era vanidad —como perseguir el viento (Eclesiastés 2:17; NTV).

Su padre, David, dijo: “Nuestros dias son como una sombra pa-
sajera, pasan pronto sin dejar rastro” (1 Crénicas 29:15; NTV). Da-
vid entendié la desesperanza en esta vida transitoria —sin Dios.
Pero en muchos otros pasajes él revel6 dénde encontraba la paz
y la verdadera esperanza. Vea el recuadro “Una fuente de 4nimo”
para ver citas animadoras de David y otros que pueden ayudarnos
a salir de la desesperanza.

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE
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Incluso Jesucristo experimentd circunstancias horripilantes —fue trai-
cionado, abandonado por sus amigos més cercanos, torturado y tuvo que
soportar un dolor inenarrable en su agonia. El entiende los sentimientos
de ser olvidado, de sufrir solo. “Porque no tenemos un sumo sacerdote que
no pueda compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue ten-
tado en todo segin nuestra semejanza, pero sin pecado” (Hebreos 4:15).
El entiende, escucha y ofrece una ayuda increible y esperanza ilimitada.
Hablaremos mas de esto en el capitulo 3.

Pero primero, en el capitulo 2 hagamos un breve recorrido por algunos
de los recursos disponibles para ayudarle a usted a liberarse de la tenaza
de la desesperanza.

\/IdoEsperOnzoyVerdod.org 13
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CAPITULO DOS

Estas estrategias prdcticas, comprobadas, pueden
ayudarlo inmediatamente en su lucha contra los efectos
de la desesperanza. Usted puede pensar en una docena de
razones para no tratar, pero hay una razén principal para
actuar —justed es importante para Dios! El lo ama y quiere
que usted salga de la desesperanza.

i usted se estd ahogando en un mar de desesperanza, por fa-

vor tome un salvavidas. Busque a otros, busque ayuda profe-

sional y tenga en cuenta algunas de las formas comprobadas

y efectivas para afrontar la desesperanza y la depresién que men-
cionamos en este capitulo.

Dar ese primer paso puede parecer imposible, pero esperamos

que usted le dé la oportunidad. Y esperamos que usted le ore al

Dios todopoderoso, para que su mano amorosa lo guie. Usted en-

\/IdoEsperOnzoy\/erdod.org
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contrard mas acerca de como Dios es la solucién definitiva en el
proximo capitulo.

Pero primero, hay algunos pasos inmediatos que los expertos
aconsejan dar para salir de la desesperanza, ya sea que la que us-
ted estd experimentando sea suave, moderada o incluso severa.

Ejercicio

Tal vez la tltima cosa que usted quiere hacer cuando se siente
sin 4nimo y deprimido es hacer ejercicio. Pero un gran numero de
investigaciones cientificas muestran que realmente le puede ayu-
dar a romper el circulo negativo. El ejercicio libera naturalmente
endorfinas que pueden lograr cambiar el estado de 4nimo.

Una revisién del estudio concluyé: “en resumen, el ejercicio pa-
rece ser un tratamiento efectivo para la depresion, aliviando los
sintomas depresivos de una forma comparable a los resultados
de la farmacoterapia y la sicoterapia. Los estudios de observacién
sugieren que las personas activas son menos propensas a estar de-
primidas, y un estudio de intervencién sugiere que el ejercicio es
benéfico para reducir la depresién” (James A. Blumenthal, Patrick
J. Smith y Benson M. Hoffman, “;Is Exercise a Viable Treatment
for Depression?” [4Es el ejercicio un tratamiento viable para la de-
presion?]).

Ademds, otros cambios en el estilo de vida y en la dieta pueden
aumentar naturalmente los niveles de unos quimicos cerebrales
importantes tales como la dopamina y la serotonina. Puede inves-
tigar acerca de esto en sitios en Internet dedicados al tema de la
salud que sean confiables.

Lleve un diario

Muchos terapistas animan a sus clientes a llevar un registro de
sus pensamientos y sentimientos en un diario. Esto tiene varios
beneficios. Es terapéutico, y ayuda a los que escriben a ordenar
sus experiencias de vida hasta llegar a momentos “clave” que per-
miten alcanzar la autoconciencia de por qué se estan sintiendo sin
esperanza. También es un registro del progreso. Es fécil quedarse
sumergido en la desesperanza pensando y olvidando que vendrén

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE
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mejores tiempos o que hubo momentos peores a los cuales ha so-
brevivido —y también sobrevivirdn a estos.

Conectarse con otros

Luchar con la depresion y la desesperanza puede hacer que nos
aislemos. Pero si podemos obligarnos a conectarnos con otros, so-
cializar y tal vez encontrar un socio que nos acomparie, esto pue-
de ser un gran paso. Poder socializar es una forma saludable de
estabilizar el 4nimo porque naturalmente libera quimicos en el
cerebro que nos hacen sentir bien.

El Medical News Today cita a la sicéloga Susan Pinker, diciendo:
“El contacto cara a cara libera toda una cascada de neurotransmi-
sores y, como una vacuna, lo protegen a usted en el presente y
también en el futuro, asi de simple... un apretén de manos, dar a
alguien un ‘choca esos cinco’ es suficiente para liberar oxitocina,
lo que aumenta su nivel de confianza y baja sus niveles de cortisol,
lo que a su vez reduce su estrés”.

La l:erqpiq de activacion conductual

Esto implica involucrarse en actividades animadoras y significa-
tivas —aunque usted no quiera hacerlo. La mayoria de las personas
gravemente deprimidas no tienen deseos de hacer esto y necesi-

\/IdoEsperOnzoy\/erdod.org
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tan un profesional capacitado para ayudarlas a entender cémo y
por qué.

“Las personas con depresion con frecuencia se retraen del mun-
do y esta terapia busca traerlos de regreso. El tratamiento implica
ayudar a las personas a identificar actividades que afiadan un sen-
tido a su vida, como leer, ser voluntario o salir con amigos y los
anima a hacer estas cosas sin esperar a estar de 4nimo primero.
En un estudio recientemente publicado en Lancet, esta clase de
terapia se mostro tan efectiva como la TCC (terapia cognitiva con-
ductual)” (Mandy Oaklander, “New Hope for Depression” [Nueva
esperanza para la depresion”], Time, 27 de julio del 2017).

La oradora motivacional Kathy Eubanks recomienda: “un gran
secreto cuando nos sentimos sin esperanza es hacer algo para ser-
vir a alguien mds. Por ejemplo, participar en comedores comuni-
tarios o tomar parte en lineas de apoyo. Cuando hacemos algo por
otros, obtenemos un sentido de propésito. Ademads, podemos ver
que hay otros que estdn enfrentando desafios también”.

Las personas que estin moderadamente deprimidas, pueden
beneficiarse enormemente al ayudar a otros. Podemos ganar pers-
pectiva de nuestra situacion al ver que otros estan peor o sentirnos
animados por la forma en que otros estdn afrontando sus propias
situaciones dificiles.

Terqpiq asistida por animales o ierqpiq de mascotas

Jeff Nalin, un sicélogo clinico licenciado, del Paradigm Malibu
Treatment Centers, dice:

“La terapia con mascotas ha jugado un papel importante para
ayudar a los pacientes a sobreponerse a la depresién. Relacionar-
nos con los animales hace que nuestro cerebro libere endorfinas,
las hormonas responsables de hacernos sentir felices y conten-
tos. Los animales también nos confortan en momentos de necesi-
dad y nos ofrecen amor incondicional, que puede ser extremada-
mente terapéutico.

Adicionalmente, cuidar a una mascota nos dard un sentido de
responsabilidad, y nos animar4 a desarrollar hébitos que pueden
alterar los pensamientos depresivos. Ya que los animales depen-
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den de nosotros, tomaremos los pasos necesarios para satisfa-
cer sus necesidades. Para los pacientes que cuidan perros, esto
implica salir y estar activos. Los animales son ademads excelentes
para romper el hielo, lo que puede ser muy dtil en terapia con
pacientes deprimidos que tienden a retraerse socialmente”.

Programas de 12 pasos para las adicciones

Hay ademds muchos recursos para aquellos que tengan adiccio-
nes. Jeremy Evans, el coordinador de alumnos del Proyecto Turna-
bout Centers for Adicction Recovery [Proyecto giro total, centros
de recuperacion de la adiccién], escribe:

“Se ha dicho con frecuencia que los ‘alcohélicos y adictos luchan
con una enfermedad del pensamiento que los lleva a la enferme-
dad de la bebida’. Para mi, esto significa, segiin mi experiencia,
que hay algo en mi, en mi propio pensamiento, hay una desespe-
ranza profundamente arraigada y muy bien defendida que nece-
sita ser arrancada” (“Coping With Hopelessness” [Cémo lidiar con
la desesperanzal).

Para hacer eso, él recomienda “volver a lo que funciona —la re-
cuperacién tradicional de los 12 pasos”, tales como Alcohélicos
Andénimos.

Terapia cognitivo-conductual y otras ayudas profesionales

La desesperanza, la depresion y otros desafios pueden ser dema-
siado grandes para manejarlos uno mismo, asi que puede ser tutil
buscar ayuda profesional. La terapia cognitivo-conductual, por
ejemplo, “Les ayuda a los pacientes a identificar el pensamiento
inutil, o negativo, a cambiar las creencias inadecuadas, cambiar
conductas que pueden empeorar la depresién e interactuar con
otros en formas mds positivas” (“Cémo vencer la depresién”, Aso-
ciacién Sicoldgica Americana).

El Dr. Nalin afiade: “La terapia estd enfocada en ayudar a los
pacientes a que hagan cambios en sus propias vidas, y esto se
extiende mds alld de las sesiones con un terapista, por medio de
‘trabajo en casa’ y actividades practicas.

“Como la TCC se enfoca en ayudar a los pacientes a modificar
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comportamientos relacionados con los problemas y sintomas
que estdn experimentando, puede ser una herramienta pode-
rosa en el tratamiento de las adicciones y los ayuda a prevenir las
recaidas. Algunos de los pasos practicos que el TCC puede incor-
porar en los planes del tratamiento incluyen afiadir actividades
positivas a la vida de los pacientes y reestructurar los patrones de
pensamiento negativos y/o falsos”.

Yolanda Graham, directora clinica/directora médica del Deve-
reux Advanced Behavioral Health, explica la importancia de
superar el estigma de buscar ayuda profesional:

“Sabemos que muchas personas que toman la decisién de ter-
minar su vida estdn deprimidas o tienen otra condicién mental

cronica —sea que haya

No le esfoy diciendo que sido diagnosticada o no.
vaya a ser facil, lo que le estoy ~ Algunas personas pue-
diciendo es que sf vale den parecer que lo ‘tie-

nen todo’, y son total-
mente funcionales con
la familia y los amigos.
Podria ser el capitdn de un equipo de futbol o un gerente ejecu-
tivo de una compafiia exitosa. Desafortunadamente, nadie lo ve
venir y, como resultado, el impacto es devastador. Las personas
que tienen una enfermedad mental necesitan que les reafirmen
que no hay vergiienza ni culpa en tener una enfermedad crénica”.

Los profesionales también pueden recomendar otros tratamien-
tos efectivos, incluyendo otras terapias y medicacién. Haga el
esfuerzo. Busque la ayuda que usted necesita para romper la espi-
ral descendente de la desesperanza.

la pena seguir”.

Entienda que esto también pasara

Estas palabras tal vez parezcan demasiado simples, pero los
expertos a través de los siglos han reconocido su poder y su sabi-
duria. Cuando nos vemos atrapados en la trampa de la desespe-
ranza, podemos pensar que no hay forma de salir. Pero siempre
hay una forma. “Esto también pasard” nos da una herramienta
para empezar a escapar de la trampa.

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE



Estos recordatorios pueden salvar vidas.

Paige Hunter, una estudiante de colegio en Inglaterra, sabe esto.
Ella usa su tiempo libre para afiadir notas en un puente conocido
por los suicidas que saltan. Ella escribe estas notas con la esperan-
za de salvar las vidas de extrafios que tal vez estén luchando con
pensamientos negativos o suicidas.

“Yo sé que usted estd cansado. Yo sé que usted estd agotado
emocionalmente, pero usted tiene que continuar”, dice en una de
las notas de Paige.

Otra nota dice: “No le estoy diciendo que vaya a ser facil, lo que
le estoy diciendo es que si vale la pena seguir”.

Otra dice, “Sea fuerte porque las cosas van a mejorar. Puede que
haya tormenta, pero nunca llueve para siempre”.

Segun el articulo de Beverly L. Jenkins: “Los adolescentes impi-
den el suicidio cubriendo el puente con mensajes de esperanza”.
Segun los informes, las notas de Paige hasta el momento han sal-
vado seis vidas” (Inspiremore.com).

Un nivel mds profundo de esperanza

El enfoque que presentamos en este capitulo puede ayudar
mucho en diversas circunstancias. Pero llega un momento en
el que aun las mejores soluciones humanas no son suficientes.
Necesitamos mas.

El préximo capitulo explora un nivel mas profundo de espe-
ranza que finalmente satisface y es inconmovible.

\/IdoEsperOnzoy\/erdod.org
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CAPITULO TRES

Dios ofrece una esperanza sélida que va mds alld de lo
que los seres humanos puedan descubrir por si mismos.
No se demore para aferrarse a estas promesas seguras
del todopoderoso y amoroso Dios.

un cuando falle todo esfuerzo humano, aun cuando las cir-

cunstancias parezcan desesperadas, hay una razén podero-

sa para tener esperanza. Es un salvavidas de nuestro Crea-
dor. La Biblia compara los duraderos y estabilizadores efectos de
la esperanza espiritual con un ancla.

Las promesas de Dios son tan seguras para que “..tengamos un
fortisimo consuelo los que hemos acudido para asirnos de la espe-
ranza puesta delante de nosotros. La cual tenemos como segura y
firme ancla del alma...” (Hebreos 6:18-19).

En las tempestades de la vida, las promesas de Dios y su ayuda
pueden servirnos como fundamento para preservarnos. La espe-
ranza espiritual puede ademds darle sentido real y propésito a
nuestra vida.

\/IdoEsperOnzoyVerdod.org
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A Dios le importa

Cuando estamos a la deriva y nos sentimos golpeados por los
problemas de la vida, podria parecernos que a nadie le importa.
Pero nuestro Creador ha invertido mucho en nosotros y le impor-
tamos mucho. El disefi¢ meticulosamente cada célula de nuestro
cuerpo y cada parte de su ADN.

El ademds ha planeado nuestra esperanza futura. Y para hacer
esa esperanza posible, ha dado lo que era més preciado para El
Jesucristo vino para dar su vida para que podamos tener una vida
abundante y una esperanza sin fin.

Y después de invertir tanto, no hay forma de que El se rinda
con nosotros. Pablo pregunté: “;Quién nos separard del amor de
Cristo? ;Tribulacién, o angustia, o persecucion, o hambre, o des-
nudez, o peligro, o espada?” (Romanos 8:35). El respondié su pro-
pia pregunta: “Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la
vida, ni dngeles, ni principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo
por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada
nos podré separar del amor de Dios, que es en Cristo Jests Sefior
nuestro” (vv. 38-39).

Una esperanza de proporciones biblicas

La esperanza que describe la Biblia no es un mero deseo o un
suefio vago. Arraigada en la fe en las promesas de Dios, la espe-
ranza biblica es segura e inamovible. Dios mismo garantiza esta
esperanza. Es uno de los tres grandes: la fe, la esperanza y el amor
(1 Corintios 13:13; vea el recuadro: “Fe, esperanza y amor”).

La fe y la esperanza estdn ligadas inexorablemente en la Biblia
y reflejan una realidad mds segura y estable que cualquier cosa en
nuestro universo fisico. “Es pues, la fe la certeza de lo que se espe-
ra, la conviccion de lo que no se ve” (Hebreos 11:1).

Viendo al invisible

La fe y la esperanza nos ofrecen un portal a la dimension espiri-
tual donde vive Dios. Nos ayudan a ver que la verdad es invariable
y las promesas no se pueden quebrantar. Nos ayudan a recordar lo
que Dios ha hecho y a depender de lo que El ha prometido hacer.

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE



UNA PUERTA DE ESPERANZA

El profeta Oseas dio un mensaje poderoso y conmovedor para aque-
llos que eran infieles a Dios. Pero Dios también extendio la esperanza
para aquellos que se arrepintieran y regresaran a EL Dios los traera del
exilio, asi como El los trajo a la Tierra Prometida la primera vez.

“Y le daré sus vinas desde alli, y el valle de Acor por puerta de espe-
ranza; Y alli cantara como en los tiempos de su juventud, y como en el
dia de su subida de la tierra de Egipto” (Oseas 2:15).

El Comentario del Antiguo Testamento de Keil y Delitzsch explica el
trasfondo de este versiculo:

“El valle de Acor... [es] una alusion evidente al evento descrito en
Josué 7, del que toma su nombre de ‘Akhor, que significa preocupante.
Esto es obvio con la declaracion de que este valle se convertiria en una
puerta de esperanza. Por el pecado de Acan, quien tomo algo del botin
de Jerico que habia sido apartado por la prohibicion del Senor, Israel
habia quedado bajo la maldicion... asi que el Senor retuvo su ayuday
el ejército que marcho contra Hai fue derrotado. Pero al responder la
oracion de Josué y los ancianos, Dios mostro a Josué no solo la causa
de la calamidad por la cual la nacion habia caido, sino la forma de
escapar de la maldicion y recuperar el favor perdido de Dios”.

Si desea profundizar acerca del arrepentimiento y la reconciliacion
con Dios lea nuestro articulo “;Como debemos arrepentirnos?” y los
articulos relacionados.

Los héroes de la fe fueron un ejemplo vivo de esperanza en las
promesas de Dios que les permitié ver un futuro que no se ve.
“Conforme a la fe murieron todos éstos sin haber recibido lo pro-
metido, sino mirdndolo de lejos, y creyéndolo, y saludandolo, y
confesando que eran extranjeros y peregrinos sobre la tierra. Pero
anhelaban una mejor, esto es, celestial; por lo cual Dios no se aver-
guenza de llamarse Dios de ellos; porque les ha preparado una
ciudad” (Hebreos 11:13, 16).

Usted puede leer una descripcion reveladora de esta ciudad que
va a descender del cielo a la Tierra, tal como lo vio el apdstol Juan
en una vision registrada en Apocalipsis 21 y 22 (vea nuestro arti-
culo en linea: “La nueva Jerusalén”).

Los ojos humanos no pueden ver las cosas increibles y maravi-
llosas que “..Dios ha preparado para los que le aman” (1 Corintios
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2:9). Pero son reales y mds permanentes que los 4tomos y las mo-
léculas que nos componen. Dios nos da esta visién espiritual para
darnos una esperanza segura y un gran dnimo en medio de las
pruebas.

“Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre
exterior se va desgastando, el interior no obstante se renueva de
dia en dia. Por que esta leve tribulacién momenténea produce en
nosotros un cada vez mds excelente y eterno peso de gloria; no
mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven: pues
las cosas que se ven son temporales, pero las que no se ven son
eternas” (2 Corintios 4:16-18).

El apéstol Pablo anoté: “Pero si esperamos lo que no vemos, con
paciencia lo aguardamos” (Romanos 8:25).

Esperanza por la paciencia y el consuelo de las Escrituras

Dios dio ejemplos y las profecias de la Biblia como fundamento
de nuestra esperanza. “Porque las cosas que se escribieron antes,
para nuestra enseflanza se escribieron, a fin de que por la pacien-
ciay la consolacién de las Escrituras tengamos esperanza” (Roma-
nos 15:4).

“Bendito el varén que confia en el Eterno, y cuya confianza es el
Eterno. Porque serd como el drbol plantado junto a las aguas, que
junto a la corriente echard sus raices, y no verd cuando viene el ca-
lor, sino que su hoja estard verde; y en el afio de sequia no se fatiga-
rd, ni dejard de dar fruto” (Jeremias 17:7-8).

“Dios puede ser nuestra esperanza aun “en el dia malo” (v. 17).
Esta época estd llena de problemas y de penas, y la humanidad se
estd acarreando ella misma el dia del juicio. La Biblia revela que el
plan de Dios va més alla de todo esto a una eternidad de paz y gozo.

Incluso ahora Dios es un Dios que nos rescata y nos libera.
Como Dios les dijera a los cautivos en Babilonia: “Por que yo sé
los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el Eterno,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperiis.
Entonces me invocaréis, y vendréis y oraréis a mi, y yo os oiré, y
me buscaréis y me hallaréis, porque me buscaréis de todo vuestro
corazén” (Jeremias 29:11-13).

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE



Pregunl:as que todavia inquiel:qn

La Biblia estd llena de una esperanza inquebrantable para aque-
llos que estan pasando épocas dificiles. Pero todo esto hace que
surja la pregunta, ;por qué tenemos que sufrir estas pruebas aho-
ra? ;No podemos simplemente pasar por alto estos momentos de
dificultad? Y, ya que Dios es amor, ;por qué permite semejante
sufrimiento en este mundo sin esperanza?

El capitulo 4 ahondard en estas preguntas que persisten.

FE, ESPERANZA Y AMOR

La Biblia relaciona la fe, la esperanza y el amor en muchas ocasiones
(1 Tesalonicenses 1:3; 5:8; Galatas 5:5-6; 1 Corintios 13:13; Hebreos 6:10-12;
1 Pedro 1:21-22).

Estas tres caracteristicas seglin Dios producen fruto todas. En 1
Tesalonicenses 1:3 Pablo alabo a los miembros por “la obra de vuestra
fe, del trabajo de vuestro amory de vuestra constancia en la esperanza
en nuestro Senor Jesucristo”.

La fe —creer en Dios y en sus promesas— nos motiva a luchar por vivir
como Jesis vivio, y caminar como El camind. Esto incluye obedecer a
Dios y hacer sus obras (Juan 14:12, 15).

El amor —la preocupacion altruista que es una caracteristica esencial
de Dios (1Juan 4:16)— se esfuerza para servir a otros (Hebreos 6:10).

La esperanza no es una cosa fugaz o débil, sino “un deseo de hacer
algo bueno con la expectativa de obtenerlo” (The Complete Word Study
Dictionary, New Testament [Diccionario de estudio completo de palabras
del Nuevo Testamento], p. 570). La esperanza provee “plena certeza”, y
esto nos puede motivar a resistir pacientemente (Hebreos 6:11-12). La
esperanza segin Dios es fe proyectada hacia el futuro.

La fe y la esperanza trabajan juntas, de la mano. Demanda fe en Dios
tener esperanza real, y se requiere de esperanza segln Dios para tener
fe real, duradera.

El amor eleva la fe y la esperanza por encima de cualquier egoismo,
y produce un deseo del plan de Dios para que provea sus bendiciones
para todos.

William Barclay lo plantea de esta manera en su Biblia diaria de estudio:
“La fe sin amor es fria, y la esperanza sin amor es severa. El amor es el
fuego que enciende la fe y es la luz que convierte la esperanza en certeza”.

La naturaleza del amor que es altruista y las cualidades eternas lo
hace “el mas grande de estos” (1 Corintios 13:13).

Estudie mas acerca de estos tres grandes en nuestros articulos en
linea: “;Qué es la fe?”, “Nuestra esperanza para el futuro”y “Dios es amor”.
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CAPITULO CUATRO

Algunas de las preguntas mds dificiles que tenemos
que encarar aquellos que creemos en nuestro amoroso
Creador son éstas: sjpor qué Dios permite el mal? ;Por
qué hay sufrimiento y desesperanza? La Biblia nos da

respuestas que tienen sentido.

1 Lanaturaleza de Dios y su amor producen esperanza! ;De dén-
de surge entonces la desesperanza?

La Biblia muestra que todo comenzo con pensamientos egois-
tas y orgullosos de un dngel poderoso, llamado Lucero en Isaias
14:12. El se rebelé contra Dios y comenzé una campafia continua
de odio y veneno contra su Creador. El se comprometié a la vana la-
bor de estorbar los planes de Dios. Aunque esto es imposible, don-
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de quiera que todavia va ese dragdn perverso, deja mal y destruc-
cién detrds (aprenda mds al respecto en nuestro articulo en linea
“La caida de Satanas”).

El rechazo de la esperanza

El camino de la falta de esperanza continué su evolucién cuan-
do este enemigo les minti6 a los primeros seres humanos. El los
tentd para que escogieran el orgullo y el egoismo, representado
por el arbol del conocimiento del bien y del mal —en vez de la
verdadera esperanza de vida eterna que Dios les habia ofrecido,
representado por el drbol de la vida (Génesis 3:4-6, 22).

Esencialmente, Addn y Eva escogieron decidir por si mismos
(con el estimulo malvado de Satands) lo que ellos consideraban
bueno y malo. Ellos rechazaron la definicién real que Dios les
dio, pero no pudieron alterar realmente los resultados. Lo que es
verdaderamente malo, todavia causa dolor, falta de esperanza y
muerte aun si decimos ahora que no es tan malo o aun que es bue-
no. Pretender que lo que es malo es bueno, no lo hace asi.

Desafortunadamente, la Biblia muestra que todo ser humano,
desde Adan y Eva, ha pecado en algiin momento —simbélicamen-
te decidieron comer del fruto del 4rbol equivocado. El arbol del
conocimiento del bien y del mal. Y por esto todos hemos probado
de sus frutos, que incluyen la desesperanza.

No importa cudnto bien tome usted del drbol del conoci-
miento del bien y del mal, sigue siendo el drbol equivocado.
No tiene las respuestas verdaderas. No puede darnos esperanza
que perdure.

{Por qué el mundo no tiene esperanza?

Las decisiones erréneas se han combinado a lo largo de los si-
glos, para producir el mundo de desesperanza que vemos en la
actualidad.

Cada intento brillante por arreglar los problemas de este mun-
do, eventualmente sucumbird a las fuerzas contrarias del egoismo
y el orgullo, con las que Satands invade nuestras sociedades. Cada
esfuerzo bien intencionado para promover la justicia y la libertad
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es visto por otros como algo que injustamente les estd coartando
sulibertad. Cada conducta individual que busca una vida con sig-
nificado, siempre se encuentra con obstdculos, desanimo y fallas.

Algunos permanecen resilientes a lo largo de estos retrocesos.
Pero en algiin momento todos estaremos frustrados. Abrumados.
Derrotados. Estresados. Desanimados. Deprimidos. Sin esperanza.

Sin la s6lida esperanza de las promesas de Dios y su ayuda, es
natural caer en el desanimo y la desesperacion.

{Podria Dios detener todo esto?

Si, pero no sin que nos convirtiéramos en robots o sin estorbar
o frustrar una buena parte de nuestras elecciones y acciones. El
ha decidido no hacer esto. Si El lo hiciera, tendria que detenernos
cada vez que hiciéramos algo que nos causara dafio a nosotros o a
los que nos rodean. Y, tristemente, esto es lo que sucede la mayor
parte del tiempo.

Dios valora el cardcter que sélo puede ser producido por nues-
tra libre eleccién. El desea tener una relacién con nosotros basada
en nuestro libre albedrio. Pero, al mismo tiempo, El permite que
tomemos malas decisiones (aprenda mas de esto en nuestro arti-
culo en linea: “Libre albedrio: ;qué es?”).

Pero su plan nos conduce a una época en que todos habran to-
mado su decision final y la esperanza es que la gran mayoria even-
tualmente tomard las decisiones correctas.

Entonces todos los que escojan libremente creer y seguir a Dios
se convertirdn en sus hijos. Ellos simbdlicamente comeran del ar-
bol de la vida y vivirdn para siempre. Tendrdn un futuro y una
esperanza mds alld de lo que podamos imaginarnos.
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CAPITULO CINCO

Dios nos ofrece un don de poder, amor y dominio propio
al poner su naturaleza en nosotros. Su Espiritu Santo
nos ayuda a crecer en esperanza.

onocer la importancia de la esperanza no es suficiente.
Cuando nuestra fe y esperanza son probadas, ;cémo las
reforzamos y fortalecemos? ;Co6mo podemos crecer en
esperanza?
La Biblia hace énfasis en la fuente de esperanza y lo que deberia
ser nuestro enfoque en este ambito.

Esperanza en Dios

Las personas han puesto su esperanza en muchas cosas: en la
ciencia y tecnologia, medicina, fuerzas militares, academia, lide-
res politicos, el sistema financiero, la sociedad o aun la humani-
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COMO RECIBIR
EL ESPIRITU SANTO

JesUs les dijo a sus seguidores
que recibirian el Espiritu San-
to después de su muerte (Juan
14:16-18). En el dia de Pentecos-
tés Dios anuncio el comienzo de
la Iglesia con poderosos milagros
y el apostol Pedro predico un
inspirado sermon describiendo
como podemos recibir el Espiritu
Santo de Dios.

Después de que Pedro les
mostrara a sus oyentes —y por
extension también a nosotros—
que ellos eran responsables de
la muerte de Jesucristo, veamos
su reaccion: “Al oir esto, se com-
pungieron de corazon y dijeron
a Pedro y a los otros apostoles:
Varones hermanos, ;qué hare-
mos?” (Hechos 2:37).

Pedro lo resumio con un re-
cuento de los pasos que Dios
habia establecido para el proce-
so de la conversion: “Arrepentios
y bauticese cada uno de voso-
tros en el nombre de Jesucris-
to para perdon de los pecados
y recibiréis el don del Espiritu
Santo” (v. 38).

Este espiritu le es dado a un
creyente arrepentido después
de bautizarse, cuando el minis-
tro impone sus manos a la per-
sonay le pide a Dios que le dé su
Espiritu Santo (Hechos 8:14-17).

Arrepentimiento, creer, bautis-
mo e imposicion de manos, son
los pasos que Dios nos pide que
sigamos actualmente antes de
que El nos dé su Espiritu Santo.

Si desea aprender mas acerca
de este proceso biblico de con-
version consulte nuestro folleto
gratuito: jCambie su vida!

dad como un todo. Todos estos

han fallado.

Acercandonos al hogar, po-
nemos nuestra esperanza en
familia y amigos. Pero aun aqui
podemos también con mucha
frecuencia sentirnos desilusio-
nados. Tales relaciones son vita-
les y deben ser continuamente
construidas y fortalecidas, pero
es mucho pedirles a los miem-
bros de la familia o amigos que
sean nuestra unica esperanza o
la més importante.

La Biblia deja claro que el
Unico cuyos hombros son lo
suficientemente grandes como
para llevar todo el peso de nues-
tras esperanzas es Dios.

Veamos estos mensajes de los
Salmos:

e “Bienaventurado aquel cuyo
ayudador es el Dios de Ja-
cob, cuya esperanza estd en
el Eterno su Dios” (Salmos
146:5).

El pasaje prosigue expli-
cando porqué podemos y
deberfamos tener esperanza
en Dios. El es el Todopode-
roso Creador (v. 6). El “hace
justicia a los agraviados, que
da pan a los hambrientos” (v.
7). Tiene poder para abrir los
ojos a los ciegos y cuidar del

pobre y los débiles (vv. 8-9).
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¢ “Esforzaos todos vosotros los que esperdis en el Eterno, y tome
aliento vuestro corazén” (Salmos 31:24).

Cuando estamos desanimados, podemos volvernos a Dios
para fortalecer nuestros corazones. El puede darnos el verdade-
ro valor, jun valor respaldado con todo el poder en el universo!

Los Salmos 42 y 43 hablan de la esperanza en medio de las
pruebas. El salmista exclama: “Fueron mis l4grimas mi pan de
dia y de noche” (Salmos 42:3). Pero luego cae en cuenta de la
situacion y se recuerda a si mismo esta esperanza:

e “;Por qué te abates, oh alma mia, y te turbas dentro de mi? Es-
pera en Dios; porque aun he de alabarle. Salvacién mia y Dios
mio” (Salmos 42:5).

Este mismo pasaje bésico es repetido nuevamente en el ver-
siculo 11 y en el Salmo 43:5. Algunas veces tenemos que recor-
darnos en varias ocasiones cudl es la fuente de nuestra fortale-
za y nuestra esperanza. Para profundizar en estos pasajes, vea
nuestro articulo en linea: “Versiculos inspiradores de la Biblia”.

"Cristo en vosotros, la esperanza de gloria’

Cuando tenemos nuestra esperanza en Dios, le podemos pedir
que nos de més de esa esperanza en nosotros.

El apéstol Pablo describié esto como un misterio que ahora ha
sido revelado a los santos:

“A quienes Dios quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de
este misterio entre los gentiles: que es Cristo en vosotros, la espe-
ranza de gloria” (Colosenses 1:27).

Jesus les habia dicho a sus discipulos que cuando El se fuera,
El les enviaria otra ayuda, el Espiritu Santo, por el cual El estaria
en ellos (Juan 14:16-20). Entonces, la forma por la cual tenemos a
Cristo en nosotros es al recibir el Espiritu Santo (Romanos 8:9-11;
Efesios 4:4-6).

Cuando recibimos el Espiritu Santo, nos convertimos en “hijos
de Dios” y “herederos de Dios y coherederos con Cristo, si es que
padecemos juntamente con €, para que juntamente con él seamos
glorificados” (Romanos 8:16-17).

Si desea saber més acerca de estas gloriosas promesas de com-
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partir una eternidad gloriosa y de heredar todas las cosas con Cris-
to lea el proximo capitulo. Pero ahora veamos algunas de las cosas
que el Espiritu Santo puede ayudarnos a hacer en esta vida.

“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de po-
der, de amor y de dominio propio” (2 Timoteo 1:7).

El verdadero poder de Dios nos puede ayudar a transformar
nuestra vida y afrontar los desafios que enfrentamos. El verdade-
ro amor de Dios nos puede ayudar a moldear nuestro corazén y
mente para pensar como nuestro Padre amoroso. Y podemos re-
emplazar el temor y el desdnimo con una mente que sea pacifica,
equilibrada y con dominio propio. Todo esto contribuye ala segu-
ra esperanza que el Espiritu Santo hace posible.

Veamos algunas de las cosas que el Espiritu Santo hace:
¢ El Espiritu Santo abre nuestra mente para que podamos enten-

der el camino de Dios.
e ElEspiritu Santo purifica nuestra mente.
e El Espiritu Santo nos ensefia.
 El Espiritu Santo nos consuela y nos anima.
¢ ElEspiritu Santo nos mantiene en contacto con Dios.

Nuestro articulo en linea “Cémo el espiritu Santo lo va a ayudar”
profundiza en estos y otros maravillosos beneficios del Espiritu Santo.

¢Como podemos tener acceso a este maravilloso regalo de Dios?
Lea acerca de los pasos que la Biblia nos dice que necesitamos seguir
para poder recibir el Espiritu Santo, en el recuadro adjunto: “Cémo
recibir el Espiritu Santo”.

Crecer en la esperanza

La esperanza y la fe crecen a medida que estudiamos las pro-
mesas de la Biblia y los ejemplos de como Dios ha cumplido estas
promesas en el pasado y en la Iglesia hoy. Meditar —pensar pro-
fundamente— acerca de nuestro fiel Dios nos ayuda a que crezca
nuestra esperanza. Si desea aprender més puede ir a nuestros ar-
ticulos en linea: “Las promesas de Dios: una esperanza cierta” y
“Cémo crecer en fe”.

Y como sucede con todos los dones de Dios, podemos pedirle a
El que nos dé més esperanza. Dios desea que todos seamos fuertes
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y con valor, como le dijo a Josué: “Mira que te mando que te es-
fuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque el Eterno tu
Dios estard contigo en dondequiera que vayas” (Josué 1:9).

Y el mensaje se repite en el Nuevo Testamento: “Porque él dijo:
No te desampararé, ni te dejaré; de manera que podemos decir
confladamente: El Sefior es mi ayudador; no temeré lo que me
pueda hacer el hombre” (Hebreos 13:5-6).

En su epistola a los romanos, Pablo describié un proceso para
crecer en esperanza que pareciera ser contraintuitivo. Natural-

“"CONTRARIO A LA ESPERANZA,
EN LA ESPERANZA CREED"

Un ejemplo del cumplimiento de las promesas de Dios es la his-
toria de Abraham.

Abraham es el héroe de Romanos 4. El apostol Pablo ilustro la
importancia de la fe y la esperanza a través del ejemplo de este
hombre que habia sido [lamado el padre de la fe.

Dios habia prometido grandes bendiciones a través de Abraham
y los descendientes de Sara. Pero el problema era que ellos no ha-
bian tenido ningln hijo. Ano tras ano, ellos esperaban, hasta que
Abraham tenia 100 anos y Sara, 90. Ellos sabian que desde hacia
mucho tiempo habia pasado su época para dar a luz.

Sin embargo, como Pablo lo explica, Abraham “creyo en espe-
ranza contra esperanza, para llegar a ser padre de muchas gentes,
conforme a lo que se le habia dicho” (Romanos 4:18).

William Barclay traduce la primera parte de este versiculo de
esta manera: “En esperanza Abraham creyo mas alla de la espe-
ranza”. Comentarios del Dr. Barclay de este versiculo en su Biblia
de Estudio diario:

“La esencia de la fe de Abraham en este caso era que él creia
que Dios podria hacer lo imposible posible. Mientras creamos que
todo depende de nuestros esfuerzos, estamos obligados a ser pe-
simistas, porque la experiencia nos ha ensenado una gran leccion:
por nuestros esfuerzos podemos lograr muy poco. Cuando enten-
demos que no es por nuestros esfuerzos, sino que lo que importa
es la gracia y el poder, entonces nos volvemos optimistas porque
estamos obligados a creer que con Dios nada es imposible”.

Cuando estemos mas alla de la esperanza, podemos recordar el
ejemplo de Abraham, quien “creyo en esperanza contra esperanza”
y fue recompensado abundantemente por Dios, para quien nada
es imposible.

\/IdoEsperonzayVerdod.org
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mente no asociamos mas pruebas con més esperanza. Pero Pablo
escribid: “Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios
por medio de nuestro Sefior Jesucristo; por quien también tene-
mos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y nos
gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios. Y no sélo esto, sino
que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la
tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba, y la prueba
esperanza; y la esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios
ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo
que nos fue dado” (Romanos 5:1-5).

Sin Dios, y sin el Espiritu Santo, pasar por pruebas y tribula-
cion puede ser una desencadenante de la desesperanza. Pero con
la ayuda de Dios, y con el entendimiento de como se desarrolla

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE
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el cardcter segtin El, este proceso puede producir esperanza y
“no averglienza’.

La perseverancia, el cardcter segin Dios y la esperanza en Dios
nos preparan para una eternidad de un servicio mas grande y el
gozo de un mayor éxito. Y, nuevamente, el amor de Dios moldea
cada decisién y cada accién.

Y esto va a producir una utopia que nunca nos desilusionara.
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CAPITULO SEIS

La Biblia es un libro de esperanza. El plan de Dios es
salvarnos y darnos una vida llena de significado ahora y
para siempre. [El quiere compartir con nosotros todas las

cosas y hacernos sus hijos e hijas!

i Dios nos ofrece un futuro lleno de esperanzal!

Todos enfrentamos enemigos de los cuales necesitamos que
nos salven. El plan de Dios es librarnos de todos los enemigos.
El quiere librarnos de las personas que quieren hacernos dafio,

de hébitos y adicciones que nos mantienen cautivos, de pecados
que acarrean problemas y sufrimiento a nuestra vida. Atin mas im-
portante, cuando quebrantamos la ley perfecta y benéfica de Dios,
automdticamente nos acarreamos la muerte —el ltimo enemigo.
Y Dios quiere librarnos de Satands, el malvado —nuestro primer
y mds grande enemigo.

¢Quién nos librara?

El mismo nombre de Jesus significa Liberador o Salvador. Por El,
Dios nos ha provisto la forma de escapar de todos estos enemigos
—aun Satands y aun la muerte.

“Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su
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Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda,
mds tenga vida eterna. Porque no envi6 Dios a su Hijo al mundo
para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él”
(Juan 3:16-17).

La Biblia llama esta via de escape, salvacién. Nos dice los pasos
que debemos dar para ser salvos, resumidos en la respuesta que
Pedro les dio a todos los que quedaron “compungidos” al darse
cuenta de que Jesus habia muerto por sus pecados.

“Pedro les dijo: Arrepentios, y bauticese cada uno de vosotros en
el nombre de Jesucristo para perdén de los pecados; y recibiréis
el don del Espiritu Santo” (Hechos 2:38). (Aprenda més acerca de
este proceso de conversion que lleva a la salvacién en nuestro fo-
lleto gratuito: ;Cambie su vida!)

Jesus enseié que: “El que creyere y fuere bautizado, serd salvo;
mas el que no creyere serd condenado” (Marcos 16:16).

Y misericordiosamente, Dios “quiere que todos los hombres
sean salvos y vengan al conocimiento de la verdad” (1 Timoteo
2:4). Desafortunadamente, no todos tomaran esta decision, pero
Dios se asegurard de que todos tengan su oportunidad.

La esperanza de salvacicn

En este peligroso mundo, en el que enfrentamos tantos enemi-
gos, el apdstol Pablo nos exhorta a que nos pongamos “la esperan-
za de salvacién como yelmo” (1 Tesalonicenses 5:8). El casco era
una pieza esencial en la armadura de proteccion de un soldado
romano, y lo ha sido para todos los soldados a lo largo de la histo-
ria. Necesitamos la proteccién de la “esperanza de salvacién” para
mantener nuestra mente segura. Si desea saber mas acerca de esto,
vea nuestro articulo en linea: “La armadura de Dios: el yelmo de
la salvacién”.

Dios es mas que capaz de protegernos y derrotar a todos nues-
tros enemigos y esto debe darnos una gran esperanza y motiva-
cion.

Pero no sélo debemos mirar atrds para ver de lo que hemos
sido salvados. {También debemos mirar hacia adelante, al moti-
vo de nuestra salvacién!

COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE


https://vidaesperanzayverdad.org/solicitudes/cambie-su-vida/
https://vidaesperanzayverdad.org/cambio/conversion-cristiana/la-armadura-de-dios/la-armadura-de-dios-el-yelmo-de-la-salvacion/
https://vidaesperanzayverdad.org/cambio/conversion-cristiana/la-armadura-de-dios/la-armadura-de-dios-el-yelmo-de-la-salvacion/

La esperanza de la resurreccion al regreso de Cristo

Ademds de la “esperanza de salvacion”; la Biblia nos habla acer-
cade “la esperanza de la vida eterna” (Tito 1:2; 3:7) y “la esperanza
y de la resurreccién de los muertos” (Hechos 23:6).

Todas éstas estdn relacionadas, ya que debemos ser salvos de la
pena de muerte por nuestros pecados para poder recibir el don de
la vida eterna. Y a todos se nos dard el don de la vida eterna por
medio de la resurreccién —ser resucitados de la muerte.

La resurreccion de Jesus es una prueba de que Dios tiene el po-
der sobre la muerte y que El va a dar la vida eterna a sus santos.
Este es el punto del apéstol Pablo al comienzo de 1 Corintios 15
—el capitulo de la resurreccion.

“Mas ahora Cristo ha resucitado de los muertos; primicias de
los que durmieron es hecho. Porque por cuanto la muerte en-
tré por un hombre, también por un hombre la resurreccién de
los muertos. Porque, asi como en Addn todos mueren, también
en Cristo todos serdn vivificados. Pero cada uno en su debido
orden: Cristo, las primicias; luego los que son de Cristo, en su
venida” (vv. 20-23).

La mayoria de las iglesias en la actualidad rechazan esta ense-
flanza y muchos cristianos escuchan muy poco acerca de la nece-
sidad de una resurreccién al regreso de Jesucristo. Su ensefianza
general es que los cristianos van al cielo inmediatamente después
de morir, entonces ; para qué necesitan ser “resucitados”?

Pero, aunque la resurreccién pueda sonar muy extrafia para mu-
chos, es lo que la Biblia ensefia. Cuando usted estudia lo que la
Biblia dice acerca de las resurrecciones, se da cuenta que esto es
algo animador, inspirador y lleno de esperanza.

Dios dice que somos mortales de carne y sangre, pero que El
quiere resucitarnos para que seamos inmortales e incorruptibles
(1 Corintios 15:50-53). El dice que dormiremos en la muerte, pero
quiere levantarnos a una vida eterna (Daniel 12:2). El dice que
nuestra sociedad estd encaminada a la autodestrucciéon (Mateo
24:22), pero que El y sus seguidores resucitados van a intervenir
para traer paz y gozo verdaderos a este mundo cansado de la gue-
rra (Isaias 9:6-7; Apocalipsis 11:15-18; 20:6).

\/IdoEsperOnzoy\/erdod.org
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David Johnson, ministro de vieja data, se imagina el momen-
to crucial de la historia —el regreso prometido de Jesucristo— de
esta forma:

“En el mundo oscuro y sin esperanza, la luz de esperanza des-
cendera al monte de los Olivos y comenzaré a esparcirse desde
una antigua ciudad como si fuera un faro. Otra vez, la Palabra de
Dios resonard: ‘{Haya luz!’ Y la oscuridad de la vida sin esperanza
desaparecerd para siempre”.

Por esto debemos estar “aguardando la esperanza bienaventu-
rada y la manifestacién gloriosa de nuestro gran Dios y Salvador
Jesucristo, quien se dio a si mismo por nosotros para redimirnos
de toda iniquidad y purificar para si un pueblo propio, celoso de
buenas obras” (Tito 2:13-14).

Si desea saber mas acerca de estos temas, puede buscar nuestros
articulos en linea: “Esperanza en Cristo”, “Resurrecciones: ;qué
son?”y “;Cudndo regresara Jesucristo?”.

La esperanza de una vida eterna de logros y gozo

Dios ofrece la “esperanza de la vida eterna” (Tito 3:7). No serd
una vida de aburrimiento y de frustracién —lejos de ello. Jests dijo
que habia venido “para que tengan vida, y para que la tengan en
abundancia” (Juan 10:10).

El les aseguré a sus discipulos: “En la casa de mi Padre muchas
moradas hay: si asi no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, pues, a
preparar lugar para vosotros” (Juan 14:2). Jests estaba utilizando la
imagen de las habitaciones de los sacerdotes en el templo, como una
analogia de las moradas permanentes que El les estaba ofreciendo.

Jesus se estd preparando para dar la bienvenida a sus seguido-
res, una “amplia y generosa entrada en el reino eterno de nuestro
Sefior y Salvador Jesucristo” (2 Pedro 1:11). El quiere que todos
tengamos un maravilloso sentido de pertenencia, de estar en casa
—jpara siempre!

Pero eso no es todo. De hecho, Dios pretende que heredemos
“todas las cosas” —jel universo y todo! “Le coronaste de gloria y de
honra, y le pusiste sobre las obras de tus manos. Todo lo sujetaste
bajo sus pies” (Hebreos 2:7-8).

44, COMO ENCONTRAR ESPERANZA EN UN MUNDO QUE NO LA TIENE


https://vidaesperanzayverdad.org/vida/plan-de-salvacion/esperanza-para-el-futuro/esperanza-en-cristo/
https://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-despues-de-la-muerte/resurrecciones/
https://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-despues-de-la-muerte/resurrecciones/
https://vidaesperanzayverdad.org/profecia/tiempos-del-fin/cuando-regresara-jesucristo/

Foto: iStockphoto.com

El adem4s ofrece posiciones de responsabilidad importantes
que nos dardn un sentido de logro y entusiasmo que nunca ter-
minara. Estas incluyen ser “reyes y sacerdotes” (Apocalipsis 1:6)
y maestros (Isafas 30:20). Nuestra vida ahora es una vida de pre-
paracion para responsabilidades mas grandes como lo ilustran las
palabras del maestro en esta parébola:

“Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has sido fiel, sobre mucho
te pondré; entra en el gozo de tu Sefior” (Mateo 25:21).

Imaginese ayudando a Jesucristo cuando traiga verdadera justi-
ciay paz a este mundo. Isaias describié una imagen del mundo en
esta época maravillosa:

“Y vendrdan muchos pueblos y dirdn: Venid, y subamos al monte
del Eterno, a la casa del Dios de Jacob; y nos ensefiard sus cami-
nos, y caminaremos por sus sendas. Porque de Sion saldra la ley,
y de Jerusalén la palabra del Eterno. Y juzgara entre las naciones,
y reprenderd a muchos pueblos; y volverdn sus espadas en rejas
de arado y sus lanzas en hoces; no alzard espada nacién contra
nacién, ni se adiestrardn mas para la guerra” (Isaias 2:3-4).

Y después de esto, imaginese una eternidad de felicidad infini-
ta. David escribié:

“Me mostrarés la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud
de gozo; delicias a tu diestra para siempre”(Salmo 16:11).

\/IdoEsperonzoy\/erdod.org
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Hijos e hiqu de Dios

Cuando Dios nos cred, nos hizo a su imagen, pero nos formé del
polvo de la tierra (Génesis 1:26-27). Tenemos entonces el poten-
cial de ser como Dios, con la habilidad de pensar, crear y decidir,
pero somos fisicos y temporales.

Dios es espiritu y es eterno. Y El quiere que nos convirtamos en
espiritu y seamos eternos también. | El quiere que seamos sus hijos!

El apéstol Juan exclamoé: “Mirad cual amor nos ha dado el Padre,
para que seamos llamados hijos de Dios; por esto el mundo no nos
conoce, porque no le conocié a él. Amados, ahora somos hijos de
Dios, y aun no se ha manifestado lo que hemos de ser; pero sabe-
mos que cuando ¢l se manifieste, seremos semejantes a él, porque
le veremos tal como él es” (1 Juan 3:1-2).

Sus hijos serdn hechos totalmente a su imagen —incorruptibles,
inmortales, sus hijos nacidos de espiritu.

Tendremos una eterna relacion cercana de amor, gozo y paz —y
todo el fruto del Espiritu de Dios (Gélatas 5:22-23); vea nuestra
serie en linea: “El fruto del Espiritu”.

iEs una inimaginable gran esperanza! Pero Dios puede abrir
nuestra mente para que la podamos ver y acogernos a ella.

Después de describir la increible bendicién de ser un hijo de
Dios, Juan afiadié: “Y todo aquel que tiene esta esperanza en él, se
purifica a st mismo, asi como El es puro” (1 Juan 3:3).

Vale la pena el esfuerzo por esta esperanza. Nos purificamos a
nosotros mismos ahora para volvernos semejantes a Dios, jpara
que podamos disfrutar una vida maravillosa, alentadora y abun-
dante con nuestro Padre y Hermano Mayor y muchos hermanos y
hermanas para siempre!

iNo descuide esta esperanzal!

Esperamos que usted dé el
préximo paso en el camino de la
salvacion al descargar y estudiar
los pasajes Biblicos de nuestro
valioso folleto: ;Cambie su vida!
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Acerca de Vidla EfperauzayVerdad
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VidaEsperanzayVerdad.org existe para llenar un vacio crucial en este mundo: la
falta de entendimiento acerca del proposito de vida, jla falta de una esperanza
realista de un futuro mejory la falta de verdad!

Ni la religion ni la ciencia han respondido satisfactoriamente estas preguntas, y
las personas en la actualidad tienen opiniones divididas, estan confundidas, o
peor adn, ya ni siquiera les importa. Las antiguas palabras del profeta Isaias hoy
suenan mas ciertas que nunca: “La verdad tropezo en la plaza” (Isaias 59:14). ;Por
qué? ;Porque Dios tenia la razon cuando advirtio que los seres humanos se incli-
nan a rechazarlo a El y generalmente deciden no conocerlo?

Estamos aqui para las personas que estan buscando respuestas, que estan dis-
puestas a probar todas las cosas y que tienen el deseo de ir mas alla del cono-
cimiento que han recibido acerca de Dios, la Biblia, el significado de la vida y
como vivir. Queremos ayudarles a entender verdaderamente las buenas noticias
del evangelioy a cumplir la advertencia de Jesucristo de “Buscad primeramente el
reino de Dios y su justicia”.

VidaEsperanzayVerdad.org es patrocinada por la Iglesia de Dios, una Asociacion
Mundial. Esta respaldada por las generosas contribuciones de donadores y miem-
bros de la Iglesia alrededor del mundo, que hacen posible que todo en este sitio
sea gratuito, cumpliendo lo que Jesucristo dijo: “de gracia recibisteis, dad de gra-
cia”. Usted nunca tendra que pagar nada ni se vera economicamente obligado a
contribuir en este sitio.

La Iglesia de Dios, una Asociacion Mundial tiene congregaciones alrededor del
mundo en mas de 50 naciones, con sus oficinas principales en Estados Unidos,
cerca de Dallas, Texas. Si desea saber mas acerca de la Iglesia, puede visitar nues-
tro sitio iddam.org.

:Conéctese con nosotros!

You .
-1~

VidaEsperanzayVerdad Vida, EsperanzayVerdad VidaEsperanzayVerdad info@iddam.org
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