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Me encontré con este proverbio años atrás 

en un artículo para pastores acerca de cómo 
hablar efectivamente, y cada vez veo más la 
verdad que contiene. Descubrí después que 
el humorista y escritor americano, Finley 
Peter Dunne, fue el que primero acuñó esta 
frase cerca de cien años atrás, excepto que él 
estaba escribiendo acerca de cómo los periódicos deberían 
impactar en la sociedad. Desde entonces, el refrán ha sido 
adaptado por varios políticos, educadores, abogados, econo-
mistas, publicistas y aun actores, para cualquier propósito 
que estuvieran tratando de lograr.

Ahora que Discernir entra en su tercer año, he pen-
sado en esta frase más de una vez. ¿Qué estamos tratando 
de lograr? Nuestras metas son sencillas, pero profundas: 
explicar los eventos pasados y actuales a la luz de la Palabra 
de Dios; mantener la esperanza para un mundo que está 
muriendo basándonos en las promesas de Dios; y mostrar 
cómo usted puede entender a Dios y cambiar su vida.

No somos originales. Solamente estamos tratando de 
enmarcar la Palabra de Dios en nuestro contexto moderno. 
Pero, por su naturaleza, esto requiere confortar al afligido y 
afligir al cómodo.

El consuelo y la aflicción de la verdad
Cuando hablamos de esto, nadie puede superar a Jesu-

cristo. Durante el tiempo en que Él estuvo en la Tierra, fue 
un maestro en ayudar y sanar compasivamente a los afli-
gidos por el pecado, pero también para desafiar a aquellos 
que se sentían cómodos con sus pecados. Y, detrás de todo lo 
que decía, había un concepto muy sencillo: ¡la verdad!

Es una pena que la verdad nunca haya sido popular —
tiene una increíble capacidad tanto para consolar como 
para afligir. La historia de la Biblia es la historia de una 
humanidad que siempre busca la comodidad, pero en todas 
las cosas erróneas. ¿Por qué no podemos encontrar paz, 
justicia, igualdad, misericordia, perdón, amor, felicidad, 
benignidad —las soluciones para nuestra incapacidad de 
llevarnos bien? Las respuestas siempre han estado allí, en 
la Palabra de Dios. Las soluciones nos afligen, sin embargo, 
porque se requiere de algo que las personas sencillamente 
no quieren —no quieren que nadie, aun Dios, les diga lo que 
tienen que hacer.

Discernir existe para demostrar de una manera con-
vincente que podemos encontrar un consuelo espiritual y 

mental verdadero, solamente si lo estamos 
obedeciendo a Él. 

La historia de la Biblia es también 
acerca de cómo, comenzando con Adán 
y Eva, se ha cambiado la verdad de Dios 
por una serie de mentiras. Mentiras acerca 
de cómo vivir, cómo avanzar, cómo tener 

éxito, cómo ser feliz, qué creer —aun mentiras acerca de 
Dios.

Discernir existe para poner de manifiesto estas mentiras, 
porque cualquier cosa que se aleje de la verdad nunca va a 
darnos comodidad permanente. 

Encontrando comodidad en un mundo turbulento
Extrañamente, sin embargo, la seducción del pecado es 

su promesa engañosa de comodidad. Pareciera que la voz 
tentadora y susurrante de la tentación dijera: “¡pruébame! 
¡Yo te haré feliz. Pondré fin a tu dolor. Te daré lo que tú quie-
ras. Te haré sentir cómodo!”

Discernir existe para advertir acerca de la aflicción de las 
consecuencias y para revelar las fuerzas espirituales que 
están realmente guiando las tentaciones destructivas.

Queridos lectores, miren a su alrededor. Cada aspecto 
del mundo está en turbulencia. ¿Podemos ignorar los pro-
blemas crecientes y escondernos en alguna zona artificial 
de comodidad? Otra gran lección bíblica nos enseña que 
sólo cuando nuestras aflicciones aumentan hasta alcanzar 
un gran nivel, cuando nuestra incomodidad se vuelve inso-
portable, cuando la sensación de impotencia para resolver 
nuestros problemas se vuelve inmensa, los seres humanos 
nos volvemos a Dios buscando su ayuda.

El camino de vida de Dios nos ofrece consuelo, y su 
Palabra nos promete que llegará consuelo para el afligido. 
Después del regreso de Cristo, nosotros encontraremos des-
canso en Él y en su forma de vida.

Hasta entonces, trataremos de afligir al que está cómodo 
y consolar al afligido con la verdad de Dios.

CONFORTANDO AL AFLIGIDO, 
AFLIGIENDO AL QUE ESTÁ CÓMODO

Clyde Kilough
Editor

“Usted debería buscar 
consolar al afligido y 
afligir al cómodo”.

ANALICE
ESTO
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Si desea profundizar en planeación y prioridades, vea el 
artículo “Prioridades cristianas: cómo lograr que Dios sea lo 

primero en 2016”.

VISIÓN DEL MUNDO Si desea 
profundizar 

más en el 
equilibrio 

trabajo-vida, 
vea nuestro 
artículo “La 

trampa de las 
ocupaciones”.

“Las madres con niños que 
trabajan, son el segmento de la 
sociedad con más escasez de 

tiempo”, dice Geoffrey Godbey, un 
experto en el uso del tiempo de la 
Universidad del Estado de Penn 

(The Economist).

37 %
Mantenerse 
en forma y 
saludable

32 %
Perder peso

28 %
Disfrutar la 

vida al máximo

25 %
Gastar menos, 

ahorrar más

19 %
Compartir 

más tiempo 
con la familia 
y los amigos

Pero la gran 
minoría es la que 

logra alcanzar 
sus metas. 

Por ejemplo, 
“43 % de los 

norteamericanos 
dice que planea 

perder peso 
tomando 

decisiones más 
saludables con 
respecto a los 

alimentos, pero 
76 % dice que no 
siguió un plan o 

dieta para perder 
peso en 2014”.

NIELSEN

Las resoluciones 
más tomadas 

en 2015

de los Estadounidenses afirma que piensa acerca del 
significado y propósito de la vida, por lo menos una 
vez a la semana. Esto incluye 59 % de cristianos, 53 % 
de miembros de otras creencias no cristianas y un 45 % 
de personas que no profesan ninguna religión.

PEW RESEARCH CENTER

55 %

Nuestro artículo principal muestra que hay un verdadero significado y propósito para la vida humana. Este 
significado trasciende el aquí y el ahora —pero los afecta verdaderamente. Lea “¿Por qué nació usted?”.

Estadísticas de las resoluciones para el nuevo año

45 %

17 %

38 %

8 %

49 %
STATISTICBRAIN.COM

los norteamericanos que usualmente 
toman resoluciones para el nuevo año.

los norteamericanos raramente toman 
resoluciones para el nuevo año.

los norteamericanos que nunca toman 
resoluciones para el nuevo año.

de las personas que 
cumplen sus resoluciones.

las personas que raramente 
tienen éxito.

“Una encuesta de la Escuela de negocios de Harvard realizada en mil 
profesionales descubrió que el 94 % trabajaba por lo menos 50 horas semanales, 
y casi la mitad trabaja más de 65 horas. Otras investigaciones muestran que 
la proporción de hombres norteamericanos con carreras universitarias que 
trabajaban regularmente más de 50 horas semanales, se elevó de 24 % en 
1979, a 28 % en 2006. Según una encuesta reciente, 60 % de aquellos que usan 
Smartphone están conectados al trabajo durante 13,5 horas diarias o más. Las 
leyes europeas laborales controlan el exceso de trabajo, pero en Inglaterra 4 
de cada 10 gerentes, víctimas de lo que una vez se llamaba “la enfermedad 
norteamericana”, dicen que trabajan más de 60 horas a la semana. 
THE ECONOMIST

Se propaga “La enfermedad norteamericana”

¿Con cuánta 
frecuencia 
piensa usted en 
el significado de 
la vida?

¿Cuál es el significado de 
la vida para los ateos?

Buzzfeed.com les preguntó a los ateos 
cuál era su perspectiva del significado 
de la vida. Veamos algunas de sus 
respuestas:

• “La inutilidad de la vida no es algo 
a lo que debamos sobreponernos. 
Es algo que debe celebrarse ahora, 
porque es todo lo que hay” (Susan 
Blackmore, sicóloga).

• “Si usted es un ateo y un biólogo 
evolucionista, lo que piensa es: 
tengo mucha suerte de que me 
hayan dado estos curiosos 80 años. 
¿Cómo puedo aprovechar mejor mi 
existencia aquí? Ser ateo significa 
enfrentarse con la realidad” (Jerry 
Coyne, biólogo evolucionista y 
autor de Faith vs. Fact: Why Science 
and Religion are Incompatible [Fe 
vs. hechos: Porqué la ciencia y la 
religión son incompatibles].

• “La vida es una serie de 
experiencias, y el viaje, en lugar de 
ser el final del juego, es aquello por 
lo que vivimos… estoy rodeado 
de amigos y familia, y tener un 
efecto positivo en ellos me hace 
feliz, en tanto que darle a mis hijos 
la oportunidad, las capacidades y 
la empatía para disfrutar su vida 
me da un sentido inmediato de 
propósito en la vida diaria. No 
puedo detener lo inevitable, así 
que sólo disfruto la vida que me 
ha tocado, mientras la tenga. No 
puedo, al fin y al cabo, estarme 
lamentando de que todo ha sido 
en vano” (Simon Coldham).

¿Cuál es el significado de la vida para 
usted?
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“Es imposible alcanzar la paz si Rusia no está involucrada”; primer ministro italiano 
Matteo Renzi. Vea el artículo “El oso ruso regresa al Medio Oriente”. 

$4 millones 
por día

La cantidad de dinero 
aproximada que Rusia ha 

gastado en los bombardeos 
aéreos sobre Siria.

“50 años atrás, las calles 
de Leningrado me 

enseñaron una 
regla: si la pelea 

es inevitable, uno 
tiene que lanzar 
el primer golpe”. 

-Vladimir Putin 

22 %

una quinta parte de los 
sirios, afirma que el Estado 

Islámico es algo bueno.

ORB INTERNATIONAL

15
el número 

de años que 
Putin sirvió 

como oficial 
de inteligencia 
extranjero en la 

KGB.

Mayores 
contribuyentes a la 
ayuda humanitaria 
para Siria en 2015

1. Estados Unidos
$1.318.474.576

2. Reino Unido
$628.927.543

3. Comisión 
Europea

$488.669.959

4. Alemania
$471.519.961

5. Kuwait
$313.496.347

OFICINA DE 
LAS NACIONES 

UNIDAS PARA LA 
COORDINACIÓN 
DE LOS ASUNTOS 
HUMANITARIOS

Exportaciones de reactores nucleares 
rusos en Asia

IRÁN

ARABIA 
SAUDITA

INDIA

CHINA

TURQUÍA
ARMENIA

KAZAJISTÁN

BANGLADÉS

BIRMANIA

LAOS

VIETNAM

INDONESIA

STRATFOR

Cosas que no 
podemos cambiar 

o moriríamos

A continuación veremos algunas 
de las 100 constantes antrópicas 
más impresionantemente 
equilibradas y porqué son 
importantes:

1. Niveles de oxígeno
El oxígeno constituye 21 % de 
nuestra atmósfera. Si el oxígeno 
fuera 25 %, los incendios 
espontáneos serían mucho más 
comunes. Si el oxígeno fuera 15 
%, la humanidad se sofocaría.

2. La velocidad de rotación
Si la tierra rotara más de una 
vez en 24 horas, los vientos 
atmosféricos se incrementarían 
hasta alcanzar velocidades 
devastadoras. Si rotara más lento, 
la diferencia en la temperatura 
entre la noche y el día sería 
demasiado extrema.

3. Gravedad
 Un cambio de 0,00000000000
000000000000000000000000
001 % en la fuerza gravitacional 
podría hacer que nuestro Sol 
dejara de existir.

4. Expansión galáctica
El universo se expande justo a la 
velocidad correcta. Un poquito 
más lento y colapsaría antes de 
que se hubiera formado alguna 
estrella; un poquito más rápido y 
las galaxias no se podrían haber 
formado.

5. Júpiter
Nuestro vecino rico en 
gravedad actúa como una 
“aspiradora cósmica”, atrayendo 
y absorbiendo los golpes de la 
basura espacial que se dirige a la 
Tierra.

Todas las estadísticas son de: I 
Doń t Have Enough Faith to Be 
an Atheist [No tengo suficiente 
fe para ser ateo], por Norman L. 
Geisler y Frank Turek (pp. 98-106).

Si desea tener más evidencia 
del diseño del universo puede 
leer nuestro artículo “¿Existe 

Dios?, Prueba 2: El diseño 
del universo”.

el número de matrimonios 
entre personas del mismo 
sexo que han tenido lugar 

en los Estados Unidos 
desde que en junio de 2015 
la Corte Suprema otorgó a 
las parejas del mismo sexo 

el derecho a casarse.
GALLUP

96.000

Lea más acerca del alejamiento de la sociedad de Dios en: 
“¿Está Dios en el lado equivocado de la historia?”.

58 %

el porcentaje de 
norteamericanos que 

respaldaban el matrimonio 
gay después de que la 

Corte Suprema tomara esta 
trascendental decisión.

GALLUP

CNBC

JORDANIA

A finales de 2013, Rosatom, propiedad 
de la Federación Rusa —tenía órdenes 
extranjeras de producción nuclear, 
equivalentes a 74 mil millones de dólares. 
En septiembre de 2015, Rosatom estimó 
que el valor de sus órdenes de exportación 
alcanzaba los 300 mil millones. 
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Toda vida tiene dos 
extremos: el día en 
que nacemos y el 
día en que mori-
mos. Llegamos a 
este mundo débi-
les e indefensos, 

pero todos nacemos con un gran 
potencial. Al vernos por primera 
vez, nuestros padres seguramente 
se preguntaron: ¿qué irá a hacer 
nuestro bebé con su vida? ¿En qué 
clase de persona se convertirá?

Lo irónico es que a menudo llega-
mos al final de nuestra existencia tal 
como empezamos: débiles e indefen-
sos. Y, cuando la muerte finalmente 
se acerca, nos preguntamos ¿qué hice 
con mi vida? ¿Qué clase de persona 
fui?

Pero para ese entonces la mayoría 
de nosotros también se habrá hecho 
la más fundamental y antigua de las 
preguntas: ¿cuál es el verdadero pro-
pósito de la vida humana?

Esto es algo tan difícil de respon-
der que muchos simplemente lo des-
cartan como algo sin respuesta. Y 
quienes hacen un mayor esfuerzo, 
a menudo se conforman con res-
puestas basadas en sus experiencias, 

como cumplir un propósito perso-
nal, lograr algo emocionalmente 
satisfactorio, amar y ser amados o 
simplemente ser “buenas personas”.

Pero todas estas cosas se limitan 
a esta vida. Aunque no hay nada 
de malo con este tipo de propues-
tas, ¿son estas respuestas realmente 
satisfactorias cuando reflexionamos 
profundamente? ¿Nos consuelan 
realmente cuando nos enfrentamos 
a la muerte?

¿Es la muerte realmente el final 
de todo? ¿O hay un propósito mayor 
para la vida humana, uno que tras-
ciende esta corta vida física? Si lo 
hay, ¿cuál es? 

Éstas son las preguntas más 
importantes de la vida.

Nuestro propio significado 
de la vida

Una de las consecuencias más 
sutiles de la teoría de la evolución 
y el ateísmo es que cada vez menos 
personas se preguntan si fuimos 
creados y diseñados con un propó-
sito definido. Después de todo, la 
evolución ha eliminado y el ateísmo 
ha rechazado la existencia de un ser 
superior que dé sentido a nuestra 
existencia.

Si la vida es producto de un rayo 
que accidentalmente cayó sobre 
el limo de materia primitiva gene-
rando una serie de mutaciones de 
lo simple a lo complejo, ¿puede 
tener algún significado? Y si los 
seres humanos se posicionaron a la 
cabeza de la cadena alimenticia sólo 
por selección natural con base en la 
sobrevivencia del más fuerte, ¿puede 
alguien decir que su vida tiene un 
propósito trascendente? Si la res-
puesta es no, el único lugar donde 
podemos encontrar significado 
entonces es dondequiera que noso-
tros mismos lo pongamos.

Hace poco, Buzzfeed.com hizo 
una encuesta a un grupo de ateos y 
muchos de ellos afirmaron haberle 
dado a su vida un significado propio. 
Algunas de sus metas eran: 

• Tener un impacto positivo en 
familia y amigos.

• Ser amable, aprender, compartir 
conocimiento y aliviar el sufri-
miento.

• Obtener la mayor cantidad de 
felicidad y diversión posible de 
la vida.

• Enfocarse en el “aquí y ahora” y 
aprovechar la libertad de hacer 
lo que queramos.

Sin embargo, muchos también 
confesaron que, si bien ellos le 
habían dado a su vida un signifi-
cado personal, su creencia en que 
la vida surgió por accidente implica 
por definición que no existe un pro-
pósito primordial -que no existe un 
plan superior.

Pero ¿son ciertas estas ideas limi-
tadas y definidas por los seres huma-
nos? ¿O son este mundo y su vida 
producto del diseño de un Creador 
perfecto que nos diseñó y nos puso 
aquí por alguna razón? ¿Podemos 
encontrar una respuesta satisfacto-
ria a la pregunta más importante de 
todas: por qué nacimos?

¡Dios la responde! Pero para 
encontrarla, debemos empezar por 
el principio.

Volvamos al principio
Juan 1:1 revela: “En el principio 

era el Verbo, y el Verbo era con Dios, 
y el Verbo era Dios”. En otras pala-
bras, antes de que cualquier cosa 
fuese creada, Dios el Padre y el Verbo 
(quien luego se convirtió en Jesu-
cristo, v. 14) ya existían. De hecho, 
estos dos seres espirituales, ambos 
ilimitados en poder y perfectos en 
carácter, vivieron juntos por la eter-
nidad.

Luego Dios comenzó a crear. Y 
como dice Romanos 1:20, “las cosas 
invisibles de él, su eterno poder y 
deidad, se hacen claramente visibles 
desde la creación del mundo, siendo 
entendidas por medio de las cosas 
hechas”. ¡Basta con mirar a nuestro 
alrededor para darnos cuenta de que 
el Padre y el Verbo son arquitectos! 

¿Qué respondería si alguien 
le preguntara: “tiene mi vida 
algún sentido, tiene algún 
propósito”? Probablemente 
usted mismo se ha hecho 
esta pregunta. ¿Podemos 
encontrar una respuesta 
satisfactoria?

Por Erik Jones
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Nuestra tendencia humana a construir 
de todo, desde robots hasta relaciones 
personales, es simplemente un reflejo 
de la naturaleza de Dios, nuestro Crea-
dor.

Su primera creación registrada 
fueron los ángeles: seres espirituales 
hermosos e impresionantes cuyo pro-
pósito era servir a Dios y a los huma-
nos que llegarían más tarde (Hebreos 
1:13-14). Sin embargo, eventualmente 
un tercio de ellos se rebeló contra Dios, 
bajo la guía de un poderoso ángel lla-
mado “Lucero” en la versión Reina 
Valera 1960 de la Biblia. Como conse-
cuencia de esa rebelión, Lucero pasó 
a llamarse Satanás (adversario), y el 
resto de los ángeles rebeldes, demonios 
(Isaías 14:12-15; Ezequiel 28:12-15; Apo-
calipsis 12:4).

Pero la conspiración de Satanás no 
frenó a Dios. Dios tenía otros planes 
-planes más grandes- y en un deter-
minado momento los retomó para 
crear todo lo que vemos hoy. 

La humanidad: una versión de 
Dios a pequeña escala

El libro de Génesis revela que Dios 
creó al hombre en el sexto día de la 
creación. Y es en este relato donde 
encontramos una de las mayores cla-
ves del verdadero significado de la 
vida humana: “dijo Dios: Hagamos al 
hombre a nuestra imagen, conforme 
a nuestra semejanza; y señoree en los 
peces del mar, en las aves de los cielos, 
en las bestias, en toda la tierra, y en 
todo animal que se arrastra sobre la tie-
rra. Y creó Dios al hombre a su imagen, 
a imagen de Dios lo creó; varón y hem-
bra los creó” (Génesis 1:26-27).

Probablemente haya escuchado 
estos versículos antes, pero ¿ha captado 
realmente todo lo que implican?

Dios creó al ser humano a su ima-
gen -a su semejanza y con habilidades 
como las suyas. Más importante aún, 
nos dio características de su mente: 
inteligencia superior, creatividad, apre-
ciación artística y emociones. 

Pero Dios no hizo lo mismo con los 
animales. A ellos les dio instinto en 
lugar de libre albedrío y creatividad, 
y ésa es la diferencia primordial entre 
el reino humano (creado a imagen de 
la especie Dios) y el reino animal (con 

cada animal creado según su especie).
Haber sido creados a imagen de 

Dios implica que tenemos capacidades 
intelectuales y elementos propios de 
nuestro Creador, sólo que en una escala 
mucho menor. Tenemos su forma, pero 
no su esencia; Él es un espíritu todopo-
deroso e inmortal (Juan 4:24), en tanto 
que nosotros somos mortales de carne 
y hueso (Génesis 2:11); y Él no tiene lími-
tes (Job 42:2, 1 Corintios 2:11), mien-
tras nuestro intelecto y creatividad son 
limitados. 

¿Es nuestro propósito ser 
parecidos a Dios?

Sin embargo, la creación de Dios no 
terminó en el jardín de Edén. Después 
de Génesis hay muchos pasajes en la 
Biblia que revelan la verdadera inten-
ción de Dios, y no es la de crear seres 
físicos con algunas de sus característi-
cas. En realidad, ¡su plan es que llegue-
mos a ser tal como Él, con su natura-
leza espiritual y su nivel de existencia!

En 1 Juan 3:2, el apóstol Juan afirma 
claramente que “seremos semejantes 
a [Dios], porque le veremos tal como 
él es”. ¿Se imagina lo que significa ser 
como Dios? 

Otras Escrituras revelan que, antes 
de darnos tan increíble poder, Dios 
quiere que aprendamos a pensar como 
Él (Filipenses 2:5), y a vivir y actuar 
como Él, y que lo hagamos por decisión 
propia (Mateo 5:48; 1 Juan 2:6).

Dios no creó autómatas morales, 
robots humanos programados para 
hacer lo correcto. En lugar de ello, deci-
dió dar a la humanidad (comenzando 
por Adán y Eva, en el jardín de Edén) 
la libertad de escoger, y representó esa 
libertad en dos árboles: el “árbol de 
la vida” -la rectitud moral según los 
estándares de Dios- y el “árbol de la 
ciencia del bien y del mal” -el camino 
del hombre según su propia idea de lo 
que es correcto e incorrecto.

Adán y Eva decidieron rechazar a 
Dios (Génesis 3:6) y esa decisión permi-
tió que el pecado (el quebrantamiento 
de la ley de Dios) comenzara a permear 
a toda la humanidad (Romanos 5:12; 1 
Juan 3:4). Desde entonces, el pecado ha 
sido el obstáculo que se interpone entre 
nosotros y el propósito de Dios para 
nuestra vida (Romanos 6:23).

La vida cristiana se trata de ven-
cer esa barrera para poder alcanzar 
nuestro objetivo. Todo comienza con 
el arrepentimiento y el perdón de 
nuestros pecados pasados, a través del 
sacrificio de Cristo, y después vienen 
el bautismo y la recepción del Espíritu 
Santo -o Espíritu de Dios. Este proceso 
de transformación (llamado conver-
sión) nos permite comenzar a cambiar 
nuestro carácter y es nuestra parte en 
el cumplimiento del propósito que Dios 
tiene para nosotros.

Antes de recibir el poder ilimitado 
del Creador, debemos someternos a 
Él voluntariamente y desarrollar su 
carácter perfecto. Esto implica que 
debemos esforzarnos por dejar atrás 
nuestra forma natural de pensar —que 
tiende a oponerse a la de Dios— (Roma-
nos 8:7; Colosenses 3:8-9) y vestirnos 
“del nuevo [hombre], el cual conforme 
a la imagen del que lo creó se va reno-
vando hasta el conocimiento pleno” 
(Colosenses 3: 10).

En otras palabras, aunque fuimos 
creados “a imagen” de Dios físicamente 
hablando, aún debemos ser creados a 
su imagen espiritual y desarrollar su 
carácter moral y espiritual perfecto. 
Ése es el mayor propósito de la vida 
humana: reformar nuestro carác-
ter espiritual a su imagen y reflejar 
su forma de pensar y actuar en todo 
aspecto de nuestra vida. 

La transformación definitiva
La razón por la que hoy en día exis-

ten tantos mitos acerca del propósito de 
la vida es que muy pocos entienden el 
siguiente paso.

Dios diseñó el cuerpo humano para 

Haber sido 
creados a imagen 
de Dios implica 
que tenemos 
capacidades 
intelectuales y 
elementos 
propios de 
nuestro 
Creador.
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que eventualmente muriese (Ezequiel 
18:4; Hebreos 9:27), pero no para siem-
pre. De hecho, Jesús prometió regre-
sar a la Tierra para realizar uno de los 
mayores milagros de todos los tiem-
pos: la resurrección de los muertos. A 
través de las épocas, los cristianos han 
sido motivados por esta esperanza, 
teniendo la seguridad de que si se 
someten a Dios y desarrollan su carác-
ter, tendrán parte en esa resurrección y 
podrán dar el último paso del revesti-
miento de la imagen completa de Dios.

En 1 Corintios 15:42-46, el apóstol 
Pablo revela cuatro aspectos de esta 
maravillosa transformación; nosotros 
seremos:

• Cambiados de corrupción (enve-
jecimiento y decadencia físicas) a 
incorrupción (vida espiritual).

• Cambiados de deshonra (imper-
fección) a gloria (perfección).

• Cambiados de debilidad a poder.
• Y cambiados de cuerpo animal 

(físico) a cuerpo espiritual. 
En otras palabras, ¡seremos trans-

formados de la dimensión humana al 
Reino de Dios! No tenemos ni podemos 
tener estos cuatro aspectos de la ima-
gen de Dios ahora, pero el versículo 
49 nos asegura que “así como hemos 
traído la imagen del terrenal, traere-
mos también la imagen del celestial 
[Cristo]”.

¡Qué destino tan asombroso! Dios 
quiere mucho más que siervos angelica-
les, ¡quiere una familia con hijos como 
Él, con quienes pueda compartir la eter-
nidad! Quiere una familia de seres con 
los que pueda crear nuevas cosas y rela-
cionarse de igual a igual, pero para ello, 
esos miembros de la familia tienen que 
ser perfectos, como Él.

Sin embargo, lo que Dios quería 
desde el principio (convertir a seres físi-
cos en miembros de su familia), es algo 
que toma tiempo, un gran sacrificio y 
la participación voluntaria de los seres 
creados. Pensémoslo: si Dios hubiera 
creado seres humanos perfectos sin 
libertad de decisión, estos seres nunca 
habrían podido llegar a su nivel real-
mente; solo serían autómatas espiritua-
les programados para ser perfectos. En 
cambio, si creaba seres físicos a su ima-
gen y con libre albedrío, serían seres 
con un potencial asombroso: el poten-

cial de rebelarse y ser como Satanás y 
los demonios, pero también el poten-
cial de escoger ser como su Creador.

Desde el comienzo, Dios diseñó un 
plan maravilloso para reproducirse 
en seres semejantes a Él a través de un 
proceso que aseguraría su perfección 
por la eternidad. Así es: nuestro increí-
ble y verdadero propósito es llegar a ser 
elevados al nivel de Dios como miem-
bros de su familia divina. Dios quiere 
“hijos e hijas” (2 Corintios 6:18), y está 
en el proceso de “llevar muchos hijos a 
la gloria” (Hebreos 2:10). 

Piense en lo que esto significa. 
Cuando tenemos un hijo, ese hijo es 
como nosotros; no sólo tiene nuestra 
forma, sino también nuestro ADN.

Cuando nazcamos en la familia de 
Dios, nos convertiremos en sus hijos 
-seremos glorificados (elevados) al 
mismo nivel de existencia de nuestro 
Padre y nuestro Hermano mayor, Jesu-
cristo. El propósito y plan de Dios es 
que lleguemos a ser “participantes de la 
naturaleza divina” (2 Pedro 1:4), lo que 
por analogía significa que tendremos 
su ADN espiritual; es decir, que sere-
mos convertidos en espíritu igual que 
Él (Juan 3:6).

Quienes alcancen ese propósito reci-
birán oportunidades tan grandiosas 
que ahora no las podemos comprender. 
Sólo podemos imaginar lo que signi-
ficará vivir como “reyes y sacerdotes” 
(Apocalipsis 5:10) y “heredar todas las 
cosas” (Apocalipsis 21:7) en el Reino de 
Dios -en un eterno estado de producti-
vidad, creatividad y crecimiento.

Ésta es la verdad que Dios revela 
acerca de por qué nacimos, y sin duda 
es una verdad mucho más maravi-
llosa que cualquier propósito que el ser 
humano pudiera idear para sí mismo. 
Ésta es la verdad que realmente puede 
llenar su existencia de significado y, 
si se adhiere a ella, puede cambiar su 
vida.

Pero lo que hemos dicho en este artí-
culo es sólo la superficie de un tema 
mucho más profundo. Si desea saber 
más acerca del significado de la vida 
y cómo ese significado puede cambiar 
su vida, no dude en descargar nues-
tros folletos El Misterio del Reino y El 
último enemigo: ¿qué sucede real-
mente después de la muerte? D
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l escritor alemán Johann Wolfang von Goethe 
comprendió la importancia de las prioridades. 
En cierta ocasión dijo: “Las cosas que son más 
importantes nunca deben estar a merced de las 
cosas que importan menos”.

Stephen R. Covey, en su best seller The 7 Habits of Highly 
Effective People [7 hábitos de las personas altamente efecti-
vas], dijo: “Como alguien que ha estudiado durante mucho 
tiempo este fascinante campo [de la vida y el manejo del 
tiempo], estoy persuadido de que la esencia del mejor pen-
samiento en el área del manejo del tiempo puede ser resu-
mido en una sola frase: Organice y ejecute todo en torno de 
sus prioridades”.

También escribió: “uno de mis ensayos favoritos es ‘El 
común denominador del éxito’, escrito por E.M. Gray. Él 
estuvo toda su vida en busca de aquel común denomina-
dor que compartían todas las personas exitosas. Descubrió 
que no era el trabajo duro, la buena suerte o la habilidad en 
las relaciones humanas, aunque todo ello era importante. 
El único factor que parecía trascender por encima de los 
demás… [era] poner primero lo primero” (1990, pp. 148-149).

Fijar las prioridades correctas es crucial para tener éxito, 
y esto no sólo se aplica al éxito material.

La Biblia fija prioridades que conducen 
a la vida eterna

La Palabra de Dios nos dice que es vital poner nuestras 
prioridades en el orden correcto y luego cultivarlas con celo 
y entusiasmo.

Analicemos tres de las prioridades.

Cuando Dios dio los Diez Mandamientos en el Monte 
Sinaí, dijo con voz potente: “Yo soy el Eterno tu Dios, que te 
saqué de la tierra de Egipto, de casa de servidumbre. No ten-
drás dioses ajenos delante de mí” (Éxodo 20:3).

Dios no quiere que pongamos nada por delante de Él. Su 
deseo es que lo adoremos -y lo adoremos sólo a Él. Él debe 
ser lo primero en nuestra vida.

La Biblia nos narra la historia de dos hermanas, María y 
Marta, que eran amigas fieles de Jesucristo. Cuando Cristo 
las visitó, cada una de ellas quería servirle de la forma que 
le parecía más importante. Veamos el relato: “Aconteció que 
yendo de camino, entró en una aldea; y una mujer llamada 
Marta le recibió en su casa. Ésta tenía una hermana que se 
llamaba María, la cual, sentándose a los pies de Jesús, oía 
su palabra. Pero Marta se preocupaba con muchos queha-
ceres, y acercándose dijo: Señor, ¿no te da cuidado que mi 
hermana me deje servir sola? Dile, pues, que me ayude. Res-
pondiendo Jesús, le dijo: Marta, Marta, afanada y turbada 
estás con muchas cosas. Pero sólo una cosa es necesaria, y 
María ha escogido la buena parte, la cual no le será quitada” 
(Lucas 10:38-42).

Servir a otros es algo muy elogiado en la Biblia. Servir es 
correcto. Pero en este caso, lo que estaba en juego eran las 
prioridades. Escuchar las enseñanzas de Cristo era aún más 
importante que preparar la comida.

¿Cómo podemos demostrar que amamos verdadera-
mente a Dios y queremos poner sus enseñanzas primero?

El apóstol Juan nos da la respuesta: “Pues este es el amor a 
Dios, que guardemos sus mandamientos; y sus mandamien-
tos no son gravosos” (1 Juan 5:3). La evidencia de que ama-
mos a Dios es nuestra lucha por guardar sus mandamientos.

“El que dice, yo le conozco, y no guarda sus mandamien-
tos, el tal es mentiroso, y la verdad no está en él; pero el que 
guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios se 
ha perfeccionado” (1 Juan 2:4-5, énfasis añadido).

Debemos ser honestos con nosotros mismos. ¿Estamos 
poniendo primero nuestra relación personal con Dios, o 
estamos permitiendo que otros aspectos de nuestra vida 
estén por encima de nuestra adoración al verdadero Dios?

Las prioridades equivocadas
La Biblia registra un incidente en el que Pedro, Santiago y 

Juan, a quienes Cristo estaba llamando para que fueran sus 
discípulos, tenían sus prioridades en el orden correcto: “Y 
cuando trajeron a tierra las barcas, dejándolo todo le siguie-
ron” (Lucas 5:11).

Por otra parte, la Biblia también tiene ejemplos de per-
sonas cuyas prioridades estaban distorsionadas, y que de 
hecho rechazaron la oferta de Cristo de convertirse en uno 
de sus discípulos. Como vemos en Lucas 9:57-62, aparen-
temente para algunos era más importante su comodidad 
física y su prosperidad. Para otros, hacerse cargo de asuntos 
familiares era más crucial que ayudar a Cristo con la predi-
cación del evangelio.

Ninguna de estas excusas en sí misma era algo equi-
vocado. ¿Es malo quedarnos con nuestro padre hasta que 
muera o dedicar un largo período para despedirnos de nues-
tros familiares? Claro que no. Sin embargo, Cristo estaba 
enseñándoles una lección importante: Dios no era la pri-
mera de sus prioridades.

Con frecuencia, es difícil escoger entre los asuntos de este 

Establecer las prioridades 
correctas en nuestra vida 
es crucial si queremos tener 
éxito como cristianos. 

Por André van Belkum

cristiana N. 1
prioridad dios debe ser primero
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mundo y las enseñanzas de Cristo. Él afirmó: “Si alguno viene 
a mí, y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y her-
manos, y hermanas, y aun también su propia vida, no puede 
ser mi discípulo. Y el que no lleva su cruz y viene en pos de mí, 
no puede ser mi discípulo” (Lucas 14:26-27).

Pero Cristo no estaba diciendo que no debemos cuidar a 
cada miembro de nuestra familia. Lo que estaba enseñando 
es que debemos ponerlo primero a Él en nuestra vida. Dejar 
a Dios fuera de nuestros planes es insensato (Santiago 4:13-
16).

Recuerden las palabras de Cristo: “Ninguno que, 
poniendo su mano en el arado, mira hacia atrás, es apto para 
el reino de Dios” (Lucas 9:62). Cuando ya determinamos 
que seguir a Cristo es nuestra prioridad principal, no hay 
manera de echarnos para atrás (Hebreos 10:37-39).

¿Qué es un carácter justo según Dios?
Un bien conocido educador religioso, Herbert W. Arm-

strong, escribió la siguiente definición de carácter perfecto: 
“Es la habilidad que tiene un ente independiente, dotado de 
libre albedrío, de llegar al conocimiento del bien y del mal 
—de lo verdadero y de lo falso— y de elegir lo bueno, y tener 
la voluntad para ejercer la autodisciplina a fin de hacer lo 
bueno y resistir lo malo” (El increíble potencial humano, p. 
72; si desea saber más al respecto del Sr. Armstrong, puede 
leer nuestro artículo: “La Iglesia: una obra a nivel mundial”).

 En su libro The Death of Character [La muerte del carác-
ter], James Davinson Hunter escribió: “¿Importa realmente 
el carácter? La antigua sabiduría diría que sí importa en 
gran medida. Tanto en la cultura clásica como en la bíblica 
—las civilizaciones que han influido tanto en nuestra for-
mación— las personas entendían bien que había una aso-
ciación directa entre el carácter de las personas y el bienes-
tar de la sociedad como un todo. El carácter individual era 
esencial para la decencia, el orden y la justicia en la vida 
pública. Sin él, las dificultades no estaban muy lejanas… de 
hecho, mucha de la historia de los antiguos hebreos podría 
resumirse diciendo que es la historia de sus bendiciones por 
su fidelidad a Dios —por permanecer en los estándares de 
santidad de Dios— y su castigo por abandonar dichos están-
dares” (p. 4).

El señor Hunter cita Deuteronomio 30:15-19 como res-
paldo para sus afirmaciones.

¿Nuestra voluntad o la voluntad de Dios?
Cuando tocamos el tema de las decisiones importantes, 

¿qué es lo que usualmente tiene la prioridad en nuestra 
vida? ¿Es nuestra voluntad o la voluntad de Dios?

El apóstol Pablo exhortó a los cristianos diciendo: “No os 
conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 
renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis 
cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta” 
(Romanos 12:2).

Ser guiados por la voluntad de Dios es encarnar el carác-
ter de Dios —convertirnos en seres semejantes a Dios.

Cristo dio el ejemplo perfecto
Cristo les enseñó a sus seguidores a que oraran con fre-

cuencia para que el Reino de Dios fuera establecido, y que 
además le pidieran a Dios: “Hágase tu voluntad, como en el 
cielo, así también en la tierra” (Mateo 6:10). También les dijo 
que había venido a la Tierra a llevar a cabo la voluntad de su 
Padre (Juan 6:38).

 Aun cuando tuvo que enfrentar una horripilante prueba 
de dolor físico y tormento mental, Cristo oró: “Pero no se 
haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas 22:42).

Vencer nuestra naturaleza egoísta y reemplazarla con 
el carácter de Dios debe ser lo más importante en nuestra 
mente. Como Cristo nos enseñó, debemos esforzarnos por 
ser “perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es 
perfecto” (Mateo 5:48).

En su Sermón del Monte, Cristo enseñó varios de los 
principios de la vida cristiana más importantes en la Biblia 
(Mateo 5-7). Uno de ellos es este: “Mas buscad primeramente 
el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas [menciona-
das en los versículos anteriores] os serán añadidas” (Mateo 
6:33).

Este versículo no sólo resume las dos primeras priorida-
des —enfocarse en Dios y su justicia— sino que además nos 
señala la importancia del Reino de Dios. ¿Qué es el Reino de 
Dios? Es el gobierno perfecto y justo de Dios que será estable-
cido en la Tierra al regreso de Cristo, cuando: “los reinos del 
mundo han venido a ser de nuestro Señor y de su Cristo; y él 
reinará por los siglos de los siglos” (Apocalipsis 11:15).

Si desea saber más acerca del Reino de Dios, descargue 
nuestro folleto gratuito El Misterio del Reino. Usted descu-
brirá información sorprendente acerca de uno de los temas 
más importantes en la Biblia. D

cristiana N. 2
prioridad desarrollar un carácter justo según dios

cristiana N. 3
prioridad buscar primero el reino de dios

1.  Dios debe ser primero
2.  Desarrollar un carácter justo según Dios
3.  Buscar primero el Reino de Dios
Para comenzar, lo animamos a que revise estos 

artículos relacionados:
• “Buscad primero el Reino de Dios”.
• “¡Escoja la vida! Su decisión más importante”.
• “El manejo del tiempo de un cristiano”.
• “Decisiones: siete pasos para tomar decisiones 

exitosas y que le agraden a Dios”.
• “Primer Mandamiento: No tendrás dioses ajenos”.

NO OLVIDE ESTAS PRIORIDADES

http://vidaesperanzayverdad.org/cambio/la-iglesia/la-iglesia-una-obra-a-nivel-mundial/
http://vidaesperanzayverdad.org/solicitud-de-folletos-digitales/
http://vidaesperanzayverdad.org/profecia/reino-de-dios/buscad-primero-el-reino-de-dios/
http://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-cristiana/escoger-la-vida-su-decision-mas-importante/
http://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-cristiana/el-manejo-del-tiempo-de-un-cristiano/
http://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-cristiana/decisiones/
http://vidaesperanzayverdad.org/vida/vida-cristiana/decisiones/
http://vidaesperanzayverdad.org/biblia/10-mandamientos/dios-primero-primer-mandamiento/
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Vida

la trampa de lasocupaciones
¿Está usted agotado por un sinfín de actividades y 

presiones que nunca terminan? ¿Por qué todos están tan 
ocupados en la actualidad y qué podemos hacer para 

reorientar nuestra vida?

Por Becky Sweat
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“Tengo demasiado que hacer en 
estos momentos”. “El día no tiene sufi-
cientes horas”. Todos hemos escuchado 
esta clase de comentarios. Todos los 
hemos hecho también. Parece que 
las ocupaciones se han vuelto un pro-
blema endémico en nuestro vertiginoso 
mundo occidental. 

Tenemos carreras con escalones 
para escalar, negocios que mantener 
a flote, niños que criar, clases a las que 
debemos asistir, citas que cumplir, 
correos electrónicos para responder, 
reuniones a las que asistir, diligen-
cias para hacer, trabajo pendiente en 
la casa, y así sucesivamente. Estamos 
atrapados. Estamos presionados por 
el tiempo. Corremos frenéticamente 
de una actividad a otra. Hay tantas 
cosas que necesitan y captan nuestra 
atención, que ni siquiera nos detene-
mos a pensar acerca de lo que nues-
tros sobrecargados estilos de vida nos 
están haciendo.

Estar ocupado simplemente signi-
fica tener muchas cosas que hacer. Al 
definirlo así, las ocupaciones no son 
un fenómeno totalmente nuevo. Siem-
pre han existido personas que tienen 
mucho trabajo que hacer. 

Pero en la actualidad, como socie-
dad, hemos llevado la ocupación a un 
nivel totalmente nuevo. No sólo somos 
industriosos; estamos locamente ocu-
pados. No sólo son ciertos sectores de 
la sociedad los que están trabajando 
más; casi todos lo están. No sólo esta-
mos inmersos en largos días de tra-
bajo, sino que constantemente tene-
mos múltiples tareas que se oponen 
entre sí y requieren nuestro tiempo. 
Nuestro horario es caótico. Las ocupa-
ciones nos arrastran hacia diferentes 
direcciones y no podemos hacer nada 
excepto sentirnos acosados, frenéti-
cos, agobiados y estresados.

Cómo llegamos a estar tan 
ocupados

Al considerar nuestras convenien-
cias modernas, es irónico que lleve-
mos vidas tan frenéticas. Pero, gracias 
a la tecnología podemos hacer nues-
tro trabajo más rápido y más eficien-
temente, pero al mismo tiempo tene-

mos mayores exigencias.
David Levy, Ph.D., profesor en la 

Escuela de Información en la Univer-
sidad de Washington, afirma: “Hoy en 
día se espera que logremos más cosas 
con nuestro tiempo. En un intento 
por hacer más trabajo, nosotros, con 
múltiples tareas, siempre estamos 
tratando de hacer dos o tres cosas al 
mismo tiempo. Tal vez comamos un 
almuerzo rápido y hagamos llamadas 
de negocios mientras conducimos o 
revisamos nuestro correo electrónico. 
Ya es muy raro que nos enfoquemos 
en una sola cosa a la vez”.

Algo muy negativo de estas tareas 
múltiples, añade, es que son mucho 
más agotadoras que una sola tarea a 
nivel intelectual.

Hay otros factores que también 
influyen. Los teléfonos celulares per-
miten a los empleados ser contacta-
dos en cualquier parte, en cualquier 
momento. Gabe Ignatow, Ph.D., soció-
logo en la Universidad del Norte de 
Texas, que estudia el cambio social, 
afirma: “ya no podemos escaparnos 
del trabajo. Aun cuando estamos des-
cansando los fines de semana, con 
frecuencia somos bombardeados con 
correos electrónicos, mensajes de 
texto y llamadas de la oficina”.

Otras atracciones digitales —llama-
das redes sociales— pueden hacernos 
sentir aún más inundados. “Muchas 
personas sienten que tienen que man-
tenerse al día con el flujo interminable 
de Facebook, Twitter y otros posts de 
redes sociales, y esto consume más de 
nuestro tiempo”, dice el Dr. Ignatow.

 En términos laborales, existe la 
tendencia, especialmente entre los 
gerentes y profesionales, de quedarse 
hasta tarde en la oficina y seguir tra-
bajando los fines de semana para 
alcanzar a hacer más.

Susan Mackey, Ph.D., sicóloga en el 
Instituto de la Familia en la Universi-
dad Noroccidental, afirma que “Ahora 
tenemos la presión de que si no traba-
jamos de 50 a 60 horas a la semana, 
seremos despedidos si nuestra com-
pañía reduce al personal”.

Con frecuencia, en los hogares con 
niños, ambos padres trabajan fuera 

del hogar. Según el Departamento 
de Estadísticas Laborales de Esta-
dos Unidos, más del 70 por ciento de 
madres con hijos menores de 18 años 
están en la fuerza laboral, ya sea tra-
bajando o buscando empleo. En con-
traste, en 1960 sólo 20 por ciento de las 
madres trabajaban fuera del hogar.

Cuando la madre está empleada, 
ambos padres están más ocupados. 
“Las familias están realmente sobre-
cargadas de trabajo en la actualidad. 
La contribución de la mujer en el 
hogar se ha convertido en una con-
tribución de dinero, pero con el agra-
vante de que el trabajo del hogar toda-
vía necesita hacerse”, afirma Linda 
Waite, Ph.D., socióloga de la Univer-
sidad de Chicago. Actualmente, las 
madres y los padres tienen que divi-
dirse la labor que la mamá antes hacía 
en el hogar y además tienen que des-
empeñar sus trabajos remunerados, 
agrega ella.

 Cuando las labores del hogar y 
el cuidado de los niños se agregan al 
tiempo que pasamos en los trabajos 
y comunidades, la Dra. Waite estima 
que muchos padres y madres ameri-
canos trabajan más de 70 horas sema-
nales cada uno.

Para empeorar el problema, los 
horarios de los niños también se han 
vuelto más ocupados. El Dr. Mackey 
dice: “La mayoría de los padres de 
clase media hacen que sus hijos par-
ticipen en toda clase de actividades 
extracurriculares. Por las noches y 
en los fines de semana, los padres con 
frecuencia están ocupados llevando y 
trayendo a sus hijos de juegos y prác-
ticas. Pero también necesitan estar 
haciendo diligencias, labores en la 
casa y otras responsabilidades”.

No debe sorprendernos que tenga-
mos tan poco tiempo libre para rela-
jarnos y disfrutar cada uno de la com-
pañía del otro.
Los perjudicados

Obviamente es necesario trabajar 
para pagar nuestras cuentas. Man-
tenernos razonablemente ocupados 
puede hacernos sentir satisfechos y 
sanos. El problema surge cuando esta-
mos sobrecargados de trabajo. Si tene-

“Estoy demasiado ocupado”
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mos que dar demasiado, y no descansa-
mos lo suficiente, nuestros cuerpos no 
pueden tomar un respiro y recargarse. 
Nos sentimos estresados, tensos e irri-
tables, hasta que quedamos exhaustos. 
Estar bajo constante estrés puede incre-
mentar el riesgo de numerosos proble-
mas de salud, tales como dolores de 
cabeza, depresión, trastornos del sueño, 
enfermedades cardíacas y problemas 
digestivos.

Otra cosa que sufre son nuestras rela-
ciones interpersonales. Con un horario 
tan sobrecargado, usualmente tenemos 
poca energía y tiempo para nuestras 
familias. Los estudios muestran que en 
las parejas donde ambos cónyuges tra-
bajan, tienen menos tiempo para estar 
juntos que las parejas en las que sólo 
un cónyuge tiene un trabajo de tiempo 
completo. Frecuentemente, los únicos 
momentos en que los miembros de la 
familia están juntos es cuando están 
corriendo para ir a algún partido de fut-
bol o compromiso, o cuando están en 
casa viendo la televisión en silencio —y 
nada de esto sirve para desarrollar lazos 
familiares.

Las amistades también pueden ser 
más difíciles de desarrollar o mantener. 
Tal vez haya tiempo para un par de con-
versaciones casuales después de ir a la 
Iglesia o mandar mensajes de Facebook 
tarde en la noche, pero no lo hay para 
conversaciones profundas de corazón 
a corazón, de esas que demandan un 
tiempo sin interrupciones. Sin embargo, 
esta es la clase de interacciones que per-
mite a las personas establecer lazos rea-
les (especialmente a las mujeres).

La posibilidad más aterradora es 
que descuidemos nuestra relación con 
Dios. Para estar cerca de Él se necesita 
lo mismo que es necesario en nuestras 
relaciones con otras personas: tiempo 
de calidad y atención. Esto se logra por 
medio de la oración, estudio bíblico, 
ayuno y meditación.

Cuando estamos súper ocupados, 
tal vez nos sentimos tentados a dejar 
estas cosas de lado. Pero si no estamos 
haciendo estas cosas tan esenciales, no 
creceremos espiritualmente, dice Andy 
Burnett, un ministro de la Iglesia de 
Dios, una Asociación Mundial. “Cuando 
tenemos demasiadas cosas que hacer, 
con frecuencia acortamos nuestras 
horas de sueño. Entonces, cuando tene-

mos tiempo para orar, estudiar la Biblia 
y meditar, tendemos a quedarnos dor-
midos mientras lo hacemos”.
Cómo encontrar el equilibrio

Tener un horario ocupado puede 
parecer una bendición en el siglo XXI. 
Pero debemos y podemos ir un poco 
más despacio.

 Comience haciendo una evalua-
ción honesta de la forma en que utiliza 
el tiempo. El Sr. Burnett sugiere que 
las parejas se sienten juntas y evalúen 
sus horarios. Pregúntense: ¿realmente 
necesito trabajar tanto para sobrevivir? 
¿Podemos rebajar algunas horas de tra-
bajo para no estar tan ocupados? ¿Esta-
mos priorizando lo que es más impor-
tante? ¿Hay áreas de nuestra vida en 
las que estamos invirtiendo demasiado 
tiempo cuando en realidad son priori-
dades menores?

Mateo 6:33 define claramente cuál 
debe ser nuestra prioridad: “Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su jus-
ticia, y todas estas cosas os serán añadi-
das”. Cuando ponemos a Dios primero y 
pasamos tiempo con Él diariamente en 
oración y estudio de la Biblia, entonces 
las demás cosas en nuestra vida ocupa-
rán el lugar que les corresponde. Estare-
mos más enfocados en lo que realmente 
es lo más importante. 

Después de nuestra relación con 
Dios, las prioridades que siguen en la 
lista son nuestros matrimonios y nues-
tras familias —incluyendo nuestra 
familia de la Iglesia.

El Sr. Burnett dice: “Nos damos 
tiempo para lo que más nos importa. 
Si realmente valoramos el contacto con 
Dios por medio de la oración, estudio, 
meditación y ayuno ocasional, enton-
ces nos daremos el tiempo de hacer 
estas cosas en nuestra vida. Si realmente 
valoramos el contacto con la familia y 
nuestros hermanos creyentes, la forma 
en que invertimos nuestro tiempo se los 
demostrará”. 

Si bien muchos en la sociedad valo-
ran los negocios, la productividad y el 
escalar por los peldaños laborales por 
encima de todo lo demás, los cristianos 
no pueden poner estas cosas por encima 
de sus relaciones interpersonales. 
Tomar tiempo para una conversación 
profunda, de corazón, con un miem-
bro de nuestra familia, visitar a una 
viuda solitaria o salir a almorzar con 

un amigo que necesita ánimo, todo esto 
tiene un valor eterno. Dios no quiere 
que estemos tan ocupados que no ten-
gamos tiempo para compartir con otros.

Dios nos provee tiempo para des-
cansar. En la actualidad, la inactividad 
puede parecernos improductiva. Pero 
descansar no necesariamente es un 
tiempo improductivo. Cuando enten-
demos las implicaciones del manda-
miento del sábado, vemos que Dios 
realmente nos bendice con todo un día 
especialmente diseñado para mantener 
nuestra vida en equilibrio, al mantener 
nuestro enfoque en las prioridades más 
importantes. 

Y aun durante la semana no está mal 
apartar un tiempo en el que no tenemos 
nada planeado para relajarnos, descan-
sar o meditar. Funcionamos mucho 
mejor cuando tenemos un espacio apar-
tado para nosotros dentro de nuestros 
horarios.

Jesús mismo nos enseñó un modelo 
para descansar. Durante su ministerio 
en la Tierra, Él ocasionalmente se esca-
paba de las ocupaciones de las multitu-
des para renovar su fortaleza. Él animó 
a los discípulos para que hicieran lo 
mismo, invitándolos a “descansad un 
poco” después de regresar de un largo 
viaje (Marcos 6:31). 

También es importante recortar las 
actividades que son innecesarias o son 
una pérdida de tiempo. No tenemos 
que decir “sí” a toda invitación u opor-
tunidad que surge en el camino —aun 
cuando sean constructivas. 

La televisión, los juegos de video y 
las redes sociales son culpables obvios. 
El Sr. Burnett sugiere que las familias 
deben tomar un receso diario de la tec-
nología. Dice: “nuestros dispositivos 
electrónicos sirven como distractores 
constantes y nos impiden involucrarnos 
en conversaciones que están directa-
mente enfrente de nosotros, conversa-
ciones con Dios en oración y estudio, y 
meditación prolongada”.

Debemos saber dónde trazar la línea 
y estar dispuestos a decir: “suficiente es 
suficiente”. Esto significa ir en contra de 
la corriente del estilo de vida supersó-
nico de este siglo XXI. Es la única forma 
de derrotar la trampa de las ocupacio-
nes, y esto es lo que debemos hacer si de 
verdad queremos poner a Dios primero 
en nuestra vida. D

http://vidaesperanzayverdad.org/biblia/10-mandamientos/sabado/
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Normalmente 85 años no es una 
buena edad para empezar a pelear 
contra gigantes. La mayoría de la 
gente lo consideraría imprudente, 
tonto e insensato.

Sin embargo, Caleb no era la 
mayoría de la gente.

A los 85 años, Caleb estaba lleno de vida y decidido 
y listo para hacer lo imposible. Motivado por una pro-
mesa de Dios, deambuló durante 40 años por el desierto, 
y ahora, por fin había llegado el momento de reclamarla.

Pero nos estamos adelantando a la historia.
Cuarenta y cinco años antes, la joven nación de Israel 

se había reunido en la frontera de la Tierra Prometida. 
Dios los había librado de la mano opresora de sus capa-
taces en Egipto a través de una oleada de plagas estre-
mecedoras que hicieron temblar la Tierra, cada una de 
ellas diseñada para mostrar la omnipotencia del infinito 
e inigualable Dios del universo.

Mientras los israelitas viajaban hacia la tierra de 
Canaán, Dios les había dado pruebas de sí mismo una 
y otra vez haciendo lo imposible —sacando agua de las 
rocas, pan y codornices del cielo. Dios protegió y proveyó 

a su pueblo en cada paso de su camino, y ahora estaban 
aquí, en la frontera de la tierra que Él les había prometido 
dar.

Aquí entra Caleb. Él y 11 hombres más fueron selec-
cionados para entrar en la Tierra Prometida como espías, 
reconocer la tierra y traer noticias sobre sus habitantes. A 
su regreso, los 12 hombres estuvieron de acuerdo en que 
en esa tierra “ciertamente fluye leche y miel” (Números 
13:27), pero no estaban de acuerdo acerca de qué hacer 
al respecto.

Habían encontrado más que leche y miel en Canaán: 
encontraron una tierra habitada por personas fuertes, 
ciudades fortificadas y lo peor de todo, “a los hijos de 
Anac” (Números 13:28).

El rechazo de la Tierra Prometida
Gigantes. Los descendientes de Anac eran gigantes. 

Israel se derrumbó. Claramente —claramente— el Dios 
que había destrozado el poder de Egipto y los había sos-
tenido milagrosamente a través del árido desierto, había 
hecho esto sólo con el fin de que murieran a manos de los 
gigantes.

Sólo Josué y Caleb, dos de los espías, abogaron para 

El

ENFRENTARSE 
Secreto para
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que entraran en la tierra. Después de callar al pueblo, Caleb 
les insistió: “Subamos luego, y tomemos posesión de ella; 
porque más podremos nosotros que ellos” (Números 13:30).

Los otros 10 espías sólo crearon más pánico. “No podre-
mos subir contra aquel pueblo, porque es más fuerte que 
nosotros”, y agregaron: “y éramos nosotros, a nuestro pare-
cer, como langostas; y así les parecíamos a ellos” (Números 
13:31, 33).

Cuando el pueblo de Israel empezó a hablar de volverse y 
regresar a Egipto como esclavos, Josué y Caleb les suplicaron 
a sus compatriotas: “Por tanto, no seáis rebeldes contra el 
Eterno, ni temáis al pueblo de esta tierra; porque nosotros los 
comeremos como pan; su amparo se ha apartado de ellos, y 
con nosotros está el Eterno; no los temáis” (Números 14:9).

Entonces el pueblo gritó para que apedrearan a Josué y 
Caleb.

Por supuesto, eso nunca pasó. Hay mucho más de la his-
toria, pero la versión corta es esta: Dios no permitió que 
Israel entrara a Canaán. Israel fue condenado a estar 40 años 
deambulando por el desierto, como castigo por su falta de fe. 
La generación actual viviría y moriría en el desierto, y Josué 
y Caleb serían las únicas excepciones.

Josué lideraría a la próxima generación a la Tierra Pro-

metida, mientras que Caleb recibió una promesa especial 
de Dios: “Pero a mi siervo Caleb, por cuanto hubo en él otro 
espíritu, y decidió ir en pos de mí, yo le meteré en la tie-
rra donde entró, y su descendencia la tendrá en posesión” 
(Números 14:24).

Entonces los israelitas deambularon. Y deambularon. 
Y deambularon. Los días se convirtieron en semanas; las 
semanas en meses; los meses en años; y los años en décadas. 
Uno a uno, la generación que rechazó la Tierra Prometida, 
murió, en tanto que los de la siguiente generación entra-
ron a Canaán solos. Bajo el liderazgo de Josué, nadie podía 
hacerles frente a los ejércitos de Israel. Territorio por territo-
rio, Dios expulsó a los malvados habitantes de Canaán, y el 
momento de dividir la tierra pronto llegó.

Reclamando las promesas
Para Caleb, ahora de 85 años, finalmente había llegado el 

momento de reclamar la promesa que Dios le había hecho 45 
años antes. Le dijo a Josué: “Todavía estoy tan fuerte como el día 
que Moisés me envió; cual era mi fuerza entonces, tal es ahora 
mi fuerza para la guerra,  para salir y para entrar. Dame, pues, 
ahora este monte, del cual habló el Eterno aquel día; porque tú 
oíste en aquel día que los anaceos están allí, y que hay ciudades 

Los imponentes gigantes de la Biblia pueden ser historia 
antigua, ¡pero hoy en día el pueblo de Dios tiene que 

enfrentarse a una raza de gigantes más temible —y ganar!

Por Jeremy Lallier

CON SUS GIGANTES
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grandes y fortificadas. Quizá el Eterno estará conmigo, y los 
echaré, como el Eterno ha dicho” (Josué 14:11-12).

Después de esperar casi medio siglo, la fe de Caleb seguía 
fuerte. Cuando llegó el momento de apoderarse de lo que Dios 
le había prometido, Caleb no lo dudó ni por un segundo. Toda-
vía había gigantes merodeando por el monte de Caleb, pero 
eso no importó. Estaba muy cerca de cumplir 90 años, pero eso 
tampoco importó. En la mente de Caleb, si era una promesa de 
Dios, esto era suficiente. Los demás factores eran irrelevantes. 
Él, al igual que Sara y otros héroes de la Biblia, “creyó que era 
fiel quien lo había prometido” (Hebreos 11:11).

Entonces, ¿qué significa esto para nosotros?
Simplemente esto: todavía hay gigantes para enfrentar.

Los gigantes del mundo moderno
No todos los gigantes son de carne y hueso. Pueden pre-

sentarse de muchas formas. Adicciones. Defectos. Fallas. 
Tentaciones. Debilidades. Pruebas. Cualquier cosa que sea 
más grande que nosotros, más fuerte, más rápida —cual-
quier cosa más poderosa que nosotros, cualquier cosa que 
no tengamos la habilidad de enfrentar, cualquier cosa con 
la capacidad de noquearnos y dejarnos sin sentido— esos 
son gigantes, también a menudo dirigidos y bajo el mando 
de Satanás el diablo, el eterno enemigo del pueblo de Dios 
(Apocalipsis 12:9-10).

Los gigantes nos recuerdan cuán pequeños e indefen-
sos somos. Por nuestra cuenta, no podemos derrotarlos. Nos 
superan de cualquier manera concebible. La mejor salida 
es huir, esconderse, incluso rendirse antes de que la batalla 
comience. ¿Por qué molestarse en intentarlo? Es más fácil 
rendirse y ceder antes de salir lastimados, porque ganar es 
imposible. Ésa fue la actitud que adoptaron los israelitas 
miles de años atrás, y hoy en día sigue siendo el camino más 
fácil de tomar.

El problema es que al rendirnos frente a un gigante, espe-
cialmente uno de los del mundo moderno, estamos rindién-
donos a más que una batalla. Nos rendimos a tener el control 
sobre nuestra vida, entregándole las riendas al mismo Sata-
nás. Si decidimos de antemano que no podemos ganar estas 
batallas, perdemos toda esperanza de crecimiento, de supe-
ración y de liberación. Escoger no pelear, significa acoger el 
estancamiento y aceptar la derrota como un estilo de vida.

¿Puede darse el lujo de vivir de esa manera? ¿Alguien 
puede?

Los 12 espías de Israel recorrieron la misma tierra, vieron 
los mismos gigantes, pero sólo dos vieron una batalla que 
podían ganar.

¿Por qué?

El poder de la fe
La diferencia clave no es lo que estos hombres vieron, sino 

cómo lo vieron. Los espías vieron a los gigantes y lo que vie-
ron fueron hombres malvados interponiéndose en el plan 
de Dios. La mayoria de ellos  vio a los gigantes e inmediata-
mente pensó:  “no hay manera de ganar”. Pero Josué y Caleb 
vieron a los gigantes y pensaron “no hay forma de que Dios 
no pueda ganar”.

Los gigantes en su vida están parados en medio del plan 
que Dios tiene para usted, y la forma en que usted los vea va 
a determinar la forma de enfrentarlos. Son más grandes que 
usted, sí. Son más fuertes que usted, absolutamente. Podrían 
pulverizarlo con sus pies sin pensarlo dos veces.

Pero, ¿son más grandes que Dios? ¿Son más fuertes que 
Dios? ¿Podrían durar siquiera un minuto en un cuadrilátero 
con el Todopoderoso? 

Josué y Caleb sabían la respuesta. Los dos podían mirar 
atrás y ver los milagros que Dios había llevado a cabo en su 
vida —en la vida de todo Israel— y saber, sin la menor duda, 
que Dios era capaz de darles cualquier victoria sin importar 
lo inverosímil, improbable, y sí, imposible que pareciera.

Por eso Caleb les dijo a sus hermanos que subieran y 
tomaran la tierra: “porque más podremos nosotros que 
ellos”. Por eso pudo deambular por 40 años, confiando en 
que Dios cumpliría su promesa. Por eso, a los 85 años, estaba 
listo y dispuesto a trabajar con Dios y echar fuera de su mon-
taña a unos cuantos gigantes.

No sé qué milagros haya llevado a cabo Dios en su vida. 
No sé cuántos mares haya dividido para usted o cuán a 
menudo haya hecho llover pan del cielo para darle exacta-
mente lo que necesita en el momento que lo necesita —pero 
sí sé lo siguiente:

Dios se preocupa por usted (1 Pedro 5:7). Él no es un 
observador imparcial sin interés personal en las batallas 
que usted pelea. Él quiere que usted gane. Él quiere que 
usted crezca y se supere; y lo que es más importante, Él le 
da las herramientas y la fuerza necesarias para lograrlo (2 
Corintios 10:4-5; Filipenses 4:13). Usted es un hijo o una hija 
potencial del Dios Altísimo (2 Corintios 6:18), ¡y Él quiere que 
usted triunfe!

Usted va a enfrentar gigantes. Usted va a tener que enca-
rar enemigos demasiado poderosos para enfrentarlos por su 
cuenta, pero usted no está solo. Eso fue lo que entendió Caleb 
y lo que Israel olvidó tantas veces.

En sus más duras batallas, en medio de las luchas en que 
se encuentra sin aliento y totalmente abrumado, puede tener 
la certeza de “que el que comenzó en vosotros la buena obra, 
la perfeccionará hasta el día de Jesucristo” (Filipenses 1:6, 
énfasis añadido).

Usted es una buena obra en proceso. Ése es el plan de 
Dios. Siempre ha sido el plan de Dios; y ningún adversa-
rio, ningún enemigo, ningún gigante es lo suficientemente 
fuerte para interponerse en el camino. Cada gigante es dife-
rente, y no existe una solución que sirva para todos. Pero el 
núcleo, el meollo del asunto nunca cambia: si Dios lo guió a 
esta batalla, Él puede llevarlo a la victoria. Si usted está dis-
puesto a dedicar el tiempo y el esfuerzo para buscar su guía, 
Dios lo va a llevar donde usted necesite. En este momento 
hay gigantes que se interponen entre usted y el futuro que 
Dios le tiene reservado. Son intimidantes, pero con la ayuda 
de Dios, están lejos de ser invencibles. ¿Los puede ver? 
¿Entiende lo que está en juego?

Entonces, ¿qué está esperando?
Vaya y expúlselos. D
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Dios

A medida que se hacen más 
descubrimientos acerca del 

universo, es más evidente la mano 
que lo diseñó en lugar del azar. Y un 

diseño exige un diseñador.

Prueba 2:  
El diseño del universo

Por Rick Avent
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verso? ¿Es sólo un montón de rocas? O, ¿exhibe los tres ele-
mentos básicos de un buen diseño? ¿Es un diseño de funcio-
namiento complejo, intrincado, que opera a las mil maravillas 
con un diseñador obvio? ¿O es tan sólo un accidente de la 
naturaleza?

Dios nos desafía a que busquemos en la creación una 
prueba de su existencia: “Porque las cosas invisibles de él, su 
eterno poder y deidad, se hacen claramente visibles desde la 
creación del mundo, siendo entendidas por medio de las cosas 
hechas, de modo que no tienen excusa” (Romanos 1:20).

En el artículo anterior acerca de las pruebas de Dios, exa-
minamos la evidencia científica que señala que el universo 
tuvo un comienzo y que fue creado de la nada. La ciencia 
no nos ofrece respuestas de cómo pudo suceder esto. Pero la 
Biblia nos da la respuesta obvia: el milagro de Dios.

Una segunda prueba de Dios es el increíblemente intricado 
y complejo diseño de todo a nuestro alrededor. Examinemos 
algo de esta evidencia.

¿Muestra el cosmos los elementos del diseño?
Las leyes de la naturaleza son extremadamente precisas 

para mantener la vida. Sin este equilibrio tan preciso y deli-
cado, la vida no existiría.

Los científicos han identificado cerca de 100 de estas carac-
terísticas precisas de nuestro universo, que con frecuencia son 
llamadas constantes antrópicas. Esta increíble combinación 
de constantes antrópicas es evidencia de que hay un diseño, y 
un diseño requiere de un diseñador. Como dice la Biblia: “Los 
cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la 
obra de sus manos” (Salmos 19:1).

Mencionaremos unas pocas de estas constantes antrópi-
cas (si desea más detalles vea el artículo “Diseño inteligente: 
¿puede la Biblia responder la pregunta, existe Dios?”, en nues-
tra página web Vida, Esperanza & Verdad):

• Las cuatro fuerzas conocidas de la naturaleza (gravedad, 
fuerzas electromagnéticas, la gran fuerza que mantiene 
unidas las partículas en el núcleo atómico, y los meca-
nismos de fuerza débil que son responsables de la deca-
dencia radioactiva) deben estar increíblemente balancea-
das entre sí, de lo contrario los elementos más esenciales 
serían inestables y la vida no podría ser sustentada. 

• El tamaño de la Tierra, con su órbita casi circular, así 
como la inclinación de su eje, su rotación de 24 horas, el 
tamaño relativo y la distancia entre la Tierra y la Luna 
deben ser precisos para que la vida pueda existir.

• Los niveles de oxígeno/nitrógeno de la atmósfera y el 
ozono protector que rodea la Tierra deben estar dentro de 
un rango específico para que la vida exista.

• La distancia entre la Tierra y el Sol debe ser como lo dice 
el refrán popular: ni tan lejos ni tan cerca; en el punto 
justo para mantener temperaturas óptimas para la vida.

os seres humanos somos diseñadores 
por naturaleza, y nunca lo hemos hecho 
tan bien como ahora. Desde el micro-
procesador minúsculo hasta el inmenso 
rascacielos que rompe todos los récords, 
pareciera que no hay nada que no poda-

mos hacer.
¿Cuál es la fuente de esta proclividad? La Biblia 

nos dirige a Dios: “Y creó Dios al hombre a su ima-
gen, a imagen de Dios lo creó: Varón y hembra los 
creó” (Génesis 1:27).

Cuando miramos al mundo natural que nos 
rodea, por todas partes vemos diseño. ¿Es todo pro-
ducto del azar? O, ¿es Dios el maestro diseñador? En 
realidad, nuestra capacidad para diseñar no es sólo 
una habilidad útil que se nos dio, sino también una 
prueba de la existencia de Dios.

Tres aspectos básicos del diseño
Yo soy diseñador. Mi campo de diseño es la inge-

niería estructural. He diseñado edificios y puentes, 
pero una buena parte de mi carrera la he pasado 
enseñando diseño estructural.

Para enseñar a mis estudiantes, tengo en cuenta 
por lo menos tres aspectos básicos del diseño: funcio-
nalidad, seguridad y eficiencia. La funcionalidad se 
refiere a la necesidad de cumplir un propósito espe-
cífico. Un puñado de rocas dispersas sugiere azar 
en vez de una función. Cuando estas rocas se cortan 
en bloques y se ensamblan en una gigantesca pirá-
mide simétrica como un sepulcro y un monumento 
al faraón, vemos una función.

Pero un buen diseño también requiere un ele-
mento de seguridad. Para las estructuras, el error 
no es una opción; y la seguridad del diseño es algo 
fundamental. Desafortunadamente, aun con nues-
tra tecnología moderna, ocasionalmente se producen 
errores catastróficos.

Además, los diseños deben ser eficientes. La 
mayoría de las veces, la eficiencia es evaluada por el 
costo; pero también puede incluir cosas tales como 
facilidad de uso, la viabilidad a largo plazo y las con-
sideraciones ambientales.

Entonces, ¿qué podemos decir acerca de este uni-
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Al tomar todas las constantes antrópicas, el gran peso de 
la evidencia sugiere diseño. La función de este diseño era 
proveer un ambiente para que la vida pudiera florecer. La 
seguridad es provista por medio de una atmósfera protec-
tora y los efectos de muchas de sus constantes. La eficiencia 
se evidencia en muchas interacciones que están perfecta-
mente ajustadas.

¿Indica la vida misma un diseñador?
Muchos diseños estructurales tienen elementos críticos 

que no pueden fallar sin que toda la estructura colapse. 
Estos son llamados diseños no redundantes. Por ejemplo, la 
causa del catastrófico colapso del puente I-35 W en Mineápo-
lis, Minesota, en el 2007, se ha explicado por una placa de 
escuadra que falló. Las estructuras de este tipo no pueden 
funcionar sin que cada elemento crítico esté en su lugar.

También podemos encontrar varios sistemas no redun-
dantes en los diferentes mecanismos de la vida. Si usted saca 
una pieza de ellos, el mecanismo entero no va a funcionar. 
¿Cómo es esto un problema? La Teoría de la Evolución pro-
pone que todos los mecanismos de la vida se desarrollaron 
gradualmente, pieza por pieza. Sin embargo, en un sistema 
no redundante, el mecanismo no va a funcionar hasta que 
todas las piezas estén en su lugar. Si el sistema es crítico para 
la supervivencia, la forma de vida morirá antes de que el 
mecanismo pueda evolucionar.

Tales mecanismos son llamados complejidad irreducible. 
Veamos varios ejemplos, comenzando con el que con fre-
cuencia es llamado célula simple -un nombre equivocado 
porque todas las células son organismos complejos, desde 
los organismos unicelulares hasta las células del cuerpo 
humano.

La membrana celular es necesaria para proteger el fun-
cionamiento interno de la célula. Sin embargo, la membrana 
necesita de conductos que ingresen y saquen las moléculas 
necesarias para la vida. Tanto los conductos como la mem-
brana protectora tienen que estar presentes desde el princi-
pio; ambos son componentes no redundantes de la célula, y 
la célula no puede vivir sin ellos.

La membrana es una estructura compleja que cumple 
todos los requisitos de un buen diseño; es funcional, tiene 
un alto grado de seguridad y es muy eficiente. ¿Podría existir 
semejante diseño sin un diseñador?

El ADN reclama un diseño
No hay otro aspecto de la célula viviente que reclame más 

un diseño que el ADN. Sólo podemos dar una breve des-
cripción aquí, pero puede ver el artículo: “ADN: el código de 
información de Dios”, en la página web de Vida, Esperanza 
&Verdad si desea una descripción más detallada.

La molécula de ADN en una célula contiene suficiente 
información para sostener la vida y luego pasarla a la 
próxima generación. Esta estructura de doble hélice tam-
bién contiene el código para hacer más de 100.000 máqui-
nas de pequeñas proteínas, que son esenciales para llevar a 
cabo las funciones de la vida.

La increíble cantidad de información contenida en una 
molécula de ADN utiliza un lenguaje que consiste en pala-
bras de tres letras (llamados codones), las cuales se forman 
a partir de un alfabeto molecular de cuatro letras. En una 
célula humana, este código tiene tres mil millones de letras 
de largo. Cada vez que se divide la célula, el ADN se repro-
duce a sí mismo con una increíble precisión, y además este 
proceso incluye una función de corrector de prueba.

Como si esto fuera poco, en años recientes se ha descu-
bierto un sistema de control de código genético, el epige-
noma, que ejerce control adicional sobre las funciones de 
ADN. Por ejemplo, ahora se cree que el epigenoma orquesta 
la división celular y la especialización de la célula en el desa-
rrollo dentro del útero. 

Es indescriptiblemente improbable, hasta el punto de ser 
imposible, que la compleja molécula de ADN y el epigenoma 
pudieran haberse desarrollado por partes. Además, si cual-
quiera de las partes vitales del código genético no estuviera 
funcionando, la célula no podría sobrevivir. Desde el punto 
de vista de un diseñador, el ADN es increíblemente funcio-
nal y existe en todas las células vivas, desde organismos 
de una sola célula hasta seres humanos. Es increíblemente 
seguro, ya que los errores suceden muy escasamente. La efi-
ciencia del ADN está más allá de lo que uno puede creer. Se 
ha estimado que el ADN, del tamaño de una cabeza de alfi-
ler, contiene tanta información como la que se encuentra en 
25 billones de libros de bolsillo. Sin embargo, la réplica total 
del cromosoma humano en una célula toma cerca de una 
hora.

 Estos y muchos otros mecanismos no redundantes, tales 
como el oído y el ojo, constituyen una prueba de la existen-
cia de Dios. “El oído que oye, y el ojo que ve, ambas cosas 
igualmente ha hecho El Eterno” (Proverbios 20:12). La evi-
dencia es clara. En verdad, el Dios Creador es el maestro del 
diseño.

El plan del gran diseño
¿Por qué las personas inteligentes no logran ver la mano 

de este maestro del diseño, tanto en el cosmos como en la 
vida? Tal vez la complejidad de la vida les sigue pareciendo 
producto del azar porque no están conscientes de que hay 
un plan de creación más grande o no saben cuál es su lugar 
en él.

Para algunos, tal vez suceda que no puedan ver la selva 

La evidencia es clara. En verdad, el Dios Creador es el 
maestro del diseño.

http://vidaesperanzayverdad.org/dios/existe-dios/diseno-inteligente/complejidad-irreducible/
http://vidaesperanzayverdad.org/dios/existe-dios/diseno-inteligente/adn-el-codigo-de-informacion-de-dios/
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detrás de los árboles. Tal vez están 
tan enfocados en los detalles, 
que se pierden de un elemento 
de buen diseño que todavía no 
hemos cubierto: los componen-
tes individuales deben encajar 
en un plan de diseño mayor. El 
diseño general de Dios es tan 
vasto y trascendente que sólo los 
que estén sintonizados con Él 
pueden discernirlo.

Veamos un ejemplo que 
muestra la importancia de este 
principio de diseño. Vivo en un 
estado donde una vez se cons-
truyó un puente a través del 
Rio Mississippi que terminaba 
en un pantano. Al principio fue 
llamado el “puente a ninguna 
parte”, pero eventualmente fue 
conectado a la autopista.

Así como el recién diseñado 
puente fue conectado con todo el 
sistema de transporte, también 
los elementos diseñados del cos-
mos y la vida encajan en un plan 
mayor. Dios revela su plan maes-
tro en las palabras de la Biblia. 
Él está en el proceso de diseñar 
una familia espiritual —su fami-
lia. Jesucristo, como Hijo de Dios, 
es las “primicias” de esta familia 
(1 Corintios 15:23). La Biblia nos 
dice que tendremos la oportu-
nidad de ser rediseñados —no 
como sangre y carne, sino con un 
cuerpo eterno, espiritual— para 
ser los hermanos y hermanas de 
Cristo, con Dios como nuestro 
Padre (vv. 50-53; 1 Juan 3:1-2). Si 
desea profundizar en esto, vea 
nuestro artículo “Hijos de Dios”, 
en la página web Vida, Espe-
ranza & Verdad.

El plan maestro de Dios toda-
vía no está terminado. ¡Su más 
grande diseño todavía está por 
revelarse! D

http://vidaesperanzayverdad.org/vida/cual-es-el-significado-de-la-vida/hijos-de-dios/
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DE LA HISTORIA?

Al creer que las perspectivas de Dios son algo 
anticuado, los ciudadanos de las naciones 

occidentales están haciendo grandes cambios a las 
tradiciones de vieja data y a los parámetros que 
encontramos en la Biblia. ¿Cómo comenzó este 

conflicto cultural? ¿Cómo terminará? 

Por David Treybig

E
n la actualidad, las personas tienen 
diferentes perspectivas a las de Dios 
en una variedad de temas. Veamos 
por ejemplo una de las actividades 
más básicas de todas —la sexualidad 
humana. Las instrucciones de Dios al 
respecto son en verdad sencillas: Él 

creó el matrimonio como un pacto entre un hombre y 
una mujer, y permitió las relaciones sexuales sólo den-
tro del matrimonio (Génesis 2:24). 

Como todas sus leyes, Dios dio estas para nuestro 
bien (Deuteronomio 10:13). Sus leyes nos benefician —
de hecho, son la única forma en que todo funciona. Si 
desea una mayor explicación de las instrucciones de 
nuestro Creador acerca de la sexualidad, vea los artí-
culos, “¿Qué es el matrimonio?” Y “Preguntas acerca del 
sexo respondidas en la Biblia”.

El cuestionamiento de los parámetros de Dios
No tomó mucho tiempo para que los estándares de 

Dios fueran cuestionados. Las personas siempre han 
hecho lo que han querido. La supuesta justificación para 
determinar sus propios valores con respecto a la sexua-
lidad puede encontrarse en preguntas aparentemente 

inocentes. ¿Qué tiene de malo tener actividad sexual 
antes del matrimonio si ambas personas se aman? ¿Qué 
daño puede causar el sexo premarital, si las personas 
toman precauciones contra las enfermedades sexua-
les y usan métodos anticonceptivos porque no quieren 
tener un hijo? ¿Qué tiene de malo disfrutar la vida?

Y para los que quieren casarse, muchas naciones 
occidentales han aprobado el matrimonio entre perso-
nas del mismo sexo. Al fin y al cabo, muchos razonan, 
¿no deberían ser libres para casarse con la persona que 
aman? Al final, ¿no es el amor el que triunfa?

Las personas en la actualidad suponen que las res-
puestas a estas preguntas aparentemente inocentes son 
claras y que no hay nada malo en abandonar las leyes 
de Dios. Pero, ¿es esto verdad o son tan solo ideas ciegas 
que pasan por alto las consecuencias reales?

Justificaciones
Aquellos que creen que el sexo premarital y el matri-

monio entre personas del mismo sexo es aceptable, 
ofrecen toda clase de explicaciones para justificar estos 
cambios frente a las instrucciones originales de Dios.

Algunos suponen equivocadamente que el concepto 
de Dios ha sido creado por el hombre, en lugar de reco-

Profecía

¿ESTÁ DIOS EN EL
LADO EQUIVOCADO
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nocer que Dios creó al hombre. Aque-
llos que aceptan esta perspectiva falsa 
creen que son libres de determinar 
sus propios estándares de conducta en 
lugar de aceptar lo que ellos conside-
ran supersticioso, débil a nivel mental 
o formas de vivir innecesariamente 
restringidas por un Dios imaginario. 
En las mentes de estas personas, el 
rechazo de los estándares bíblicos es 
una liberación y representa un avance 
para la humanidad.

Aun muchos que creen que Dios 
existe encuentran otras formas de jus-
tificar los cambios modernos en rela-
ción con lo que se considera correcto e 
incorrecto. Algunas personas creen que 
originalmente Dios dio leyes simplistas 
para personas simplistas que eran inca-
paces de tener un razonamiento más 
elevado. Según su perspectiva errada, 
Dios pretendía que nos desarrolláramos 
y dejáramos los valores anticuados a 
medida que progresáramos.

Llevando este pensamiento a una 
supuesta conclusión lógica, algunos 
creen que Dios se agrada de los cambios 
en la moralidad ahora defendidos por la 
mayoría de los ciudadanos en las nacio-
nes occidentales.

¿Puede esto ser cierto? Vea lo que 
la Biblia dice en nuestro artículo: 
“Viviendo juntos antes del matrimonio”.

¿Cambia Dios? ¿Ha cambiado su 

posición en cuanto a lo que es bueno 
y lo que es dañino en la sexualidad 
humana? ¿Aprueba Él ahora lo que ori-
ginalmente nos dijo que no hiciéramos?

Si no es así, ¿está Dios en el lado 
equivocado de la historia? ¿Cómo llegó 
la mayoría de los ciudadanos de las 
naciones occidentales a tener valores 
alternativos a los enseñados por Dios?

Dos formas de pensar
Muchos sabemos acerca del relato 

bíblico en el que Adán y Eva toma-
ron del fruto prohibido en el jardín 
del Edén (Génesis 3). Este incidente, 
al que comúnmente se refieren como 
el pecado original o la caída del hom-
bre, fue un evento decisivo en la rela-
ción entre Dios y la humanidad. Si bien 
cada persona cosecha las recompen-
sas o consecuencias de sus acciones 
(Ezequiel 18:20), el pecado de Adán y 
Eva sentó un precedente que la huma-
nidad ha seguido desde entonces. 
Como la Biblia lo afirma: “todos han 
pecado” (Romanos 3:23).

Medite por un momento en el pen-
samiento que hizo que Eva se desviara. 
Como parte de su planteamiento enga-
ñoso, la serpiente, que era Satanás el 
engañador (Apocalipsis 12:9), apeló a la 
capacidad de Eva para razonar y tomar 
decisiones por sí misma, aparte de Dios 
(Génesis 3:4-5).

“Y vio la mujer que el árbol era 
bueno para comer, y que era agradable 
a los ojos, y árbol codiciable para alcan-
zar la sabiduría; y tomó de su fruto y 
comió; y dio también a su marido, el 
cual comió así como ella” (v. 6). Como 
resultado, Adán y Eva fueron echados 
del jardín y perdieron el acceso al árbol 
de la vida (v. 24).

A pesar de lo maravillosa que es la 
mente humana —creada a imagen de 
Dios y muy superior a la de cualquier 
animal (Génesis 1:27)— Dios quería 
que nosotros usáramos nuestras habi-
lidades en armonía con sus instruc-
ciones. La Biblia enseña que la mente 
humana, a la que la Biblia con fre-
cuencia se refiere como el corazón, es: 
“Engañoso es el corazón más que todas 
las cosas, y perverso” (Jeremías 17:9), 
y que: “Hay camino que al hombre le 
parece derecho; pero su fin es camino 
de muerte” (Proverbios 14:12; 16:25).

Tristemente, en vez de obedecer a 
Dios, Eva sucumbió al mensaje enga-
ñoso de la serpiente y confió en su pro-
pio razonamiento corto de vista y en 
sus sentimientos antes que en la pers-
pectiva eterna de Dios. En general, la 
humanidad ha repetido continua-
mente el trágico error de Eva.

Al describir a aquellos que han 
seguido este terrible error en su línea 
de pensamiento, Pablo escribió: “Pues 

Tristemente, en vez de obedecer a Dios, Eva sucumbió al 
mensaje engañoso de la serpiente y confió en su propio 
razonamiento corto de vista y en sus sentimientos antes que 
en la perspectiva eterna de Dios. En general, la humanidad ha 
repetido continuamente el trágico error de Eva. 

http://vidaesperanzayverdad.org/relaciones/matrimonio/viviendo-juntos/
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Aunque se han sugerido muchas 
teorías y filosofías equivocadas para 
contrarrestar las verdades de Dios, 
la ofrecida por Charles Darwin para 
explicar la existencia del hombre 
sin un creador ha sido una de las 
más ardientemente defendidas a 
pesar de sus flagrantes errores. Para 
creer en la evolución darwiniana, 
uno debe aceptar:

• Que algo (de hecho, 
todo el universo) provino 
espontáneamente de la nada.

• Que los elementos químicos 
se combinaron al azar de 
alguna manera hasta alcanzar 
la increíble complejidad y el 
maravilloso diseño de lo que 
llamamos vida.

• Que los irreductiblemente 
complejos órganos y funciones 
que no tienen ningún valor 
para la supervivencia a menos 
que estén completos, de 
alguna forma evolucionaron 
gradualmente a través de los 
milenios. (Las mutaciones al 
azar, que son increíblemente 
peligrosas, y la supervivencia 
del más apto no pueden 
explicar, por ejemplo, 
desarrollos increíbles tales 
como el ojo.)

Vea la continuación de la serie 
“¿Existe Dios?” en este número de 
Discernir y muchos otros artículos 
en la sección “¿Existe Dios?” de 
Vida, Esperanza & Verdad, si desea 
explicaciones adicionales.

EL ENGAÑO DE 
DARWIN

habiendo conocido a Dios, no le glori-
ficaron como a Dios, ni le dieron gra-
cias, sino que se envanecieron en sus 
razonamientos, y su necio corazón fue 
entenebrecido. Profesando ser sabios, se 
hicieron necios… ya que cambiaron la 
verdad de Dios por la mentira, honrando 
y dando culto a las criaturas antes que al 
Creador” (Romanos 1:21-22, 25).

La adoración de la mente
El proceso mental de desconectarse de 

Dios y volverse a una total confianza en 
el razonamiento humano ha sido descrito 
como un viaje fascinante, esclarecedor y 
liberador por personas que tristemente 
han transitado por este camino equivo-
cado. La ya fallecida Annie Besant (1847-
1933), una escritora británica importante 
y activista en pro de los derechos de la 
mujer, documentó su viaje desde la Iglesia 
de Inglaterra hasta su rompimiento con el 
cristianismo en una colección de ensayos 
titulado: My Path to Atheism [Mi camino 
al ateísmo].

Comenzando con lo que creía eran dis-
crepancias y contradicciones en la Biblia, 
describió en su prefacio cómo comenzó a 
estudiar críticamente las enseñanzas del 
cristianismo. A medida que comenzó a 
dudar más del cristianismo y a conside-
rar otras religiones, llegó a creer que “la 
inspiración le pertenecía a todas las per-
sonas por igual, y no había necesidad de 
expiación… así, paso a paso, yo renuncié a 
los dogmas del cristianismo...

“Del cristianismo al simple teísmo, 
he encontrado mi propio camino; paso a 
paso el teísmo se transformó en ateísmo; 
la oración gradualmente fue desconti-
nuada, como algo totalmente en des-
acuerdo con cualquier idea digna de Dios, 
y en contradicción con todos los resul-
tados de la investigación científica. He 
tomado gran interés en los últimos descu-
brimientos científicos, y Darwin ha hecho 
mucho para liberarme de mis antiguos 
lazos” (p. vii).

Caminos similares
El camino por el que Besant se distan-

ció de Dios se equipara con el que toma-
ron Adán y Eva en el jardín del Edén. 
Satanás le dijo a Eva que sus ojos serían 
abiertos para que ella, tal como Dios, 
pudiera distinguir entre el bien y el mal 
por sí misma (Génesis 3:5). Al aceptar 

esta premisa errada, Eva utilizó lo que 
más tarde se considerarían principios de 
investigación científica, hasta llegar a la 
hipótesis mortal de que el fruto prohibido 
era bueno para comer (v. 6). Pero el tiempo 
mostraría que ella estaba errada —Dios 
estaba en lo correcto. Ella murió.

Cuando las personas empiezan a con-
fiar en su propio razonamiento aparte de 
Dios, pronto empiezan a buscar a otros 
que compartan su mismo punto de vista 
equivocado. Personas como Charles 
Darwin, que teorizó acerca de la evolu-
ción del hombre sin un creador divino; 
Karl Marx, quien abogó por el ateísmo 
y la fallida economía del comunismo; 
y Sigmund Freud, quien postuló que la 
sexualidad es la fuerza impulsora detrás 
de gran parte de la actividad humana, 
fueron vistos como grandes pensadores 
cuyas ideas debían ser aceptadas. Aunque 
estos bien reconocidos hombres ya han 
muerto, sus teorías erradas y antibíblicas, 
continúan moldeando negativamente 
nuestro mundo actual.

¿Quién está en el lado correcto 
de la historia?

En cuanto a quién está en el lado 
correcto de la historia, el juicio ya se ha 
hecho. La Biblia explica que Dios no cam-
bia (Malaquías 3:6; Hebreos 13:8) y que 
todos “compareceremos ante el tribunal de 
Cristo” (Romanos 14:10; 2 Corintios 5:10).

Sorprendentemente, aquellos que han 
sido enceguecidos y engañados por Sata-
nás, aquellos que nunca han tenido una 
oportunidad justa y plena de entender 
el camino de vida de Dios, recibirán esta 
oportunidad en el futuro. Si desea apren-
der más acerca del misericordioso plan 
de salvación de Dios para la humanidad, 
vea los artículos en la sección “Plan de sal-
vación”, en la página web de Vida, Espe-
ranza & Verdad.

Por medio del profeta Isaías, Dios dijo: 
“Yo soy Dios… y no hay quien de mi mano 
libre. Lo que hago yo, ¿quién lo estor-
bará?” (Isaías 43:12-13).

Por el momento pareciera que Dios 
está en el lado equivocado de la historia. 
Pero cuando Cristo regrese y el Reino de 
Dios sea establecido aquí en la Tierra, 
los beneficios del camino de Dios harán 
obvio quién está en el lado correcto. ¿En 
qué lado estaremos nosotros? DFo
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EL 

Visión del mundo

S
egún el general David Patraeus, ex director del ejér-
cito de Estados Unidos, en su reciente participa-
ción ante el Congreso, Siria se ha convertido en “un 
Chernóbil geopolítico”. Siria se ha convertido en un 
terreno fértil para el entrenamiento de terroristas y 
en un imán para el conflicto suní y chiita. El resul-
tado, según Patraeus, es que “casi cada nación del 

Medio Oriente es ahora un campo de batalla o combatiente de una 
o más guerras”, con lo cual se ha desatado la peor crisis de refugia-
dos desde la Segunda Guerra Mundial.

El Medio Oriente no es tan solo el lugar de nacimiento de las tres 
principales religiones, sino también la principal fuente de energía 
del mundo. A este cementerio de ejércitos e imperios regresa el oso 
ruso después de un tiempo de hibernación.

El presidente ruso Vladimir Putin ha proyectado su poder en 
esta región con sus movimientos atrevidos pero limitados en Siria. 
Ha alcanzado considerable apoyo diplomático al intervenir en la 
guerra siria de casi cinco años para ayudar a su aliado de mucho 
tiempo, Bashar al-Assad.

El derribo del avión de pasajeros y del avión militar rusos, tan 
solo intensificará la presencia militar de Rusia.

Confusión en el Medio Oriente postamericano
Desde la salida de Estados Unidos de Irak en 2011, el conflicto 

se ha multiplicado, empeorado por la grieta en la credibilidad 
americana y su abdicación en la región.

Los gobernantes del Golfo Árabe, con neurosis de guerra por 
la amenaza de ISIS, han mostrado disgusto por el deseo nortea-
mericano de lavarse las manos en esta región. El vacío de poder 
ha convencido a los jugadores clave  del Medio Oriente —Egipto, 
Jordania, Arabia Saudita y aun Israel— de que Rusia tal vez sea el 
gran poder con el cual deban cultivarse buenas relaciones.

Surge un decisivo agente de poder
Hace menos de dos años, el presidente Putin fue expulsado del 

G8 por su anexión de Crimea. Pero los líderes europeos se están 
dando cuenta nerviosamente de que necesitan la cooperación de 
Putin para poder afrontar los temas de seguridad más imperativos 
de Europa.

El líder ruso se ha convertido en alguien indispensable en los 
esfuerzos para afrontar el conflicto que está amenazando la segu-
ridad de Europa —el terrorismo de ISIS, la guerra civil en Siria y la 
ola de migración que estos conflictos provocan.

El primer ministro italiano, Mateo Renzi afirmó: “Es imposi-
ble alcanzar la paz si Rusia no está involucrada” (citado en “Putin 

A medida que la influencia de Estados 
Unidos decrece y el polvo de los 

atentados en París se asienta, el fuerte 
líder de Rusia, Vladimir Putin, se ha 
convertido en un factor clave para la 

estabilidad del Medio Oriente. ¿Traerá 
una revitalizada Rusia la paz a Siria? Está 

en juego el futuro de Europa y buena 
parte del mundo libre.

Por Neal Hogberg
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toma el papel central en la crisis de la 
UE”; Wall Street Journal, 2 de octubre 
de 2015).

Un cuarto de siglo después del 
colapso de la Unión Soviética, las are-
nas movedizas se han desplazado; y 
Putin se ha convertido en el agente de 
poder indispensable de la región. Al 
construir una zona de influencia que 
se extiende desde Afganistán hasta el 
Mediterráneo Oriental, Moscú está 
enfocado en convertirse en un socio 
vital a nivel comercial y diplomático. 
Después de haber negociado reciente-
mente un acuerdo de venta de armas 
de muchos miles de millones de dóla-
res a Irán y Egipto, y después de vender  
reactores nucleares a Jordania y Egipto, 
Rusia también está en conversaciones 
para construir 16 reactores nucleares 
en Arabia Saudita.

También se ha incrementado su 
alcance diplomático con las visitas al 
Kremlin del primer ministro israelí, 
Benjamín Netanyahu y los líderes de 
seis estados árabes suníes al finalizar 

el 2015. Después de que las tropas del 
ejército rojo invadieron Afganistán, 
y desencadenaron una yihad anti-
soviética por ocho años, ahora existe 
una gran expectativa de que la ayuda 
militar pueda reversar los éxitos de 
los talibanes. “La nueva política exte-
rior del Kremlin ha hecho que surjan 
esperanzas entre los políticos afganos 
de que Rusia va a volver a su país como 
un aliado amigo, ante la ola de reti-
rada occidental” (Margherita Stancati 
y Nathan Hodge, “Afganos en busca de 
Rusia”; Wall Street Journal, 26 de octu-
bre de 2015).

La fascinación histórica de Rusia 
con el Medio Oriente

A pesar de una serie de fracasos y 
ausencias, Rusia siempre ha estado inte-
resada en el Medio Oriente. En su bús-
queda eterna de un puerto de aguas 
tibias y de expandir su zona de influen-
cia, la Rusia zarista chocó con Persia a 
finales del siglo XVIII y a comienzos del 
siglo XIX, y con los imperios británico y 
otomano, en la Guerra de Crimea.

Se suponía que la Rusia imperial, 
bajo el tratado de 1916 con Inglaterra 
y Francia, había ganado la capital oto-
mana de Constantinopla (ahora Estam-
bul), y el Canal del Bósforo después 
de la Primera Guerra Mundial. Pero 
el gobierno ruso colapsó antes de que 
pudiera conseguirse la victoria, dejando 
la carcasa del Imperio Otomano —y el 
control del Medio Oriente— para ser 
divididos entre Inglaterra y Francia.

A comienzos de los años cincuenta, 
la Unión Soviética se presentó como 
campeona del anticolonialismo. Las 
armas rusas proliferaban en la región. 
Sin embargo, el fracaso del armamento 
ruso (provisto a los estados árabes antes 
de la guerra árabe-israelí de 1973) para 
derrotar a Israel (y su arsenal provisto 
en gran parte por Estados Unidos), fue 
amplificado por una gran demostra-
ción tecnológica que Estados Unidos 
desplegó sobre el anticuado hardware 
soviético que tenía Saddam Hussein en 
la campaña de la Tormenta del Desierto 
de 1991 —el mismo año en que la Unión 

Vladimir Putin nació en Lenin-
grado (ahora San Petersburgo) en 1952, 
el único hijo sobreviviente de padres 
amorosos que soportaron el devas-
tador asedio nazi que, menos de una 
década atrás, había dejado completa-
mente destruida la ciudad.

El inimaginable heroísmo y sufri-
miento de la Segunda Guerra Mundial 
(o según la terminología rusa, la gran 
guerra patriótica) dejó una impresión 
indeleble tanto en la ciudad como en 
Putin. Su padre, un miembro de la 
temida antigua agencia de la policía 
secreta que más tarde se transformó en 
la KGB, estaba severamente discapaci-
tado por heridas recibidas en combate. 
Su madre, que casi muere de hambre 
durante el sitio de la ciudad, una vez 
fue dejada en la nieve por error, con 
cuerpos que iban a ser enterrados.

Putin era indiferente en la escuela, 
pero la disciplina y entrenamiento en 
las artes marciales le ayudaron a dejar 
la vida de buscapleitos en la calle. A 
una famosa película rusa acerca de un 
espía se le atribuye haberle inspirado 
su carrera en los servicios de inteligen-

cia. Después de terminar la universi-
dad y la escuela de Derecho, fue asig-
nado a un puesto insignificante de la 
KGB en Dresden (Alemania Oriental 
en esa época). El Lt. Col. Putin fue un 
consagrado oficial que trabajaba en las 
sombras de un imperio agonizante.

Cuando la Unión Soviética se 
derrumbó, Putin se quedó sin trabajo; 
pero astutamente encontró un camino 
diferente para acceder al poder.

Siempre enigmático y difícil de des-
cifrar, Putin “se hizo indispensable” 
para el alcalde de San Petersburgo, 
según el biógrafo Steven Myers, “como 
alguien tranquilo, consagrado, pero de 
presencia adusta, trabajando sin des-
canso… y con brutal determinación” 
(The New Tsar: The Rise and Reign 
of Vladimir Putin [El nuevo Zar: el 
ascenso y reinado de Vladimir Putin]; 
p. 62). Escribe Myers: “era una persona 
detrás de bambalinas, cuya mayor 
cualidad profesional era pasar desa-
percibido; Putin se salvó de las luchas 
rampantes por el poder que destruye-
ron otras carreras” (p. 111).

Poco más de una década después, el 

antiguo oficial de la KGB fue primero 
elevado al cargo de primer ministro y 
luego, después de la supresión brutal 
de la amenaza terrorista Chechena, 
le fue cedida la presidencia por un 
enfermo Boris Yeltsin, en 1999. Joven 
y energético, luciendo trajes europeos 
y con dominio de varios idiomas, Putin 
marcaba un gran contraste con la ima-
gen recargada de los líderes anterio-
res. Fue visto por muchos rusos como 
alguien que podría resolver los proble-
mas económicos del país y guiarlos a 
un futuro económico brillante.

Según Myers, Putin se ve a sí mismo 
como el último que se interpone entre 
el orden y el caos y “la viva encarna-
ción de la estabilidad de Rusia” (p. 247).

El culto a la personalidad de Putin 
continúa una larga tradición que 
se remonta a los zares y a los líderes 
comunistas. Su carisma innegable y 
determinación absoluta lo han hecho 
el más grande potentado ruso desde 
la época de otro hombre fuerte que 
impuso un orden estricto con mano 
dura —Joseph Stalin.

EL NUEVO ZAR EN UNA DEMOCRACIA FINGIDA
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Soviética se desintegró oficialmente.
Todo esto hizo que Rusia desapare-

ciera de escena —por un tiempo. Pero 
este tiempo ha terminado.

La guerra santa de Rusia
El deseo del Kremlin de volver a 

ser un jugador muy importante en 
el Medio Oriente va más de allá de 
un interés nacional. La Iglesia Orto-
doxa Rusa, un gran aliado de Putin, 
ha tomado la iniciativa, llamando 
la incursión militar de Moscú como 
“parte del papel especial que nuestra 
nación siempre ha desempeñado en el 
Medio Oriente” y yendo tan lejos que 
llama al bombardeo aéreo en Siria en 
contra de ISIS, “una batalla santa”.

Según el historiador y experto ruso 
Simón Sebag Montefiore: “los vínculos 
rusos con la región tienen su origen 
en su papel autoimpuesto de defensor 
del cristianismo ortodoxo, que ha afir-
mado heredar de los césares bizantinos 
después de la caída de Constantinopla 
en 1453 —por ende ‘zares’.

“Los zares presentaban a Moscú no 
sólo como la tercera Roma, sino tam-
bién como la nueva Jerusalén, y el 
protector de los cristianos en los Bal-
canes y el mundo árabe… incluyendo 
los lugares sagrados de Jerusalén” (“La 
aventura imperial de Putin en Siria”, 
New York Times, 9 de octubre de 2015).

La bravucona aventura militar 
tiene un propósito

Muchos rusos están de acuerdo con 
el lamento de Putin en 2015 de que la 
implosión de la Unión Soviética fue 
“la peor catástrofe geopolítica del siglo 
veinte”. Putin, según el corresponsal 
de asuntos extranjeros del The Atlan-
tic, Brian Whitmore, quiere: “Resucitar 
la gloria de la victoria soviética en la 
Segunda Guerra Mundial… [y] enterrar 
la humillación de la derrota soviética 
en la Guerra Fría” (“¿Obligará ISIS a que 
Rusia y Occidente se reúnan?”, 19 de 
noviembre de 2015).

Esto demandará un gran esfuerzo. 
Tambaleándose y sin efectivo por la 
caída exagerada de los precios del 
petróleo, con una gama de sanciones 
internacionales y un capitalismo de 
estado cleptocrático, Rusia sufre de una 
disminución en su expectativa de vida, 
alcoholismo y un descenso vertiginoso 
en su demografía. Pero en cuanto a la 
asertiva intervención de Rusia en Siria, 
Putin ha sido recompensando con altos 

niveles de aprobación.
Según el editorial del Wall Street 

Journal del 2 de octubre de 2015: “El 
Sr. Putin les está mostrando a los 
rusos que su nación nuevamente tiene 
influencia mundial”. También está 
mostrando que “Rusia es un aliado 
confiable, en contraste con Estados 
Unidos, que abandonó a Irak en 2011 
y no lucha contra ISIS con convicción. 
Esta alianza con Irán le permite a él 
apuntalarse en todo el Medio Oriente 
y su jugada en Siria podría incluso ser-
virle con Europa en cuanto a las san-
ciones por lo de Ucrania”.

Con su rápido desplazamiento mili-
tar, Putin pareciera ofrecer una alter-
nativa a los líderes europeos divididos: 
no guerras, no refugiados. La inten-
sidad, duración y la precisión de los 
disparos podrían permitirle a Putin 
manipular el asunto de los refugiados 
tanto como ha controlado los grifos de 
las tuberías del petróleo y gas natural 
a una Europa hambrienta de energía.

Anna Borschevskaya, colega del Ins-
tituto de Washington de Política del 
Cercano Oriente, dice: “Viendo la clara 
evidencia de que el poder de Occidente 
está menguando, lo que está haciendo 
Putin en Siria es… probando a Occi-
dente. Es un enfoque clásico del Kre-
mlin. Hizo lo mismo en Ucrania. Él da 
pasos y quiere ver cuál es la respuesta” 
(Citado por Michael Petrou, “El nuevo 
orden mundial de Putin en el medio 
oriente”; Maclean ś, 8 de octubre de 
2015).

Al probar a Occidente, el objetivo 
de Putin es pintar a los Estados Unidos 
como un tigre de papel cuya función y 
prestigio en el Medio Oriente está cada 
vez más disminuido.

Según el artículo del Wall Street 
Journal: “Junto con Irán, Putin com-
parte la meta final de sacar a Estados 
Unidos de la región. Él quiere dividir 
Europa, socavar Estados Unidos y des-
truir la OTAN. Haciendo estragos y 
creando incertidumbre en las fronte-
ras orientales de la OTAN, el Sr. Putin 
quiere construir bases navales y aéreas 
en Siria para restablecer el poder de 
Rusia en el Mediterráneo” ( Jeffrey 
Gedmin y Gary Schmitt, “Tengan cui-
dado con la ayuda ‘rusa’ en el Medio 
Oriente”; 17 de noviembre de 2015).

¿Paz en el Medio Oriente?
El tóxico coctel del conflicto del 

Medio Oriente subraya la inhabili-
dad de la humanidad para discernir e 
implementar el verdadero y duradero 
“camino de paz” (Romanos 3:17).

La Biblia describe el Medio Oriente 
como una región que sufrirá las pro-
gresivas convulsiones de la violencia 
en el futuro cercano. Los terribles acon-
tecimientos todavía en el horizonte 
incluyen una “gran tribulación, cual 
no la ha habido desde el principio del 
mundo hasta ahora, ni la habrá” (Mateo 
24:21) y ejércitos armados provenientes 
de Europa, que llegan para responder 
a una provocación del Medio Oriente 
(Daniel 11:40-41).

Es importante notar que, después 
de que este ejército europeo emerja  
y ponga paz en el Medio Oriente, sus 
líderes también se enfrentarán a “noti-
cias del oriente y del norte [que] lo ate-
morizarán” (Daniel 11:44). Esto tal vez 
indique otro intento oportunista de 
Rusia por reafirmarse.

A medida que nos esforzamos por 
obedecer el mandamiento de Cristo de 
“velad y orad” y sentimos que se acer-
can más y más los eventos profetizados 
para el tiempo del fin (Marcos 13:33; 
Lucas 21:36), podemos sentirnos ani-
mados con la paz y la reconciliación 
que algún día emanarán del Medio 
Oriente (Miqueas 4:1-3).

Si desea saber más acerca de los 
acontecimientos próximos a desenca-
denarse y la esperanza que tenemos 
más allá, puede descargar nuestros 
folletos gratuitos: El libro del apocalip-
sis: la tormenta antes de la calma, y El 
Misterio del Reino. D

La intensidad, 
duración y la 

precisión de los 
disparos, podría 

permitirle a Putin 
manipular el asunto 

de los refugiados 
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de las tuberías 
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C
on más de 1.200 millones de adeptos, la Iglesia 
Católica es la denominación cristiana más ex-
tendida a nivel mundial, y sigue creciendo es-
pecialmente en lugares como África y América 
Latina. Su actual líder, Francisco I, últimamente 

ha sido el tema de muchos titulares por sus palabras y ac-
ciones poco ortodoxas. 

Francisco, cuyo verdadero nombre es Jorge Mario Bergo-
glio, es originario de Argentina. Se convirtió en sacerdote en 
1969 y desde entonces comenzó a ascender de rango en el 
liderazgo de la Iglesia Católica de su país. Fue nombrado pro-
vincial de los jesuitas en 1973, obispo en 1992 por Juan Pablo 
II, arzobispo coadjutor en 1997, arzobispo de Argentina en 
1998 y miembro del Colegio Cardenalicio en el 2001. Luego, 
ascendió al papado cuando fue elegido por los cardenales el 
13 de marzo del 2013 (como sucesor del retirado Benedicto 
XVI).

¿Sabe qué significa la palabra “papa”? En realidad es un 
término muy simple que deriva del latín papa y significa “pa-
dre”. Todos los líderes de la Iglesia Católica (desde los sacerdo-
tes hasta el papa) son conocidos como “padres”. Y, de hecho, 
aun el término “abad” utilizado para referirse al líder de un 
monasterio proviene del arameo abba, que se traduce como 
“padre”.

Sin embargo, el único que puede llevar el nombre de el 
papa (o el padre) según el catolicismo romano es el obispo 
de Roma; esta forma del título está reservada exclusivamente 
para quien ocupa dicho lugar. Otro de los títulos que distin-
gue la autoridad del papa es santo padre.

Cuando Francisco visitó los Estados Unidos en septiembre, 
era común oír que tanto los católicos como los no católicos 
se referían a él como “santo padre”.

¿ES CORRECTO LLAMAR “PADRE” A UN LÍDER 
RELIGIOSO?

Pero los católicos no son los únicos que usan el título de 
“padres” para referirse a sus líderes; también lo hacen las igle-

sias ortodoxa, anglicana y luterana.
Por esto probablemente le sorprenderá saber que Cristo 

se refirió específicamente a este título durante su ministerio, 
y claramente ordenó: “no llaméis padre vuestro a nadie en la 
tierra; porque uno es vuestro Padre, el que está en los cielos” 
(Mateo 23:9). 

Si tomamos esta escritura fuera de contexto y en forma 
literal, tal vez podríamos pensar que Cristo prohíbe llamar pa-
dre a cualquiera que no sea Dios, incluyendo nuestro padre 
biológico. Pero eso no es lo que estaba diciendo. 

Como demuestran los Evangelios, Jesús se refirió a los 
padres biológicos como padres en varias ocasiones y sin ti-
tubear. Un claro ejemplo es Mateo 15:4, donde cita el quinto 
mandamiento: “Honra a tu padre y a tu madre”. Y, en Lucas 
15:11-32 encontramos la famosa parábola del hijo pródigo, 
en la que Cristo se refirió al padre biológico del protagonista 
como padre 12 veces.

Es claro que Jesús no se opone a que llamemos padre a 
nuestro padre. La palabra padre además es utilizada para des-
cribir al progenitor de una nación (Romanos 4:1, 12, 16), o al rol 
de quien ayuda a otro más joven en la fe cristiana (1 Corintios 
4:15; Filipenses 2:22).

¿Qué quiso decir entonces en Mateo 23:9? 

EL CONTEXTO
Como hemos mencionado en otras ocasiones, uno de los 

principios más importantes del estudio de la Biblia es analizar 
el contexto. El contexto de Mateo 23:9 indica que, en realidad, 
Jesús estaba hablando de líderes y títulos religiosos; más es-
pecíficamente, estaba reprendiendo a los escribas y fariseos 
por su hipocresía, su amor por la preeminencia física y los 
títulos que se daban a sí mismos (Mateo 23:1-7).

El primer título del que Cristo habla es rabí. Durante el pri-
mer siglo, los judíos llamaban “rabí” a cualquiera que tuviese 
el rol de enseñar, pero este término también significaba mu-
cho más que simplemente “maestro”. La palabra proviene de 
la raíz hebrea rab, que significa “gran”, y “rabí” que literalmente 

Una de las mayores denominaciones cristianas utiliza 
el título de “padre” para designar a sus líderes. Pero, 
¿sabía que esto contradice las enseñanzas de Jesús?

¿A quién estamos 
llamando “padre”?

Por Erik Jones
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El título de Padre está reservado exclusivamente para Dios; es 
un nombre que refleja no solo su autoridad suprema sobre 
todas las cosas, sino también su naturaleza amorosa y benigna. 

significaba “mi grandioso” (New Bible Dictionary, [Nuevo dic-
cionario de la Biblia], segunda edición, p. 1006). 

En otras palabras, tal parece que a algunos de los escri-
bas y fariseos les encantaba pavonearse alrededor de Judea 
mientras la gente los llamaba por nombres que los exaltaban 
frente a los demás judíos. ¡Realmente se creían grandiosos 
(Lucas 11:43; 20:46)!

Vemos entonces que Cristo se refería específicamente a 
los títulos religiosos cuando dijo “no llaméis padre vuestro a 
nadie en la tierra” (Mateo 23:9).

 
¿POR QUÉ NO DEBEMOS LLAMAR “PADRE” 
A NADIE?

Lo más importante que debemos comprender es por qué 
Cristo prohíbe usar la palabra padre como un título religioso 
para los seres humanos. La respuesta está en la segunda par-
te del versículo: “no llaméis padre vuestro a nadie en la tierra; 
porque uno es vuestro Padre, el que está en los cielos” (énfasis 
añadido).

En pocas palabras, el título de Padre está reservado ex-
clusivamente para Dios; es un nombre que refleja no sólo 
su autoridad suprema sobre todas las cosas, sino también su 
naturaleza amorosa y benigna, y por lo tanto solo Él es digno 
de llevarlo. 

Cristo mismo utilizó este término para referirse a su Padre 
celestial, y, de hecho, lo llamó “Padre santo” en su oración 
más larga registrada (Juan 17:11). 

Ésa es la única ocasión en que el título “Padre santo” apa-
rece en la Biblia, y se refiere explícitamente a Dios.

Animamos a nuestros amigos y lectores católicos a me-
ditar profundamente acerca de este tema. Lea estas escritu-
ras, pida ayuda a Dios en oración y pregúntese: ¿puedo seguir 
refiriéndome a los hombres con un título que está reservado ex-
clusivamente para el supremo Dios del universo? ¿Merece algún 
hombre el título que Jesucristo utilizó sólo para orar directamente 
a Dios, su Padre? 

¿QUÉ SUCEDE CON “REVERENDO”?
Sin embargo, este mensaje no es sólo para nuestros ami-

gos católicos. Es cierto que los protestantes generalmente no 
se refieren a sus líderes como “padres”, pero sí dan el título 
de reverendo a sus pastores. ¿Qué significa esta palabra y de 

dónde proviene? 
“Reverendo” significa “digno de reverencia”. Y, según la 

Real Academia Española, “reverencia” se define como “respeto 
o veneración que tiene alguien a otra persona”. Algunos de 
sus sinónimos son: sumisión, respeto, veneración, adoración 
y devoción.

Ninguna persona o ministro es llamado de esa forma en la 
Biblia, pues, tal como papa y padre, reverendo es un título de 
divinidad y por lo tanto solo debe usarse al referirse a Dios. 
Todos estos nombres fueron introducidos en el cristianismo 
años después de que el Nuevo Testamento se completara, y 
es interesante que se hayan originado en la misma forma de 
cristianismo que se atribuyó la autoridad para cambiar o de-
clarar obsoletas muchas de las leyes de Dios. Tal parece que, 
cuando los hombres se pusieron títulos divinos, también cre-
yeron que tenían el poder para alterar las leyes divinas de 
Dios reveladas en la Biblia.

UN DESAFÍO PARA LÍDERES Y CREYENTES
El propósito de nuestra columna “Cristo vs. cristianismo” 

no es condenar a nadie, sino motivar a nuestros lectores para 
que examinen honestamente sus creencias y las comparen 
con las propias palabras de Jesucristo. Esperamos y le pedi-
mos a Dios que cuando usted encuentre discrepancias entre 
ambas cosas, también comprenda la importancia de “obede-
cer a Dios antes que a los hombres” (Hechos 5:29).

Las descripciones bíblicas más comunes de líderes cris-
tianos destacan su papel como pastores, siervos, guardas y 
ejemplo para el pueblo de Dios (Mateo 20:26-28; 1 Corintios 
12:29; 1 Pedro 5:2-3). Si bien quienes enseñan la Palabra de 
Dios y sirven a su pueblo fielmente merecen honor y respeto 
(1 Timoteo 5:17; 1 Tesalonicenses 5:12-13), le animamos a estu-
diar Efesios 4:11 y 1 Corintios 12:28 para descubrir los cargos y 
títulos que se les daban a estos líderes en la Iglesia del Nuevo 
Testamento.

Si usted ha usado los títulos de padre o reverendo en el 
pasado, le instamos a reconsiderar su costumbre y reservar 
estos nombres para el Único a quien realmente describen: el 
Dios del universo.

Si desea saber más acerca del respeto y reverencia que 
Dios espera de nosotros, le invitamos a leer “El temor del Eter-
no: ¿Qué significa?”. D

http://vidaesperanzayverdad.org/dios/quien-es-dios/el-temor-del-eterno/
http://vidaesperanzayverdad.org/dios/quien-es-dios/el-temor-del-eterno/
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HACE ALGUNOS AÑOS MI FAMILIA TUVO 
la oportunidad de visitar la antigua ciudad de Tebas, Egipto 
-hogar de los templos de Karnak y Luxor, y de los Valles 
de los Reyes y las Reinas que están en sus cercanías. En su 
momento, Tebas fue la capital del país y posiblemente la 
ciudad más grande del mundo.  Fue ahí también donde el 
Faraón Ramsés II construyó su monumental templo fune-
rario, el Ramesseum.

Ramsés: de la gloria al ridículo
Ramsés (cuyo reinado tuvo lugar durante los 1.200 a.C.) 

fue probablemente el faraón más poderoso de Egipto, y 
quería que el mundo siempre lo recordara con admiración.

En su larga vida, construyó muchas estatuas, templos 
y monumentos en honor a sí mismo, e incluso hizo que 
grabaran su nombre sobre el de los faraones anteriores 
para que sus monumentos también proclamaran su glo-
ria. Insistió además en que los jeroglíficos de sus estatuas 
fueran tallados mucho más profundamente que los de los 
reyes anteriores para que nadie pudiera escribirles encima 
con facilidad (como él lo había hecho), y así sus escritos 
resistieran el paso del tiempo.

El Ramesseum sin duda debió haber sido impresio-
nante en su tiempo. Pero hoy en día lo único que queda son 
pedazos de piedra, una mano gigante por acá, un trozo de 
pierna por allá y una cabeza decapitada con gesto altivo un 
poco más allá. Con todo su orgullo y poder, el recuerdo de 
Ramsés (si es que se le recuerda) hoy en día parece inspirar 
más risas que admiración.

Inmortalizado en verso
De hecho, el poeta romántico inglés Percy Bysshe She-

lley preservó la ironía de su destino en un conocido soneto 
llamado “Ozymandias” (versión griega del nombre de 
Ramsés):

Conocí a un viajero de un antiguo país
que dijo: “dos enormes piernas de piedra
se yerguen sin su tronco en el desierto... 
junto a ellas, en la arena, semihundido
descansa un rostro hecho pedazos, cuyo ceño fruncido
y mueca en la boca, y desdén de frío dominio, 
cuentan que su escultor comprendió bien esas pasiones
que todavía sobreviven, grabadas en la piedra inerte, 
a la mano que se mofó de ellas y al corazón que las alimentó. 
Y en el pedestal se leen estas palabras: 

‘Mi nombre es Ozymandias, rey de reyes: 
¡Contemplad mis obras, oh poderosos, y desesperad!’ 
No queda nada a su lado. Alrededor de las ruinas
de ese colosal naufragio, infinitas y desnudas
se extienden las solitarias y llanas arenas”.
(Traducción de Jesús Gómez, La Insignia, www.lainsignia.org)

La perspectiva de Dios
La lección que esto nos enseña es: no importa cuán 

poderosos, ricos o bellos nos creamos, seguimos siendo 
criaturas imperfectas y mortales de Dios que están sujetas a 
su voluntad y el paso del tiempo.

No en vano el rey David escribió en Salmos 62:9: “Por 
cierto, vanidad son los hijos de los hombres, mentira los 
hijos de varón; pesándolos a todos igualmente en la 
balanza, serán menos que nada”.

¡Qué fácil nos dejamos distraer con nuestros deseos, la 
vanidad de la vida y comparaciones inútiles de unos con 
otros! Lo que Dios realmente espera es que recordemos 
cuán limitados somos y cuánto de nuestra vida, posesio-
nes y logros dependen de Él. La única forma de escapar al 
destino de Ramsés (y de todo ser humano) es la transforma-
ción a espíritu que solo Dios nos puede dar.

El apóstol Juan concluyó: “el mundo pasa, y sus deseos; 
pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siem-
pre” (1 Juan 2:17).

Algún día, todos entenderán esto, aun Ramsés.

–Joel Meeker

Hoy su antiguo monumento se encuentra en ruinas y su recuerdo 
perdura en un poema irónico. ¿Qué podemos aprender de él?

Mi nombre es Ozymandias

POR CIERTO con 
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Los pies del faraón Ramsés II nos 
hablan de lo que fue una vez una gran 
imagen de poder y esplendor.
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