
Junior Protect 
KM Junior Protect Instruktoren 
Lehrgang Selbstverteidigung für Jugend 
für alle Schulleiter und Instruktoren/innen 

Block 1 / Sa/So, 17. - 18. März 2018 
Block 2 / Sa/So, 26. - 27. Mai 2018 
 

http://www.kravmaga-schweiz.ch 
 

 

Die Krav Maga Self Protect Association Switzer-
land organisiert im Frühjahr 2018 den 01. Krav 
Maga Junior Protect Instruktoren-Lehrgang in 
Selbstverteidigung für Jugendliche in Liestal. 
 
Bei KM Junior Protect handelt es sich um ein 
effizientes Sicherheits- und Selbstverteidigungs-
training, das für Jugendliche aus dem ursprüng-
lichen Krav Maga System von KMS Switzerland 
konzipiert und weiterentwickelt wurde. Der 
Lehrgang richtet sich an alle Schulleiter/innen 
und Instruktoren/innen die bereits Krav Maga in 
einem KMS Trainingscenter unterrichten und 
die erworbenen Kenntnisse spezifisch in der 
Thematik Selbstverteidigung für Jugendliche 
sowie ihr Angebot erweitern möchten.  
 
Der Lehrgang beinhaltet Themen wie: 
 

● Grundlagen Selbstverteidigung/Eigenschutz 

● Erkennen von Gefahren und Bewusstsein 

● Einfache und effektive Selbstverteidigung 

● Prävention/Wahrnehmung/Selbstsicherheit 

● Was unterrichte ich bei KM Junior Protect 

● Wie unterrichte ich Jugendliche / Methodik 

KM Junior Protect Instruktorenlehrgang 

 

 

Lehrgangsdauer: 
Block 1 / Sa/So, 17. – 18. März 2018 
Block 2 / Sa/So, 26. - 27. Mai 2018 
Ausbildung täglich von 09.00 – 16.00 Uhr 
 

Instruktoren: 
Giuseppe Puglisi, Chefinstruktor KMS / CH 
Experte/Leiter/Ausbilder für Jugendliche & Kids 
KMS Instruktoren aus dem Ausbildungsteam 
 
Ausbildungsort: 
Budo Sport Center, CH-4410 Liestal 
Lausenerstr. 6, (Swisscom-Gebäude 2. OG) 
 

Lehrgangskosten: 
CHF 680.-- / 2 x 2 Tg à 12 Std. (KMS Mitglieder) 
CHF 880.-- / 2 x 2 Tg à 12 Std. (Nicht-Mitglieder) 
(inkl. Mineralwasser während der Ausbildung) 
 

Anmeldung:  
Anmeldetalon bei KMS Switzerland anfordern oder 
auf der Homepage www.kravmaga-schweiz.ch 
ausdrucken und zurück senden oder faxen an: 
Krav Maga Self Protect Association Switzerland 
Lausenerstrasse 6, CH-4410 Liestal / BL 
Tel. 061/902 03 02 oder Fax 061 / 933 04 18.  
Es werden nur schriftliche Anmeldungen berück-
sichtigt. Die Teilnehmerzahl für diesen Instrukto-
renlehrgang ist auf 24 Personen beschränkt.  
Die Anmeldefrist ist der 03. März 2018 

Zulassung zum KM JP Instr. Lehrgang 
 
A) mind. 20. Altersjahr vollendet 
B) keine Vorstrafen wegen Gewalt- oder Kapi-

talverbrechen 
C) Nicht korrekte Angaben bezüglich Alter oder 

verheimlichen von Vorstrafen haben den 
Ausschluss vom Kurs zur Folge 

 


