
「一流セラピストになるためにコーチング講座」 
2014年９月スタート 第３期・大阪開講に向けて 

!
　僕自身、この１～２年でセミナーや講座の講師として人前に立つ機会はグッと少なくなりまし
た。僕が主宰している「自然治癒力学校」でも、全国の各教室にそれぞれ、講師として教えられる
人が育ってきているので、僕自身が講師をすることは最近では本当に少ないです。これに関しては、
本当に頼もしく思いますし、有難いことだと思っています。そのお陰で、僕自身は「患者が医療を
選べる統合医療社会」の実現に向けた活動に専念することができています。 !
　しかし、そういった中で唯一、僕自身が講師として半年間かけて、しかも20名という少人数で
徹底して指導・コーチングをする講座があります。それがこの「一流セラピストになるためのコー
チング講座」です。というのも、この講座だけは、僕自身がやらなければならない、僕にしかでき
ない『ミッション』のようなものだと考えているからです。 !
　９月から開催するこの講座も、今回で第３期となり、今期は大阪で開催することになりました。
これまで、何かしらのかたちで僕と関わりを持ってくれたあなたへ、僕がこの講座に懸ける特別
な想いを伝えさせてください。 !
　この講座を開講する意図は、これから先「僕と一緒に、セラピスト事業者としての才能を生かし
て仕事をできる、自立した人を育成したい」という気持ちからです。つまりは、医療・健康に関
わる仕事をするに足る人材、来る統合医療社会をリードしていけるような人材を育成すること。
もっと言えば、僕が安心して紹介できるのに足る人材を養成したいと思っています。 !
　それには当然、趣味の延長や片手間の副業としてではなく「実際に事業としてサロンや治療院
を運営できるような人材」であることが大前提ですので、事業設計・運営の能力も、講座の中で
しっかりと身に付けてもらいます。そのうえで、僕が「一流」として思っているのは次の３つの要
素を満たす人。 !!

１つ目は、自らのスキルを高めようとする意志・姿勢を強く持っていること。 
つまり、現在の状況に関わらず、これから半年、遅くとも１年以内には、僕が紹介で
きるだけの高い技術を身につけることが求められます。 !
２つ目は、高いコミュニケーション能力。 
この能力には２つあって、１つはクライアントとのコミュニケーション能力。もう１
つは、プライベートと仕事を分けるバウンダリー(境界)をしっかり保てる能力。要は、
自分自身を公私混同しないということですね。この２つを兼ね備えて、クライアント
と気持ちよく付き合うことができる人。  !
３つ目は、俯瞰(ふかん)力、自分の置かれた状況を客観視できること。 
いかなる社会においても、自分の自信のもとに仕事できる能力。自分自身で、そういっ
た位置取りが出来る能力です。 



　残念ながら現在は、これらの条件を満たすような、僕が自信を持って紹介出来るような、セラ
ピストとして一流の人間は少ないのが現状です。よく、代替医療をやっている人にありがちなのが、
医療を批判して自分のやっていることを正当化しようとすること。こういった人は、残念ながらそ
もそも僕は紹介できません。医療との関係性、他の代替医療家との関係性の中でバランスの良い
位置取りができる人こそが、今の時代に必要だと思っているからです。  !
　この３つを兼ね備えた人を、僕は「一流」のセラピストだと思っています。この講座は、これら
が出来る人を養成するコースですので、あなたのコミットメントとそれ相応の努力が必要不可欠と
なります。 !
　もし、この講座から、僕が自信を持って「一流」と呼べるような人材が出てくるようなら、こ
の講座の卒業後は、一緒に仕事をしていけたらうれしいな…と思っています。僕が企画するプロジェ
クト等を一緒にやってもらえたらとても嬉しいですね。(もちろん講座を受講したからといって、
これらの活動を保証するものではありません。全てはあなた次第となりますが…)  !
　また、この講座を受講した方には、次のようなビジョンも持ってほしいと思います。まずは、「体
力勝負」から「知力を活かす」ことへの変換。たとえば、体力的には難しくても、スクール等で
人に教えていくことも視野に入れる。また、自分の持つ確かな技術・知識を「コンテンツ化」し
て社会に向けて応用展開していくこと。既に確かな技術があるのに、その技術をどう発信したら
いいのか、集客の方法なども含めて、レバレッジをかけて活かすにはどうしたらいいのか、など
も講座では20名という少人数だからこそできる徹底的な指導をしていきます。  !
　おのころ心平直轄のセラピスト・治療家集団。本当に僕が求めるような一流のセラピストにあ
なたがなってくれたなら、講座が終わってからも、来たる統合医療の社会に向けて、僕といっしょ
にプロジェクトをスタートしましょう。  !
　あなたの参加をココロよりお待ちしております。 !!!!!!!!
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!
講座の詳細は下記のURLからご確認ください。 
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http://www.personalhealth.jp/sp/CPK_OCP3/index_na.php
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