1+ MASTER

I I 'e DE TRANQUILIDAD

EMPRENDEDORA

cQué es?

Un programa formativo de 12 meses para hacer realidad tu idea de negocio y
consolidarla en una empresa con presencia digital, sostenible en el tiempo y
alineada con tus valores y estilo de vida.

. Coémo funciona?

De un modo prdctico, realista y efectivo: Aprendizaje y accién van de la mano.
Estd guiado y acompanado por 8 mujeres empresarias que ponen a tu disposicion
todo su conocimiento y su experiencia real en el camino del emprendimiento.

¢Qué te ofrece el MTE?

* Programa formativo de 1 ano.
e 17 dreas formativas imprescindibles para tu emprendimiento.
e 8 formadoras expertas en sus dreas.
* 1 afo de acompanamiento.
* Mds de 75 horas de contenido en video.
* 17 mentorias grupales.
* 17 sesiones de preguntas y respuestas en la plataforma de contenidos del
mdster.
e Mds de 140 horas de formacién para crear el proyecto de tus suefos.
* Coordinacidn y soporte directo.
* Grupo Telegram.
* Grupos mastermind.
* Mentorias grupales extra para tu sostén emocional, foco y accién.
e Tutorias mensuales.
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¢A quién va dirigido el MTE?

* A ti, que tienes ya un negocio en marcha.

* Y a ti, que quieres emprender a partir de una idea o de tu pasion.

Tienes un NEGOCIO EN
MARCHA

Te falta mucho para llegar dénde
quieres y te sientes estancada y
bloqueada.

Necesitas poner orden las dreas de
tu empresa para consolidarla y no
sabes por dénde empezar.

QUIERES EMPRENDER

Solo tienes una idea difusa y no
sabes qué modelo seguir para
hacerla realidad.

Ha llegado el momento de crecer y
escalar tu negocio y desconoces la
via para hacerlo de un modo
efectivo.

Tienes una pasidn y no sabes cémo
traducirla en una empresa que
aporte valor al mundo y de la que
puedas vivir.

Quieres dar el salto digital y no
conoces ni las estrategias, ni las
tdcticas, ni las herramientas.

Tienes una pasidn o idea clara de
negocio y no sabes como hacerla
sostenible en el tiempo.

Tienes una pasion o idea de
negocio y no sabes como hacerla
realidad sin poner en peligro tu vida
personal.

En ambos casos, eres de las que huyen de varitas mdgicas y recetas milagrosas. Lo
que buscas es aprender con accidn y de tu a tu. Quieres formarte con mujeres de
carne y hueso que dirigen empresas solidas y rentables.
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¢Cudles son los objetivos del MTE?

Este mdster quiere llevarte a:

* Construir un negocio que te permita vivir de lo que te gusta con ilusion y
aportar valor al mundo, sin dejarte la vida en ello.

e Recibir un conocimiento 360° en materia de emprendimiento.

e Profundizar en cada una de las dreas funcionales de una empresa con orden,
claridad y sentido.

e Integrar, de manera prdctica, sencilla y directa, conceptos y dindmicas
necesarias para tiy tu negocio.

* Implementar, de manera planificada, todo el contenido del MTE a medida que
avanzas en las diferentes dreas educativas.

e Crear un negocio que esté alineado con tu vida personal, sea rentable y
sostenible en el tiempo.

* Tener en cuenta tu autocuidado y bienestar emocional mientras emprendes.

e Conocer la experiencia real de las mentoras como empresarias.

. Qué beneficios te llevas con el MTE?

* Crear un negocio con unas bases sdlidas, dificiles de romper y teniéndote en
cuenta a ti.

* Recibir un acompafamiento continuado durante los 12 meses de duracion del
MTE, basado en el conocimiento, la experiencia real, la transparencia, la
honestidad y la autenticidad de sus mentoras.

* Implementar paso a paso y con soporte cada una de las dreas educativas que
contiene el MTE.

* Adquirir una mirada 360° de tu negocio; una vision clara y ordenada de cada
una de las dreas de tu empresa.

e Tener una guia prdctica y directa de lo que te conviene hacer en funcién de tus
objetivos empresariales.

* Aprender a hacerte el camino amable y averiguar qué puede ayudarte a
compaginar tu vida empresarial con tu vida personal.

e Compartir la experiencia con companeras que viven como tuU la experiencia
emprendedora y empresarial.

* Sentir la fuerza, la suma y el sostén del grupo.
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. Quiénes te acompanardn
enh esta aventura?

8 mujeres empresarias te cogen de la mano para demostrarte que es posible, hacer
realidad tu idea o impulsar tu negocio con estrategia digital.

@noe_gil_loef @icoramos @vanessa__marrero

@isagil @bloganaalbiol @iampatcarrasco @elena_azcue

¢ Cudl es el contenido del MTE?

AREAS FORMATIVAS

@)1 02

VALORES Y GENERACION DE
CREENCIAS IDEAS
@bloganaalbiol @mariajosetenedor
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AREAS FORMATIVAS

MODELO AUTOCONOCIMIENTO Y OBLIGACIONES
DE NEGOCIO CONCILIACION DE FISCALES AL
EMOCIONES EMPRENDER
@noe_gil_loef @icoramos @vanessa__marrero
ESTRATEGIA DE IDENTIDAD
COMUNICACION EN RRSS VISUAL
@noe_gil_loef @isagil
08 09 10
DISENO FEED DE DISENA TU WEB EN MENTALIDAD DE
ELEMENTOR
@isagil @elena_azcue @vanessa__marrero
EDUCACION ESTRATEGIAS DE
FINANCIERA MARKETING FIGITAL

@vanessa__marrero

@MASTERTRANQUILIDADEMPRENDEDORA
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AREAS FORMATIVAS

13 L4} i8S

TACTICAS DE HERRAMIENTAS ORGANIZACION Y
MARKETING DIGITALES FOCO
@iampatcarrasco @elena_azcue @vanessa__marrero

16 Ly

PRODUCTIVIDAD Y IDEAS DE
HERRAMIENTAS ESCALABILIDAD DEL NEGOCIO
@noe_gil_loef
@noe_gil_loef @vanessa__marrero
@iampatcarrasco @mariajosetenedor

Fechas y tiempos

FECHA DE INICIO:
enero del 2023 hasta diciembre del 2023.

TIEMPO ESTIMADO DE ESTUDIO:

El tiempo de estudio es algo muy personal. Ademds, depende del nivel de
concentracién y energia en ese dia en particular. Sin embargo, hemos estipulado
que necesitas encontrar unas 5 horas semanales para sacar adelante con éxito el

Mdster. Ademds, tendrds acceso a todos los videos, a medida que se vayan
liberando, para que puedas verlos a tu ritmo y los puedas volver a ver siempre que
quieras.
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¢ Qué requisitos tienes que cumplir?

* Tener una idea de negocio y/o un negocio ya en marcha.
* Tener ganas y una alta dosis de compromiso contigo y con tu sueno.

Ellas dicen del Mdster

Este mdster estd elaborado para que todo tenga sentido.
No empiezas por el tejado, empiezas por el principio”

— Nereida.

“Los cursos son muy amenos, detallados y fdciles de poner
en prdctica. El soporte semanal es genial, hablar
semanalmente por el grupo de Mastermind te da fuerza”

— Ainhoa.

El Mdster de Tranquilidad Emprendedora me estd
sirviendo para conseguir tranquilidad y foco. He podido
concretar varios aspectos relacionados con las bases del

negocio”

— Henar.
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¢.Calendario de fechas
2022-2023

SESION DE BIENVENIDA: 22.12.2022 PRESENTACION PROYECTO FINAL: 15.12.2023

. Mentorias en directo + Liberacién curso siguiente . Sostény Foco

Vacaciones - Festivos

Sesiones Ico

ENERO FEBRERO MARZO
LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO
1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 @ 1 1w 6 7 8 o @ 1 ©
® 0 11 12 13 14 s 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
® 7 18 1 . 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 @
30 31
ABRIL MAYO JUNIO
LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO
1 9 12 3 4 @ 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 ‘ 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 ‘ 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 . 17 18
17 18 19 20 21 22 23 2 23 24 25 @ 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI Ju VI SA DO
102 1 2 3 4 5 &6 1 2 3
3 4 5 6 ‘ 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 (8 9 10
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 112 13 14 @ 16 17
17 18 19 20 . 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 271 @ 29 30 28 29 30 3t 5 26 27 28 @ 30
31
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
LU MA MI Ju VI SA DO LU MA MI JuU VI SA DO LU MA MI JuU VI SA DO
1 1 2 3 4 5 @ : :
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 . 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 @ 118 19 11012 13 14 @ 16 17
6 17 18 19 @ 21 2 20 21 2 23 @ 25 % 18 19 20 21 22 23 24
3 24 25 20 @ 28 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31
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Desglose de fechas

Fechas de liberacidn de cursos y mentorias en
directo

05, Valores y creencias

Fecha clases en directo: 9.01.2023 / 16.01.2023
Fecha sesion mentoria en directo: 20.01.2023

(02 GENERACION DE IDEAS

Liberacidn de curso: 20.01.2023
Fecha sesidon mentora en directo: 10.02.2023

(03 DEFINICION DEL MODELO DE NEGOCIO

Liberacidén de curso: 10.02.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 10.03.2023

(04, AUTOCONOCIMIENTO Y CONCILIACION
EMOCIONAL

Liberacidn de curso: 10.03.2023
Fecha sesion mentoria en directo: 31.03.2023

@MASTERTRANQUILIDADEMPRENDEDORA
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(05 OBLIGACIONES FISCALES AL EMPRENDER

Liberacidon de curso: 31.03.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 14.04.2023

(06 ESTRATEGIA DE COMUNICACION EN RRSS

Liberacidn de curso: 14.04.2023
Fecha sesion mentoria en directo: 05.05.2023

0/ IDENTIDAD VISUAL

Liberacidén de curso: 05.05.2023
Fecha sesidon mentoria en directo:26.05.2023

(03 DISENO DE FEED EN INSTAGRAM

Liberacidn de curso: 26.05.2023
Fecha sesidn mentoria en directo:16.06.2023

(09 DISENA TU WEB EN WORDPRESS Y ELEMENTOR

Liberacidn de curso: 16.06.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 07.07.2023
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7.(0) CONECTA CON TU ABUNDANCIA

Liberacidon de curso; 07.07.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 21.07.2023

7190 EDUCACION FINANCIERA

Liberacidén de curso: 21.07.2023
Fecha sesion mentoria en directo: 15.09.2023

117 ESTRATEGIAS DE MARKETING DIGITAL

Liberacidén de curso: 15.092.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 29.09.2023

113 TACTICAS DE MARKETING

Liberacidn de curso: 29.09.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 20.10.2023

94l HERRAMIENTAS DIGITALES

Liberacidén de curso: 20.10.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 10.11.2023
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1.5 ORGANIZACION Y FOCO

Liberaciéon de curso: 10.11.2023
Fecha sesion mentoria en directo: 17.11.2023

ﬂ,@ PRODUCTIVIDAD Y HERRAMIENTAS

Liberacidén de curso: 17.11.2023
Fecha sesidon mentoria en directo: 24.11.2023

11’7/ IDEAS ESCALABILIDAD DEL NEGOCIO
Fecha sesion mentoria en directo:01.12.2023
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