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Te damoc [
Bienvenida



Ejercicio del Dia g

Dentro de ti existen infinitas posibilidades. Mira
tu interior, tu eres el Director de tu propia
pelicula. Observa la historia que te cuentas de ti.

Es momento de reescribirla (storytelling).

Empieza por sacar de ti lo danino, lo que es
absurdo, lo que no sirve, DESAPRENDE.

Crea la historia que te quieres contar de ti mismo.
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