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Te damoc [
Bienvenida



Ejercicio del Dia g

e Describete a ti mismo. ;Quién soy?.

e Describe tu Yo Ideal.

e Pidele a 3 personas que te conocen que te

aprecian que te describan en un parrafo.

e Toma las 5 descripciones que tienes y crea tu
nuevo AUTOCONCEPTO.
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