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Contesta las preguntas que te relacionamos a

continuacion:

;Cada cuanto me felicito?.

Mis padres, profesores y demdas ;me reconocian

mis logros y avances?

sMe impulsaban a reconocerme a mi mismo?
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;Se me facilita ver mis cualidades, fortalezas,

capacidades, dones y demas?

El entorno habla, obsérvalo ;Como esta el refuerzo

que recibes de tu entorno?

,Qué te muestra de ti mismo?.

;Te permites darte espacios para descansar sin

sentir culpa?.

BIOSANACIONEMOCIONAL
by fAndrea Lasprila



N

;5 Te cuesta encontrar aspectos positivos en ti?

;Piesas que autoelogiarte es sinénimo de ser creido

o despierta en ti verguenza al hacerlo?

Escribe las creencias que tienes con respecto a:
e Lo que "debemos hacer" y nuestro nivel de
exigencia.
e Sobre el merecimiento.
e Complacérte a ti mismo, dandote prioridad en

tu agenda.
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5 Qué es lo primero que piensas cuando escuchas a
alguien autoelogiarse o qué despierta en ti?

Describelo.
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