
להצמיח
הכשרת   
  מכוונים

    להקשיב   
להאמין

שיטת כוונה  היא חיבור בין החוכמה שנמצאת 
בחסידות והקבלה לבין היישום הפרקטי של 

שיטות אימון, טיפול ודמיון שונות שכולנו 
מכירים. 

שיטת כוונה מאפשרת לך לחוות שינוי ברמה 
יותר משמעותית, להכיר נקודות עמוקות 

שנמצאות בך ולחבר בין העולם הרוחני לבין 
ההגשמה העצמית וההצלחה שכולנו רוצים.

בשיטה זו מקבלים תוצאות יותר טובות כי 
העקרונות שלומדים בה נשענים על חוכמה 

של 3,000 שנים ולא של הגורו האחרון שמגיע 
מאמריקה. זו שיטה כוללת שלא יוצרת קונפליקטים 
בינך לבין עצמך, כמו שבדר”כ קורה בשיטות אימון 

אחרות שמניעות לתוצאות פיזיות בלבד.

 קורס 
לנעם-צביה 

    איך לעזור לאחרים להתקדם 
בעזרת האנרגיה שלהם  	 

 	                     ולא שלך

11 שבועות הכשרה שנתית מלאה6 שבועות

הנעה פנימית
₪ 150

 הרשמה מוקדמת 
בהנחה עד ל תשרי: 

חלק 1: 120 ₪

חלק 2: 500 ₪ 

חלק 3: 7,500 ₪

מערכות יחסים
₪ 600

₪ 6,200

מכוונים מתקדם
₪ 7,900

₪ 16,500

מכוון 
מוסמך

כוונה מכללתצביה בשיתוף -רשת נעם

להזמין אותך להכשרה מקצועית חדשנית למוריםשמחים 

השתתפות בקורס הכשרת מכוונים למורי רשת 
נעם צביה

להתקדם
בעזרת האנרגיה שלהם 

איך לעזור לאנשים ולתלמידים 

ה"בע

ולא שלנו

קצת על השיטה

שיטת כוונה היא חיבור בין החוכמה שנמצאת בחסידות והקבלה
טיפול ודמיון שונות שכולנו מכיריםלבין היישום הפרקטי של שיטות אימון

שיטת כוונה מאפשרת לך לחוות שינוי ברמה יותר משמעותית
להכיר נקודות עמוקות שנמצאות בך ולחבר בין העולם הרוחני לבין ההגשמה העצמית  

שכולנו רוציםוההצלחה 

של  על חוכמה בשיטה זו מקבלים תוצאות יותר טובות כי העקרונות שלומדים בה נשענים 
שנים ולא של הגורו האחרון שמגיע מאמריקה3,000

זו שיטה כוללת שלא יוצרת קונפליקטים בינך לבין עצמך
כמו שבדרך כלל קורה בשיטות אימון אחרות שמניעות לתוצאות פיזיות בלבד

,  כדי שנוכל להתארגן ביעילות
שיודעים שלא יוכלו להשתתף  גם מורים 

למלא את שאלון בתוכנית מתבקשים 
.ישתתפוההרשמה ולסמן שלא 

להבטחת מקומך בתוכנית

,ערךמתוךשפועליםההבנה.משמעותיהיהבהחלטוהואלחינוךככליהקורסאתעשיתי"
בעינישזו,טובהועיןזכותשללמקוםולעומתיחושדממקוםהחינוכיתההסתכלותאתמשנה
נשפכותודמעותיותרלמקצועיותהפכוהאישיותהשיחות.חינוךשלהעליונותהמטרותאחת
,סדורהבאסטרטגיההצורךאתממלאמכווניםקורס.בתלמידיםהקשוחיםאצלגםכמים

".ההתבגרותבגילבפרט,להזקוקמחנךשכל,אמונייםיהודייםבכלים

ישיבת צביה בקעת הירדן, מ וסגן ראש הישיבה"ר, אלחי רועי וואנונוהרב 

לפרטים נוספים על המכללה והתוכנית

קורס מכוונים להכשרה מקצועית הוא 
 קורס יוקרתי ומוביל בתחומו. 

לראשונה בשיתוף רשת נעם צביה, 
יוכלו מורי הרשת להצטרף לתוכנית 

כתלמידים מן המניין בסבסוד 
של כ-90% על ידי הרשת ליחידה 

 הראשונה בקורס מכוונים, 
וסבסוד של כ-50% לממשיכים 

 לתוכנית המלאה להסמכה כמכוונים.

במפגשים הדגמות של שיחות הכוונה, 
ותרגול בזוגות של שיחות בין המשתתפים 

במהלך המפגש. למעוניינים פגישות 
פיזיות אחת לחודש.

ימי שלישי בזום 
 18:00-21:30 
ז’ חשוון תשפ”ג 1.11

 לפרטים 
 והרשמה
לחצו כאן

https://index.kavana.co.il/lp-0-nz/
https://index.kavana.co.il/lp-0-nz/


הקורס בנוי מתוך 
הבנה עמוקה 

בתורת הנפש כפי 
שלמדונו גדולי 

החסידות וחכמי 
העבודה הגדולים... 

בקורס יש למידה 
כיצד לתרגם את 
הכלים התורניים 
לשפת המציאות 
בה אנו פועלים... 

כל זה נעשה בענווה 
ובחביבות בדיבוק 

חברים אמיתי.
 הרב מאיר טוייבר, 
ראש בית המדרש 

במכון מאיר

   

בפועל העבודה 
שלי נהייתה מאוד 

ממוקדת ויעילה, 
תלמידיי משפרים 

את הישגיהם 
משמעותית 

והביטחון העצמי 
שלהם מאוד עולה! 

בחיי האישיים, 
אני מכוונת הורים 

ונשים. יש לי סיפוק 
גדול מהשינוי 

והשיפור באיכות 
החיים שאני 

מצליחה להביא את 
המתכוונים שלי.

רחי לוי, בית-אל, 
מורה להוראה מתקנת 

בישיבה תיכונית

 

הקורס היה חוויה 
בלתי רגילה של 

גילוי עצמי, העמקה 
בנפשי והיכרות 

עם מחוזות שלא 
הכרתי. נהניתי 

מאוד מהמקצועיות 
והיעילות יוצאי 
הדופן שהופגנו 

בכל שלב בקורס. 
גם ההיכרות עם 

האנשים שבאו 
לקחת חלק בקורס 
הייתה חוויה יוצאת 

דופן ומעצימה. 
קיבלתי כלים 

חשובים בתחומים 
רבים לטווח ארוך. 

הרב יוני לביא

קיבלתי בקורס 
הסתכלות חינוכית 

של זכות ועין טובה, 
במקום מבט חושד. 

שיחות אישיות 
הפכו למקצועיות 

יותר ודמעות 
נשפכות כמים גם 

אצל הקשוחים 
בתלמידים. 

בקורס מקבלים  
אסטרטגיה 

סדורה, וכלים 
יהודיים אמוניים, 
שכל מחנך זקוק 

לה, בפרט בגיל 
ההתבגרות.

הרב אלחי רועי וואנונו, 
ר”מ וסגן ראש הישיבה, 

צביה בקעת הירדן

 בוגרים 
מספרים:

צוות המנחים:

מתי וכסלר        מרים קליין         לילך דוד        מירב בן צור      



שבוע 6-1

להניע אנשים לשיפור 
בלי להיות ביקורתי

מנהלים שיחה 
משמעותית ומקדמת בלי 

להטיף או לייעץ.

מראים למתכוון שהוא 
טוב משחשב, ומעוררים 

בו את האמון בעצמו.

מזהים את האיכויות 
היחודיות שלנו כדי 

להרגיש מסוגלים 
להתמודד עם כל מכשול.

מגלים מה הרצון האמיתי 
שלנו, במקום לנסות 
לרצות בכוח דברים 

שמתסכלים אותנו או 
לחיות באשליות.

משתמשים בדמיון ככוח 
מניע, כך שתמיד יהיה 

לנו חשק לעשות במקום 
להתקע במחשבות סרק.

שבוע 11-7

לעשות את השינוי 
בתוכנו ולראות את 

התוצאות על הצד השני

עובדים דרך הקשבה 
לכוונה פנימית, ממנה 

נובעים המחשבות, 
הרגשות והפעולות.

באים מוכנים לפגישות 
ושיעורים בעזרת כלי 

"הכנה לפגישה".

מוצאים בכעס את נקודת 
ההתפתחות שלנו.

מבקשים בקשה שאי 
אפשר לסרב לה.

מזהים משחקי תפקידים 
ביחסים, כדי לא ליפול 

לדפוסים שליליים.

משימת אתגר לסיום: 
בוחרים מערכת יחסים 

אחת שיתחולל בה שינוי 
גם בלי לספר לצד השני. 

שבוע 12 והלאה 

הכשרה מלאה וסטאז‹ 
לתעודה כמכוונים

הַמְּכַוֵּן בפעולה – מנהלים 
שיחת כיוון מעמיקה 

ופשוטה שיוצרת תוצאות.

משתחררים מהמחסומים 
הפנימיים – יוצרים 

תוצאות במקום שנראה 
בלתי אפשרי. עבודה 

מעמיקה על דפוסי 
החשיבה, הפחדים 

והקונפליקטים הפנימיים 
שעוצרים אותנו.

יוצאים לדרך עם לקוחות 
אמיתיים ומקבלים ליווי 

והדרכה.

נוכחים בעוצמתו של 
המקצוע החדש שרכשנו 

ובהשפעה שיש לנו על 
אנשים אחרים.

ות עם תעודות: י התמחו

ות התפתחות: י אפשרו

מכוון משפיע שנה ב
 בנה מוניטין ומומחיות בתחומך 

כדי לתת את מה שיש בך לעולם

מכוונים שנה א
להיות מכוון אישי שמלווה 

לתוצאות מתוך שינוי פנימי

מנחי חבורות שנה ג
להיות מנחה קבוצות וללמד 
סדנאות-כוונה באזור מגוריך


