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Sesión Top Secret de Retos Financiero
Hoja de trabajo 


I. ¿En qué etapa de mis finanzas personales estoy? 
(Elige el número con el que te identificas) _________

1) Negación o negligencia. Puede que sepas que tus finanzas personales no están sanas pero aplicas el “no estoy tan mal”, “lo bailado nadie me lo quita”, “Sí gasto mucho, pero mi cuate está peor”, “Sólo estoy pagando el mínimo de la tarjeta, pero estoy al corriente”, etcétera, etcétera… en ese momento ni aunque George Soros y Warren Buffet quisieran ayudarte a ser rico lo lograrían porque simplemente no quieres.

2) Crisis o reconocimiento. Puede que quieras arreglar tus finanzas porque ya tocaste fondo y le debes hasta a tu abuelita, que te quisiste ir a un viaje y de tu cartera sólo salieron mosquitas o cosas tan graves como que perdiste todos tus bienes para poder pagar una enfermedad porque no tenías seguro, pero el caso es que después de postergarlo mucho te diste cuenta que si no quieres acabar en  extrema pobreza tienes que cambiar cómo manejas tu dinero.

3) Austeridad o frugalidad. Ahí sí puede que tenga que aplicar la #GuiaRoti, cortar muchos de los gustitos que te dabas o conseguir trabajos extra para poder destinar lo más posible al pago de deudas o empezar tu ahorro.
El tiempo que tenga que durar esta etapa dependerá de lo mal que estén tus finanzas, de cuánto te apliques en mejorar tu educación financiera y qué tan disciplinado seas. He conocido personas que salen de deudotas en meses y otros que parece que quieren celebrar bodas de plata con algo que en principio era sólo una deudita.

4) Estabilidad. Has alcanzado el equilibrio y tus esfuerzos empiezan a surtir efectos. No gastas más de lo que ganas, tienes ahorros, deudas controladas, pones tu dinero a trabajar, ya empezaste tu fondo de emergencias y a checar qué onda con tus seguros. Ya te alcanza para darte algunos gustitos, pero no te alocas para evitar los números rojos. Empiezas a hacer planes para crecer patrimonialmente.
5) Prosperidad. No sólo te alcanza para vivir, estás sobrado hasta para el futuro.  Las potenciales emergencias están bien cubiertas, por lo que sucedan o no, tu podrás salir adelante. El dinero no es un obstáculo en ninguno de tus planes, al contrario, te has vuelto tu propio mecenas, capaz de autofinanciar tus sueños.





II. ¿Cuál es la principal duda que me ha causado “parálisis por análisis” para arreglar mi relajito financiero?




III. ¿Qué cosas de las que vimos en la transmisión voy a poner en marcha los próximos 15 días?
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