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Me siento feliz de entregarte esta guia y confio en que
sacaras el mejor provecho de ella.

Fste material lo he preparado con herramientas practicas
que te haran mirar en tu interior para que puedas conocerte,
amarte y aceptarte tal como eres.

Ten presente que aqui no hay
Dreguntas correctas o
incorrectas, el Unico objetivo de
estas preguntas es que busques
en tu interior, veas |0 gue hay vy

uego trabajes lo que sea
necesario para aceptarte de
rorma incondicional.
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CONOCIENDOME PARA ACEPTARME

1. ;,Cuéles b caracteristicas me definen y por qué?

2. ;Cuéles son mis diferencias frente a los demas?

3. ;En qué soy auténtico/a?

4.:Qué es lo que quiero y disfruto o anhelo hacer?

b. ;Cémo participa la aprobacion y el qué dirdn en mi vida?

S fanladl PR



I /i /- [

ACION

6. /,Por qué me han validado y aplaudido?

7. Lo que no acepto sobre:

Mis caracteristicas

Yo como persona

Mi papa

Mi mama

8. /Qué hago para que los demds me acepten?
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9. ;Cuéles son mis mayores criticas?

ACIOI\I

10. ;De qué forma critico a los deméas?

11. ;En qué area de mi vida me siento incapaz e insuficiente?

12. ,Qué es lo que no acepto de mi historia?

13.;,Qué es lo que no acepto de mis padres?

14.;Qué es lo que no acepto de mis relaciones?
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15.;,Qué es lo que no acepto de mi éxito?

16.;Cuéles son los errores y las pérdidas que no me perdono?

17. ;Cudles injusticias, quejas y reclamos manejan mi vida®?
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ENCONTRANDO SOLUCIONES
DENTRO DE Mi

CIOI\I

1. Lo que necesito aceptar en mi vida es:
« YO

« MIHISTORIA

- MIS PADRES

- MIS FALLOS

2. ;Cuéles son mis mayores fortalezas?

3. ,Quién soy y qué quiero en mi vida?
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4.;Cudl es mi autenticidad, quién soy realmente?

5. ,Cual es el propdsito de mis defectos y debilidades?

6.,Como voy a retarme para sentirme capaz y suficiente?

7. iCudles autocriticas eliminaré de mi vida y por cuales
pensamientos positivos las voy a cambiar?

8. ;Cuales criticas a mi exterior voy a eliminar y por qué las voy a
cambiar?
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RETANDOME CADA DIA
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1. ;,Cuéles acciones concretas pondré en mirutina para aceptarme
dia a dia?

2. ,Cuales miedos voy a trabajar para aceptarme?
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ASUMIENDO LA RESPONSABILIDAD
DE MI'VIDA

ACIOI\I

1. ,De qué forma las pérdidas que he tenido en mi vida me han
convertido en una mejor persona?

2.,Qué voy a valorar de mi?

3. /,Qué voy a amar de mi vida?

4.:Qué es lo que mas me gusta de miy qué es lo que me gusta
hacer?

b. /Cédmo voy a construir una vida de aceptacion para mi mundo?
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Gracias por completar esta "Gula para la aceptac
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