
CERTIFICACIÓN
INTERNACIONAL

Serás parte de un grupo ELITE de Coaches que quieren 
destacarse con una práctica de excelencia



Estaremos acompañándote por completo para pro-
veer todo aquello que necesitas para que puedas al-
canzar lo que te propones en el campo del Coaching a 
través del MENTORING COACHING.

Este programa fue diseñado pensando en los Coaches 
que tienen deseos de ejercer el Coaching como profe-
sión. Coaches que quieren ejercer bajo estándares 
éticos y profesionales del International Coaching Fe-
deration (ICF); la organización de Coaching más im-
portante del mundo. Por esto encontrarás los MENTO-
RING COACHING requeridos para obtener credenciales, 
repaso de las competencias, código de ética y proce-
dimientos establecidos, técnicas novedosas y más.

Serás parte de un grupo ELITE de Coaches que 
quieren destacarse con una práctica de 

excelencia.
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MENTOR COACHING

De acuerdo a la ICF el Mentoring Coaching es «la asis-
tencia profesional necesaria para que el coach pueda 
alcanzar y demostrar niveles de competencia que se 
exigen para obtener la credencial que se desee, duran-
te este trabajo se ofrece feedback sobre el desarrollo 
de habilidades demostradas en la sesión». Para la In-
ternational Coaching Federation, Mentoring Coaching 
es un requisito importante en el proceso de acredita-
ción y es vital para el desarrollo y crecimiento de la 
persona que solicita una credencial de la ICF.

Alcanza tu credencial profesional emitida por la enti-
dad más importante del mundo en el tema de Coa-
ching, el INTERNATIONAL COACHING FEDERATION (ICF).

Te acompañamos en cada paso, compartirás con co-
legas de diferentes países, todos los profesores tienen 
credenciales de ICF, totalmente online, en tu tiempo, a 
tu ritmo y en tu espacio.
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BENEFICIOS

Aprenderás cómo desempeñarte en una sesión de 
coaching mostrando las 8 competencias estableci-
das por ICF, reforzando tu propio estilo.

Podrás interactuar con otras personas desde cual-
quier lugar del mundo (totalmente online).

Tendrás la oportunidad de completarlo en un 
mínimo de tres meses como requiere ICF, pero 
tienes hasta un año para que lo realices a tu ritmo.

Aprenderás con un Equipo de Coaches Profesiona-
les con Credenciales PCC.

Encontrarás un curso completo para emprender tu 
negocio de Coaching.

Completarás los requisitos de Mentoring Coaching 
de ICF para obtener las Credenciales.

Podrás interactuar con otros Coaches de diferentes 
países y realizar sesiones para acumular horas de 
práctica.

Incluye cursos completos de nuestras herramientas 
de Coaching a través de nuestra plataforma ICIPR 
Virtual.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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INCLUYE

Plataforma educativa online.

3 horas de Mentoring Coaching individuales por un 
Coach PCC.

9 horas de Mentoring Coaching grupales por un 
Coach PCC.

Videos de Repaso de Competencias de ICF y Código 
de Ética. 

Ejercicios de práctica. 

Peer Coaching (Coaching entre Coaches).

Paso a paso de cómo monetizar tu negocio de Coa-
ching (Curso completo).

Tutoriales de herramientas de emprendimiento 
para Coaches.

Ejercicios de Coaching descargables. 

3 CURSOS DE HERRAMIENTAS DE COACHING
(MÁS DE 20 HORAS DE VIDEOS Y EJERCICIOS DE 

COACHING EN NUESTRA PLATAFORMA VIRTUAL).

SÚPER 
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REQUISITOS

Los participantes deben tener evidencia de haber 
completado 60 horas de formación como Coach.
El curso o certificación que hayas completado, no tiene 
que ser acreditado por ICF y pudo haber sido comple-
tado presencial o por internet.

AUDIENCIA
Coaches que quieren ejercer el Coaching como profe-
sión bajo estándares éticos y monetizar su prepara-
ción.

DURACIÓN
Tendrás un mínimo de 3 meses para completar tus 
Mentorías, hasta un máximo de un año. Eso te da la fle-
xibilidad de hacerlo en tu tiempo.
Los cursos en la plataforma estarán disponibles de 
forma ilimitada.
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Es graduada de la Universidad Carlos Albizu con un Master in 
Science (MS) con especialidad en Psicología Industrial 
Organizacional. También está Certificada como Coach de 
Talento por People Advantage y posee credenciales de 
Profesional Certified Coach (PCC) otorgado por el International 
Coaching Federation (ICF), organización de Coaching más 
importante del mundo.

Brenda en sus comienzos profesionales tuvo experiencia 
trabajando para la industria farmacéutica, de distribución de 
alimentos y como consultora. Ha tenido diversas y 
enriquecedoras experiencias de trabajo en su país Puerto Rico, 
Estados Unidos, España y Colombia. En la Actualidad, Brenda es la 
directora del International Coaching Institute PR, entidad que 
junto a su esposo el Doctor y Coach Roberto Irizarry han 
posicionado como una de las escuelas de formación de mayor 
crecimiento Puerto Rico. El instituto se ha expandido a Colombia y 
ha integrado una exitosa división "Business" para dar servicios a 
las organizaciones y empresas que necesitan Coaching y 
Consultoría.

Para la Coach Brenda Irizarry su más grande logro es ver como 
cientos de personas que han participado de las formaciones del 
Instituto, descubren sus talentos y desarrollan competencias de 
Coach que los convierten en seres humanos extraordinarios y 
comienzan a vivir con propósito.

Brenda Irizarry
MS, PCC

MENTORES
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Marcia trabaja con desarrollo humano hace 8 años como coach 
ejecutivo, de carrera y de equipos, coach PCC (Professional 
Certified Coach) por ICF - International Coaching Federation, 
SALC (Senior Action Learning Coach) por WIAL (World Institute for 
Action Learning y Mentor Coach Certificada por Goldvarg 
Consulting.

Tiene MBA y graduación en Administración de Empresas por 
FEA-USP y posgrado en Coaching.

Actualmente trabaja con empresas de consultoría y coaching 
además de su práctica privada. Está sirviendo como Directora de 
Responsabilidad Social en ICF Brasil y cómo Board Member de 
WIAL.

Antes de hacer la transición de carrera para coaching, Marcia ha 
trabajado en Marketing Internacional por 20 años en 
multinacionales de alimentos brasileñas liderando equipos 
multifuncionales y multiculturales en proyectos de marketing en 
países como Rusia, Emiratos Árabes Unidos, Singapur y Hong 
Kong.

Marcia Yokota
PCC

MENTORES
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Formada en el International Coaching Institute de PR con 
credencial ACC otorgada por la International Coaching 
Federation.

Vicepresidenta del ICF Capitulo de Puerto Rico. Especialista en 
coaching educativo y de vida. Líder educativa que se ha 
distinguido por la creación, desarrollo e implementación de
proyectos innovadores que le permite a los educandos el pleno 
desarrollo de sus talentos así como de alcanzar su máximo 
potencial. Su liderazgo se fundamenta en una comunicación 
efectiva, fomentar la creatividad, la diversidad de estrategias, el 
dinamismo, y valores éticos.

Posee estudios doctorales en Educación, a nivel graduado en 
Administración y Supervisión Educativa, y un Bachillerato en Artes 
Plásticas y Educación. Adiestrada en Políticas y Normas de 
Programas Federales para la educación temprana, otras 
especialidades como “Mindfullness Self-compassion”.

Myra Trujillo
ACC

MENTORES
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Fundadora de RH+Positiva, Publicista y relacionista pública con 
más de 25 años de experiencia laboral. Emprendió de forma 
independiente en el área de servicios de comunicación, 
capacitación y desarrollo a nivel nacional e internacional, 
además se ha desempañado como profesora universitaria, 
Speaker invitada en foros de mujeres y liderazgo.

En el periodo 2018 a 2020 se desempeñó como presidente de 
International Coaching Federation Costa Rica Chapter, 
promoviendo la práctica del coaching profesional con los más 
altos estándares.

Los últimos 6 años se ha dedicado a acompañar profesionales 
independientes y lideres de organizaciones públicas y privadas 
que desean llevar su liderazgo y carrera a otro nivel, desde la 
introspección, retando sus paradigamas y potenciando sus 
habilidades y talentos innatos.

Certificada como coach ejecutiva por INCAE Bussines School, y 
Success Unlimited Network, Certificada como coach profesional 
con especialidad en Resiliencia por ICPR de Puerto Rico y 
poseedora de una credencial de Associate Certified Coach por la 
ICF.

Rita Hernñandez
ACC

MENTORES
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Serás parte de un grupo ELITE de Coaches que 
quieren destacarse con una práctica de 

excelencia.

INFORMACIÓN

Colombia

www.icipr.net

Costa Rica
Rita Hernández
506 8832 4968

Chile
Kanelma Rivas
(+56) 9 68348584

Catalina Castellanos
(+57) 3105196109

contacto@equipoholos.com www.icipr.net

Puerto Rico
(1) 787 235 4399

EE.UU

Si te encuentras en otro país, comunícate 
directamente con nosotros (1) 787 235 4399  


