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(forras: KR Kleiman-V.D.Raskin: This isn't what | expected c. kényve)

Ujdonsult anyaként a lenti dllitésokbdl jellemzdnek érezhetsz egyet vagy kettdt, de,
ezek csak iddlegesek: vannak boldog id6szakok és ahogy belerdzdédsz oz
anyaszerepbe, egyre inkdbb elhalvGnyulnak a rossz érzések. Ha valdban szulés
utdni depresszoval szenvedsz, akkor az aldbbi dllitdsokbdl tébb vagy akdr az
Osszes is igaz lehet radd és szinte minden nap igy érzed magad. Ha négy vagy
anndl tébb dallitds igaz Rad, akkor nagy valészinlséggel szulés utdni
derpesszioval kuzdesz! Keress fel egy szakembert, aki segiteni tud. A szulés utani
depresszid tipikusan akkor diagnosztizalhatd, ha a tinetek mar két vagy tébb hete
tartanak!

Csindlhatok barmit, akkor is depisnek érzem magam

Naponta legaldbb egyszer sirni szoktam.

Szinte mindig szomord vagyok

Nem tudok koncentralni

Nem élvezem azokat a dolgokat, amiket régebben érommel csindltam.

Nem tudok aludni, akkor sem ha a baba alszik.

Egy rakds szerencsétlenség vagyok.

Nem érdekel a szex, bdr az orvosom szerint lehetne megint szeretkezni.

Semmi energidm sincs, mindig faradt vagyok.

Nincs étvagyam és nem is élvezem az evést [/ gyakran kivinok édességeket
és falasi rohnamaim vannak.
Nem is tudom mikor nevettem utoljara.

Minden idegesit. Néha még a baba is. A férjemmel sokszor undok vagyok.

Ugy érzem a jovém teljesen reménytelen.

En mar midig ilyen vacakul fogom érezni magam.

Néha azt gondolom bdrcsak meghalnék, csak ne kelllen mar ezt éreznem
tovabb.
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