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Outil : La route carrée
+

Projet : Le panneau

EXTRAIT
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One Cut at a Time……
              Let’s Have Fun Cutting!

Découvrir...     
L’apprentissage du découpage chez l’enfant
      
 

 
Voici quelques facteurs sujets à interférer avec l’apprentissage du découpage auxquels un enfant 
peut avoir à faire face s’il se développe plus lentement ou avec un trouble neurodéveloppemental tels 
que l’autisme, le TDA(H) ou la dyspraxie :

•	 Retards	de	développement	moteur	global	et	fin.
•	 Disponibilité plus limitée aux apprentissages qui         

exigent	des	enseignements	et	des	démonstrations.
•	 Motivation plus limitée pour les activités qui         

sortent	des	champs	d’intérêt	habituels.
•	 Attention	de	courte	durée.
•	 Difficulté	à	persévérer	devant	la	difficulté.
•	 Crainte	ou	malaise	avec	la	nouveauté.		 	 	 	 	 	 	 	 	

Préférence	pour	ce	qui	est	familier.	
•	 Besoin	de	répétition	pour	apprendre.
•	 Difficulté	à	comprendre	les	consignes		 	 	 	 	 	 	 	 	

complexes	ou	implicites.
•	 Difficulté	à	progresser	efficacement	dans		 	 	 	 	 	 	 	 	

une	tâche	qui	a	beaucoup	d’étapes.	
•	 Difficulté	à	demander	de	l’aide	ou		 	 	 	 	 	 	 	 	 	

accepter	qu’on	l’aide.

L’apprentissage du découpage chez l’enfant est chargé de stratégies, de conseils et d’activités 
pour	favoriser	le	succès	chez	l’enfant	qui	apprend	à	découper.	C’est	un	programme	de	découpage	
complet	pour	les	éducateurs,	les	enseignants,	les	parents	et	les	professionnels.

« Si vous veniez me voir à mon bureau pour obtenir de l’aide pour un enfant vivant des difficultés avec 
l’apprentissage du découpage, tout ce qui est inclus dans L’apprentissage du découpage 

chez l’enfant est ce que je vous proposerais pour aider votre enfant. »
Josiane Caron Santha, ergothérapeute et auteure 

L’apprentissage du découpage chez l’enfant est une ressource éducative 
qui a été spécialement conçue pour être un programme d’apprentissage du 
découpage complet permettant d’intervenir par soi-même pour soutenir un 
enfant qui n’a pas d’intérêt, qui progresse lentement ou qui vit beaucoup 
d’échecs	avec	l’apprentissage	du	découpage.	Avoir	ce	livre	à	la	maison	ou	
dans votre bureau, c’est un peu comme avoir un(e) ergothérapeute avec vous 
pour vous aider à comprendre et à trouver les bonnes solutions aux 
défis	rencontrés.	
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Liste des projets

Certains projets ont un thème lié à une période spécifique de l’année. Ils sont indiqués par 
un astérisque (*).

  1. Le sac de bonbons  
  2. La fête d’anniversaire
  3. La couronne
  4. Le flocon de neige
  5. La pomme
  6. La tête
  7. La pieuvre
  8. Le soleil
  9. Le train
10. Le bol de fruits
11. Les bracelets
12. La guirlande *
13. Le hérisson
14. Le casse-tête

Découper en ligne droite

Découper des formes géométriques
15. Le panneau d’arrêt
16. Le feu de circulation
17. La télévision
18. Le cadre
19. Le cerf-volant
20. Le sapin de Noël *
21. Le piano
22. La pyramide
23. La citrouille *
24. Le robot
25. La maison
26. Le bateau

Découper des courbes et des cercles
27. Le melon d’eau
28. L’igloo
29. L’arc-en-ciel
30. Le ballon de football
31. La lune
32. La carte de fête des Mères *
33. Les planètes
34. La pizza 
35. Le repas
36. L’horloge 
37. Le bonhomme de neige
38. Les ballons de sport
39. L’ourson

Découper des formes irrégulières
40. La brosse à dents et le dentifrice
41. Le breuvage
42. Le papillon
43. Le cornet de crème glacée
44. La voiture
45. L’os
46. L’orage
47. Les vêtements
48. La fleur
49. Le chat
50. Les outils de papa *

Section 2

Annexe  I: Certificat   de  succès  avec  le découpage des  formes irrégulières
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Projet 15 : Le panneau d’arrêt 

Matériel : 
Ciseau, crayons de couleur, colle. 

Version A :
1. Colorier l’image.

Version B :
1. Découper l’octogone. Les 
 petits panneaux d’arrêt attirent    
 l’attention sur le besoin de faire 
 un changement de direction. 
2. Coller l’octogone à l’endroit 
 désigné par le pointillé. 
3. Colorier l’image. 

Version C :
1. Copier les lettres ARRÊT sur le 
 panneau à partir du    
 modèle. 
2. Découper l’octogone. Les   
 petits panneaux d’arrêt   
 indiquent le besoin   
 de faire un changement   
 de direction. 
3. Coller l’octogone à 
 l’endroit désigné par         
 le guide pointillé. 
4. Colorier l’image. 

Idées d’activités :
1. Apprendre à reconnaître et à nommer des polygones tels que le pentagone, l’hexagone 
 et l’octogone en comptant les côtés. 
2. Jouer au brigadier et discuter avec l’adulte des règles de sécurité à pied ou à vélo.    
3. Discuter de la fonction du panneau d’arrêt.

Découper des formes géométriques

Exemple Version B
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L’apprentissage du découpage chez l’enfant...
...un	programme	complet	pour	enseigner	et	soutenir	avec	

succès la progression de l’enfant de 2 à 7 ans qui apprend à découper 
ou	qui	a	des	besoins	particuliers	qui	affectent	ses	apprentissages.

298 pages :	Théorie	sur	le	développement	des	capacités	
au découpage, conseils pratiques, stratégies, outils 
d’enseignement, solutions aux problèmes fréquemment 
rencontrés, 50+ projets de découpage multipages simples 
(colorier,	découper,	coller)	en	de	difficulté,	grilles	
d’observation,	certificats	de	progrès	et	plus	de	100	idées	
d’activités éducatives complémentaires aux projets; 
le	tout	créé	par	une	ergothérapeute	d’expérience.	

COMMANDEZ VOTRE COPIE AUJOURD’HUI!ACHETEZ VOTRE COPIE NUMÉRIQUE  
https://www.josianecaronsantha.com/l-apprentissage-du-decoupage-chez-l-enfant-plus


