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Coloriage circulaire : Exercer le dynamisme de la prise du crayon et bougeant le crayon le 
plus possible avec les doigts (un poignet en extension sera façilitant). 

Tracer et automatiser : Tracer plusieurs fois chacun des symboles jusqu'à automatiser le 
mouvement. Symbole bleu (débuter avec la loupe de gauche et aller vers la gauche). 
Symbole vert (débuter avec la loupe du haut et aller vers la gauche. 

Tracer et copier : Exercer la construction des formes en suivant la direction proposée par la flèche. 

Tracer et résoudre : Tracer sans toucher les bordures pour résoudre le labyrinthe. S'exercer à 
ralentir pour réfléchir avant de tracer 

Tracer et manipuler : Faire un trait pour relier deux étoiles. Retourner le crayon sur lui-même 
(rotation complexe). Faire un autre trait et ainsi de suite. 

Découper et plier : 1. Découper les languettes verticales en utilisant les lignes noires comme guides. 
2. Replier chacune des languettes sur elles-mêmes en accordéon en utilisant les lignes bleues 
comme guides. 

Découper-assembler-coller : Choisir une image (bonhomme/maison/voiture) sur la prochaine 
page. Découper les pièces nécessaires ou un des modèles encadrés pour simplifier. Construire 
et coller dans la boîte de motricité fine.  

INSTRUCTIONS 
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