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レッスン録画に関する BodyChance の⽅針 
 

BodyChance は、以下の方針に基づいてレッスン録画を運営・管理いたします。 

 

PART I: 教育⽬的のための録画について 
 

1. 録画の目的 

 

2021 年のゴールデンウィークシンポジウムにおける「アイデア」と「実践」のセッションの収録には、大きく

分けて 2 つの目的があります。 

 

① 参加者の学習を支援する - 知識を見直し、新鮮にし、深める機会を提供する。 

② 遠方や多忙などの理由でスタジオに参加できない参加者のために、ライブでの参加を録音で補うた

め。 

 

2. 録画の視聴者、視聴可能期間、および取り扱いについて 

 

A. 上記１項の①と②について、以下の者がレッスン録画を閲覧することができ、またその利用可能期

間も定められています。 

 

w レッスン収録時に「2021 年ゴールデンウィーク・シンポジウム」に参加されていた方。  

w BodyChance のプロフェッショナル・トレーニング・コースの提供に携わる教師、翻訳者、

BodyChance マネージメント・スタッフ。 

 

w 注：BodyChance 講師が学習を深めるために録画を見ることを希望する場合は、BodyChance 

にリクエストを提出することで可能となります。この権利は、リクエストが承認された際に合意さ

れた期間中維持されるものとします。 

 

B. アイディア・セッション」の録音のみが、イベント終了後に BodyChance によって公開・販売されま

す。これには、プロモーションや教育を目的としたソーシャル・メディアで使用される抜粋も含まれま

す。シンポジウムに参加することで、あなたは BodyChance に、追加の同意なしに「アイデア・セッシ

ョン」内の素材を使用するすべての権利を与えることになります。 

 

C. 録画ファイルを閲覧したり、ビデオやオーディオの録画ファイルをダウンロードしたりする際には、個

人のデバイスのみを使用することができ、録画ファイルを他者と共有したりストリーミングしたりするこ

とはできません。不正な共有やストリーミングを行った場合、すべての録画ファイルへのアクセスが

永久に不可能となります。 

 

3.録画ファイルへのアクセス責任者と連絡先 

 

録画は常に BodyChance の直接管理下にあります。視聴権の付与や権利の抹消は、カジャビなどの適

切なサービスプロバイダーを利用して BodyChance が行います。 

 

注：録画に関する問い合わせや対応の窓口（「録画に関する問い合わせ窓口」）および個人情報保護

管理の最終責任者については、付則 C をご参照ください。 
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4.録画の安全な保管 

 

すべての録画内容は、BodyChance が管理する有料アカウントのもと、Dropboxや Kajabiなどの国際的

に知られた定評ある第三者プロバイダーによって暗号化され、安全にクラウド上に保管されます。 

録画内容は、検索エンジンやロボットが検索したり、アクセスできるものではありません。 

また BodyChance は、業務委託先等の第三者との間で適切な秘密保持契約を締結することにより、当

該第三者への記録情報の漏洩、開示、販売等を防止することに努めます。 

 

5.録画に映りたくない場合の対処法 

 

Zoomで録画するセッションに参加する場合は、以下の手順で行うのがベストです。 

1) 自分の姿が見えないように、自分でズームカメラをオフにする。 

2) ご質問はチャットバーをご利用ください。  

3) 発言する場合は、音声マイクのみでお願いします。 

 
注：録音後の個別の削除依頼には通常対応しておりません。しかし、機密情報が予期せずレッスンの一部になる

可能性があるため、そのような場合は録画からアクティビティを削除します。削除を希望する日付、講師、正確な

タイムスタンプを明記して、BodyChance Management に直接依頼してください。しかし、この要求に応じるかどうか

の判断は、BodyChance Management の裁量に委ねられています。 
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PART II: 公開・販売を伴う録画について 
 

アイディアセッション 

 

BodyChance、または BodyChance が委託した外部業者は、「アイデア・セッション」の録画から一部を編

集し、オンラインまたはパッケージメディアとして一般に公開・販売することがあります。これは、

BodyChance の活動を映像出版物や映像資料の形でより多くの人に伝え、FMアレクサンダーの発見

が社会の発展に寄与することをアピールするためです。 

 

購入者は録画を視聴することはできますが、内容を再編集したり、販売したりする権利はありません。オ

ンライン購入者がこの規則に違反した場合、購入者は録画を閲覧する権利を失い、すべての録画への

アクセスを永久に失うことになります。BodyChance は、違反者が現在所有しているすべての製品への

アクセスを停止することを含むがこれに限定されない、さらなる懲罰的措置をとることができるものとしま

す。  

 

実践セッション 

 

これらの記録は、2021 年 5 月 31日まですべての参加者に公開されますが、その後は公開されず、他

の BodyChance Learningの資料とともにアーカイブされます。 

 

シンポジウムへのライブ参加を申し込まれていない方は、これらの録画を購入・視聴することはできませ

ん。5 月 31日以降は、資料記録および教育目的で保存され、BodyChance のプロフェッショナル・ティ

ーチング・コースの一部として使用されることがあります。ただし、一般の方への販売、再パッケージ化、

提供は行わず、ソーシャルメディアでの宣伝材料としても使用しません。 

 

付則 

 

A. 発売・販売前のライセンス、管理、保管などを含むこのポリシーは、ゴールデンウィークシンポジウム

5 月 1日～9日に録画されたレッスン動画について、原則として 2021 年 5 月 1日から適用されま

す。 

B. また、本ポリシーは、録画以外の画像、すなわち、静止画、音声、書面による記録にも適用されま

す。 

C. 本ポリシーの運用内容を含む、録画に関連するあらゆる事柄についてのお問い合わせやご連絡

（以下、「録画に関するお問い合わせ」）は、BodyChance スタジオマネージャーが窓口となります。 

録画に含まれる個人情報をはじめ、BodyChance の個人情報保護管理の最終責任者は、代表者

である Jeremy Chance です。 

 

本ポリシーの適用またはその詳細について疑問や疑念が生じた場合は、付則 C の記録関連の責任者

にご連絡ください。 

 

BODYCHANCE 

有限会社アレクサンダー・テクニーク・アソシエイツ 

153-0064 東京都目黒区下目黒 2-21-28 

電話：0120-844-882 

2021 年 4 月 14 日 


