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SPELEN
Kan jij nog spelen? En heb je het uberhaupt
ooit gedaan? Spelen met alles wat er is?
Jezelf niet zo serieus nemen. Stap voor stap
het leven tegemoet, bewust van wie je bent
en wat je voelt. Daar naar durven luisteren
en spelen in plaats van in controle willen
zijn? Wiens stem speelt mee als je jezelf
tegenhoudt om het leven vol aan te kijken?

WHAT THE
HELL

Heb je wel eens het gevoel What the Hell? Ik
ga het gewoon doen. Daar op dat moment
geef jij jezelf toestemming om te groeien, te
genieten, te leven. Het leven volop aan te
kijken voorbij beperkingen. Daar op dat
moment ontspant je lijf en knalt je hart.

SENSUALITEIT
Sensueel zijn gaat over bewustzijn van wie je
bent. Wat je verlangens zijn en waar het
vuur van aan gaat. Gaat over zachtheid en
rauwheid tegelijkertijd. Het voelen bruisen
in jou. Waar gaat jouw lijf van bruisen? En
luister je daarnaar? Wat geef jij jezelf om
jezelf lief te hebben. Hoe raak jij jouw lijf
aan? En jouw ziel? Want aantrekkelijkheid
komt van binnen uit. Leer jezelf van
binnenuit te inspireren en je hart te openen
voor het leven. Dat is sensueel leven.

VAN SENSUALITEIT
NAAR SEKSUALITEIT
s e n s u a l i t e i t  i s  l e v e n s e n e r g i e

Ze rent in de rondte, komt amper op adem. Snauwt nog wat links en rechts
en verlangt naar rust. Eigenlijk verlangt ze naar energie. En dan wordt ze
verliefd, zomaar op een man die ze tegenkomt op haar werk. Ze voelt de
energie bruisen in heel haar lijf. Ze maakt zich op, kleedt zich weer sexy en
wil niets liever dan bij hem zijn. 

K L I K  H I E R  V O O R  D E  B L O G :  W A T  I S  H E T  V E R S C H I L  T U S S E N
S E N S U A L I T E I T  E N  S E K S U A L I T E I T

L i c h a a m s g e r i c h t  W e r k
 

S y s t e m i s c h  W e r k
 

P e r s o o n l i j k  L e i d e r s c h a p
 

Z i n g e v i n g

https://www.raafwerk.nl/
https://www.raafwerk.nl/WAT%20IS%20HET%20VERSCHIL%20TUSSEN%20SEKSUALITEIT%20EN%20SENSUALITEIT
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 SPELEN

2  t i p s  o m  w e e r  t e  l e r e n  s p e l e n

Schrijf je dromen op, zonder innerlijke criticus maar schrijft totdat je er bij neer valt. En
voel dat alles mogelijk is, omdat jij goddelijk bent. Bij een van deze dromen schrijf je de
volgende woorden achter: What the Hell! En kijk eens wat voor gevoel dat geeft.
Streel je huid langzaam met je vingertoppen en voel hoe je jezelf weer kunt opladen. Voel
hoe spelen met jezelf voelt. Zonder verwachtingen, enkel in het ontvangen. En ervaar hoe
jouw lijf spelen lekker vindt. Als je een partner hebt kan je je partner ook precies uitleggen
hierna wat jij sensueel en goddelijk vindt. Je speelt met jezelf en daarmee ben je ook
aantrekkelijk voor de ander. Omdat je gaat stralen.Deze kracht, deze levenslust is
aanstekelijk en nodigt de ander ook uit om te gaan spelen. Veel plezier.

Spelen gaat over het kind in jou opzoeken. Gaat over oude overtuigingen loslaten en het leven
durven aankijken wat voor je ligt. Over lol hebben en lachen tot je erbij neer valt. Over jezelf
niet te serieus nemen en volledig mogen zijn. Jezelf helemaal omarmen zoals je bent. 
Zowel van binnen als van buiten. Spelen met jezelf, zoals in het rennen, dartelen, vrijen,
dansen, een keer goed boos zijn maar ook het strelen van je huid. 
Je eigen lichaam strelen, is spelen met sensaties die je misschien niet eerder hebt gevoeld. 
Het is jezelf liefhebben. En in dit liefhebben neem ik je mee in mijn blog die je hierboven kunt
aanklikken. 
Hier alvast 2 tips om te spelen met jezelf, met het leven. De reden waarom je hier bent. 

Twee speeltips
1.

2.

N u m m e r  0 4

VERBINDEN
d o o r  S h a r o n  H a n e g r a a f

Tijdens het jaarprogramma professioneel
communiceren vanuit hoofd, hart en lijf,
leer je verbinden met jezelf, de ander en
alles wat er is. 
Je komt thuis bij jezelf en leert rusten bij
jezelf en de ander. En leert ook vanuit
jouw eigen stevigheid jouw leven te leven
zoals je dat graag wilt. Want rusten is ook
vanuit de innerlijke rust t
e voelen wat je energie geeft in het leven.
Zodat jij jouw leven ten volste kunt leven.
Dit lukt je omdat je in het programma
leert wat je energie kost en geeft en dus
bewuste keuzes kunt maken wat bij jou
past. 

Het programma start weer in mei en
september. Voel je heel erg welkom. 

www.raafwerk.nl

"De sensuele
vrouw deel 2

Podcast #84

De Sensuele Vrouw

Kom thuis in jouw lijf, voel het zachte
en het rauwe in jou. Voel wie je bent
als vrouw met al de magie. 
Voel je kracht en durf je stem te
gebruiken. Jouw waarheid te leven
door je hart te openen en je keel. 
Leer leven vanuit jouw vrouwelijke
energie en ga voor het leven waar je
naar verlangt. 
Tijdens deze twee dagen voel je de
kracht en sensualiteit van het vrouw
zijn. 
Voel je welkom op 30 en 31 mei.

https://www.raafwerk.nl/Jaarprogramma-Professioneel-communiceren
http://www.raafwerk.nl/
https://open.spotify.com/episode/5GIzipvaWUUnytgJRNypgr?si=35lLOmFwRd-lyp3kHm20vA
https://open.spotify.com/episode/5GIzipvaWUUnytgJRNypgr?si=35lLOmFwRd-lyp3kHm20vA
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Geef je over aan je innerlijke
richtaanwijzer
DOOR SHARON HANEGRAAF

Een keer in de zoveel tijd voel ik het weer in mij. What the Hell!

Laatst luisterde ik een podcast van Ram Dass, hij herinnerde mij er weer aan.
Om alles JA te voelen roepen in mijzelf. Instant weten wat ik nodig heb. Zo
sterk vanuit mijn ziel, vanuit mijn diepste bron. Niet nadenken maar doen.
Niets of niemand heb ik nodig om mij over te halen. 
Ik voel alleen maar What the Hell. En zeg al Ja voordat ik kan nadenken, en
direct als ik toegeef aan wat ik verlang, zakt mijn lijf. Ik ga op avontuur. Ik
ga weer spelen, ik leef. Ik voel leven in mij. Weg van alles wat ik van mijzelf
moet, van anderen of de maatschappij. 
Ik maak mijn eigen keuzes. What the Hell, ik leef en durf te leven. Dat
gevoel, dat aangaan van de reizen die ons het langst bij blijven. Die reizen,
daar doen we het voor. We leven voor die reizen te maken, soms letterlijke
reizen, soms reizen via opleidingen zoals we bij Raafwerk geven, een andere
keer het kiezen voor een relatie. Het beëindigen van werk of het starten van
een eigen business. 

Jij weet dat wanneer je JA zegt, dat alles weer bruist. Dat het vuur in je
aangaat. Daar op dat moment, voel je dat je dat doet waarvoor je hier bent. 

Hoe vaak doe je dat nog? Leven? Echt leven? Het vuur in je voelen, jouw
waarheid leven. Het echt aangaan? Schrijf eens op wanneer je het voor het
laatst hebt gedaan. Wanneer je voor het laatst hebt gevoeld dat je leeft,
uitdaagt en geen verstoppertje meer speelt. Dat jij op reis bent?

Laat je zo nu en dan, liever vaker, door je hart en lijf leiden. En kijk eens
waar de zin What the Hell, jou brengt. En laat het ons dan ook even weten. 
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DE SENSUELE VROUW
DE WEG TERUG NAAR HET GODDELI JKE

Voel het zachte en rauwe, voel het leven in jou en laat het
door je heen stromen

Voel je
welkom 

DE SENSUELE VROUW

SPELEN WWW.RAAFWERK.NL ,
INFO@RAAFWERK.NL ,  0619900195

De sensuele vrouw
AANRAKEN VAN BINNEN EN BUITEN ,  DOOR
SHARON HANEGRAAF

.
Ze is mooi vind ik, maar ze speelt verstoppertje, voor zichzelf en
daarmee ook voor de ander. Ze verstopt zich in controle, in dingen
regelen, maar al haar sappen, al haar magie is opgedroogd. Ze voelt het
in het mopperen, in de fabriek draaiende houden. Ze klaagt en is moe,
maar de weg terug naar het goddelijke, naar alles wat haar heilig is, is
haar zo onbekend, de weg terug kan ze niet vinden. Misschien wel het
midden van het meisje en de vrouw die ze is geworden. 

Ik nodig haar uit haar lichaam elke ochtend te masseren, aan te raken.
Zichzelf weer op de externe grens te leren kennen. Als ze haar vingers
aflikt wanneer er nog wat chocolade op zit, haar vinger net iets verder
af te likken. De warmte van haar tong te voelen. Ze kijkt me aan of ik
iets vulgairs voorstel. Terwijl ik haar alleen maar weer laat kennis
maken met haar warmte. 

We werken niet met oude boodschappen, nee we werken nu alleen met
het lijf, zodat het lijf weer kan gaan stromen. Ze leert haar bekken te
openen, haar hart te laten spreken. Ze leert weer wat energie is, en wat
rusten is. Ze kijkt al haar donkerte aan en geniet ervan. Ze kan daar de
heks in zichzelf ophalen. Zodat ze daarna weer kan stralen. Van
binnenuit straalt ze weer en dat maakt haar aantrekkelijk. Eerst voor
zichzelf. Want ze voelt zich weer vrouw, sexy, in alles wie ze is. Ze stopt
met klagen over de vuilnis, maar in plaats daarvan daagt ze zichzelf uit
het beste uit zichzelf te halen. Dit keer vanuit zachtheid. En in deze
zachtheid, ontmoet ze haar hart, haar lijf en bemind ze elk stukje ervan
en laat ze het beminnen. De sensuele vrouw die haar waarheid wil
spreken en leven. Ze snapt dat de weg vanuit haar hart is. Vanuit de
vrouwelijke energie. Ze is thuis gekomen. 

Wil je ook weer leven vanuit je lijf? Je sensualiteit en seksualiteit
vergroten? Je vitaler en energieker voelen en daarmee de intimiteit met
jezelf en je relaties vergroten? 
Voel je dan heel welkom op 30 en 31 mei bij de sensuele vrouw. 

Podcast#57 en Podcast #84

30 en 31 mei
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COACHEN
Start september 2022
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Start mei en september 2022
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Start Oktober 2022
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