
Formation en ligne en enseignement 
de pleine conscience avec François Lemay



Aucun prérequis



Ton portail «                     »
L’endroit où tu retrouveras tous les modules, méditations, outils avec accès à vie!

Capsules et 
méditations 
disponibles 
en vidéo et 
en audio 
format MP3!



Un espace où SE RETROUVER!
Communauté privée d’entraîde FACEBOOK

Créée pour échanger, partager, se soutenir et découvrir.



Garantie Tranquilité d’Esprit



Cette formation d’enseignement �de pleine conscience sur 8 semaines 
�te permettra d’acquérir une meilleure connaissance de toi, 

de mieux te comprendre et de sortir du pilote automatique!

Résumé

Valeur que tu obtiendras en t’inscrivant :

8 modules d’enseignement� regroupant plus de 34 vidéos
Documents de cours �en format PDF téléchargeables
Méditations guidées �en vidéo et aussi en format MP3 �téléchargeables
Accès à vie à la formation

Communauté Facebook Switch avec accès pendant 3 mois	

Ton investissement
taxes en sus.

Environ


