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ENTDECKE DEINE ENERGIEQUELLE: 
 

 

1. Schaffe eine neue Gewohnheit 
2. Lebensverändernde Vorteile 
3. Der Energie Booster 
4. Warum diese Zutaten? 

 
 

Wer möchte nicht mehr Energie haben und den Tag mit einem klaren Kopf starten, 
bereit alles anzugehen, was der Tag so zu bieten hat? 
 
Wenn das sich wie ein schöner Traum für dich anhört, wird der Energie Booster 
lebensverändernd für dich sein! Bevor wir uns allerdings über das Rezept 
unterhalten, möchte ich dir ein paar hilfreiche Informationen geben, die es dir 
einfacher machen zu starten.  
 
Wie fühlst du dich wenn der Wecker klingelt und der neue Tag startet? 
 

 
Ändert sich dein Energielevel über den Tag? Wie? 
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SCHAFFE EINE NEUE GEWOHNHEIT 
 
Eigentlich ist es einfach: trink mehr und mach es dir zur Gewohnheit jeden Morgen 
Wasser zu trinken sobald du wach wirst. Aber nicht einfach jedes beliebige 
Wasser, sondern den Energie Booster, den ich dir weiter unten erklären werde. 
Vorher möchte ich kurz darauf eingehen wie etwas Neues in den Alltag integriert 
werden kann. Schließlich möchte ich, dass diese Verbesserung so einfach und 
erfolgreich wie möglich für dich wird! 
 

 
 
Die einfachste Art eine neue Gewohnheit einzubringen, ist die neue Gewohnheit 
mit einer bereits existierenden Gewohnheit zu koppeln.   
 
Zum Beispiel: Wenn du es gewohnt bist dir gleich morgens als erstes einen Tee 
oder Kaffee zu brühen, trink stattdessen erst deinen Energie Booster (Rezept 
unten) bevor du dir erlaubst mit dem Kaffee zu starten.  
Wenn du das zu einer persönlichen Regel machst, wird dies deinen 
Gewohnheitsraster zu der neuen Energie ς Booster ς Gewohnheit umleiten.  
 
Was ist das Erste, das du jeden Morgen machst?  
 

 
Wo bist du dabei? (YǸŎƘŜΣ .ŀŘŜȊƛƳƳŜǊΣ {ŎƘƭŀŦȊƛƳƳŜǊΧύ 
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Das Problem ist, dass es extra schwierig ist etwas Neues durchzuziehen wenn der 
Energielevel niedrig ist und du dich ohnehin nicht toll fühlst.  
 
Das ist mein Trick: 
Bereite deinen Energie Booster am Vorabend zu und lass es dort stehen, wo du 
dich morgens als Erstes aufhalten wirst. (Bsp. Arbeitsplatte in der Küche neben 
der Kaffeemaschine, am Waschbecken im Badezimmer wo du dir die Zähne 
putzen wirst oder im Schlafzimmer wo du es trinken kannst während du dich 
anziehst.) Das sorgt dafür, dass du einfach keine Ausreden hast und macht es sehr 
bequem und damit sind die Chancen, dass du es durchziehst, wesentlich höher. 
Sei proaktiv, nicht reaktiv! 
 
 
 

1. Bereite vor 
 
 

2. Schlafe 
 
 

3. Trink leer 
 
 

4. Nutze den Tag 
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LEBENSVERÄNDERNDE VORTEILE 
 
Niemand möchte Zeit und Energie für etwas investieren, das keine Vorteile bringt. 
Hier möchte ich dir nur manche der Vorteile aufzählen, die du erfahren könntest 
wenn du jeden Morgen deinen Energie Booster trinkst.  
 

 
Mehr Energie 

 
 

 
Klaren Kopf 

 
 

 
Bessere 

Konzentration  
 

 
Gesünderes 
Zahnfleisch  

 
 

Regelmäßiger 
Stuhlgang  

 

 
Weniger 

Entzündungen  
 

 
Reine Haut 

 
 

 
Stärkeres 

Immunsystem  
 

 
Gesündere 
Gelenke  

 

Hormon-
regulation 

 
 

 
Gewichtsverlust 

 
 

 
Weniger 

Launenhaftigkeit  
 

 
Weniger 

Völlegefühl  
 

 
Besserer Schlaf 
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DER ENERGIE BOOSTER 
 
 

Rezept:  
 
Sobald du wach wirst, reinige deinen Körper innerlich mit diesem Getränk: 
 
½-1 Liter frisches, klares Wasser (lies unten was das genau bedeutet) 
½TL Steinsalz (Himalaya oder keltisches Salz)  
Saft einer ½ frischen Zitronen, oder 2EL Bio Apfelessig  
1EL MSM (optional) 
 
Mix alle Zutaten in einer Glasflasche bis sich alles aufgelöst hat und trinke 
innerhalb der ersten halben Stunde am Morgen.  
 

 
 
Mit dieser täglichen Anwendung wirst du in der Lage sein deine Mineral- und 
Flüssigkeitsreserven aufrechtzuerhalten. Dies wiederum führt zu erhöhtem 
Energielevel, was Fokus und Konzentration verbessert. 
 

 
 
 

 


