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ENTDECKE DEINE ENERGIEQUELLE

1. Schaffeeineneue Gewohnheit
2. Lebensverandernd€orteile

3. DerEnergie Booster

4. WarumdieseZutater?

Wer méchte nichmehr Energi@aben und den Tag mit einddaren Kopétarten,
bereit alles anzugehen, was der Tag so zu bieten hat?

Wenn das sich wie eschoner Traunfiir dich anhoért, wird deEnergie Booster
lebensveranderndiir dich sein! Bevor wir uns allerdings Uber das Rezept
unterhalten, mochte ich dir ein padilfreiche Informationergeben, die es dir
einfachemachen zu starten.

Wie fiHst du dich wenn der Wecker klingelt und der neue Tag startet?

Andert sich dein Energielevel tiber den Tag? Wie?
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SCHAFHENBENEUE GEWOHNHEIT

Eigentlich ist esinfach trink mehr und mach es dir zur Gewohnljedien Morgen
Wasser zu trinken sobald du wach wirst. Aber nicht einfach jedes beliebige
Wassersondern den Energie Boostelen ich dir weiter unten erklaren werde.
Vorher méchte ich kurdarauf eingehemvie etwasNeues in den Alltagtegriert
werden kann Schliel3ih méchte ich, dassiese Verbesserung sinfach und
erfolgreichwie mdglich fur dickvird!

Die einfachste Art eine neue Gewohnheit einzubringen, ist die neue Gewohnheit
mit einer bereits existierenden Gewohnheit zu koppeln.

Zum BeispieMenn du es gewohnt bislir gleich morgens akrsteseinen Tee
oder Kaffee zu brihen, trindtattdessenerst deinen Energie Booster (Rezept
unten)bevordu dir erlaubst mit dem Kaffee zu starten.

Wenn du das zu einepersonlichen Regelmachst, wird diesdeinen
Gewohnheitsraster zu der neuen Eneigi&ooster¢ Gewohnheiumleiten

Was ist das Erste, das du jeden Morgen m&chst

Wo bist du dabeity NOKSX . I RSTAYYSNE {OKtFFTAYYS
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Das Problem ist, dass es exdcawierigst etwas Neues durchzuzighevenn der
Energielevel niedrigt und du dich ohnehin nicht toll fiihlst.

Das ist meidrick

Bereite deinen Energie Booster Marabendzu und lass es dort stehen, wo du
dich morgensls Ersteswufhalten wirst. (Bsp. Arbeitsplatte in der Kiiche neben
der Kaffeemaschine, am Waschbecken im Badezimmer wo du dir die Zahne
putzen wirst oder im Schlafzimmer wo du es trinken kannst wahrend du dich
anziehst.) Das sorgt dafir, dass du einkaihe Ausreenhast und macht es sehr
bequemund damit sind die Chancen, dass du es durchziehst, wesentlich héher.
Sei proaktiv, nicht reaktiv!

1.Bereite vor

2.Schlafe

3.Trink leer

4.Nutze den Tag

A @
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LEBENSVERANDERWDRTEILE

Niemand mdchte Zeit und Energie fur etimagstierendas keind/orteilebringt.
Hier mdchte ich dir nur manche der Vorteile aufzéahlen, die du erfahren kénntest
wenn dujeden Morgerdeinen Energie Booster trinkst.

Mehr Energie Klaren Kopf
Bessere Geslnderes
Konzentration Zahnfleisch
Regelmaliger Weniger
Stuhlgang Entziindungen
Reine Haut Starkeres
Immunsystem
Hormon
Gesundere regulation
Gelenke
Gewichtsverlust Weniger
Launenhaftigkeit
Weniger Besserer Schlaf
Vollegefiinl °
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DER ENER@DBDOSTER

Rezept

Sobald du wach wirst, reinige deinen Kérper innerlich mit diesem Getrank:

Y21 Liter frisches, klares Wasser (lies unten was das genau bedeutet)
vrLSteinsalz (Himalaya oder keltisches Salz)

Saft einefxfrischen Zitronenoder 2EIBioApfelessig

1ELMSM (optional)

Mix alle Zutaten in einer Glasflasche bis sich alles aufgeldst hat und f{rinke
innerhalb der ersten halben Stunde am Morgen.

Mit diesertaglichen Anwendungvirst du in der Lage sein deine Minenahd
Flissigkeitsreserven aufrechtzuerhalten. Dies wiederiimt fzu erhdhtem
Energielevel, was Fokus und Konzentrateessert.
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