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	はじめに
	もし人生が昨日の続きなら、 ライフデザインは必要ありません。
	しかし今、 世界は大きく変わろうとしています。
	AIが知識を持ち、答えを教えてくれる時代。 だからこそ、 私たち人間にしかできないことがあります。
	それは、 ・感じること。 ・選ぶこと。 ・創ること。 ・そして、自分らしく生きることです。
	Rawfood道は、 料理を学ぶ講座ではありません。
	食を通して、生命力を磨き、 本来の自分と出会うための学びです。


	北原正江からあなたへ
	この小冊子を手に取ってくださり、本当にありがとうございます。 私は20年近く、ローフードという食文化を日本で伝え続けてきました。 その間、本当にたくさんの方々と出会いました。 体調が改善された方。人生が大きく変わった方。夢を見つけた方。 認定校として新しい一歩を踏み出した方。
	そして、何よりも私自身が、 食を通して人生が変わりました。
	しかし、活動を続ける中で、 一つの問いが 私の中に生まれました。
	「私が本当に伝えたいことは、 ローフードなのだろうか。」
	もちろん、ローフードは 素晴らしい食文化です。 植物が持つ生命力を、 そのままいただく食事は、 私たちの身体だけでなく、 心にも大きな変化をもたらします。
	でも、それだけではありませんでした。 食が変わると、考え方が変わる。 考え方が変わると、行動が変わる。 行動が変わると、人との出会いが変わる。 そして、人生そのものが変わっていく。
	私は、その姿を何度も見てきました。
	だから今、私は「ローフードを教えたい」のではなく、 「本来の自分に出会う生き方」を伝えたい。 そう思うようになりました。
	日本には、茶道や華道、書道、武道など、 「道」と呼ばれる文化があります。
	それらは単に技術を学ぶものではありません。 自分自身を磨き、人として成長していくための道です。 私は、食にもそのような「道」があってよいと思っています。
	それが、Rawfood道です。
	この道では、料理を学ぶだけではありません。 自然と向き合います。 生命と向き合います。 そして、自分自身と向き合います。

	AIが急速に発展し、社会が大きく変わろうとしている今だからこそ、 人間にしかできないことがあります。
	・それは、感じること。 ・命を慈しむこと。 ・そして、自分らしく生きることです。
	私は、このRawfood道が、これからの時代を生きる多くの方々にとって、新しい人生の扉になることを願っています。
	この冊子が、その最初の一歩になれば、 これほど嬉しいことはありません。
	あなたと、この道をご一緒できる日を、心より楽しみにしています。

	　　　　　　　　　　　　　　　JLBA 日本リビングビューティー協会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 北原 正江
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	ー5－
	ー6－
	ー7－
	ー8－
	ー９－
	ー10－
	ー11－
	ー１－
	ー12－
	第2期 Rawfood道・ 守・破・離 講座 スケジュール
	ローフード道　初級（守） オンライン時間　20：00～21：30 第１回 8月25日（火） 第２回 9月  1日 （火） 第３回 9月  8日（火） 第４回 9月15日（火）
	ローフード道　中級　（破） オンライン時間　20：00～21：30 第１回９月29日（火） 第２回10月  6日（火） 第３回10月13日（火） 第４回10月20日（火）
	　　　　　　参加費 Rawfood道 守・破・離  講座 通常参加費￥198,000のところ 19周年記念価格￥132,000


