31-Daagse Reel challenge
Vul de lege plekken in met jouw niche, onderwerp of doelgroep
Dag 1  Wie ik ben en wat ik doe — een snelle introductie.
Dag 2  Het ene ding dat ik wou dat ik eerder wist over ______ [onderwerp].
Dag 3  Mijn eerlijke mening over ______ [controversieel onderwerp / veelgebruikt advies].
Dag 4  Een dag uit mijn leven als ______ [jouw rol / situatie].
Dag 5  De grootste misvatting over ______ [jouw niche / vakgebied].
Dag 6  Dit is wat ik doe als ______ [veelvoorkomende uitdaging].
Dag 7  Als ik opnieuw zou beginnen met ______ [jouw niche / situatie], zou ik dit als eerste doen.

Dag 8  De grootste fout die ik mensen zie maken met ______ [onderwerp].
Dag 9  Ik dacht vroeger dat ______ [oude overtuiging]… totdat ik dit leerde.
Dag 10  De ______ [regel / strategie / mindset] die me ______ [tijd / geld / stress] bespaarde.
Dag 11  Je hebt ______ [veelgehoorde aanname] niet nodig om ______ [gewenst resultaat] te bereiken.
Dag 12  Voordat je ______ [actie onderneemt], lees dit eerst.
Dag 13  De waarheid over ______ [onderwerp] die je misschien zal verrassen.
Dag 14  Als je worstelt met ______ [specifiek pijnpunt], is dit voor jou.

Dag 15  ______ [Aantal] dingen die ik wou dat ik wist voordat ik ______ [begon / veranderde / besloot].
Dag 16  De reden waarom jouw ______ [inspanning / strategie / gewoonte] niet werkt.
Dag 17  Wat ik elke ______ [dag / week / maand] doe om ______ [gewenst resultaat] te bereiken.
Dag 18  De meest onderschatte manier om ______ [doel] te bereiken.
Dag 19  Als jij je voelt zoals ______ [herkenbaar moment], dan moet je dit horen.
Dag 20  Ik stopte met ______ [oude gewoonte] en begon met ______ [nieuwe gewoonte] — dit is wat er gebeurde.
Dag 21  De ene verandering die me hielp om ______ [resultaat] te bereiken.

Dag 22  Waarom ______ [veelgehoord advies] je misschien tegenhoudt.
Dag 23  Je loopt niet achter, je bent gewoon ______ [herformulering / mindset shift].
Dag 24  Dit is wat ik zou zeggen tegen iedereen die ______ [doel] wil bereiken.
Dag 25  Het ______ [systeem / routine / aanpak] waarop ik terugval als ______ [het leven druk wordt / ik overweldigd voel].
Dag 26  Als jij ______ [specifiek scenario] meemaakt, sla dit dan op.
Dag 27  Ik probeerde ______ [methode / trend] zodat jij dat niet hoeft te doen.
Dag 28  De eenvoudige manier om ______ [gewenst resultaat] te bereiken zonder ______ [iets waar ze bang voor zijn].

Dag 29  Dit is jouw herinnering dat ______ [bemoedigende waarheid].
Dag 30  De ______ [vraag / mindset / gewoonte] die veranderde hoe ik omga met ______ [onderwerp].
Dag 31  Als ik maar één stuk advies mocht geven over ______ [onderwerp], dan zou het dit zijn.

De regels: 
Voor 31 dagen  
· Elke dag post je een reel (met tekst op bewegend beeld of je mag hem inspreken). De titel van de hook op de cover of in aan het begin van je video.  

