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VUOI LA PENSIONE ANTICIPATA?
RISPARMIARE IL 4% ALL’ANNO È POCO

C’
è una regola, la regola del 4%, che 
gira tra gli addetti ai lavori per cal-
colare quanto dovresti risparmiare 
per smettere di lavorare prima, a 
prescindere dallo Stato, che può es-

sere utilizzata per decidere quanto prelevare ogni 
anno dai risparmi mentre sei in pensione. Gli ade-
renti al movimento Fire – acronimo di indipendenza 
mOBO[JBSJB�QFOTJPOBNFOUP�BOUJDJQBUP���NJSBOP�B�VO�
obiettivo di 25 volte il reddito annuo in pensione.
Secondo questa regola, ad esempio, se ora il tuo 
TUJQFOEJP�OFUUP�Ò�EJ��������TJHOJmDIFSFCCF�BWFSF�JO�
banca almeno 1 milione prima di andare in pensio-
ne anticipata grazie ai tuoi risparmi. La cifra, nota 
come “numero Fire”, si basa sull’idea che puoi ri-
tirare il 4% del tuo portafoglio all’anno, aggiustato 
QFS�M�JOnB[JPOF�TFO[B�SJNBOFSF�TFO[B�TPMEJ��2VFTUB�
“regola del 4%” deriva da un rapporto di ricerca del 
1998 noto come “studio Trinity”, che ha esaminato 
la performance storica del mercato per determinare 
un tasso di ritiro “sicuro” in pensione anticipata. Altri 
EJDPOP�EFSJWJ�EBM�DPOTVMFOUF�mOBO[JBSJP�#JMM�#FOHFO�
nel 1994, che l’ha creata ipotizzando investimenti di 
almeno il 50% in azioni e utilizzando dati storici sui 
rendimenti di mercato del 1926-1976, comprese le 
HSBWJ�nFTTJPOJ�EFHMJ�BOOJ�A���F�EFJ�QSJNJ�BOOJ�A���
Ma qual è il problema? 
I numeri di quelle analisi erano orientati verso le 
persone in cerca di una pensione tradizionale in 
RVFHMJ�BOOJ��2VBOEP�TJ�USBUUB�EJ�VUJMJ[[BSMP�PHHJ�DPNF�
sistema e come unica base per il pensionamento 
anticipato, gli esperti sono scettici. Lo scopo dell’a-
EP[JPOF�EFMMB�OPSNB�Ò�RVFMMP�EJ�NBOUFOFSF�VO�nVT-
so di reddito costante pur mantenendo un adeguato 
saldo complessivo del conto per gli anni futuri. Ide-
almente i prelievi dovrebbero principalmente essere 
in interessi e dividendi sui risparmi. 
Gli esperti sono divisi sul fatto che il tasso di prelie-
vo del 4% sia l’opzione migliore. Alcuni avvertono 
DIF� JM� ���QPUSFCCF�FTTFSF�QJá�TJDVSP�OFMMF�BUUVBMJ�
condizioni dei tassi di interesse. Per decenni, molti 
pensionati di tutto il mondo hanno seguito questa 
famosa regola di spesa per la pensione secondo 
cui prendere il 4% del proprio patrimonio e investirlo 
B�mOJ�F�DPO�NPEBMJUË�JTQJSBUF�BMMF�FTJHFO[F�QSFWJEFO-
ziali potrebbe aiutare a garantire che i loro risparmi 
CBTUFSBOOP�QFS�J�QSPTTJNJ����BOOJ�B�QSFTDJOEFSF�EBJ�
supporti statali. 
5VUUBWJB�JM����EFMMF�UVF�BUUJWJUË�QPUSFCCF�WBMFSF�NFOP�
oggi rispetto alla scorsa estate, data la recente vo-
MBUJMJUË�EFM�NFSDBUP�F�JM�NPEP�JO�DVJ�M�JOnB[JPOF�IB�BV-
mentato il costo della vita. Un sondaggio del 2022 
di Natixis Investment Managers ha rilevato che la 

regola standard del 4% per i prelievi pensionistici 
QPUSFCCF�BODIF�mOJSF�QFS�GPSOJSF�VO�SFEEJUP�JOGFSJPSF�
a quello con cui la maggior parte degli intervistati 
è abituata a vivere, e questo anche per i milionari!
i2VBOEP�HVBSEJ�FGGFUUJWBNFOUF� MB�NBUFNBUJDB�F� MB�
FTUFOEJ� QFS� VO� QFSJPEP� QJá� MVOHP� OFMMB� NBHHJPS�
parte dei casi i tuoi soldi triplicheranno o quadru-
plicheranno investendoli con saggezza”, incalza 
Grant Sabatier�mHVSB�EJ�TQJDDP�EFM�NPWJNFOUP�'JSF�
F� DSFBUPSF� EFM� TJUP� mOBO[JBSJP� Millennial Money. 
i2VFTUB�Ò�MB�OBUVSB�EFM�UBTTP�EJ�JOUFSFTTF�DPNQP-
sto”. Ma estendere la durata del tuo pensionamento 
amplia il margine di errore nel tuo portafoglio, ribattono 
HMJ�FTQFSUJ��$JÛ�TJHOJmDB�DIF�QPUSFCCF�FTTFSF�TBHHJP�
puntare a un tasso di prelievo leggermente inferiore, 
TF�QSFWFEJ�EJ�GBS�iEVSBSFw�J�UVPJ�TPMEJ�QJá�B�MVOHP��*�SJ-
cercatori di Morningstar affermano che un tasso di 
QSFMJFWP�TJDVSP�QPUSFCCF�FTTFSF�DPNQSFTP�USB�JM�����
e il 4%, ad esempio, dei soldi che hai da parte.
*O�HFOFSBMF�TF�IBJ�VO�TBMEP�EJ�QPSUBGPHMJP�F�TUBJ�QJBOJm-
cando di allungare i tuoi prelievi per oltre 40 o 50 anni, 
JOJ[JBSF�DPO�VO�UBTTP�EJ�QSFMJFWP�QJá�CBTTP�Ò�NFHMJP��
4JHOJmDB�DIF�EPWSBJ�SJTQBSNJBSF�QJá�EFOBSP�TF�EFTJEFSJ�
mOBO[JBSF�MP�TUFTTP�TUJMF�EJ�WJUB�JO�QFOTJPOF�BOUJDJQBUB�
1FS�TFNQMJDJUË�QFS�GBSWJ�DBQJSF�TFDPOEP�MB�SFHPMB�
del 4%, se vuoi vivere con 40.000 euro di pensione 
per 25 anni, avrai bisogno di 1 milione (se non li in-
WFTUJ
��1FS�EVSBSF����BOOJ�DPO�DJSDB��������BMM�BOOP�
il tuo numero di Fire sale a 1.2 milioni, e dovrai prele-
WBSF�DJSDB�JM�����BMM�BOOP�QFS�DPQSJSUJ����BOOJ�JOWFDF�
che 25. Ovviamente per mantenere invariato il tuo 
stile di vita dovrai investirli per coprire quanto meno 
M�JOnB[JPOF��"ODIF�TF�BHHJVTUBSF�MF�UVF�BTQFUUBUJWF�
EJ�QSFMJFWP�NJHMJPSB�MF�UVF�QSPCBCJMJUË�Ò�DPNVORVF�
intelligente evitare di attenersi rigidamente alle re-
HPMF�NBUFNBUJDIF� RVBOEP� TJ� USBUUB� EJ� mOBO[JBSF� JM�
tuo pensionamento. Dopotutto, quando mai il resto 
della tua vita è andato esattamente secondo i piani?  
1SFMFWBSF�DJFDBNFOUF�MB�TUFTTB�RVBOUJUË�EJ�EFOBSP�
PHOJ� BOOP�BVNFOUB� MF�QPTTJCJMJUË� DIF�VO�NFSDBUP�
fortemente al ribasso possa esaurire i tuoi risparmi!
Qual è la soluzione?
Due regole pratiche. 
1. Meglio un approccio “dinamico” ai prelievi pre-
MFWBOEP�VO�QP��EJ�QJá�RVBOEP�JM�NFSDBUP�Ò�JO�SJBM[P�
e di meno durante i mercati in ribasso, così da non 
prendere decisioni di investimento affrettate quando 
il mercato è in ribasso. 
2. Utilizzare un approccio agli investimenti protetto 
ed in grado di farci guadagnare in tutte le situazio-
ni di mercato, guadagnando così anche quando i 
mercati scendono, così da non rischiare durante le 
fasi recessive del ciclo economico. 
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