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Kaikki oikeudet pidatetaan.



MITEN HERATA
HEHKUVAAN JA

FLINVOIMAISEEN
FLAMAAN?

Tunnetko ajoittain vasymysta, elaman
tasapaksuutta ja puuduttavaa suorittamista?
Tunnetko kiiretta arjessasi? Oletko
unelmoinut pirskahtelevammasta, kenties
sensuellistammasta, aistikkaasta ja

elinvoimaisemmasta elamasta, -elaman
hehkusta??

Saatat kysya, mita tallaiseen kuplivaan,
aistikkaaseen, elaiminmyonteiseen ja
tasapainoisempaan elamaian tarvitaan?
Voinko minai elai sellaista hehkuvampaa
arkea?

Kylla voit!

Saatamme olla niin tottuneita kahlaamaan
arkea lapi tasapaksuna paivasti toiseen, etti
luulemme sen olevan tdysin normaalia.
Koemme kenties, ettd meidan pitdisi toimia
tietylla tapaa ja olla tietynlaisia ulkoisten
paineiden takia.

Onnittele itsedsi jo tissa vaiheessa,

Meilla saattaa olla tunne, etti on normaalia ettd tiedat eliman voivan olla
reveti joka suuntaan, hoitaa perhe, tyo, muutakin ja olet lahtenyt
parisuhde, menestyé ja tietysti myos nayttdd  tutkimusmatkalle! Sukelletaan tihan
hyvalle ilman turhia valituksia. Olemme tayteldiseen aiheeseen

ehka tottuneet jaittdimaan aina itsemme tarkastelemaan elima ja sen

viimeiseksi, koska muiden ihmisten tarpeet

. o mysteerid vihan syvemmalle. Ota
ja toiveet tulevat ensiksi.

huivistasi kiinni, nyt mennaan!
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RAKKAUS

Synnymme tdnne maapallolle rakkaudesta ja tieddmme kaikki, kuinka viaton ja
puhdas pieni vauva on. Taytta rakkautta ja aitoutta, joka tarvitsee toisia ihmisia
lahelleen selviytyakseen.
Kun kasvamme siitd pienestd vauvasta kohti nykyikdamme, elamaamme
vaikuttavat laheiset ihmiset, ymparistomme, erilaiset meitd kohdanneet
tapahtumat ja traumat.

Koska suojelemme itseamme, piilotamme itsemme jonkinlaisen suojakuoren alle,
jotta kukaan ei haavottaisi meitd, eikd meidan tarvitsisi edes itse tunnistaa ja
tunnustaa heikkoja puoliamme. Kehittelemme erilaisia rooleja, haluamme nayttaa
kuinka hyvid olemme, peitdmme haavoittuvuutemme tekemadlla kovasti toita
hamuten menestystd, jotta keskenerdisyytta ei tarvitsisi kohdata tai nayttaa
kenellekdadn. Koemme itsemme riittamattémiksi ja yritdémme harhauttaa niin itsea
kuin muita.

Mit] sitten, jos tunnustaisit olevasi keskenerainen. Mehan kuitenkin olemme kovin
keskeneraisia kaikki ihan yhta lailla. Tai voisiko sanoa, ettd olemme yhta taydellisia
kuin se vastasyntynyt lapsi, rakkaus ei ole kadonnut meistda mihinkaan.
Voisimmeko n&dhda kaiken sen? Ja kun tdhan keskenerdisyyteen ja syyllisyyteen
vapautuu, antautuu nodyryyteen ja haavoittuvuuteen, elama aukeaa uudella tavalla ja
rakkaus astuu sisdan.

Ja kaikki me tarvitsemme niitd epdonnistumisia, traumoja, haasteita ja kurjia
juttuja elamaamme, koska vain sitd kautta kasvamme. Karsimys opettaa meita ja
useinhan hakkaamme paatamme seindan niin kauan kuin ymmarramme antautua.
Saamme saman laksyn yhd uudestaan ja wuudestaan. Nykydaan puhutaan
varjotyoskentelystd, jonka avulla voimme sukeltaa menneen elamamme taakkoihin
ja tarkastella, mitd matkassamme kannamme. Ja miten helppo on olla, kun
antautuu. Rakkaus kantaa ja asettuu sydameen.

Kun uskallamme eldd rakkaudessa, elama saa ihan erilaiset varit ja uskallamme
seisoa itsemme takana rohkeasti. Olla juuri sellaisia kuin olemme. Elaa sellaista
elamaa kuin tahdomme ja haluamme. Sita ei ole kuorrutettu milldan, vaan se on
aitoa. Se on hehkua. Jos itsensd rakastaminen on vaikeaa, voi alkaa tehda pienia
tekoja niin itselle kuin toisille, koska sitda kautta my0ds rakkaus lisaantyy. Etsia
kiitollisuuden siemenia ja nauttia lasna olevista hetkista.
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FEMINIININEN ENERGIA

Supervoimamme. Olet ehka kuullut tastad energiasta, joka on maskuliinisen energian
vastapooli. Feminiininen energia on vain turhaan painettu alas, koska tarvitsemme
sitd yhta lailla kuin maskuliinista energiaa. Tarvitsemme aina kaksi vastapuolta,
ihan kuin y0 ja paiva tai ying ja yang. Nama energian laadut ilmenevat eri ihmisilla
eri tavalla ja jompikumpi energia on yleensd vallitseva. Usein naisena itsensa
tuntevat kantavat feminiinistd energiaa vahvempana energiana. Energioista
puhutaan kovin vahan ja silti ne vaikuttavat meissd, muissa ihmisissd ja
ymparillamme, vaikka nakymattdmia ovatkin. Siksi haluan t&han nostaa myos
feminiinisen energian vaalimisen tarkeyden, silld se on osa naiseuttamme ja osa
minuuttamme.

Olemme elaneet pitkdan patriarkaalisessa maailmassa ja sen ehdoilla, joka on
ymmarrettavasti hyvin maskuliinisen energian ohjauksessa. Me naiset itse saatamme
my0s jopa vahatelld feminiinisyyttdmme, koska olemme niin ohjelmoituja
suorittavaan, toiminnan tayteiseen, tehokkaaseen, eteenpain pyrkivadn energiaan.
Kuitenkin tdmd& maailma voi hyvin pahoin tassa suorittamisen ja tehoyhteiskunnan,
yhda parempien tulosten saavuttamisessa ja tunteiden alas painamisessa.
Feminiinisen energian nousua tarvitaan enemman kuin koskaan ja meidan naisten
on noustava esille. Meidan on opeteltava 10ytamaan oman olemisemme olevaisuus,
lempeys, virtaavuus, keveys, rohkeus, uudenlainen ajatteleminen, itsen ja toisten
rakastaminen, jotta voimme muuttaa itseamme, ymparistéamme ja koko maailmaa.

Viime aikoina yhteisollisyyden myonteisista vaikutuksista verrattuna yksin
parjadmiseen on myos puhuttu paljon ja sen merkitys alkaa vahitellen nousemaan
esille. Me naiset olemme kautta aikojen olleet toistemme tukena, jakaneet asioita
pyykinpesureissuilla, opettaneet toisiamme erilaisissa asioissa. Tatd samaa
feminiinisen energian nousua ja yhdessa tekemistd meidan on ldydettdava tanékin
paivana. Lisattava valoa ja rakkautta sydamiimme, jotta voimme lisata sita
maailmaankin.

Feminiinen energia on tarkea asia myos naiseuden hehkussa. Se, ettd opettelemme

arvostamaan itseamme, annamme aikaa itsellemme, rakastamme itseAmme ja
arvostamme omaa naisellisuuttamme.
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Opettelemme lempeytta ja rakkautta itsed kohtaan. Sita ei tee kukaan muu, jos emme
sitd tee itse. Hehkuva nainen ei tarvitse feminiinisen energian takia huulipunaa,
korvakoruja tai muita naisellisuuden merkkeja, mutta niitd voi kayttda, jos niiden
myo6ta saa enemmadn feminiiniseen energiaan otetta ja tuntua. Olisi tarked, etta
vaalisimme niin feminiinistd kuin maskuliinista energiaamme, silld niitd kumpaakin
tarvitaan, jotta tasapaino olisi taydellinen.

SEKSUAALIENERGIA

Mita seksuaalisuus tuo sinulle mieleen? Alkaako punoittaa ja kutkuttaa jo pelkka
ajatuskin aiheesta vai koetko ennemmin hdpeaa tai havelidisyytta. Tunnetko lampiman
laikdhdyksen rinnassa vai herattaako se intohimon tunteita ja veren virtausta suonissa.
Itselle se avautuu kutkuttavana mysteering, luomisvoimana, nautintona, hekumana ja
eldmanenergiana. Saako tdma elamanenergia pulputa sinussa vapaasti?

Seksuaalienergiaa on meissa kaikissa, mutta Kkiireen ja itsemme unohtamisen
kulttuurissa saatamme piilottaa my0s seksuaalisen energian, joka on osa elaman
energiaamme. Saatamme peitelld sitd, emme valttdmattd arvosta sitd tai hapeamme
sitd. Saatamme luovuttaa energiamme muille ja sitd voidaan kayttaa vaarin. Meilla on
paljon parisuhteita, joissa seksuaalisuus on tukahdutettu tai seksid harrastetaan hyvin
maskuliinisin ottein. On tarkeg, ettd seksuaalisuudessa otamme ohjat kasiin itsemme
kanssa. Selvitamme, mistd nautimme ja milla tavalla energiamme meissa virtaa.

Oman parisuhteeseen voi 1oytdd myds feminiiniseen energiaan nojautuvaa
seksuaalisuutta. Seksi voi olla tutkiskelevaa, viipyilevaa, herattelevaa ja se voi olla
kaikkea muuta kuin nopeasti suoritettu yhdynta. Saatamme myds ajatella, ettd emme
ehka ansaitse nautintoa tai sitten meidan pitad tehda jotakin ensin, ettd voimme
nauttia. Omaa seksuaalisuutta on syyta tutkiskella ja tehda tarvittavia
suunnanmuutoksia kohti omannakoista seksuaalisuutta, koska meilld on oikeus nauttia
siitd taysin rinnoin! Omistaudu siis nautinnollesi, tutki sitd, kunnioita sitd ja loyda
jotain uutta ihmeteltdvaa. Anna lupa nautintoon,
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HEHKUN SIEMENIA VOI ALKAA ISTUTTAMAAN YKSI KERRALLAAN

Kaiken lahtokohta naisen hehkussa on rakkaus itsea kohtaan. Sen harjoittelemista voi
harjoitella joka paiva ja joka hetki. Olet kaiken sen arvoinen.

Muista seisoa itsesi puolella ja muista kohdella itsedsi rakkaudella. Aseta itsesi
ensimmaiseksi ja anna itsellesi lupa nauttia elamasta. Selvitd, mista nautit, mista
pidat ja toteuta niitad asioita my0s elamassasi. En voi turhaan myds korostaa sita, etta
kuuntele sydantasi, mita se sanoo. Anna itsesi tuntea kaikkia tunteita ja elad elamaasi
omannakadisesti. Poista elamasta se, mika ei enaa palvele.

Muista olla kiitollinen erilaisista elam&n murusista, se lisdd hyvaa oloa arkeesi.
Pysahdy lasndoloon muutaman hengityksen tai tee-mukillisen verran. Muista lempeys
itsedsi kohtaan, vaikka tuntuisikin, ettd elama tuntuu kaatuvan paallesi kaikessa
ruuhkaisuudessaan. Puhu itsellesi kannustavasti ja positiivisesti. Itsemyodtuntoa
tarvitsemme tassa maailmassa paljon, sen verran yla- ja alamakia kaikille meille
matkallemme mahtuu ja ihan 1&pi koko elaman. Hae tarvittaessa omannakdista apua,
on se sitten keskustelupohjaista, kehollista purkamista tai jotain sellaista, mika auttaa
sinua purkamaan eletyn elaman tai sukupolvilta siirtyneita taakkoja.

On myos hyva kartoittaa aika ajoin seksuaalisuuttamme ja seksuaalista olemistamme.
Seksuaalisuutemme muuttuu, se ei ole valttdmattd samaa kuin se oli vaikka
kymmenen tai kaksikymmenta vuotta sitten. Opettele nauttimaan ja 10yda ne sinun
herkullisimman nautinnon pisteet niin elamassa kuin seksuaalisuudessa. Muista myos
tanssia ja nauraa ja flirtata elaman kanssa! Kaikkea ei tarvitse tehda kerralla, aloita
pienein askelin lisadmadn omanndkoistd hyvaa elamadsi ja rakentamaan sellaista
elamad, mika kutsuu sinua.

Tama opas oli pikatie Hehkuun. Kasittelemme rakkautta, energiaamme,
tietoisuuttamme, seksuaalisuuttamme, naiseuttamme ja kaikkea siihen liittyvaa
ValonTaajuudella. Yhdessa voimme toisiamme tukien loytaa oikeita askelia
taydempaan olemiseen. Kun ldydamme rakkauden itseemme, 10ydamme rakkauden
kaikkeen.

Sinussa on jo kaikki!

Valontagjuudcllafi



29 -
koSEF I
SEN

ARVOINEN, _
JA ENEMMAN

13




