THE HU-MAN
PROJECT

PREZZI E ISCRIZIONI

PROGRAMMA AVANZATO
DI SVILUPPO PERSONALE,
INTERIORE E SPIRITUALE

UN PROGETTO A CURA DI
ROBERTO POTOCNIAK & ELEONORA BENZI



THE HU-MAN PROJECT ISCRIZIONE

CERCHIO ESTERNO

CONTENUTI E PREZZI

RIEPILOGO CONTENUTI:

e 25 Moduli contenenti:
» 4/6 Videolezioni registrate teoriche e pratiche
» Meditazioni attive, esercizi, compiti.

» Materiale di studio e d’osservazione interiore.

.¢ 01 Videoconferenza Q&A di gruppo per ogni modulo,
di confronto e approfondimento, per fare il punto della
situazione (da febbraio 2026).

e 01 Workshop pratico di gruppo online per ogni modulo,
in cui si pratica insieme e si viene guidati nelle
meditazioni, negli esercizi e nell’osservazione interiore
(da maggio 2026).

SELF AWARENESS S.L.U



THE HU-MAN PROJECT ISCRIZIONE

CERCHIO ESTERNO

CONTENUTI E PREZZI

PREZZI:

Modulo singolo: 200 euro

3 Moduli: 540 euro invece di 600 euro
(sconto del 10% + modulo n° 25 gratuito)

6 Moduli: 1.020 euro invece di 1.200 euro
(sconto del 15% + modulo n° 25 gratuito)

12 Moduli: 1.800 euro invece di 2.400 euro
(sconto del 25% + modulo n° 25 gratuito)

24 Moduli: 3.360 euro invece di 4.800 euro
(sconto del 30% + modulo n° 25 gratuito)

NB: Ciascun modulo avra la durata di circa un mese /
un mese e mezzo, ma ciascuno puo acquistarli e

studiarli con il proprio ritmo, senza scadenza.

SELF AWARENESS S.L.U



THE HU-MAN PROJECT ISCRIZIONE

CERCHIO INTERNO

CONTENUTI E PREZZI

RIEPILOGO CONTENUTI:

e 25 Moduli contenenti:
» 4/6 Videolezioni registrate teoriche e pratiche
» Meditazioni attive, esercizi, compiti.

» Materiale di studio e d’osservazione interiore.

.# 02 Videoconferenze Q&A di gruppo per ogni modulo,
di confronto e approfondimento e per fare il punto della
situazione (la prima da febbraio 2026, quella specifica per

il cerchio interno da settembre 2026)

e 01 Workshop pratico di gruppo online per ogni modulo,
in cui si pratica insieme e si viene guidati nelle
meditazioni, negli esercizi e nell’osservazione interiore
(da maggio 2026).

e (8 sessioni di lavoro individuale, una sessione ogni 3

moduli.

e 01 Masterclass di gruppo di approfondimento ogni 2
moduli: materiale didattico/esperienziale per chi vuole
diventare un Istruttore Hu-Man Project (da settembre

2026)

SELF AWARENESS S.L.U



THE HU-MAN PROJECT ISCRIZIONE

CERCHIO INTERNO

CONTENUTI E PREZZI

PREZZI:

Modulo singolo: 240 euro

3 Moduli: 650 euro invece di 720 euro
(sconto del 10% + modulo n° 25 gratuito)

6 Moduli: 1.220 euro invece di 1.440 euro
(sconto del 15% + modulo n° 25 gratuito)

12 Moduli: 2.160 euro invece di 2.880 euro
(sconto del 25% + modulo n° 25 gratuito)

24 Moduli: 4.030 euro invece di 5.760 euro
(sconto del 30% + modulo n° 25 gratuito)

NB: Ciascun modulo avra la durata di circa un mese /
un mese e mezzo, ma ciascuno puo acquistarli e

studiarli con il proprio ritmo, senza scadenza.

SELF AWARENESS S.L.U



THE HU-MAN PROJECT ISCRIZIONE

ISCRIZIONE

MODULO DI DOMANDA

Puoi compilare il seguente form per inviare

la tua richiesta di iscrizione al percorso:

MODULO ISCRIZIONE
(CLICCA QUI).

NB: Se non riuscissi ad aprire il link sopra,
puoi recuperare il form nell’email ricevuta,

o copiare e incollare nel tuo browser internet il seguente testo:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSed1DryOalreSu
5RNSZc7V_FYfpDn96f2-ETtKvnJlt-Rs DA /viewform?
usp—=header

Per contattarci:

accademia.mes@gmail.com

SELF AWARENESS S.L.U
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