
F I C H E  D E  R E C H E R C H E  ·  U N E  F E M M E  D E  L ' I S L A M

Qui suis-je ?
Plonge dans la vie de la femme que tu as choisie. Mène l'enquête, puis raconte-
la comme si elle se présentait à toi.

N O M   : D AT E   :

La suite de mon portrait… P A G E  2  →

Mon nom complet
Nom, kunya (Oumm…), surnom ou titre, famille, lien avec un prophète.

0101I D E N T I T É

Mon histoire
À quelle époque ai-je vécu ? Où ? Quelles épreuves ai-je traversées ? Qu'ai-je accompli ? Raconte-la à la
première personne, comme si c'était moi qui parlais.

0202L E  R É C I T



Q U I  S U I S - J E  ?  ·  M A  F A M I L L E N O M   :

Ma lignée, mon histoire… P A G E  3  →

Mon arbre généalogique
Complète les cases avec les prénoms. Si une case ne s'applique pas, barre-la. S'il manque des cases (frères,
sœurs, enfants…), ajoute-les à la main.

0303L A  F A M I L L E

GRAND-PÈRE PATERNEL GRAND-MÈRE
PATERNELLE

GRAND-PÈRE
MATERNEL

GRAND-MÈRE
MATERNELLE

MON PÈRE MA MÈRE

FRÈRES &  SŒURS Moi MON ÉPOUX

ENFANT ENFANT ENFANT ENFANT

Ce que ma famille m'apprend
Un membre de ma famille qui a joué un rôle important dans mon histoire, et pourquoi.

0404L E  R E G A R D



Q U I  S U I S - J E  ?  ·  S U I T E N O M   :

Encore une étape… P A G E  4  →

Comment puis-je être un modèle pour toi ?
Foi, patience, courage, pudeur, générosité… Une qualité que tu pourrais appliquer dans ta vie de jeune fille
aujourd'hui. Donne un exemple concret.

0505L E  M O D È L E

La sagesse de mon expérience
Quelle leçon retiens-tu de mon parcours ? Pourquoi te parle-t-elle ?

0606L A  L E Ç O N



Q U I  S U I S - J E  ?  ·  S O U R C E S  &  Q U I Z N O M   :

B O N N E S  R É P O N S E S  D E  L A  C L A S S E

Versets ou hadiths qui parlent de moi
Cite le texte ou sa référence (sourate, verset, recueil).

0707L E S  S O U R C E S

À toi d'interroger la classe !
À la rentrée, c'est toi qui poseras ces questions à la classe ! Prépare 5 questions sur ta personnalité pour
tester les connaissances de tes camarades, et note les bonnes réponses.
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0808L E  Q U I Z


