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Ma boite de motricite fine en papier '

(de la Saint-Valentin)
INSTRUCTIONS

Tracés circulaires : Exercer le dynamisme de la prise du crayon en fracant a l'intérieur de la
spirale sans foucher aux lignes (un poignet en extension sera facilitant).

[ ‘ : Tracer et automatiser : Exercer le dynamisme de la prise du crayon en tracant une spirale avec
_— un crayon de bois dans le sens contraire des aiguilles d'une montre (sens de I'écriture).

Colorier, tracer, dessiner, et retracer : Exercer la construction du coeur de différentes facons avec un
crayon de couleur de bois rouge.
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Rechercher et encercler : Retrouver les lettres du mot [@®@JEUN & partir du modéle et les

PO « encercler dans le sens contraire des aiguilles d'une montre.
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Tracer et manipuler : Faire un trait pour relier deux coeurs. Retourner le crayon sur lui-méme
(rotation complexe). Faire un autre trait et ainsi de suite.

3
3eD@ Découper et plier : 1. Découper les languettes verticales en utilisant les lignes noires comme guides.
Sadv 2. Replier chacune des languettes sur elles-mémes en accordéon en utilisant les lignes bleues et roses
g comme guides (les deux couleurs de plis aident a distinguer les deux sens de plis pour I'accordéon).

Découper-assembler-coller : Choisir 3 fleurs, les découper et les coller dans la boite de

\%" 1: motricité fine.
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