Observation de
la posture d’écriture

Positionnement de la feville, du bras et de la main

1. La feuille a un léger angle (~30°) (le coin D / G est un peu plus haut).

2. l'avant-bras est appuyée sur le pupitre et parallele au bord la feuille.

3. Le poignet est appuyé sur la table et et est en légere extension.

4. La main est sous la ligne d'écriture.
5. La main non dominante stabilise la feuille.

6. La téte est alignée avec le tfronc (n'est pas penchée sur le coté)
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