
Programma 7° Masterclass “Mindfulness Booster”

Modulo 1

giovedì 11 gennaio | Lezione 1 Ore 20.30/22
sabato 13 gennaio | Meditazione 1 Ore 9.00/10.00

Modulo 2

giovedì 18 gennaio | Lezione 2 Ore 20.30/22.00
sabato 20 gennaio | Meditazione 2 Ore 9.00/10.00

Modulo 3

giovedì 25 gennaio| Lezione 3 Ore 20.30/22
sabato 27 gennaio | Meditazione 3 Ore 9.00/10.00

Modulo 4

giovedì 1° febbraio | Lezione 4 Ore 20.30/22
sabato 3 febbraio | Meditazione 4 Ore 9.00/10.00

Modulo 5

giovedì 8 febbraio| Lezione 5 Ore 20.30/22
sabato 10 febbraio | Meditazione 5 Ore 9.00/10.00

Modulo 6

giovedì 15 febbraio | Lezione 6 Ore 20.30/22
sabato 17 febbraio | Meditazione 6 Ore 9.00/10.00

Modulo 7

giovedì 22 febbraio | Lezione 7 Ore 20.30/22
sabato 24 febbraio | Meditazione 7 Ore 9.00/10.00

Modulo 8

giovedì 29 febbraio| Lezione 8 Ore 20.30/22
sabato 2 marzo | Meditazione 8 Ore 9.00/10.00


