
Día 13 - Video - ¿Qué son los hábitos?

“Cuida tus pensamientos, porque se convertirán en tus palabras. Cuida tus palabras, porque se 
convertirán en tus actos. Cuida tus actos, porque convertirán en tus hábitos. 

Cuida tus hábitos, porque se convertirán en tu destino.” Gandhi

Para poder avanzar, es necesario explicar un poco de teoría, si quieres más información sobre el 
tema, puedes buscar el libro “The power of habit” en amazon.

Sigue las instrucciones del video 13 - “¿Qué son los hábitos?”


