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For ALL
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e Monitor your child’s health and keep them home from school if they are ill. Please remember: Students
should remain home until they are symptom free for 24 hours.

« Teach and model good hygiene practices for your children:

> Wash your hands with soap and safe water frequently. If soap and water are not readily
available, use an alcohol-based hand sanitizer with at least 60% alcohol.

> Cough and sneeze into a tissue or your elbow and avoid touching your face, eyes,
mouth, nose.

« Encourage your children to ask questions and express their feelings with you and their teachers.
Remember that your child may have different reactions to stress; be patient and understanding.

e Prevent stigma by using facts and reminding students to be considerate of one another.

« Coordinate with the school to receive information and ask how you can support school safety efforts.
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Supervise la salud de su hijo y manténgalo en casa lejos de la escuela si estd enfermo. Recuerde: Los estudiantes deben
permanecer en casa hasta que estén libres de sintomas las 24 horas.

. Ensefie y modele buenas practicas de higiene para sus hijos.

> Ldavese las manos con jabdn y agua segura con frecuencia. Si no hay agua y jabén
disponibles, use un desinfectante de manos a base de alcohol con al menos un
60% de alcohol.

> Tosery estornudar en un pafiuelo desechable o en el codo y evitar tocarse la
cara, los ojos, la boca y la nariz.

Animea sus hijos a hacer preguntas y expresar sus sentimientos con usted y sus maestros. Recuerde que su hijo puede
tener diferentes reacciones al estrés; ser paciente y comprensivo.

e Prevenir el estigma mediante el uso de hechos y recordar a los estudiantes que sean considerados unos con otros.

o Coordinar con la escuela para recibir informacién y preguntar cémo puede apoyar los esfuerzos de seguridad

escolar.
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