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META ANUAL

Pense no que vocé gostaria de fazer
este ano com o seu dinheiro, mas...
seja realista!

REVISAO ORCAMENTARIA
Analise os gastos do ano anterior
e ajuste o orcamento. Sera que
VOCé consegue economizar em
alguma coisa?

SEGUNDA TERCA

QUARTA

Crie um planejamento financeiro
para o ano, incluindo os gastos que
acontecem todos os meses e
aqueles que sao ocasionais.

Revise contratos de servicos
(internet, TV a cabo) para garantir
as melhores tarifas.

SEXTA
3

Fique atento ao
prazo do IPTU
em sua cidade

QUINTA

EMPREENDEDOR

ORCAMENTO ANUAL
Elabore um orcamento anual,
considerando despesas fixas,
varidveis e metas de lucro.

REVISAO DE CONTRATOS
Renegocie contratos com
fornecedores e servicos para obter
melhores condicoes. Fique atento
aos reajustes de valores!

SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA

Verifique se vocé
consegue reduzir os
gastos quanto aos
seguintes itens:

10

« E possivel alternar os
servicos de streamming?
(Streaming é a tecnologia
de transmissao de
conteudo online que nos
permite consumir filmes,

séries e musicas).

e Tem TV a cabo?
Ela continua mesmo
sendo necessaria?

« Sera que existem planos
mais vantajosos de
internet e telefonia?

« Tem como comer mais
vezes em casa e pedir

FIQUE ATENTO!

comida menos vezes
na semana?

- E possivel fazer as
compras em atacadista?




TODOS

DIA DO DESAPEGO

Faca uma limpeza nos armarios e
venda itens em bom estado para
conseguir dinheiro extra.

PLANEJAMENTO TRIBUTARIO
Organize documentos para

o IR e pesquise deducoes

fiscais disponiveis.

SEGUNDA TERCA

QUARTA

Implemente praticas para
reduzir o consumo de energia e,
consequentemente, as contas.

Convide as criancas para organizar
os materiais escolares e uniformes,
explicando a importancia de
manté-los em bom estado.

QUINTA SEXTA

EMPREENDEDOR

PLANEJAMENTO TRIBUTARIO
Consulte um contador para otimizar
a carga tributaria da sua empresa.

ATUALIZAgf\O TECNOLOGICA
Avalie a necessidade de atualizar
equipamentos e softwares para
aumentar eficiéncia.

SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA

Chocolate em casa

Ingredientes

« Uma barra de chocolate
meio amargo;

« Confeitos, frutas secas,

amendoim...

Modo de fazer

« Derreta o chocolate em
banho-maria.

» Coloque em um

banho-maria invertido
(com agua gelada, ao
invés de quente) até que
o chocolate esfrie.

» Despeje o chocolate em

uma assadeira e espalhe
(sem deixar muito fino).

« Disponha os confeitos,
frutas secas e o que mais
vocé quiser colocar
sobre o chocolate.

FIQUE ATENTO!

+ Leve a geladeira
para firmar.

*» Quebre o chocolate em
lascas grandes e embale
em plastico transparente.
Faca um cartao e presenteie!




¢
TODOS EMPREENDEDOR

DIA DA DESPESA EXTRA DESPESAS FIXAS
Avalie e reduza gastos Faca uma lista das compras que ja tem Analise despesas fixas e busque
desnecessarios. em mente para este ano e fique atento(a) maneiras de reduzir custos sem

as promocgoes. comprometer a qualidade.
EU, INVESTIDOR

Ja sobrou um dinheirinho DIA DA MULHER

em fevereiro? Comece ou Organize os armarios colocando os cabides Implemente uma estratégia para
fortaleca um investimento ao contrario. Em dois meses, as roupas cujos  aumentar as vendas nessa data.
de renda fixa, por exemplo, cabides permaneceram nessa posicao poderao

um CDB. ser vendidas, pois nao foram utilizadas.

SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
MAO NA MASSA

O Carnaval nao é feriado,
em termos legais é ponto
facultativo - isto é, cada
empresa escolhe se da ou
6 8 nao folga aos funcionarios.
Balanco Dia da Mulher Verifique com o RH de
da Folia Financeira sua empresa quais as
determinacdes para a
categoria e, em caso de
13 15 folga, se sera necessario
Dia do repor essas horas no
Consumidor futuro. Aproveite para
calcular certinho quanto
22 vocé vai poder gastar
nesses dias!

FIQUE ATENTO!




TODOS EMPREENDEDOR

IMPOSTO DE RENDA REVISAO TRIMESTRAL
Prepare-se para realizar a As bibliotecas municipais sao passeios Analise os resultados financeiros
declaracao anual. Verifique excelentes e econdmicos para fazer com do primeiro trimestre e ajuste
seu acesso ao portal gov.br as criancas. Ler é aprendizado e estratégias conforme necessario.
e siga 0s passos hecessarios. entretenimento gratuito.

INVESTIMENTOS

DIA DA FAXINA TECNOLOGICOS
FINANCEIRA Que tal reduzir as despezas Considere investir em tecnologias
Organize contas, recibos e Fraren Al e e e A que possam otimizar processos
documentos importantes. e reduzir custos.

SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
MAO NA MASSA

Chocolate em casa

Ingredientes

« Uma barra de chocolate
meio amargo;

« Confeitos, frutas secas,
amendoim...

Modo de fazer

+ Derreta o chocolate em
ENLGEGETER

« Coloque em um

18 20 banho-maria invertido
(com agua gelada, ao
invés de quente) até que
o chocolate esfrie.

» Despeje o chocolate em
uma assadeira e espalhe

25 (sem deixar muito fino).

« Disponha os confeitos,
frutas secas e o que mais
vocé quiser colocar
sobre o chocolate.

» Leve a geladeira
para firmar.

« Quebre o chocolate em
lascas grandes e embale
em plastico transparente.
Faca um cartao e presenteie!

Dia Nacional do Pascoa
Livro Infantil

FIQUE ATENTO!




TODOS EMPREENDEDOR

MES DAS MAES DIA DO TRABALHADOR
Opte por presentes feitos a Todo mundo gosta de um mimo. Todas Reconheca e recompense os
Mao ou experiéncias em vez as vezes que pensar em algo que seus colaboradores pelo seu esforco.
de compras caras. familiares ficariam felizes em ganhar, .

anote em um caderno e pesquise precos. DECLARAGAO ANUAL DO MEI
INVESTIMENTOS

. . . Presentear ficara mais barato e assertivo, Fidue atento(a) as datas para
Analise e ajuste sua carteira de declaracao de MEI. Basta inserir os

investimentos, se necessario. dados das receitas e gastos anuais.
Planeje refeicoes, compre a granel e
evite desperdicios.

SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
1 MAO NA MASSA

Fazer a declaracao anual

de Imposto de Renda de Pessoa
Fisica ndo é um bicho de sete
cabecas. Acesse o portal do
Imposto de Renda no site gov.
br e siga as orientacées. E facil,
rapido e nao é preciso contratar
um profissional para isso.

Dia do Trabalho

15

Dia da Familia

25

Dia da Industria
e Comércio

31

Prazo final das
declara¢oes do
IRPF e MEI

FIQUE ATENTO!
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® 000 Y
TODOS EMPREENDEDOR
FESTA JUNINA ECONOMICA FESTA JUNINA EMPRESARIAL

Planeje celebra¢ées sem

gastar muito.

Prepare comidas tipicas em casa,
Ccomo pipoca, pagoca e canjica, em
vez de comprar em barracas.

Organize eventos internos para
fortalecer o espirito de equipe sem
grandes despesas.

SEGURO

Vocé tem algum tipo de seguro?
Que tal revisar as apdlices e ver
se consegue mais beneficios

TREINAMENTO DE EQUIPE
Invista em treinamentos para

Pesquise cursos gratuitos sobre melhorar habilidades e eficiéncia da

e menor custo?! financas pessoais. Existem varias equipe.
op¢oes online!
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30 i
Prazo para
regularizacao
de débitos -
SIMPLES Nacional

FIQUE ATENTO!
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FERIAS ECONOMICAS
Pesquise promoc¢oes e
opc¢oes mais acessiveis.

MEIO DO ANO

Faca uma avaliacao financeira
e ajuste metas, se necessario.

SEGUNDA

QUARTA

EMPREENDEDOR

FERIAS COLETIVAS

Pesquise passeios gratuitos para
aproveitar durante as férias escolares.
Lembre-se de verificar os horarios de
funcionamento e as politicas de seguranca
de cada local antes de planejar sua visita.

Planeje férias coletivas para reduzir
custos operacionais.

DIA DA INOVACAO
Estimule ideias inovadoras para

melhorar produtos ou servicos.

Estabeleca metas financeiras
em conjunto com a familia.

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

FIQUE ATENTO!

MAO NA MASSA

Algumas ideias de
passeios gratuitos
para as férias escolares:

Parques e Pracas: Visite
parques locais, pracas e areas
verdes da sua cidade. Eles
geralmente oferecem espacos
abertos para caminhadas,
piqueniques, atividades
esportivas e até mesmo eventos
culturais gratuitos.

Museus e Centros Culturais
Gratuitos: Muitas cidades tém
museus e centros culturais que
oferecem entrada gratuita em
determinados dias da semana
ou em horarios especificos.

Bibliotecas Publicas:

As bibliotecas publicas nao s6
oferecem uma vasta selecao de
livros, mas também costumam
promover atividades gratuitas
para criancas, como contacao
de historias, oficinas de arte

e exibicoes de filmes.

Visitas a Pontos Turisticos
Gratuitos: Muitas cidades tém
pontos turisticos gratuitos,
como pracas historicas,
monumentos, igrejas e edificios
publicos. Aproveite para
conhecer mais sobre a histéria
e a cultura da sua cidade.

Visitas a Estabelecimentos
Comerciais: Alguns
estabelecimentos, como
fabricas de chocolate, fabricas
de queijo e fazendas organicas,
oferecem visitas gratuitas ou

a precos simbdlicos. Essas
experiéncias podem ser
educativas e divertidas

para toda a familia.




EMPREENDEDOR

DIA DOS PAIS ECONOMICO PLANEJAMENTO DE VENDAS
Priorize gestos significativos Planeje presentes ou atividades Antecipe-se ao final do ano e
em vez de presentes caros. especiais sem comprometer planeje estratégias de vendas.

o orcamento.
PLANEJAMENTO PARA O DIA DOS PAIS

RESTO DO ANO E MAES EMPRESARIOS
Antecipe gastos e prepare-se para Avalie apdlices de seguro para Faca reconhecimentos especiais aos
eventos futuros. garantir cobertura adequada. pais e maes da equipe.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA

Vai celebrar o Dia dos Pais?
Entao, que tal...

Optar por presentes feitos a
mao, como cartoes
10 personalizados, albuns de
fotos ou até mesmo uma
RELLN  refeicao caseira especial?
GULIEELEEEUE  Esses presentes tém um
RN toque pessoal e geralmente
sao mais economicos do que
iyl ©os comprados em lojas.

Planejar atividades ao ar
livre, como caminhadas,
piqueniques ou passeios de
bicicleta em parques locais?
Essas atividades
proporcionam momentos
de qualidade em familia sem
gastar muito dinheiro.

Em vez de presentes
materiais, considere
oferecer ao homenageado
experiéncias inesqueciveis,
como um dia de pesca, uma
tarde de jogos em familia
ou uma visita a um lugar
especial que ele goste.

Que tal organizar um almoco
FgQUE QTENTOE ou jantar em casa em vez de

® ir a um restaurante?! Prepare

uma refeicao especial com

os ingredientes que vocé

ja tem em casa ou opte

por pratos simples,

mas saborosos.

Celebracao Simples: Lembre-se
de que o mais importante
no Dia dos Pais é celebrar

0 amor e o vinculo familiar.
O gesto e a intencao por
tras do presente ou da
comemoragao sao mais
significativos do que o valor
monetario envolvido.




TODOS EMPREENDEDOR

PREPARACAO PARA ORCAMENTO DE MARKETING

O FIM DE ANO Compre material escolar com descontos e Defina um orcamento especifico para
Antecipe-se as festas de  reaproveite itens do ano anterior. campanhas de marketing no ultimo trimestre.
fim de ano fazendo uma
lista de intencGes (passeios,
refeicoes, presentes,
eventos) e organize suas
financas para os gastos
extras que podem surgir
nesse periodo.

DIA DA FAMILIA
Se vocé tem filhos, comece a planejar Que tal promover um dia em familia no
atividades especiais para o Dia das Criancas, més de outubro para celebrar o Dia das
comemorado em 12 de outubro. Pesquise Criancas? Se seus colaboradores tém
op¢oes de presentes econdmicos ou pense em filhos, poderiam fazer uma visita ao
maneiras criativas de celebrar a data em familia. trabalho do papai ou da mamae.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA

Cuidados com a saude!
Com a chegada da
primavera, muitas pessoas
enfrentam o desafio das
alergias sazonais, como
rinite alérgica e alergias
a polen.
Aproveite a chegada da
primavera para focar na
sua saude fisica e mental.
Faca atividades ao ar livre,
18 como caminhadas, corridas
Dia Nacional do ou passeios de bicicleta,
Livro Infantil e reserve um tempo para
praticar exercicios de
relaxamento, como
22 25 n?editagéo ou ioga.

Limpe a casa regularmente
para reduzir a quantidade
de poélen, poeira e outros
alérgenos. Se possivel,
use um aspirador de pé
29 30 ou um pano umido para

Prazo para limpar superficies.
entrega da
Declaracao Anual
do SIMPLES
Nacional

FIQUE ATENTO!

Dia do Contador
e entrada da
primavera




DIA DAS CRIANCAS
ECONOMICO

Opte por atividades ao ar

livre ou presentes econémicos.

PLANEJAMENTO PARA

O FINAL DE ANO

Comece a planejar as a¢oes do final
de ano para evitar gastos excessivos

em dezembro.

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

Opte por presentes e momentos
criativos e economicos.

Considere abrir uma conta
poupanca conjunta para metas
familiares.

QUINTA SEXTA

EMPREENDEDOR

DIA DO CLIENTE
Ofereca promocoes ou descontos
para clientes fiéis.

INVESTIMENTOS

EM CAPACITACAO

Invista na capacitacao continua da
equipe para melhorar a eficiéncia
operacional.

SABADO DOMINGO

5 MAO NA MASSA

Dia das Criancas divertido

LBl ¢ econdmico.

Empresario e
e Que tal um piquenique

no parque? Prepare

12 sanduiches, frutas, sucos

e lanches saudaveis em casa,
e desfrute de um dia ao ar
livre com as criancas.

Dia das Criancas

E um “Dia de Cinema em

15

Dia do Professor

Casa”?! Organize uma sessao
de cinema em casa com
filmes favoritos das criancas.
Prepare pipoca e suco, e crie
um ambiente confortavel
com almofadas e cobertores.

Também poderia reservar
um tempo para jogar em
familia. Tire os jogos antigos
do armario ou crie seus
préprios jogos com

31

Prazo para
recolhimento
da Contribuicao
Sindical Rural

FIQUE ATENTO!

materiais simples.

Nao tem bicicleta?

Existem parques que locam
bicicletas. Explore ciclovias
locais ou parques com
trilhas adequadas

para essa atividade.

Cozinhar em familia!

As criangas adoram! Envolva
as criangas na preparacao de
uma refeicao especial.

Deixe que ajudem a escolher
o cardapio, preparem

os ingredientes e ajudem

no cozimento.

Lembre-se que o mais
importante no Dia das
Criancas é passar tempo

de qualidade com elas e
demonstrar amor e cuidado.
Nao é necessario gastar
muito dinheiro para criar
momentos especiais e
memoraveis em familia.




TODOS EMPREENDEDOR

BLACK FRIDAY BLACK FRIDAY EMPRESARIAL

Esteja atento a descontos, promocgoes e cupons de Participe da Black Friday oferecendo
desconto em supermercados, lojas online e Faca uma lista descontos ou promocoes especiais e
estabelecimentos locais. Mas cuidado com os golpes! com produtos elabore dicas para que seus clientes

Pesquise bem e desconfie de promocdes “milagrosas.”  que vai precisar nao caiam em golpes.
i para as festividades
13° SALARIO eveja oquejé PLANEJAMENTO

Se é trabalhador CLT, se organize para receber e cuidar tem e o que, PARA O NATAL
da 12 parcela do 13° salario. Tente investir uma partee de fato, é Antecipe-se ao aumento da
pagar dividas que cobram mais juros por atraso. imprescindivel. demanda e prepare o estoque.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA
AVALIANDO O ANO
E SE PREPARANDO
PARA O PROXIMO!
Que tal rever suas metas
para o ano, verificar o que
ja foi alcancado (e precisa
ser celebrado) e o que
ainda precisa ser
realizado?! Faca uma
lista com a familia para,
juntos, reverem atitudes
importantes para
economizar e aproveitar
mais gastando menos.
Se tiver crianca, comece a
separar os materiais que
19 podem ser reutilizados no
ano seguinte e o que pode
ser doado. Faga 0 mesmo
com roupas e objetos!
Quem sabe tem algo
guardado que poderia
26 E{I} ser utilizado ou doado!

Prazo para
pagamento e
recebimento da
primeira parcela
do 13° saldrio

Dia Mundial do
Empreendedo-
rismo Feminino

FIQUE ATENTO!




EMPREENDEDOR

NATAL CONSCIENTE FECHAMENTO ANUAL

Reveja sua lista de prioridades e o Envolva toda a familia para que, Faca uma revisao completa do ano,
planejamento financeira para o juntos, possam escolher alternativas analisando desempenho financeiro
Natal, e nada de extrapolar e depois significativas e sem desperdicio! e definindo metas para o proximo
se arrepender! ano.

BALANCO ANUAL Avalie conquistas financeiras e CELEBRACAO EMPRESARIAL
Avalie o desempenho financeiro do  ajuste o orcamento para o proximo  Realize uma celebracao para

ano e faca ajustes no planejamento  ano. agradecer a equipe pelos esforcos
para o préoximo ano. durante o ano.

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MAO NA MASSA
FINAL DE ANO
INESQUECIVEL

E ECONOMICO!

Que tal uma troca

de mimos?

Organize uma troca

de mimos entre amigos
ou familiares, em vez
de comprar presentes
para todos.

E as ceias de Natal e
Reveillon? Por que nao
um superarroz de forno,
delicioso e econémico?

Arroz de Forno
Ingredientes: Arroz
cozido, frango desfiado,
queijo mussarela, milho,
ervilha, molho de
tomate, cebola e alho.
Modo de preparo:

31 Refogue o frango
desfiado com cebola e
alho. Em um refratario,
faca uma camada de
arroz, uma camada de
frango refogado, uma
camada de queijo,

milho e ervilha. Repita
FIQUE ATENTO!
M com molho de tomate.

Leve ao forno
para gratinar.

Véspera de
Ano Novo

Gratidao e Celebracao
Simples: Lembre-se
de que o verdadeiro
espirito do Natal esta na
gratidao e na celebracao
da familia e dos amigos.
Valorize os momentos
juntos e as pequenas
coisas que tornam

q° época especial.




Preparar-se para os gastos fixos anuais com tributacao e
impostos é crucial para manter a estabilidade financeira.
Aqui estao algumas dicas para ajudar nesse processo:

Esteja ciente de todas as obrigagdes fiscais especificas para sua situacao,
considerando seu tipo de negdcio e localizagao. Mantenha-se atualizado
sobre mudancas nas leis fiscais para garantir conformidade.

1 CONHECA SUAS OBRIGACOES TRIBUTARIAS

Antes do inicio do ano fiscal, crie um orcamento detalhado

incluindo estimativas para todos os gastos fixos relacionados
a tributos e impostos. Reserve uma parte dos ganhos mensais para
cobrir esses gastos anuais.

2 ORCAMENTO ANTECIPADO

Utilize softwares de gestao financeira para manter um registro
preciso de todas as transacdes financeiras. Automatize processos
sempre que possivel para reduzir erros humanos.

3 USE FERRAMENTAS DE GESTAO FINANCEIRA

Mantenha uma contabilidade organizada ao longo do ano
para facilitar a preparacao de documentos fiscais. Arquive todos
os recibos e documentos relevantes de maneira acessivel.

4 CONTABILIDADE ORGANIZADA

Crie uma reserva financeira especifica para cobrir os gastos
fixos anuais com tributacdao e impostos. Mantenha essa reserva
m uma conta separada para evitar usa-la para outros fins.

5 ESTABELECA RESERVAS FINANCEIRAS

0]

PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

Consulte um profissional de contabilidade para realizar um

planejamento tributario eficiente. Considere estratégias legais
para minimizar a carga tributdria, como deducoes fiscais e incentivos
fiscais disponiveis.

Analise e revise regularmente seus custos fixos para identificar
oportunidades de economia. Negocie com fornecedores e busque
alternativas mais econémicas sempre que possivel.

7 REVISAO DE CUSTOS FIXOS

Verifique se ha programas de parcelamento de impostos disponiveis
para suavizar o impacto financeiro. Evite atrasos nos pagamentos
para evitar multas e juros.

8 PARTICIPACAO EM PROGRAMAS DE PARCELAMENTO

Esteja sempre atualizado sobre praticas financeiras e tributarias.
Invista tempo em educar-se ou a sua equipe sobre questdes fiscais
relevantes ao seu negdcio.

REVISAO ANUAL
Faca uma revisao anual completa de seus gastos fiscais, ajustando o

or¢amento conforme necessario. Considere a contratacdo de um
profissional de contabilidade para realizar uma revisao detalhada.

9 EDUCACAO FINANCEIRA CONTINUA

Ao seguir essas dicas, vocé estara mais bem mais
preparado para lidar com os gastos fixos anuais
relacionados a tributacao e impostos, garantindo
uma gestao financeira mais eficiente e evitando
surpresas desagradaveis.

Dicas para jovens e adultos!

Bora economizar!

Orcamento Mensal: Crie e siga um

or¢camento mensal.

Prioridades Financeiras: Determine suas
prioridades e gaste de acordo.

Controle de Dividas: Reduza dividas gradualmente.
Pesquisa de Precos: Compare precos antes de
fazer compras grandes.

Habitos de Economia: Desenvolva habitos como
cozinhar em casa, levar lanches para o trabalho, etc.
Reserva de Emergéncia: Mantenha uma reserva
financeira para imprevistos.

Prioridades Claras: Determine metas financeiras
claras e priorize-as.

Orcamento Flexivel: Tenha um orcamento flexivel
que se adapte as mudancas na vida.

Investimento Gradual: Comece com investimentos
de baixo risco e aumente conforme a confianca

e o conhecimento crescem.

Networking Profissional: Invista tempo em construir
uma rede profissional para oportunidades futuras.
Controle de Dividas: Evite acumular dividas
desnecessarias e saiba gerencia-las se ocorrerem.

Bora economizar nas despesas de casa?
Listas de Compras: Faca listas antes de ir as compras
para evitar compras impulsivas.

Refeicoes Planejadas: Planeje refeicdes semanais
para evitar desperdicios de alimentos.

DIY (Faca Vocé Mesmo): Considere fazer itens em
casa, como produtos de limpeza e decoragoes.
Compartilhamento de Recursos: Compartilhe
ferramentas ou eletrodomésticos com vizinhos

Ou amigos.

Manutencao Preventiva: Realize manutencgao
preventiva em casa para evitar despesas inesperadas.

Dicas para microempresarios

economizarem:

Controle de Estoque: Mantenha um controle
rigoroso do estoque para evitar desperdicios.
Negociacao com Fornecedores: Busque
sempre melhores condicdes de pagamento

com seus fornecedores.

Marketing de Baixo Custo: Utilize estratégias
de marketing de baixo custo, como redes sociais
e marketing boca a boca.

Avaliacao Periodica: Avalie periodicamente

a eficiéncia de cada processo para identificar
oportunidades de melhoria.

Reserva de Emergéncia Empresarial: Mantenha uma
reserva financeira para lidar com imprevistos.



