


JANEIRO 2025

MÃO NA MASSA
Verifique se você 
consegue reduzir os 
gastos quanto aos 
seguintes itens:

• �É possível alternar os 
serviços de streamming? 
(Streaming é a tecnologia 
de transmissão de 
conteúdo online que nos 
permite consumir filmes, 
séries e músicas).

• �Tem TV a cabo?  
Ela continua mesmo  
sendo necessária?

• �Será que existem planos 
mais vantajosos de 
internet e telefonia?

• �Tem como comer mais 
vezes em casa e pedir 
comida menos vezes  
na semana?

• �É possível fazer as 
compras em atacadista?

TODOS
META ANUAL 
Pense no que você gostaria de fazer 
este ano com o seu dinheiro, mas... 
seja realista!

REVISÃO ORÇAMENTÁRIA
Analise os gastos do ano anterior  
e ajuste o orçamento. Será que  
você consegue economizar em 
alguma coisa?

LAR
ORÇAMENTO ANUAL 
Crie um planejamento financeiro 
para o ano, incluindo os gastos que 
acontecem todos os meses e 
aqueles que são ocasionais.

FÉRIAS ESCOLARES 
Revise contratos de serviços 
(internet, TV a cabo) para garantir 
as melhores tarifas.

EMPREENDEDOR
ORÇAMENTO ANUAL 
Elabore um orçamento anual, 
considerando despesas fixas, 
variáveis e metas de lucro.

REVISÃO DE CONTRATOS 
Renegocie contratos com 
fornecedores e serviços para obter 
melhores condições. Fique atento 
aos reajustes de valores!

FIQUE ATENTO!

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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FEVEREIRO 2025
TODOS
DIA DO DESAPEGO
Faça uma limpeza nos armários e 
venda itens em bom estado para 
conseguir dinheiro extra.

PLANEJAMENTO TRIBUTÁRIO
Organize documentos para  
o IR e pesquise deduções  
fiscais disponíveis.

LAR
ECONOMIA DE ENERGIA
Implemente práticas para  
reduzir o consumo de energia e, 
consequentemente, as contas.

MATERIAL ESCOLAR
Convide as crianças para organizar 
os materiais escolares e uniformes, 
explicando a importância de  
mantê-los em bom estado.

EMPREENDEDOR
PLANEJAMENTO TRIBUTÁRIO
Consulte um contador para otimizar 
a carga tributária da sua empresa.

ATUALIZAÇÃO TECNOLÓGICA
Avalie a necessidade de atualizar 
equipamentos e softwares para 
aumentar eficiência.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Chocolate em casa
Ingredientes
• �Uma barra de chocolate 

meio amargo;
• �Confeitos, frutas secas, 

amendoim...

Modo de fazer
• �Derreta o chocolate em 

banho-maria.
• �Coloque em um  

banho-maria invertido 
(com água gelada, ao 
invés de quente) até que  
o chocolate esfrie.

• �Despeje o chocolate em 
uma assadeira e espalhe 
(sem deixar muito fino).

• �Disponha os confeitos, 
frutas secas e o que mais 
você quiser colocar  
sobre o chocolate.

• �Leve à geladeira  
para firmar.

• �Quebre o chocolate em 
lascas grandes e embale 
em plástico transparente. 
Faça um cartão e presenteie!



MARCO 2025
TODOS
DIA DA DESPESA EXTRA 
Avalie e reduza gastos 
desnecessários.

EU, INVESTIDOR
Já sobrou um dinheirinho 
em fevereiro? Comece ou 
fortaleça um investimento 
de renda fixa, por exemplo, 
um CDB.

LAR
DIA DO CONSUMIDOR
Faça uma lista das compras que já tem  
em mente para este ano e fique atento(a)  
às promoções.

MINHA ROUPA, MINHA ECONOMIA
Organize os armários colocando os cabides  
ao contrário. Em dois meses, as roupas cujos 
cabides permaneceram nessa posição poderão 
ser vendidas, pois não foram utilizadas. 

EMPREENDEDOR
DESPESAS FIXAS 
Analise despesas fixas e busque 
maneiras de reduzir custos sem 
comprometer a qualidade.

DIA DA MULHER
Implemente uma estratégia para 
aumentar as vendas nessa data.

FIQUE ATENTO!

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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MÃO NA MASSA
O Carnaval não é feriado, 
em termos legais é ponto 
facultativo - isto é, cada 
empresa escolhe se dá ou 
não folga aos funcionários. 
Verifique com o RH de  
sua empresa quais as 
determinações para a 
categoria e, em caso de 
folga, se será necessário 
repor essas horas no 
futuro. Aproveite para 
calcular certinho quanto 
você vai poder gastar 
nesses dias!



ABRIL 2025

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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Livro Infantil
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Páscoa
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TODOS
IMPOSTO DE RENDA
Prepare-se para realizar a 
declaração anual. Verifique 
seu acesso ao portal gov.br 
e siga os passos necessários.

DIA DA FAXINA 
FINANCEIRA 
Organize contas, recibos e 
documentos importantes.

LAR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
As bibliotecas municipais são passeios 
excelentes e econômicos para fazer com 
as crianças. Ler é aprendizado e 
entretenimento gratuito.

PÁSCOA
Que tal reduzir as despezas  
com chocolate neste ano?

EMPREENDEDOR
REVISÃO TRIMESTRAL 
Analise os resultados financeiros  
do primeiro trimestre e ajuste 
estratégias conforme necessário.

INVESTIMENTOS 
TECNOLÓGICOS 
Considere investir em tecnologias 
que possam otimizar processos  
e reduzir custos.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Chocolate em casa
Ingredientes
• �Uma barra de chocolate 

meio amargo;
• �Confeitos, frutas secas, 

amendoim...

Modo de fazer
• �Derreta o chocolate em 

banho-maria.
• �Coloque em um  

banho-maria invertido 
(com água gelada, ao 
invés de quente) até que  
o chocolate esfrie.

• �Despeje o chocolate em 
uma assadeira e espalhe 
(sem deixar muito fino).

• �Disponha os confeitos, 
frutas secas e o que mais 
você quiser colocar  
sobre o chocolate.

• �Leve à geladeira  
para firmar.

• �Quebre o chocolate em 
lascas grandes e embale 
em plástico transparente. 
Faça um cartão e presenteie!



MAIO 2025
TODOS
MÊS DAS MÃES 
Opte por presentes feitos à 
mão ou experiências em vez 
de compras caras.

INVESTIMENTOS 
Analise e ajuste sua carteira de 
investimentos, se necessário.

LAR
OBSERVAR E ANOTAR
Todo mundo gosta de um mimo. Todas 
as vezes que pensar em algo que seus 
familiares ficariam felizes em ganhar, 
anote em um caderno e pesquise preços. 
Presentear ficará mais barato e assertivo.

ECONOMIA NA COZINHA 
Planeje refeições, compre a granel e 
evite desperdícios.

EMPREENDEDOR
DIA DO TRABALHADOR 
Reconheça e recompense os 
colaboradores pelo seu esforço.

DECLARAÇÃO ANUAL DO MEI
Fique atento(a) às datas para 
declaração de MEI. Basta inserir os 
dados das receitas e gastos anuais. 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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Prazo final das 

declarações do 
IRPF e MEI

1

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Fazer a declaração anual  
de Imposto de Renda de Pessoa 
Física não é um bicho de sete 
cabeças. Acesse o portal do 
Imposto de Renda no site gov.
br e siga as orientações. É fácil, 
rápido e não é preciso contratar 
um profissional para isso.



JUNHO 2025
TODOS
FESTA JUNINA ECONÔMICA 
Planeje celebrações sem 
gastar muito.

SEGURO
Você tem algum tipo de seguro? 
Que tal revisar as apólices e ver  
se consegue mais benefícios  
e menor custo?!

LAR
FESTA JUNINA ECONÔMICA
Prepare comidas típicas em casa, 
como pipoca, paçoca e canjica, em 
vez de comprar em barracas.

INVESTINDO EM 
CONHECIMENTO
Pesquise cursos gratuitos sobre 
finanças pessoais. Existem várias 
opções online!

EMPREENDEDOR
FESTA JUNINA EMPRESARIAL 
Organize eventos internos para 
fortalecer o espírito de equipe sem 
grandes despesas.

TREINAMENTO DE EQUIPE 
Invista em treinamentos para 
melhorar habilidades e eficiência da 
equipe.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
 
Pipoca Doce
Ingredientes
• �1 xícara de milho  

de pipoca
• �1 xícara de açúcar
• �1/2 xícara de óleo

Modo de preparo
• �Em uma panela grande, 

coloque o óleo e o  
milho de pipoca.

• �Leve ao fogo médio  
e mexa até começar 
a estourar.

• �Adicione o açúcar, mexa 
bem e tampe a panela.

• �Agite a panela 
ocasionalmente  
para evitar queimar.

• �Quando os estouros 
diminuírem, retire  
do fogo e deixe esfriar 
antes de servir.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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JULHO 2025
TODOS
FÉRIAS ECONÔMICAS 
Pesquise promoções e 
opções mais acessíveis.

MEIO DO ANO 
Faça uma avaliação financeira  
e ajuste metas, se necessário.

LAR
FÉRIAS ECONÔMICAS
Pesquise passeios gratuitos para 
aproveitar durante as férias escolares. 
Lembre-se de verificar os horários de 
funcionamento e as políticas de segurança 
de cada local antes de planejar sua visita.

DIA DO PLANEJAMENTO FAMILIAR
Estabeleça metas financeiras  
em conjunto com a família.

EMPREENDEDOR
FÉRIAS COLETIVAS 
Planeje férias coletivas para reduzir 
custos operacionais.

DIA DA INOVAÇÃO 
Estimule ideias inovadoras para 
melhorar produtos ou serviços.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Algumas ideias de  
passeios gratuitos  
para as férias escolares:

Parques e Praças: Visite
parques locais, praças e áreas
verdes da sua cidade. Eles
geralmente oferecem espaços
abertos para caminhadas,
piqueniques, atividades
esportivas e até mesmo eventos
culturais gratuitos.

Museus e Centros Culturais
Gratuitos: Muitas cidades têm
museus e centros culturais que
oferecem entrada gratuita em
determinados dias da semana
ou em horários específicos.

Bibliotecas Públicas:  
As bibliotecas públicas não só
oferecem uma vasta seleção de
livros, mas também costumam
promover atividades gratuitas
para crianças, como contação  
de histórias, oficinas de arte  
e exibições de filmes.

Visitas a Pontos Turísticos
Gratuitos: Muitas cidades têm
pontos turísticos gratuitos,
como praças históricas,
monumentos, igrejas e edifícios
públicos. Aproveite para
conhecer mais sobre a história  
e a cultura da sua cidade.

Visitas a Estabelecimentos
Comerciais: Alguns
estabelecimentos, como
fábricas de chocolate, fábricas
de queijo e fazendas orgânicas,
oferecem visitas gratuitas ou  
a preços simbólicos. Essas
experiências podem ser
educativas e divertidas 
para toda a família.



AGOSTO 2025
TODOS
DIA DOS PAIS ECONÔMICO 
Priorize gestos significativos  
em vez de presentes caros.

PLANEJAMENTO PARA O 
RESTO DO ANO 
Antecipe gastos e prepare-se para 
eventos futuros.

LAR
DIA DOS PAIS 
Planeje presentes ou atividades 
especiais sem comprometer  
o orçamento.

REVISÃO DE SEGUROS
Avalie apólices de seguro para 
garantir cobertura adequada.

EMPREENDEDOR
PLANEJAMENTO DE VENDAS 
Antecipe-se ao final do ano e 
planeje estratégias de vendas.

DIA DOS PAIS  
E MÃES EMPRESÁRIOS 
Faça reconhecimentos especiais aos 
pais e mães da equipe.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Vai celebrar o Dia dos Pais? 
Então, que tal...

Optar por presentes feitos à 
mão, como cartões 
personalizados, álbuns de 
fotos ou até mesmo uma 
refeição caseira especial? 
Esses presentes têm um 
toque pessoal e geralmente 
são mais econômicos do que 
os comprados em lojas.

Planejar atividades ao ar 
livre, como caminhadas, 
piqueniques ou passeios de 
bicicleta em parques locais? 
Essas atividades 
proporcionam momentos  
de qualidade em família sem 
gastar muito dinheiro.

Em vez de presentes 
materiais, considere  
oferecer ao homenageado 
experiências inesquecíveis, 
como um dia de pesca, uma 
tarde de jogos em família  
ou uma visita a um lugar 
especial que ele goste.

Que tal organizar um almoço 
ou jantar em casa em vez de 
ir a um restaurante?! Prepare 
uma refeição especial com 
os ingredientes que você 
já tem em casa ou opte 
por pratos simples, 
mas saborosos.

Celebração Simples: Lembre-se 
de que o mais importante  
no Dia dos Pais é celebrar  
o amor e o vínculo familiar. 
O gesto e a intenção por  
trás do presente ou da 
comemoração são mais 
significativos do que o valor 
monetário envolvido.



SETEMBRO 2025
TODOS
PREPARAÇÃO PARA  
O FIM DE ANO
Antecipe-se às festas de 
fim de ano fazendo uma 
lista de intenções (passeios, 
refeições, presentes, 
eventos) e organize suas 
finanças para os gastos 
extras que podem surgir 
nesse período.

LAR
VOLTA ÀS AULAS ECONÔMICA 
Compre material escolar com descontos e 
reaproveite itens do ano anterior.

PREPARAÇÃO PARA O DIA DAS CRIANÇAS
Se você tem filhos, comece a planejar 
atividades especiais para o Dia das Crianças, 
comemorado em 12 de outubro. Pesquise 
opções de presentes econômicos ou pense em 
maneiras criativas de celebrar a data em família.

EMPREENDEDOR
ORÇAMENTO DE MARKETING 
Defina um orçamento específico para 
campanhas de marketing no último trimestre.

DIA DA FAMÍLIA
Que tal promover um dia em família no 
mês de outubro para celebrar o Dia das 
Crianças? Se seus colaboradores têm 
filhos, poderiam fazer uma visita ao 
trabalho do papai ou da mamãe.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Cuidados com a saúde!
Com a chegada da 
primavera, muitas pessoas 
enfrentam o desafio das 
alergias sazonais, como 
rinite alérgica e alergias  
a pólen. 
Aproveite a chegada da 
primavera para focar na 
sua saúde física e mental. 
Faça atividades ao ar livre, 
como caminhadas, corridas  
ou passeios de bicicleta,  
e reserve um tempo para 
praticar exercícios de 
relaxamento, como 
meditação ou ioga.
Limpe a casa regularmente 
para reduzir a quantidade 
de pólen, poeira e outros 
alérgenos. Se possível,  
use um aspirador de pó  
ou um pano úmido para 
limpar superfícies.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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OUTUBRO 2025

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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TODOS
DIA DAS CRIANÇAS 
ECONÔMICO 
Opte por atividades ao ar  
livre ou presentes econômicos.

PLANEJAMENTO PARA 
O FINAL DE ANO
Comece a planejar as ações do final 
de ano para evitar gastos excessivos 
em dezembro.

LAR
DIA DAS CRIANÇAS 
Opte por presentes e momentos 
criativos e econômicos.

POUPANÇA CONJUNTA
Considere abrir uma conta 
poupança conjunta para metas 
familiares.

EMPREENDEDOR
DIA DO CLIENTE 
Ofereça promoções ou descontos 
para clientes fiéis.

INVESTIMENTOS  
EM CAPACITAÇÃO 
Invista na capacitação contínua da 
equipe para melhorar a eficiência 
operacional.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
Dia das Crianças divertido  
e econômico.

Que tal um piquenique  
no parque?  Prepare 
sanduíches, frutas, sucos  
e lanches saudáveis em casa, 
e desfrute de um dia ao ar 
livre com as crianças.

E um “Dia de Cinema em 
Casa”?! Organize uma sessão 
de cinema em casa com 
filmes favoritos das crianças. 
Prepare pipoca e suco, e crie 
um ambiente confortável 
com almofadas e cobertores.

Também poderia reservar 
um tempo para jogar em 
família. Tire os jogos antigos 
do armário ou crie seus 
próprios jogos com 
materiais simples.

Não tem bicicleta?  
Existem parques que locam 
bicicletas. Explore ciclovias 
locais ou parques com 
trilhas adequadas  
para essa atividade.

Cozinhar em família!  
As crianças adoram! Envolva 
as crianças na preparação de 
uma refeição especial.  
Deixe que ajudem a escolher 
o cardápio, preparem  
os ingredientes e ajudem  
no cozimento.

Lembre-se que o mais 
importante no Dia das 
Crianças é passar tempo  
de qualidade com elas e 
demonstrar amor e cuidado. 
Não é necessário gastar 
muito dinheiro para criar 
momentos especiais e 
memoráveis em família.



NOVEMBRO 2025

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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pagamento e 
recebimento da 

primeira parcela 
do 13º salário

TODOS
BLACK FRIDAY
Esteja atento a descontos, promoções e cupons de 
desconto em supermercados, lojas online e 
estabelecimentos locais. Mas cuidado com os golpes! 
Pesquise bem e desconfie de promoções “milagrosas.”

13º SALÁRIO
Se é trabalhador CLT, se organize para receber e cuidar 
da 1ª parcela do 13º salário. Tente investir uma parte e 
pagar dívidas que cobram mais juros por atraso.

LAR
FESTIVIDADES  
DE FINAL DE ANO
Faça uma lista 
com produtos  
que vai precisar 
para as festividades 
e veja o que já  
tem e o que,  
de fato, é 
imprescindível.

EMPREENDEDOR
BLACK FRIDAY EMPRESARIAL 
Participe da Black Friday oferecendo 
descontos ou promoções especiais e 
elabore dicas para que seus clientes 
não caiam em golpes.

PLANEJAMENTO  
PARA O NATAL 
Antecipe-se ao aumento da 
demanda e prepare o estoque.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
AVALIANDO O ANO  
E SE PREPARANDO  
PARA O PRÓXIMO!
Que tal rever suas metas 
para o ano, verificar o que 
já foi alcançado (e precisa 
ser celebrado) e o que 
ainda precisa ser 
realizado?! Faça uma  
lista com a família para, 
juntos, reverem atitudes 
importantes para 
economizar e aproveitar 
mais gastando menos.
Se tiver criança, comece a 
separar os materiais que 
podem ser reutilizados no 
ano seguinte e o que pode 
ser doado. Faça o mesmo 
com roupas e objetos! 
Quem sabe tem algo 
guardado que poderia  
ser utilizado ou doado!



DEZEMBRO 2025
TODOS
NATAL CONSCIENTE
Reveja sua lista de prioridades e o 
planejamento financeira para o 
Natal, e nada de extrapolar e depois 
se arrepender!

BALANÇO ANUAL 
Avalie o desempenho financeiro do 
ano e faça ajustes no planejamento 
para o próximo ano.

LAR
NATAL CONSCIENTE
Envolva toda a família para que, 
juntos, possam escolher alternativas 
significativas e sem desperdício! 	

BALANÇO ANUAL
Avalie conquistas financeiras e 
ajuste o orçamento para o próximo 
ano.

EMPREENDEDOR
FECHAMENTO ANUAL 
Faça uma revisão completa do ano, 
analisando desempenho financeiro 
e definindo metas para o próximo 
ano.

CELEBRAÇÃO EMPRESARIAL 
Realize uma celebração para 
agradecer à equipe pelos esforços 
durante o ano.

FIQUE ATENTO!

MÃO NA MASSA
FINAL DE ANO 
INESQUECÍVEL  
E ECONÔMICO!
Que tal uma troca  
de mimos?
Organize uma troca  
de mimos entre amigos  
ou familiares, em vez  
de comprar presentes 
para todos. 
E as ceias de Natal e 
Reveillon? Por que não 
um superarroz de forno, 
delicioso e econômico?

Arroz de Forno
Ingredientes: Arroz 
cozido, frango desfiado, 
queijo mussarela, milho, 
ervilha, molho de 
tomate, cebola e alho.
Modo de preparo: 
Refogue o frango 
desfiado com cebola e 
alho. Em um refratário, 
faça uma camada de 
arroz, uma camada de 
frango refogado, uma 
camada de queijo, 
milho e ervilha. Repita 
as camadas e finalize 
com molho de tomate. 
Leve ao forno  
para gratinar.

Gratidão e Celebração 
Simples: Lembre-se  
de que o verdadeiro 
espírito do Natal está na 
gratidão e na celebração 
da família e dos amigos. 
Valorize os momentos 
juntos e as pequenas 
coisas que tornam  
a época especial.

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
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Preparar-se para os gastos fixos anuais com tributação e 
impostos é crucial para manter a estabilidade financeira. 
Aqui estão algumas dicas para ajudar nesse processo:

1CONHEÇA SUAS OBRIGAÇÕES TRIBUTÁRIAS
Esteja ciente de todas as obrigações fiscais específicas para sua situação, 
considerando seu tipo de negócio e localização. Mantenha-se atualizado 

sobre mudanças nas leis fiscais para garantir conformidade.

2 ORÇAMENTO ANTECIPADO
Antes do início do ano fiscal, crie um orçamento detalhado  
incluindo estimativas para todos os gastos fixos relacionados  

a tributos e impostos. Reserve uma parte dos ganhos mensais para  
cobrir esses gastos anuais.

3 USE FERRAMENTAS DE GESTÃO FINANCEIRA
Utilize softwares de gestão financeira para manter um registro  
preciso de todas as transações financeiras. Automatize processos 

sempre que possível para reduzir erros humanos.

4 CONTABILIDADE ORGANIZADA
Mantenha uma contabilidade organizada ao longo do ano  
para facilitar a preparação de documentos fiscais. Arquive todos  

os recibos e documentos relevantes de maneira acessível.

5 ESTABELEÇA RESERVAS FINANCEIRAS
Crie uma reserva financeira específica para cobrir os gastos  
fixos anuais com tributação e impostos. Mantenha essa reserva 

em uma conta separada para evitar usá-la para outros fins.

6 PLANEJAMENTO TRIBUTÁRIO
Consulte um profissional de contabilidade para realizar um 
planejamento tributário eficiente. Considere estratégias legais  

para minimizar a carga tributária, como deduções fiscais e incentivos  
fiscais disponíveis.

7 REVISÃO DE CUSTOS FIXOS
Analise e revise regularmente seus custos fixos para identificar 
oportunidades de economia. Negocie com fornecedores e busque 

alternativas mais econômicas sempre que possível.

8 PARTICIPAÇÃO EM PROGRAMAS DE PARCELAMENTO
Verifique se há programas de parcelamento de impostos disponíveis 
para suavizar o impacto financeiro. Evite atrasos nos pagamentos  

para evitar multas e juros.

9 EDUCAÇÃO FINANCEIRA CONTÍNUA
Esteja sempre atualizado sobre práticas financeiras e tributárias.  
Invista tempo em educar-se ou a sua equipe sobre questões fiscais 

relevantes ao seu negócio.

10 REVISÃO ANUAL
Faça uma revisão anual completa de seus gastos fiscais, ajustando o 
orçamento conforme necessário. Considere a contratação de um 

profissional de contabilidade para realizar uma revisão detalhada.

Ao seguir essas dicas, você estará mais bem mais 
preparado para lidar com os gastos fixos anuais 
relacionados a tributação e impostos, garantindo  
uma gestão financeira mais eficiente e evitando 
surpresas desagradáveis.

Dicas para jovens e adultos!  
Bora economizar!
Orçamento Mensal: Crie e siga um  
orçamento mensal.
Prioridades Financeiras: Determine suas  
prioridades e gaste de acordo.
Controle de Dívidas: Reduza dívidas gradualmente.
Pesquisa de Preços: Compare preços antes de  
fazer compras grandes.
Hábitos de Economia: Desenvolva hábitos como 
cozinhar em casa, levar lanches para o trabalho, etc.
Reserva de Emergência: Mantenha uma reserva 
financeira para imprevistos.
Prioridades Claras: Determine metas financeiras 
claras e priorize-as.
Orçamento Flexível: Tenha um orçamento flexível 
que se adapte às mudanças na vida.
Investimento Gradual: Comece com investimentos 
de baixo risco e aumente conforme a confiança  
e o conhecimento crescem.
Networking Profissional: Invista tempo em construir 
uma rede profissional para oportunidades futuras.
Controle de Dívidas: Evite acumular dívidas 
desnecessárias e saiba gerenciá-las se ocorrerem.
 

Bora economizar nas despesas de casa?
Listas de Compras: Faça listas antes de ir às compras 
para evitar compras impulsivas.
Refeições Planejadas: Planeje refeições semanais 
para evitar desperdícios de alimentos.
DIY (Faça Você Mesmo): Considere fazer itens em 
casa, como produtos de limpeza e decorações.
Compartilhamento de Recursos: Compartilhe 
ferramentas ou eletrodomésticos com vizinhos  
ou amigos.
Manutenção Preventiva: Realize manutenção 
preventiva em casa para evitar despesas inesperadas.
 

Dicas para microempresários 
economizarem:
Controle de Estoque: Mantenha um controle  
rigoroso do estoque para evitar desperdícios.
Negociação com Fornecedores: Busque  
sempre melhores condições de pagamento  
com seus fornecedores.
Marketing de Baixo Custo: Utilize estratégias  
de marketing de baixo custo, como redes sociais  
e marketing boca a boca.
Avaliação Periódica: Avalie periodicamente  
a eficiência de cada processo para identificar 
oportunidades de melhoria.
Reserva de Emergência Empresarial: Mantenha uma 
reserva financeira para lidar com imprevistos.

TOP 10!


