MANUAL DE BOAS PRATICAS
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SEGURANCA

Preencha os dados cadastrais
e o questiondario PARQU
corretamente.

Utilize roupas e calgados
adequados.

Higienize as m&os e os
equipamentos antes e
apds O uso.

Ajuste os equipamentos
antes de iniciar o exercicio.

Respeite sua condi¢cdo
fisica e evite excessos.

Mantenha-se hidratado
durante a atividade.

Em caso de dor, tontura ou
mal-estar, interrompa o treino
e informe a equipe.

Nd&o utilize equipamentos
danificados e comunique
qualquer irregularidade.




BOA CONVIVENCIA

Respeite as orientagcdes dos
profissionais responsaveis.
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Compartilhe os equipamentos,
evitando ocupd-los por tempo
excessivo.
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Guarde pesos, acessorios
e materiais apds o uso.
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Mantenha o ambiente
limpo e organizado.
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Utilize toalha durante
0os exercicios, quando
possivel.
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Respeite o espaco e o treino
dos demais participantes.
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Evite o uso de caixas de som;
utilize fones de ouvido,
se necessdario.

Trate todos com cordialidade,
respeito e inclusdo.
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COMODIDADE
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Apos redlizar o cadastro, agende
- com antecedéncia suas sessdes
@ de treino.

Figue atento(a) & programacgdo.

*, Ha& diversas atividades especiais
< ~ nas quais vocé também pode se

inscrever

CUIDADOS COM A
ESTRUTURA ITINERANTE

®
> N&o mova equipamentos
% sem autorizacdo da equipe.
00O Respeite a capacidade

mdaxima de usudrios
indicada para o espaco.

Ean
:?._ Mantenha corredores e
)

saidas desobstruidos.

Siga as orientagdes de
= montagem, operacdo e
v- evacuacdo da unidade,

quando aplicavel.



Nosso compromisso é
proporcionar um ambiente
seguro, organizado, acolhedor
e acessivel para que todos
possam treinar com qualidade
e bem-estar.
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