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Milliers d'étudiants formés avec succès.

Taux de satisfaction dépasse 98%

Experts en efficacité commerciale

Technologie et performance humaine

Formation, consultation, coaching.
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Frédéric Simard



Votre réalité 
quotidienne?
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Observez-vous ces symptômes?

1. Trop de courriels (pas tous pertinents).
2. Suivis en retard.
3. Papier, papier, papieré
4. Duplication
5. Journées qui disparaissent
6. Perte de temps à chercher documents, fichiers.
7. Choisir le mauvais outil (Tél, texto, courriel, etc.)
8. Interruptions non-nécessaires
9. Erreurs et oublis.
10. Difficulté à équilibrer travail et famille
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Effets?

1. Sentiment dôurgence
2. Maux de tête
3. Stress/anxiété
4. Se sentir perdu
5. Démotivation, perte de courage
6. Jeux de blâme, protection par courriel.
7. Proscrastination
8. Débordements.
9. Fatigue
10. Sur-tempsou faire payer dôautres aspects de nos 

vies
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Origines du problème
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Techno Evolution-VS-nombre dôh¹tes internet
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Objectifs dôinvestir en T.I.

1. Améliorer la productivité.

2. Pas le choix!

3. Gagner du temps

4. Efficience

5. Avantage compétitif

6. Servir plus de gens avec moins de temps

7. Profits

Idem en ressources humaines.
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