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Musulmans : plus
Québécois qu’on le
pense

CHODE AVALL’É L

Des nouvelles tous les jours sur
lechodelaval.canoe.ca

Pages 4 et 5
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PRÉSENTÉ PAR

PRÉSENTÉ PAR

6 GAGNANTS
PLUS DE 30000$
EN PRIX

INSCRIPTIONS
DÈS MAINTENANT!

DÉTAILS À LA PAGE 56
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montopo@hebdosquebecor.com

Témoin d’un

ÉVÉNEMENT ?
Lundi:

Le groupe Mercator
Transport travaillera de
concert avec l’ONU en

Côte d’Ivoire

Retour sur le
premier

entraînement
des Comètes

Samedi:

LLee MMooiiss ddee llaa
ddaannssee ddéébbuuttee aavveecc

LL’’AAtteelliieerr

À SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelaval.canoe.ca
Jeudi:

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Cetteconfirmationaétéfaitesur lesiteInternetque

la famille avait ouvert pour les aider dans les re-

cherches pour retracer le jeune homme. La veille, le

même site avait soutenu que les enquêteurs avaient

pudéterminerqueletéléphonecellulairedel’homme

se trouvait dans un rayon de 750 m de son domicile.

Les policiers se montrent encore avares de com-

mentaires sur l’identité de la victime, malgré les dé-

clarations de la famille. Selon les informations qu’il

a été possible d’obtenir, la victime retrouvée par des

ouvriers d’un complexe de tours à condo vers 6 h

30 mardi matin avait dans ses poches le téléphone

cellulaire de M. Gagné, en plus de porter des vête-

ments qui correspondaient à la description faite

aux policiers.

Ce serait en se présentant sur le chantier que des

employés de la construction auraient aperçu des

jambes sortir d’un amoncèlement de neige situé au

pied d’une grue d’une hauteur approximative de 15

étages.

La thèse du suicide serait la principale cause ob-

servée par les enquêteurs du Service de police de

Laval, mais ces derniers n’en tirent encore aucune

conclusion.

Rappel des faits

Philippe Gagné avait passé la soirée du 5 mars

chez lui en compagnie de sa conjointe lorsque cette

dernière serait allée se coucher vers 23 h.

C’est en se réveillant vers 5 h le lendemain matin

qu’elle se serait rendu compte que son conjoint ne

se trouvait plus à leur appartement de Laval. Après

avoir fait quelques vérifications et constaté que le

véhicule du jeune homme n’avait pas bougé du sta-

tionnement, Christelle Lamarche aurait décidé de

contacter la police.

En début d’enquête, les policiers avaient peu

d’indices qui auraient pu expliquer ce geste. Le

jeune homme de 24 ans n’avait pas d’antécédents

médicaux et semblait vivre une relation harmo-

nieuse avec sa conjointe.

Enplusdesrecherchespolicières,MmeLamarche

s’estaussi tournéevers lesmédiassociauxpourmettre

leplusdechancesdesoncôté.Ayantaccèsaucompte

Facebook de son amoureux, elle a affiché plusieurs

messages sur le babillard de ce dernier, afin de tenter

derejoindreses204amisquipourraientavoirde l’in-

formation concernant cette disparition que les poli-

ciers qualifient de mystérieuse.

LecorpsdePhilippeGagnéaurait été retrouvé

Les proches de Philippe Gagné ont
confirmé mardi après-midi que le corps
retrouvé inerte sur un chantier de
construction situé à l’angle du boulevard
du Souvenir et de la rue Robert-Élie à
Laval était bel et bien celui de l’homme
recherché depuis dimanche.

G.P. Le Mouvement lavallois a réservé une petite

surprise aux élus lavallois en filmant la séance du

conseil de lundi dernier pour fin de diffusion sur

Internet, chose qui ne s’était jamais vu jusqu’à

présent.

Par lepassé, lepartid’oppositionenavait fait la re-

quêteà laVille sans jamaispouvoirenobtenir l’auto-

risation. Après vérification auprès de leurs

représentants légaux,qui leurontdonnéle feuvert, le

Mouvement lavallois a décidé de braver l’adminis-

tration Vaillancourt.

À l’amorce de la période de questions, le maire

Gilles Vaillancourt a souligné que l’administration

avait analysé la demande du Mouvement lavallois

quant à la diffusion des séances du conseil sur

Internet, mais l’avait jugée non pertinente principa-

lementenraisondescoûtsquecelaengendrait etdu

faitque,misàpart leMouvement lavallois, aucunci-

toyen n’en avait formulé la demande au cours de la

dernière année.

Échangemusclé

Lapériodedequestionsadonnélieuàunéchange

musclé entre le maire et Robert Bordeleau, chef du

Parti au service du citoyen, ce dernier revenant sur

les allégations de corruption dans l’affaire des dépu-

tés Serge Ménard et Vincent Auclair.

M. Bordeleau, qui a frôlé l’expulsion, a également

fait une longue nomenclature de la liste des dona-

teurs au parti Pro du maire Vaillancourt tout en pré-

tendant que ceux-ci avaient obtenu des contrats

grâce à leurs contributions.

L’oppositiondiffusera la séanceduconseil

Photo Collaboration spéciale

Philippe Gagné est porté disparu de son
domicile depuis le 6 mars.

VOUSAVEZ
UNSCOOP?

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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L’ACL a été fondée par des membres de

l’Associationislamiquedesprojetscharitables (AIPC)

en2003, dansunédificedésaffectéqui appartenait à

la Commission scolaire de Laval. Aujourd’hui, 150

élèves d’âge préscolaire et primaire, surtout musul-

mans, fréquentent les classes de l’institution.

«Nous offrons les mêmes matières que celles of-

fertes dans les autres écoles primaires, explique

Karine Gafsi, directrice de l’institution. Ce n’est pas

différentd’ailleurs.Nousvisonsentreautresunequa-

lité du français qui est excellente.»

«Il s’agit d’une école comme les autres, ajoute

BassamDerbas, président du conseil d’administra-

tion de l’ACL. Notre programme est conforme aux

normesduministère de l’Éducation, deAàZ.»

Dans l’académie du secteur Chomedey, les cours

de langue arabe et l’enseignement religieux sont re-

légués au parascolaire. Il n’y a aucune obligation de

suivre des cours sur l’Islam. Ici, plusieurs membres

dupersonnelnesontpasmusulmans,etonenseigne

le cours d’éthique et culture religieuse.

«Nousprônons l’intégrationdes jeunesdans laso-

ciété, souligneM.Derbas.Nousvoulonsquenosen-

fants fassent partie de cette société accueillante, et

deviennent l’élite de demain. Nous voulons qu’ils

soient desmodèles d’intégration.»

Méfiance

FranceRioux,conseillèrepédagogiqueà l’ACL,est

originaire de Trois-Pistoles, dans le Bas-Saint-

Laurent. L’enseignante a beaucoup hésité avant

d’offrir ses services à l’établissement, il y a quelques

années, lorsqu’elle s’est établie dans la région de

Montréal.

«Àcausede toutcequiestpubliédans lesmédias,

j’avaisunecertaineméfianceenvers lacommunauté

musulmane, raconte laconseillère.Toutcequiestdit,

ça peut nous faire peur à nous, les ‘‘Québécois’’. Par

contre, au ministère, on m’a encouragé à poser ma

candidature.»

Aujourd’hui,FranceRiouxest trèssatisfaitedeson

choix. «J’ai fait le bon geste. Je sens un immense res-

pectde lapartdemescollègues. Je regretted’avoireu

ces préjugés», ajoute-t-elle.

Unecharte conforme

En janvier, on apprenait dans le quotidien

LaPresseque laCommissionconsultativede l’ensei-

gnementprivéavait rabroué l’Académieculturellede

Laval quelques jours avant Noël. Selon la commis-

sion, l’ACL, dont la charte relève directement de

l’Association islamique des projets charitables, doit

«clarifier son activité économique».

«Il reste desdétails administratifs à régler,mais ce

n’est rien de majeur, affirme Bassam Derbas. Nous

avons communiqué avec le ministère et nous

sommes prêts à acquiescer à toutes ses demandes.

Nous voulons opérer notre école la tête haute.»

«Nousvoulonsquenos jeunes
soientdesmodèlesd’intégration»

- BassamDerbas

De l’extérieur, l’Académie culturelle de
Laval (ACL), une école privée fondée par
une associationmusulmane, ressemble à
n’importe quelle autre école primaire
québécoise. De l’intérieur aussi.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

G.S-J. «Oui, il y a des préjugés. C’est normal. Par

contre, nous devons casser ces préjugés avec nos

actions.»

Bassam Derbas est arrivé au Québec en 1982.

Ingénieur, il a fondé sa propre entreprise qui

compte aujourd’hui une quarantaine d’employés.

Ses enfants entreront bientôt à l’université. Selon

lui, lesmusulmansdoiventmontrer à la collectivité

qu’ils sont capables de s’intégrer.

«Les membres de notre communauté qui vien-

nent s’installer ici doivent contribuer à la richesse

de la société, croit M. Derbas, directeur adminis-

tratif de l’Association islamique des projets chari-

tables (AIPC). C’est un simple retour d’ascenseur

envers la communauté qui nous a ouvert les bras.»

«Nous voulons cependant être jugés par nos ac-

tions, et non par nos noms, nos couleurs et nos

voiles, ajoute-t-il. Une femme voilée n’est pas né-

cessairementune intégriste. Cen’est pas vrai. Il faut

sortir de ça.»

Intégrisme religieux

M. Derbas explique que l’AIPC prône un islam

basé sur la science, la justice et lamodération. Pour

lui, l’intégrisme religieux va carrément à l’encontre

des vraies valeurs de l’Islam.

«Notre organisation combat l’idéologie inté-

griste. Cemonde-là, ce n’est pas l’Islam», souligne

l’ingénieur.

Accepter l’autre

L’homme croit

par ailleurs que

les Québécois de

souche doivent éga-

lement faire preuve d’ouverture. «On ne peut

pas dire à un immigrant qui quitte ses racines,

qui a tout laissé derrière lui, d’oublier sa cul-

ture», note-t-il.

BassamDerbas est persuadé que l’encadrement

des immigrants à leur arrivée est la clé de leur

avenir en sol québécois.

«Une bonne intégration

passe par le travail et l’ap-

prentissage de la langue

française. Mes enfants sont

nés ici et ils arrivent à l’uni-

versité. Entre eux, ils par-

lent français!» souligne lepèrede famille avec fierté.

«L’exclusion, ce n’est pas une bonne chose,

ajoute M. Derbas. Ça mène à l’isolement,

au chômage.»

Lespréjugésdoivent être cassés

«Nous voulons être jugés par
nos actions, et non par nos
noms, nos couleurs et nos
voiles» - Bassam Derbas

Photo Gabriel St-Jean

Karine Gafsi, Bassam Derbas et France Rioux de l’Académie culturelle de Laval.
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Quand Mme Zenaini raconte son enfance et son

adolescence au Québec, il y a cette impression de

conflit entre l’Islam, qu’elle et sa famille pratiquent,

et les mœurs occidentaux. Bien qu’elle n’utilise pas

ces mots, elle laisse entendre qu’en quête de son

identité comme tous les adolescents, il y a une cer-

taine rébellion contre l’autorité parentale.

«J’ai grandi avec des Canadiens français et, à

l’adolescence, je me suis sentie différente. Je ne pou-

vais pas boire de l’alcool ni dormir à l’extérieur de la

maison en raison de ma religion, explique-t-elle.

Quand tu vis avec une communauté, tu veux y

ressembler. J’ai demandé à mes parents pourquoi ils

avaient choisi de s’établir au Québec s’ils ne vou-

laient pas qu’on vive comme les Québécois, soutient

Mme Zenaini. Je crois en mon Dieu, mais je pense

qu’il faut finir par s’intégrer.»

Respecter le Coran

La jeune femme qui travaille comme représen-

tante pour une compagnie aérienne avoue ne pas

respecter à la lettre les cinq dogmes de l’Islam en-

seignés par le Coran. «Il y a des principes plus fa-

ciles que d’autres à respecter dans un mode de vie

plus occidental, fait-elle remarquer. Je crois en un

Dieu unique et je donne au plus démunis.»

Pour ce qui est des cinq prières par jour, de la pra-

tique du ramadan et du pèlerinage à La Mecque, ce

serait des éléments plus difficiles à respecter selon la

jeune femme.

«C’est certain que parfois mes parents me font la

morale. Quand il m’arrive une malchance, ils vont

souvent me dire que c’est parce que je ne respecte

pas le Coran», poursuit-elle.

Intégration dans le respect

Soutenant qu’elle ne se sent pas en minorité,

mais indiquant qu’elle perçoit parfois des préjugés,

Mme Zenaini croit que les différentes communau-

tés culturelles et religieuses sont mal placées pour

parler de racisme au Canada, elle qui perçoit un

large respect de la part des Canadiens.

«Il faut que les gens s’habituent à voir des diffé-

rences entre chacun, mais l’important c’est que l’on

respecte ces différences pour faciliter l’intégration»,

conclut Mme Zenaini.

«Il est importantde respecter
et de s’adapter à sonnouveaumilieu»

- Meriem Zenaini

Arrivée à Laval à l’âge de 8 ans en prove-
nance d’Algérie, Meriem Zenaini, au-
jourd’hui âgée de 25 ans, a grandi en
tentant de trouver un équilibre entre sa
nouvelle vie occidentale et la religion
musulmane pratiquée par sa famille.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Photo Cédérick Caron

Débarquée d’Algérie en 1994 à l’âge de 8 ans, Meriam Zenaini a su faire cohabiter ses
convictions religieuses et les réalités du monde occidental.

Musulmanou islamique?

G.St-J. Il existe une grande confusion quant

aux différents termes reliés à la religion musul-

mane. Voici un petit dictionnaire pour aider le

lecteur à s’y retrouver.

Islam(nom) : ReligionprêchéeparMahometet

fondée sur le Coran.

Musulman(nom) : Personnequiprofesse la re-

ligion musulmane.

Musulman (adj.) : Qui est propre à l’islam.

Islamique(adj.) :Quiappartient, relatifà l’islam.

Islamisme (nom) : 1. Religion musulmane et 2.

Mouvement religieuxpréconisant l’islamisation

complète de la vie politique et sociale.

Islamiste (adj.) : Relatif à l’islamisme.

Ainsi, «musulman» et «islamique» son

synonymes. Aussi, le mot «islamisme» n’est pas

nécessairement synonyme de radicalisme

religieux.

Source : Le Multidictionnaire de la langue

française et Le Petit Robert
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Quelle joie je ressens lorsque je vois des gens heureux autour demoi! C’est

plus fort quemoi, lorsque j’aperçois unepersonnedemonentouragemalheu-

reuseou triste, j’essaiepar tous lesmoyenspossiblesde lui redonner le sourire.

J’aime toujours quemes journées s’amorcent avec un beau bonjour à l’en-

droitdespersonnesque jecôtoiequotidiennement.C’estunpeucommelepre-

mier caféde la journée, ilme semblequec’est lemeilleurdémarreurdumatin!

J’aime partager la joie de vivre quim’habite. J’aime être à l’écoute des autres

et tenter dedéchiffrer tous les gestes verbaux ounon.

J’aime faire du bien aux gens qui se retrouvent dans mon environnement.

Pour moi, c’est primordial de donner un coup demain aux personnes qui en

nécessitent. Sentir qu’onpeut faire la différence, c’est un tonus remarquable!

L’attention, le respect et la générosité envers le voisin sontdes valeurs essen-

tielles qui guidentma vie de tous les jours. S’attarder à aider le prochain, à ten-

ter d’améliorer ses conditionsdevie, c’est enquelque sorte le leitmotivdemon

quotidien.

La vie a été extrêmement généreuse avecmoi et je lui en suis très reconnais-

sant.Alorsdedistribuer enquelque sortemonbonheur, essayerd’en redonner

aux autres, c’est tout à fait normal. Je souhaite à tous de pouvoir partager leurs

chances avecdes gens dont la vie ne leur a pas toujours fait de cadeaux.

Prudence

Néanmoins, il faut faire attention ànepas senégliger. C’est bienbeaud’of-

frir son temps et son énergie à autrui, de faire don de soi, mais il faut penser

également à sa propre personne. C’est important de ne pas aller aux ex-

trêmes, un équilibre s’impose.

Relativiser toujours lesmauvaismoments qui vous frappent. Si vousmet-

tez en contexte lesmésaventures vécues au cours de ladernière année et que

vous comparez votre situation, vous vous apercevrez que vous n’êtes pas la

personne la plusmalchanceuse aumonde.

Avec vos proches et les gens que vous côtoyez, pesez toujours sur le ton et

le choixdesmots que vous employez. Il suffit d’unmauvais termeoude la to-

nalité utilisée, le propos que vous livrerez aura un écho totalement différent

que ce vous aviez envisagé au départ.

En terminant, évitez de prendre la parade et démarquez-vous. Vous voyez

ladétresse chezquelqu’un, allez vers lui, n’attendezpasque le suivant le fasse

au cas où il se dirait lamême chose que vous.

Propos recueillis par Ghislain Plourde

Voxpop

Alexandre Cantin

Saint-Eustache

«Au cinéma, non. J’en ai par

contre écouté un ou deux à la

maison.»

Andréa Potvin

Montréal

«Non. Je n’écoute pas beaucoup

de films québécois.»

Daniel Locas

Laval

«Oui, j’ai vuDe père en flic!»

Éric Dinardo

Montréal

«Non. J’ai un fils de sept ans. J’ai

donc été voir des films pour en-

fants.»

LE COMMENTAIRE D’ÉRIC

eric.mercier@hebdosquebecor.com
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Au tout début, cela pouvait paraître amusant pour l’usager

moyen, surtout que nous étions dans la période des Fêtes,

mais après trois mois, j’estime que nous avons dépassé notre

limite de tolérance. Ce quime pousse à écrire cette lettre, c’est

que vendredi dernier, je suis monté dans un autobus de la

STL, à destination de mon domicile, qui battait tous les re-

cords de malpropreté : autocollants de couleurs fluo apposés

partout (fenêtres, annonces publicitaires, porte de sortie ar-

rière, tiges de métal) et que certains usagers, au fil du temps,

ont tenté d’arracher. Vous devinez l’effet final : l’endos blanc

qui reste collé sur la fenêtre…

Quelqu’un demoindrement sensé qui aurait été assis à l’ar-

rière aurait pu avoir un sentiment de dégoût à la vue de ce

spectacle désolant. Voilà pour la mise en contexte.

Maintenant, les conclusions à tirer de tout cela :

* Il est difficile d’imaginer qu’une société de transport rat-

tachée à une ville de l’envergure de celle de Laval puisse tolé-

rer un tel vandalisme— car c’est ce dont il s’agit àmes yeux—

de la part de ses propres employés et laisser perdurer cette si-

tuation. Il ne faut pas se limiter à «déplorer cette situation»,

comme vous [la STL] me le laissiez entendre dans un courriel

antérieur; il faut prendre les moyens nécessaires pour faire

nettoyer les véhicules, afin que l’usager n’ait pas l’impression

d’être, encore une fois, victime d’un conflit qui ne le concerne

pas.

* Dans une ville où le transport représente 24,3 % du bud-

get municipal en 2011 (soit la plus grosse part du plan de ré-

partition des taxes versées par les citoyens), on ne peut se

permettre une aussi mauvaise visibilité. Aujourd’hui, j’aurais

honte de fairemonter des visiteurs étrangers dans un autobus

de la STL.

* Enfin, et ceci s’adresse au syndicat en cause, il y a des fa-

çons plus intelligentes de faire valoir ses droits. Nous ne

sommes plus dans les années 70, je vous le rappelle. Certains

de vos autocollants réclament le «respect» pour les employés

d’entretien. Eh bien, j’estime que les usagers — pour qui le

transport en commun n’est pas gratuit soit dit en passant —

ont eux aussi droit au respect de la part de toutes les parties en

cause (AMT, société de transport, syndiqués, etc.). C’est une

question de dignité. Nous ne voulons plus voyager dans des

véhicules dignes d’un carnaval. C’est pourquoi je demande à

la STL de remettre ses véhicules dans un état normal dans les

plus brefs délais afin que nous puissions débuter le printemps

du bon pied.

Michel Charuest

Lesusagersde laSTL
méritentmieuxqueça!

Soiréedes Jutra : avez-vous vuun filmquébécois au
cinémacette année?

Démarquez-
vousde la
bonne façon

Opinions
Écrivez-nous

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
900, boul. St-Martin Ouest, Laval, H7S 2K9

En 30 années (ou presque) d’utilisation du transport
en communàLaval, jamais je n’ai vudes autobus aussi
mal entretenus que maintenant. Je ne parle pas né-
cessairement de l’entretien général des véhicules,
mais des autocollants qui «décorent» ces véhicules de-
puis déjà plus de trois mois. Une «décoration» de très
mauvais goût qui nous empêche en quelque sorte —
tout dépendamment du véhicule — de regarder nor-
malement à l’extérieur pendant que nous voyageons.

Photos et propos recueillis par Gabriel St-Jean

ENVOYEZ-NOUS

VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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Puisqu’elle considère que de nouvelles stations

en sol montréalais «doivent être construites en

premier», elle a demandé au maire de Montréal,

Gérald Tremblay, de faire pression auprès de ses

collègues de la Communauté métropolitaine de

Montréal (CMM), afin qu’un consensus se forme

autour du prolongement de la ligne bleue.

«Il est évident que le choix du prochain seg-

ment dumétro n’est pas encore clairement établi,

si bien que les maires de Laval et Longueuil sen-

tent le besoin de faire campagne pour que le

choix de leur ville soit privilégié», a-t-elle observé

lors d’une conférence de presse à la station Jean-

Talon.

Impartialité

La Ville de Laval estime que le dossier de pro-

longement dumétro n’est pas une question de fa-

voritisme où chacun doit tirer la couverte de son

côté,mais plutôt une occasion de traiter un enjeu

régional sous l’angle de l’efficacité, d’abord et

avant tout. «On ne veut pas faire de politique avec

le métro. Il est important d’avoir en tête que les

projets réalisés doivent l’être en fonction des be-

soins techniques», déclare Jean-Maurice Duddin

du bureau du maire Gilles Vaillancourt.

N’empêche que les élus lavallois croient que le

projet de bouclage de la ligne orange viendrait

soulager un réseau qui est déjà sous forte tension.

«Des études révèlent que la fermeture de la

boucle Montmorency-Côte-Vertu atténuerait la

congestion sur la ligne orange entre les stations

Laurier et Berri-UQÀM, en plus de diminuer

l’achalandage sur la ligne verte entre les stations

Lionel-Groulx et Berri-UQÀM», rajoute Jean-

Maurice Duddin.

La conclusion du tronçonmanquant sur le cir-

cuit orange permettrait également d’assurer une

meilleure connectivité avec les réseaux de trans-

port métropolitains, dans ce cas, on parle d’un

lien avec le train de banlieue de Deux-

Montagnes. En outre, l’avènement de cette ligne

amènera une desserte améliorée pour l’agglomé-

ration St-Laurent ainsi que pour le secteur du

Carrefour Laval.

Détails

La prolongation de la ligne orange devrait

s’étendre sur un tronçon d’environ dix kilomètres.

La première opération se ferait à la hauteur de la

station Côte-Vertu. Un premier tunnel, d’un peu

plus de deux kilomètres, serait d’abord creusé en

prolongement de la station jusqu’à la gare Bois-

Francs du train de banlieue Deux-Montagnes, à

Saint-Laurent. Puis, ce nouveau tronçon bifur-

querait en direction de Cartierville, où une autre

station - qui n’a pas encore de nom - verrait le

jour.

De cet endroit, un tunnel serait creusé sous la

rivière des Prairies, en amorce d’un long tronçon

qui rejoindrait la station Montmorency. Le tracé

précis et le nombre de stations ne sont pas encore

déterminés, mais on croit qu’il pourrait y avoir

trois nouvelles stations de métro sur l’île Jésus.

Actuellement, un bureau de projets piloté par

l’AMT a le mandat, jusqu’en 2012, d’étudier les

trois prolongements distincts dumétro, soit celui

de la ligne orange vers Bois-Franc, celui de la

ligne jaune à Longueuil, et celui de la ligne bleue

vers Anjou. Au total, on ajouterait 20 kmdemétro,

sur un échéancier de 10 ans, pour une facture glo-

bale qui dépasserait les 3 G$.

Lavalmilitepourunprolongement efficacedumétro

LouiseHarel, la chef de l’Opposition offi-
cielle à l’hôtel de ville de Montréal, s’in-
quiète que les prolongements dumétro à
Laval et à Longueuil soient réalisés avant
celui de la ligne bleue vers Anjou.

Ghislain PLOURDE • Agence QMI

Photo d’archives

Laval espère que l’AMT ne cèdera pas aux
considérations politiques pour détermi-
ner quels seront les projets de prolonge-
ment de métro qui seront désignés en
premier lieu.

LaSTLdiscuteavec le syndicatde l’entretien

G.P.Bienqu’aucuneententen’ait étéconclue jus-

qu’à présent, la Société de transport de Laval (STL)

a espoir qu’un règlement puisse intervenir avec ses

employés dudépartement de l’entretien.

«Nous croyonspossible qu’unaccord survienne

puisque le climat actuel est à l’échange. Les pour-

parlers se poursuivent», déclare Marie-Céline

Bourgault, directricecommunicationsetmarketing

à la STL.

Les deux parties se sont rencontrées dans les

derniers jours. Une offre globale a été présentée

par les syndiqués et la STL devrait y répondre

d’ici peu. D’autres rencontres sont à l’horaire

pour les prochains jours. La question du déficit

du fonds de retraite est la principale pierre

d’achoppement.

Après des mois d’affrontement, l’automne der-

nier, il semble bien que la STL et leurs employés

d’entretien ont changé la stratégie de négociations.

Rappelons qu’en août dernier, les policiers lavallois

ont été appelés à intervenir aprèsuneéchauffourée

impliquant un cadre et trois travailleurs.

Puis,par la suite, ennovembre, leConseildes ser-

vices essentiels avait été saisi d’une requête de la

STL après que certains moyens de pression furent

mis de l’avant par le syndicat. On avait notamment

procédéà laposed’autocollantsdans les fenêtres et

portes du siège social et des autobus de la société.
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«J’ai une mère qui est déjà montée à bord de

mon autobus pour se rendre avec son enfant à

l’école. À sa sortie, elle m’a dit qu’elle ne vou-

drait jamais changer de place avec moi», ra-

conte Mario Valade qui conduit des autobus

scolaires depuis une dizaine d’années.

Il suffit de passer quelques heures dans un

autobus scolaire pour saisir une bonne partie de

la réalité de ceux qui voyagent les écoliers matin

et soir. L’Écho de Laval a eu le privilège de pou-

voir suivre M. Valade pendant les trois heures

que dure son trajet du matin dans les secteurs

de Saint-François et Saint-Vincent-de-Paul.

Dès 6 h 42, alors que le soleil se lève sur la ri-

vière des Prairies par une température exté-

rieure de -18oC, les premiers élèves montent à

bord de l’imposant véhicule jaune. Au cours de

cette matinée, il reconduira deux groupes

d’élèves du secondaire et un groupe du pri-

maire.

Discipline
«Le matin, c’est souvent plus tranquille dans

l’autobus, indiqueM. Valade. On dirait qu’ils sont

encore endormis.»

Le chauffeur se considère chanceux cette

année. Il a hérité de «bons trajets». «Mes jeunes

du secondaire sont relativement tranquilles et j’ai

de bons brigadiers pour le primaire», raconte-t-il.

Les brigadiers sont des élèves que l’école a

désignés pour veiller à la discipline. «Ils n’ont

pas de grosses interventions à faire. Souvent, ils

vont demander aux autres de s’asseoir ou de

parler moins fort pour permettre au chauffeur

de se concentrer», explique M. Valade.

Ce n’est cependant pas le cas de tous les

chauffeurs et plusieurs doivent veiller à ce que

la soixantaine de jeunes présents dans leur vé-

hicule restent relativement tranquilles pour la

sécurité de tous.

Concentration exigée
Les chauffeurs d’autobus scolaires lavallois

ont eu la chance de ne pas conduire lors de la

tempête de neige de lundi dernier, mais ils en

ont vécues d’autres depuis le début de l’hiver.

«Les matins de tempête, c’est l’enfer! On doit

composer avec les accumulations de neige et les

voitures mal stationnées. Des fois, nous ne pou-

vons même pas passer entre les véhicules garés

et devons fairemarche arrière, raconteM. Valade.

Et c’est sans compter tous les automobilistes qui

font des acrobaties pour ne pas être derrière un

autobus. Ils sont souvent téméraires et nous dé-

passent de drôles de façons quand il fait beau,

imaginez lorsqu’il fait tempête.»

Le transport scolaire est
touteuneaventure

Faire de la discipline, manœuvrer entre
les voitures garées et les bancs de neige,
voir à la sécurité des jeunes qui descen-
dent de leur véhicule, les chauffeurs d’au-
tobus ont une tâche particulière qui peut
s’avérer difficile parmoment.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Photo Cédérick Caron

Les chauffeurs d’autobus scolaires doivent composer avec différents facteurs, dont les conditions routières, les autres automobilistes et
la discipline des occupants qui prennent place dans leur véhicule.

C.C. En discutant avec plusieurs chauffeurs

d’autobus scolaires, il est possible de remarquer

une constante : chacun a de drôles d’histoires à ra-

conter en rapport avec le comportement des au-

tomobilistes qu’ils croisent pendant leur trajet.

En trois heures aux côtés du chauffeur Michel

Valade, L’Écho de Laval a pu apercevoir trois auto-

mobilistes qui ont omis d’immobiliser leur véhi-

cule, alors que le panneaud’arrêt de l’autobus était

en évidence et que les feux rouges clignotaient.

«Jeme souviens dedeux fois où j’ai dû intervenir

pour empêcher un jeune de se faire frapper. La

première, c’est quand une voiturem’a dépassé par

la gauche alors qu’un garçon traversait devant

mon autobus. J’ai juste eu le temps de klaxonner

pour que le jeune fige, alors que le conducteurm’a

regardé en me faisant un doigt d’honneur. L’autre

fois, c’est un scooter qui m’a dépassé par la droite

aumoment où un garçon descendait l’escalier. J’ai

à peine eu le tempsde le saisir par le sac à dos pour

l’empêcher de descendre», se souvient M. Valade.

Ne pas s’arrêter à plus de cinq mètres d’un au-

tobus scolaire dont l’arrêt est déployé et que les

feux clignotent est passible d’une contravention

de 200 $ plus 64 $ de frais administratifs, en plus

de l’attribution de neuf points d’inaptitude.

Zone scolaire dangereuse
Auxdires de plusieurs chauffeurs et de policiers

qui travaillent sur l’île Jésus, les zones scolaires fe-

raient partie des endroits les plus à risque. Ce serait

souvent des parents qui viendraient reconduire

leurs enfants qui commettraient des infractions.

«Le pire endroit, ce sont les stationnements

d’écoles. On dirait que parce qu’on est à l’école, les

automobilistes ne sont pas obligés de faire atten-

tion», confirmeM. Valade.

Le Service de police de Laval confirme qu’il

peut y avoir des problématiques aux abords des

écoles et que c’est pour cette raison que la sur-

veillance y est accrue à la rentrée scolaire et fré-

quente tout au long de l’année.

Lacollaborationdesautomobilistes est demandée

COMMENTEZ
CE TEXTE

redaction.echosteustache@hebdosquebecor.com
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«Tout n’est pas fait, mais on sent qu’il y a une

percée, avait déclaré la chanteuse Chloé Sainte-

Marie en entrevue à L’Écho de Laval il y a quelques

jours. La ministre des

Aînés a donné son aval à

43 projets cette année. Les

montants annoncés ne

sont pas énormes, mais il

semblequenosdemandes

aient été comprises.»

En 2010-2011, le gou-

vernementquébécois a consacréuneenveloppede

6M$ sur trois ans au financement de projets desti-

nés auxproches aidants. La semainedernière, Jean

Charest et sesministres ont également annoncédes

investissements importants dans les services de

soutienàdomicile pour les personnes âgées, parmi

lesquelles on compte plusieurs aidants naturels.

«Le système traditionnel ne suffit plus, avait

soulignéChloé Sainte-Marie. Les aidants, on est du

cheap labor pour le gouvernement. Le système de

santé a besoin de nous. L’État doit absolument

prioriser le soutien à domicile, et offrir du répit à

court terme.»

Aidants lavallois
Lundi, laministre des Aînés, Marguerite Blais,

a annoncé le versement d’une somme de

240 000 $ qui servira au financement d’un service

de répit pour les personnes aidantes de la région.

Un montant de 25 000 $ permettra également

à l’Association lavalloise des personnes aidantes

(ALPA) de sensibiliser les employeurs à la réalité

que vivent quotidienne-

ment les aidants naturels.

«Ces annonces per-

mettront à l’ALPA de

créer des conditions posi-

tives pour éviter l’épuise-

ment de ses membres», a

noté Alain Paquet, mi-

nistre délégué aux Finances et député de Laval-

des-Rapides.

«L’ALPA nous donne droit au répit, a fait valoir

Georgette Lemieux-Houle, 71 ans, aidante natu-

relle depuis 35 ans. Les rencontres que j’ai faites

ici m’ont fait un bien immense.»

SelonLilyTremblay, directricede l’ALPA, 90pro-

ches aidants attendent présentement une place

dans les programmes de répit à court terme de

l’organisme.

À l’heure actuelle, on estime à 300 000 le

nombre de personnes qui remplissent le rôle

d’aidants naturels au Québec.

Lesaidantsnaturels
ontbesoinde répit

Après plusieurs années de sensibilisa-
tion auprès du gouvernement provincial,
les aidants naturels duQuébec commen-
cent à récolter le fruit de leurs efforts.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

Photo Agence QMI

L’artiste Chloé Sainte-Marie a été l’aidante naturelle de son conjoint, le cinéaste
Gilles Carle.

«Les aidants, on est
du cheap labor pour le

gouvernement. Le système
de santé a besoin de nous»

- Chloé Sainte-Marie
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Votre première exposition d’arts vi-
suels, Un toi dans ma tête, s’est dérou-

lée au mois de février à Montréal. Est-ce une
expérience que vous espérez répéter dans le
futur?

Certaines maisons de la culture m’ont déjà ap-

proché pour présenter l’exposition chez eux. Il y a

donc un intérêt de l’extérieur. Au départ, cette ex-

position était une idée de Marcelle Pallascio, res-

ponsable des activités culturelles à LaSalle, qui

avait vu mes illustrations. Tout ça, c’est son idée.

Maintenant que l’exposition existe, je suis ouvert à

la faire voyager. Je dessine d’abord pour le plaisir,

mais c’est le fun que les gens soient intéressés.

L’automnedernier, vous avez remporté
le Félix de l’auteur-compositeur de

l’année. Est-ce que ce genre de récompense est
important pour vous?

On n’écrit jamais pour gagner des trophées. Cela

dit, je suis toujours content d’en recevoir un! C’est

peut-être cliché, mais la nomination elle-même fait

déjà plaisir. Et il y a tout un aspect commercial au

gala de l’ADISQ. C’est un gros évènement promo-

tionnel. Aujourd’hui, il y a une grosse déconnexion

entre ce qui se passe dans le milieu et ce que les

gens reçoivent dans les médias. Un gala, ça donne

de la visibilité. Ça met du gaz dans le char!

En 25 ans de carrière, vous avez vu évo-
luer le milieu de la chanson québé-

coise. Pensez-vous que le milieu de la musique
au Québec va dans la bonne direction?

On assiste au désengagement de beaucoup de

réseaux privés par rapport à la culture québécoise.

Oui, il y a des lois, il y a des quotas, mais on a par-

fois l’impression que certaines stations se battent

pour ne pas diffuser de musique francophone. On

demande une rentabilité immédiate, mais on va ra-

rement dans l’intérêt de la culture avec un grand C.

Des fois, les musiciens font des trucs qui sonnent

très «radio», mais ça ne se rend pas au public. Les

créateurs et les diffuseurs ne travaillent plus en-

semble. C’est dommage, surtout à un moment où

la création est particulièrement effervescente.

Comptez-vous sortir un nouvel album
prochainement?

Pendant deux ans, j’ai beaucoup écrit pour les

autres, mais depuis le mois de janvier, j’écris pour

moi. Je donne présentement un blitz de spectacles

de deux mois, mais ensuite, je vais me réserver plus

de temps libre. Avec mon dernier album, j’ai en-

tamé un virage plus acoustique, et il y a de bonnes

chances que je continue dans cette voie pour le

prochain.

Avez-vous desmodèles, des héros?
De grandes personnalités comme de

vulgaires inconnus. Nos gourous, on peut les trou-

ver un peu partout. Certaines personnes sont pour

moi des modèles artistiques et d’autres, des mo-

dèles sur le plan humain.

Vous êtes élu premier ministre du Qué-
bec. Quelle est votre première décision?

C’est un peu biaisé, mais en tant qu’artiste, j’in-

vestirais en culture. J’essaierais d’être un paravent.

On chiale souvent sur le monde politique, mais la

politique est notre dernier paravent face à un capi-

talisme de plus en plus sauvage. Chose certaine, je

ne serais pas un grand privatisateur! (rires) Le gou-

vernement doit servir le peuple et améliorer le

monde pour tout le monde.

Que faites-vous de concret pour chan-
ger lemonde?

Je suis respectueux des gens. Il ne faut pas les

traiter comme des numéros. On doit être à l’écoute,

être présent. Plus on a cette attitude, plus les autres

ont envie de l’adopter.

Qu’est-ce qui vousmet en colère?
Le mépris de la valeur de l’autre, l’irres-

pect.

Qu’est-ce qui vous rend heureux?
J’aime sentir le bonheur des gens qui

m’entourent. J’aime sentir que ça va dans le bon

sens, que mes collègues sont bien, qu’il y a une

belle atmosphère dans la maison.

Avez-vous un rêve à réaliser?
Plein, je rêve à toutes les nuits! Je n’ar-

rête jamais de rêver.
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10En questions
EN RAFALE

Âge : 44 ans

Lieu de naissance : Laval-des-
Rapides

Lieu de résidence : Montréal

Situation familiale : En couple

Loisirs : Arts visuels, marche à
pied, vélo, cuisine

Lecture : Toutes sortes de trucs,
mais beaucoup de polars!

Luc De Larochellière a grandi à Laval-des-
Rapides, dans la paroisse Saint-Paul. En
1986, à l’âge de 20 ans, il remporte trois prix
au Festival de la chanson de Granby. Deux
ans plus tard, il lance son premier album,
Amère America, qui connaît un succès im-
médiat.L’auteur-compositeur-interprète,qui
poursuit sa tournéedespectaclesauQuébec,
participeraàdeux festivals enEuropedurant
le mois de mars. Il sera aussi le porte-parole
de la 29e édition du Festival en chanson de
Petite-Vallée,du25 juinau3 juilletprochain.

LucDeLarochellière
Auteur-compositeur-interprète originaire de Laval

Photo Collaboration spéciale

Luc De Larochellière est un auteur-com-
positeur-interprète engagé, extrêmement
sensible au monde qui l’entoure.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

*,()%2#64 $#
&;04 56()% $#
8/(,01" ' $#4

:60- 0+&(11(&,#4
3(6()1049 .;/6
(:6!4 .;/67

%)+* #38 %?+*-#,D8FA $#6>,86)D+(=,)=B 4&*1 '(+&'!'&(##' 000.-#,0==>F.!# $%(+A "=6D. '8 *=,"6F)8,A '#3#D 4&*1'(+&"))&!'!'

! $+/& 5'8,6
68,84/2, )'0!2',/9A<:; C7) 9

7 )8'%/' 42
! "-8,612' 3+%%8,%
2#'+)02, 42 (#8-/%0GA52; C7) 9

7 )8'%/' 42
! $+/& 29+%/(#2
42 */.'2 (#8-/%0/AE@; C7) 9

7 )8'%/' 42

"$
#!
!$



«Il faut cesser de mettre les mots ‘‘problème’’ et

‘‘vieillissement’’ dans la même phrase. Depuis un

siècle, l’espérance de vie desQuébécois s’est allon-

gée de 30 ans. Le vieillissement de la population,

c’est une bonne nouvelle», a lancé le premier mi-

nistre enconférencedepresse, la semainedernière,

à la Place des Aînés de Laval.

Lenouveauplande services intégrésqui seramis

en place par le gouvernement prévoit l’injection de

150 M$ dans les soins aux aînés dès l’an prochain.

Un montant récurrent de 200 M$ sera par la suite

investi chaqueannéedans lemaintiendes services.

Quelque 86 M$ seront injectés dans les res-

sources intermédiaires, soit les soins destinés aux

personnes semi-autonomes nécessitant moins de

trois heures de soutien par jour. 50 M$ profiteront

aux soins à domicile, et un autre 50 M$ ira aux

CHSLD. L’accent sera égalementmis sur la création

de lits de convalescence, pour des séjours de six à

huit semaines, afin de désengorger les ressources

d’hébergement de longue durée.

Concrètement, 15 000 personnes de plus pour-

ront bénéficier du soutien à domicile, tandis que

2700 lits en ressources intermédiaires et 233 lits de

convalescence supplémentaires serontdisponibles.

Le gouvernement compte investir également

dans l’organisation des soins offerts aux personnes

souffrant de lamaladie d’Alzheimer.

Suffisant?
Le ministre de la Santé, Yves Bolduc, croit que

lesmontants annoncés suffiront à lademandepour

lemoment. «Il faut d’abord compléter la gammede

services offerts aux personnes âgées. C’est impor-

tant de répondre aux besoins. Ensuite, lorsque le

plan seramis enplace, onpourra intensifier les ser-

vices», a-t-il déclaré.

LeplandugouvernementCharest prévoit un rat-

trapage des services dans les régions de Laval, de

Lanaudière, des Laurentides et de la Montérégie,

particulièrement touchéespar la croissancedémo-

graphique.

C’est bien beau, mais…
Lesorganismes communautaires rencontréspar

L’Écho de Laval réagissent favorablement à cette

annonce, mais espèrent que le plan du gouverne-

ment seramis en place rapidement.

«On ne peut pas être contre ces annonces, mais

ça doit se traduire dans la réalité!» a fait valoir la

présidente de l’Association québécoise de défense

des droits des retraités, section Laval, Anne

Falcimaigne.

Le président de la Table régionale de concerta-

tiondesaînésdeLaval, YvonHamel, abondedans le

même sens. «C’est super, mais j’espère que ça sera

mis rapidement en application. Les besoins sont

criants, surtout à Laval. On a besoin de cet argent.»

Écho de Laval, le jeudi 10 mars 2011 11lechodelaval.canoe.ca
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Investissementde150M$ :
les aînésaurontplusde soins

Le gouvernement Charest investira plu-
sieurs dizaines de millions de dollars
dans l’amélioration des soins aux per-
sonnes âgées dès cette année. Le soutien
àdomicile, les ressources d’hébergement
intermédiaires et les lits de convales-
cence dans la banlieue de Montréal se-
ront particulièrement visés.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

300personnesattendentune
placeenCHSLDàLaval
Au lendemain de l’annonce du gouverne-

ment Charest, l’Association québécoise des

retraité(e)s des secteurs public et parapublic

(AQRP) a annoncé que 7200 personnes

étaient toujours en attente d’une place en

CHSLD à l’échelle québécoise, soit 1200 pa-

tients de plus qu’en août 2010. Quelque 300

personnes attendent présentement un lit de

longue durée sur l’île Jésus.

G.S La ministre Michelle Courchesne, en com-

pagnie des autres députés de la région de Laval, a

annoncé, en février dernier, des investissements de

près de 18M$ dans le but de rénover et demainte-

nir les immeubles et les équipements du réseau de

santé de la région de Laval.

Selon la présidente duConseil du trésor, ces in-

vestissements permettront aux citoyens d’avoir

accès plus facilement aux soins de santé dispensés

dans la région. Mme Courchesne considère aussi

que ces sommes appuieront le travail des profes-

sionnels de la santé demanière plus adéquate.

Cancers et néonatalogie
Sur les 18 M$ accordés par le gouvernement,

8,8 M$ iront au remplacement et au rehaussement

des appareils médicaux. Les équipements spéciali-

sés servant audiagnostic de cancers et à la néonata-

logie (ex : incubateurs) sont particulièrement visés.

Quelque7M$ irontpar ailleurs aumaintiende la

qualité des immeubles et 2,2M$ seront finalement

dépenséspourdes travauxde rénovationsmineurs,

dans le but d’améliorer l’accessibilité des services

aux patients.

LeCSSSdeLaval est le principal récipiendairede

ces sommes. Le Centre

jeunesse de Laval, le CRDI

No rmand - L a r amé e ,

l’Hôpital juif de réadapta-

tion, la Résidence Riviera

et leCHSLDVigi L’OrchidéeBlanchebénéficieront

aussi de ces investissements.

«Tous lesmontants alloués sont déjà reliés à des

projets concrets», a souligné Jean Lafortune de

l’Agencede santé et de services sociauxdeLaval. Le

financement octroyé s’inscrit dans le cadreduPlan

québécois des infrastructures 2008-2013.

32 nouveauxmédecins
MichelleCourchesne et le reste de ladéputation

libérale de Laval se sont aussi réjouit, lundi, que

15 nouveauxmédecins spécialistes s’ajouteront au

réseau lavallois en 2011.

Ces spécialistes viendront

s’ajouter aux 17 médecins

omnipraticienspromispar

Québec en novembre.

Il y a quelques semaines, leministre de la Santé,

Yves Bolduc, a annoncé l’ouverture de 237 postes

de médecins spécialistes dans les différentes ré-

gions de la province.

De l’argent et desmédecinspour le
réseaude santé lavallois

Quinze nouveaux médecins
spécialistes s’ajouteront au
réseau lavallois en 2011

Photo Gabriel St-Jean

Jean Charest était de passage à Laval, la semaine dernière, pour annoncer l’injection de
dizaines de millions de dollars dans les soins aux personnes âgées.
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5En minutes

Bientôt un manque d’adresses IP
INTERNET

SOURCES : WIKIPÉDIA, TECHNOLOGY REVIEW, INTERNET ASSIGNED NUMBERS AUTHORITY, ARS TECHNICA, CAIDA.ORG

La multiplication des appareils électroniques branchés à internet a une
conséquence très prévisible : l’épuisement des numéros disponibles pour
identifier ceux-ci. La solution s’appelle IPv6 mais tarde à être implantée.

L'IANA (organisme qui régule le système des
noms de domaine) a été fondé en 1988 par
le Département de la défense des États-Unis
(DoD). Entre 1990 et 1995, le DoD et
quelques grandes entreprises ont acheté la
plupart des « blocs » d’adresses disponibles.

CONVERTIR LES MOTS EN CHIFFRES

Apple et IBM disposent d’autant
d’adresses que tous les pays africains.
Revendre des blocs d’adresses inutilisées
pourrait régler le problème pour encore
quelques années.

Entrer une URL dans un navigateur web envoie une
requête vers un serveur de noms de domaines…

fr.ca
noe.ca

20
7.2

53
.19

7.3
0

207.253.197.30

1

…qui renvoie
l’adresse

numérique
équivalente.

…qui affichera la
page web.

charest.jpg

Un problème vécu avec le téléphone
ENTRE 1998 ET 2010, ON A DÛ AJOUTER LES CODES RÉGIONAUX 450, 438 ET 579 AUTOUR DE

MONTRÉAL, POUR PALLIER AU MANQUE DE NUMÉROS DISPONIBLES DANS LE 514.

NOMS DE
DOMAINES

SERVEUR DNS

SERVEUR WEB

Votre appareil
compose ce numéro
pour rejoindre le
serveur…

2

4

3

PIZZA LIVRAISON À DOMICILE =
514-123-4567

Comme dans
l’annuaire téléphonique

IPv4 : DEPUIS 1983
232 : 4 294 967 296
fr.canoe.ca

207.253.197.30
11001111.11111101.11
000101.00011110

IPv6 : EN COURS D’IMPLANTATION
2128 : 3 400 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

fr.canoe.ca

2001:0db8:85a3:0000:0000:8a2e:0370:7334
0010000000000001:110110111000:1000010110100011:000
0:0000:1000101000101110:001101110000:0111001100110
100

Adresses possibles :
Requête :

Adresse IP :
Adresse IP binaire :

(comprise par
l’ordinateur)

« IPcalypse » ou faux problème?

Si la tendance
se maintient,
les adresses
seront épuisées
le 10 août 2011.

RECHERCHE PIERRE-ÉTIENNE PAPARADIS — INFOGRAPHIE JUSTIN STAHLMAAN, AGENCE QMI

Le 13 janvier, la Cour suprême a confirmé la dé-

cision de la Cour municipale de Laval dans l’affaire

du bar-salon Le Lavalois, qui remonte à octobre

2007, et selon laquelle l’établissement «était une

maison de débauche au sens de la loi et de la juris-

prudence».

Or, selon le juge, les actes sexuels qui ont eu lieu

dans les isoloirs du bar-salon Le Lavalois contre ré-

munération relèvent «d’une question de prostitu-

tion», ce qui porte à croire que les danses contact à

10 $ pourraient être considérées illégales.

Ce dernier s’était appuyé sur l’article 210 (2)b) du

Code criminel, qui stipule qu’un individu est «cou-

pable d’une infraction punissable sur déclaration

de culpabilité s’il est trouvé, sans excuse légitime,

dans une maison de débauche». Le juge en est venu

à la conclusion que «les danseuses montraient une

volonté claire et transparente à offrir des faveurs

sexuelles contre rémunération» et que dans ce cas,

«il s’agit d’un commerce».

Prostitution?
Une enquête policière avait révélé que «des em-

ployées pratiquement nues s’installaient avec des

clients dans des isoloirs dont les cloisons laissaient

voir l’intérieur, échangeaient avec eux des contacts

sexuels étroits et remettaient au portier l’argent

reçu». Plusieurs situations rapportées par les poli-

ciers démontrent en effet

que lorsque les danseuses

ont terminé leurs «activi-

tés», elles remettentensuite

l’argent obtenu au portier.

Appelé à réagir sur le

sujet, Peter Sergakis, prési-

dent de l’Union des tenan-

ciers de bars du Québec, se

demande si la cause a été

bien jugée compte tenu

des circonstances.

«C’est sûr que si les por-

tiers avaient une cote là-dessus, c’est de la prostitu-

tion», a soutenu M. Sergakis, qui est aussi

propriétaire du bar de danseuses Les Amazones.

«Mais je suis en désaccord avec le fait qu’on n’aurait

pas besoin d’une relation sexuelle complète pour

déclarer qu’il s’agit de la prostitution», a-t-il ajouté.

Inspirer les policiers?
M. Sergakis estime que ce genre d’enquête pour-

rait donner l’exemple à d’autres policiers qui «pour-

raient lire le jugement, s’en inspirer et viser certains

endroits qu’ils n’aiment pas». Me Robert La Haye,

criminaliste, est aussi du même avis, croyant ce-

pendant que ce genre d’enquête ne pourrait avoir

lieu «sans plainte de citoyens».

«Ça pourrait être le cas

dans des petites munici-

palités où on choque le

public. Il faudrait savoir ce

qu’en pensent les conseils

municipaux.» Me La Haye

ajoute d’ailleurs que

«Laval fait plus preuve de

répression que de tolé-

rance» dans cette affaire.

Me Jean-Pierre Rancourt,

pour sa part, croit même

qu’il faudrait repenser le

concept des danses à 10 $, étant donné que le juge

a défini le bar-salon Le Lavalois comme «un lieu

de prostitution».

Selon l’Union des tenanciers de bars du Québec,

une vingtaine de bars de danseuses se retrouvent

sur le territoire montréalais à l’heure actuelle.

Dansesà10$ :
est-ce la fin?

Toucher les seins, les fesses et les cuisses
d’unedanseusenue seront-ils bientôt des
gestes interdits au Québec? L’avenir des
danses contact à 10 $ dans les isoloirs
pourrait être en danger si l’on se fie à une
décision de la Cour suprême du Canada
concernant un bar de Laval.

Josiane DESJARDINS • Agence QMI

«Des employées pratique-
ment nues s’installaient avec
des clients dans des isoloirs
dont les cloisons laissaient
voir l’intérieur, échangeaient
avec eux des contacts sexuels

étroits et remettaient au
portier l’argent reçu»

- Selon une enquête policière

Photo Agence QMI

Le 13 janvier, la Cour suprême a confirmé
la décision de la Cour municipale de Laval
dans l’affaire du bar-salon Le Lavalois, qui
remonte à octobre 2007, et selon laquelle
l’établissement «était une maison de dé-
bauche au sens de la loi et de la jurispru-
dence».
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Lepropriétaire
d’unePMEpoursuit
RevenuQuébec
pour12,7M$
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Dans une requête en dommages et intérêts

contre le Ministère, M. Archambault réclame

12,7 M$ en son nom et celui du Groupe Enico, sa

société spécialisée dans les technologies d’auto-

matisation.

Les allégations formulées par M. Archambault

sont très graves et pourraient faire jurisprudence

si elles s’avèrent fondées. Revenu Québec n’a ja-

mais fait face à une poursuite en dommages de

cette ampleur.

La requête introductive dévoile, selon Argent,

certaines méthodes musclées qui seraient em-

ployées par le fisc québécois pour récupérer des

sommes qui lui échapperaient.

Selon cette requête, «la présomption d’inno-

cence, la rigueur intellectuelle etmême l’honnêteté

et le respect des lois sont des notions étrangères à

certains employés duministère».

Victime d’un stagiaire?
Le document détaille les mésaventures de

M. Archambault. Il raconte qu’en octobre 2006, il a

reçu la visite de deux agents de Revenu Québec;

Guy Fournelle, un employé du Ministère, et

François Boudrias, un autre employé qui lui a été

présenté comme un simple stagiaire. Ils ont de-

mandéàvérifier l’état de sespaiementsde taxes à la

consommation.

M.Archambault aurait collaboré sans rechigner.

Tout s’est bien passé jusqu’en avril 2007, quand,

sans raison apparente, M. Fournelle le rappelle

pour lui demander d’accélérer l’envoi de docu-

ments additionnels.

Quelques semaines plus tard, le PDG de

Groupe Enico a de nouveau rencontré les deux

fonctionnaires de Revenu Québec, qui l’ont in-

formé d’un projet d’avis de cotisation de 325 000 $

en taxes impayées pour les années 2003 à 2006.

Cette somme est jugée «renversante» par

M. Archambault. Selon lui, elle excède de très loin

les erreurs qui auraient pu se produire en raison

de problèmes de comptabilité.

M. Fournelle aurait alors expliqué à

M.Archambault que le calcul duprojet d’avis de co-

tisation est en partie le fruit du travail de

M. Boudrias, qui ne serait plus stagiaire,mais véri-

ficateur à temps plein. M. Boudrias lui aurait aussi

laissé entendre que les sommes nonpayées ont dû

lui profiter personnellement puisqu’elles ne se re-

trouvent plus dans l’entreprise. Il pourrait donc re-

cevoir de nouveaux projets d’avis de cotisation

personnels sur la base des revenus non déclarés.

«Pour la première fois,M.Archambault constate

que son sort est à la merci de gens apparemment

convaincus qu’ils font face à un “fraudeur”», selon

la poursuite.

Cauchemardesque
Ensuite, tout s’est emballé. M. Archambault a

fourni les documents demandés, mais n’a jamais

reçu d’explications satisfaisantes de M. Boudrias

sur les calculs qui ont pumener à l’énorme avis de

cotisation.

Revenu Québec aurait également perdu la trace

d’un transfert d’argent bel et bien effectué par la

firme CGI, à qui Enico a sous-traité son service de

remise des déductions à la source aux gouverne-

ments. Cette erreur a entraîné le transfert de son

dossier au service de la perception de Revenu

Québec, ce qui aurades conséquences fatales pour

l’entreprise. Enico n’est plus seulement considérée

commeune entreprise fraudeuse, elle est devenue

une entreprise «délinquante».

M. Archambault raconte qu’il est parvenu, au

prix de gros efforts, à retracer le détail des transac-

tions effectuées par Enico entre 2003 et 2006, mais

M. Boudrias s’est dit toujours insatisfait.

Illogique
En examinant les feuilles de travail de

M. Boudrias, M. Archambault a cependant décou-

vert des choses encore plus troublantes. Certains

montants contestés par RevenuQuébec ne corres-

pondaient à aucun chèque. Dans ces cas, le mon-

tant en cause est en tout point identique à un

montant déjà contesté où apparaît un numéro de

chèque.C’est commesi on avait délibérément «dé-

doublé» desmontants contestés pour grossir l’am-

pleur de la «fraude» soupçonnée.

Encore plus stupéfiant, selon la poursuite, les

feuilles de calcul de M. Boudrias font référence à
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Bien réussir une
évaluation du
rendement

3e partie
Nous abordons avec cette chronique le der-

nier thème de réflexion sur la manière de bien
réussir une évaluation du rendement.

Propos entendus à la cantine de la compa-
gnie XYZ :

- Hey Jos! Tu t’es fait passer un savon par le
boss hier?

- Comment ça se fait que tu saches ça?
- Il est encore revenu avec la vieille histoire du

bris de la machine numéro 3. Tu sais, celle
qui a rendu l’âme la semaine dernière.

Vous l’avez deviné, Jos, très mécontent, venait
de «subir» sa rencontre d’évaluation annuelle.
Pourtant, Jos est un employé d’expérience et res-
pecté par ses collègues. Que s’est-il passé?

Le contremaître qui a mené sa rencontre
d’évaluation du rendement a visiblement bâclé
cet important rendez-vous.

Cela aurait dû être très différent, car une
bonne rencontre d’évaluation du rendement
permet de promouvoir l’excellence et de discu-
ter de problèmes avant qu’ils ne deviennent sé-
rieux.

Voici quelques points à éviter si l’on veut réus-
sir à créer un climat favorable :

• Reporter sans raison et constamment les
rencontres d’évaluation : un moyen sûr d’in-
diquer à vos employés que vous n’y croyez
pas.

• Contrôler la discussion pendant la rencon-
tre : après tout, c’est vous le patron…

• Discuter en public de l’évaluation du rende-
ment d’un employé : pour la motivation, on
repassera…

• Se laisser influencer par des évènements
survenus dans l’usine, et sans preuves, en
attribuer à un employé la faute : qui sème le
vent récolte la tempête…

Vous conviendrez que sa façon de faire en-
gendre un climat de travail très malsain, des re-
lations envenimées entre les employés et, qui
sait, le départ de certains d’entre eux vers un
concurrent.

L’évaluation du rendement est un processus
de développement. Il est important d’établir une
politique claire et de mettre l’emphase sur le dé-
veloppement continu ainsi que sur la formation
pour assurer l’amélioration du rendement.

Cette chronique est présentée par

Agréée par Emploi-Québec

Présidente
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Revenu Québec lui fait

Le propriétaire d’une PME de Laval,
Jean-Yves Archambault, vit un véritable
cauchemar depuis que RevenuQuébec a
débarqué chez lui en 2006.



des numéros de chèques inexistants. «Tout chèque

portant un numéro séquentiel supérieur à

12 060 étant inexistant, la somme à laquelle il réfère

est fictive, et ne peut être qu’inventée de toutes

pièces», affirmeM.Archambault dans sa poursuite.

RevenuQuébecaretenuenoutredescréditsd’im-

pôt pour R-D de 359 000 $ pour l’année 2006 appar-

tenant à Enico, ce qui a gravement fragilisé les

finances de l’entreprise.

En février2008,c’est lecoupfatal.Lecompted’en-

treprise de M. Archambault à la Banque TD a été

saisi, sansmêmequ’iln’ait reçud’avis final,nioral,ni

écrit.

«Cette saisie rendperplexe, étant donnéqu’Enico

estdébiteurde laBanqueTD,etcréditeurdeRevenu

Québec enR-Dpour 2007», écrit la poursuite.

Cette saisie a définitivement ruiné la crédibilité

d’Enico auprès de ses clients, de ses bâilleurs de

fonds et de ses employés et précipité lamise sous la

protectiondes tribunauxd’Enico.

Acharnement
Pour M. Archambault, le principe de l’État de

droit a clairement été violé dans le traitement de

son dossier.

«Certaines manœuvres de Revenu Québec

discréditent l’importance de l’image d’équité et

d’impartialité que doit dégager l’État dans sa

conduite et ses relations avec ses citoyens et sont

indignes d’un État moderne», affirme la pour-

suite. Le rôle des supérieurs de M. Boudrias est

critiqué parce qu’ils ont été incapables d’inflé-

chir le cours des choses, d’après le document.

M. Archambault a appelé Daniel Bourassa, le

directeur du service des plaintes de Revenu

Québec, qui lui a rétorqué que son histoire ne

fait aucun sens.

La poursuite estime que sa vie a été détruite

par les multiples erreurs du fisc québécois.

«Avant les évènements, M. Archambaut était un

homme positif, énergique, extraverti et social.

Mais depuis mai 2007, il est devenu stressé et

très angoissé. Il est tombé en dépression et a

perdu le sommeil.»

La porte-parole de Revenu Québec, Valérie

Savard, a refusé de commenter le cas précis de

M. Archambault, soulignant que l’affaire est en-

core devant les tribunaux.

Depuis le dépôt de la requête, quatre procureurs

représentant Revenu Québec ont été impliqués

dans le dossier, et tous ont demandé des transferts

d’affectation pour des raisons inexpliquées.

vivre un enfer
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Vos finances

Investir dans un CELI
Introduit en janvier 2009, le compte d’épargne

libre d’impôt (CELI) est un programme d’épargne
enregistré dans lequel, si vous avez 18 ans et plus,
vous pouvez contribuer et laisser croître votre ar-
gent à l’abri de l’impôt. Voici quelques caractéris-
tiques du CELI :
• Les fiducies et les sociétés ne peuvent pas détenir

un CELI.
• Il ne peut y avoir qu’un seul titulaire du CELI.
• Un particulier peut détenir autant de CELI qu’il le

désire, mais le total des cotisations ne doit pas dé-
passer les droits prescrits.

• Il n’y a pas d’âge maximum pour détenir un CELI.
Contrairement au REER, que le titulaire doit liqui-
der au plus tard à la fin de l’année à laquelle il at-
teint 71 ans, le titulaire du CELI peut détenir son
compte jusqu’à son décès.

• Cotisation maximale de 5000 $ par année, peu im-
porte le revenu. Éventuellement, le plafond des co-
tisations sera relevé selon l’inflation. Cependant, il
n’y a pas à ce jour d’indication quand.

• Chaque année d’imposition, le gouvernement in-
forme le titulaire du CELI du montant maximum
qu’il peut y déposer. Cette information se retrouve
sur votre avis de cotisation fédéral.

• Les droits de cotisations inutilisées sont reportés
aux années suivantes. Il n’y a aucune limite quant
aux droits de cotisation qui peuvent être reportés.

• Ni les intérêts, ni les dividendes ni les gains en ca-
pital ne sont imposés par les gouvernements, que
ce soit fédéral, provincial ou territorial, même
lorsqu’ils sont retirés du compte.

• Les cotisations ne sont pas déductibles aux fins de
l’impôt sur le revenu.

• Les intérêts sur les fonds empruntés pour cotiser
au CELI ne sont pas déductibles d’impôt.

• Les pertes en capital réalisées dans un CELI ne
peuvent pas être utilisées pour contrebalancer les
gains en capital que le titulaire a réalisés dans des
placements à l’extérieur de son CELI.

Si vous avez des questions, commentaires, sujets
que vous aimeriez voir traités, n’hésitez pas à
m’écrire à joane.cote@groupeinvestors.com.

Cette chronique est présentée par

Jean-François CLOUTIER et Annie DUFOUR • Agence QMI

Photo Cédérick Caron

Jean-Yves Archambault est pris dans un véritable bourbier depuis la visite de deux em-
ployés de Revenu Québec dans son entreprise.

ENVOYEZ-NOUS

VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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G.P. La firme Dessau vient de procéder à une

autre acquisition en Ontario, enmettant la main

sur Merlex Engineering.

La société ontarienne, établie à North Bay,

est spécialisée en géotechnique et géoenviron-

nement. Pour Dessau, il s’agit d’une troisième

incursion dans la province voisine en quelques

mois. «L’achat de Merlex nous permet de

consolider notre présence dans le nord de la

province en plus d’élargir notre offre de ser-

vices. Cette dernière acquisition s’inscrit dans

une perspective de développement que nous

comptons bien poursuivre autant au Canada

que sur la scène internationale», déclare Jean-

Pierre Sauriol, président et chef de la direction

de Dessau, dans un communiqué de presse.

Les activités deMerlex seront intégrées à la fi-

liale LVM de Dessau qui compte 1400 employés.

Dessau, qui a vu le jour en 1957, est la cinquième

firme en importance au pays au niveau de l’in-

génierie-construction et figure parmi les 60 plus

imposantes dans le monde.
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Au cours des années 1980, le gouvernement du Royaume-Uni a poussé les municipalités à

faire appel à la concurrence pour des services tels que l’entretien des rues, des bibliothèques

et des parcs. Lors des premiers appels d’offres, les coûts ont diminué de 6,7 % et lors du

renouvellement subséquent, de 9,1 %.

9,1 %
Chiffre de la semaine

Source : http://www.bloomberg.com

es bonscomptes

de l’ACEF
de l’Île-Jésus
(450) 662-9428

L
Leboeuf
Carole

L’argent de poche
- 2e partie

Il est bon de se rappeler que les parents peu-

vent toujours superviser le bon usage que font

les enfants de leur argent. Si des problèmes se

posaient, l’entente de départ peut toujours être

revue. Pour qu’une entente soit claire, elle doit

porter sur :

- le montant;

- le mode de fonctionnement;

- les conditions à rencontrer pour que l’enfant

bénéficie de l’argent de poche.

Voici trois exemples de modèles d’allocation :

1- Donner ponctuellement de l’argent de

poche

Les demandes particulières du jeune sont

soumises à l’approbation des parents, lesquels

ont prévu un budget d’avance pour ces de-

mandes. Ils déterminent ce qui leur apparaît ac-

ceptable, suite à l’échange fait avec l’enfant.

2- L’argent de poche est fixe et conditionnel

C’est une forme de salaire en lien avec l’ac-

complissement de certaines tâches ou la prise

en charge de certaines dépenses par l’enfant. Il

nécessite une vérification de l’exécution des

tâches et la diminution du montant de l’alloca-

tion le cas échéant.

3- L’argent de poche est fixe et inconditionnel

Il est versé sans condition particulière et l’en-

fant l’utilise à sa guise. Ce modèle responsabi-

lise davantage l’enfant face à ses choix de

consommation.

Les modèles 2 et 3 :

- permettent à l’enfant une plus grande autono-

mie financière;

- permettent aux parents de superviser les dé-

penses de l’enfant, mais de façon plus discrète;

- permettent à l’enfant de faire ses choix de

consommation..

Cependant, ne pas donner d’argent de poche

est aussi une option à envisager et ne dépend

pas uniquement des ressources financières dis-

ponibles. Cette option est aussi un choix sensé

et n’est pas exempte d’occasions de parler de

nos valeurs et de faire de l’éducation en matière

de budget et de consommation.

Source : «L’argent de poche» de l’ACEF ABE et de

l’ACEF Rive-Sud de Québec

«Quand je travaillais à RevenuCanada, on avait

tendance à donner le bénéfice du doute au contri-

buable, a expliquéM.Nadeau. Dans les cas ambi-

gus, on évitait d’envoyer un nouvel avis de

cotisation, de crainte de se tromper.

À Revenu Québec, chaque cas est préjugé liti-

gieux», a-t-il signalé.

Le fiscaliste chez Jurifisc a assuré que l’anony-

mat relatif dans lequel travaillent les employés de

Revenu Québec les amène à considérer les dos-

siers traités sans humanité, les contribuables se-

raient pour eux de simples numéros. «Essayez de

trouver les adresses et les numéros de téléphone

des centres de perception de Revenu Québec,

vous aurez bien de la misère.

Il y a beaucoup d’employés contractuels au

centre de perception, des contrats de sixmois, des

employés qui arrivent

d’autres pays, où le gou-

vernement a tous les

droits», a souligné Pierre

Nadeau.

Sans dire qu’il existe

des quotas à la percep-

tion,M.Nadeaudit avoir

rencontré des employés de RevenuQuébec qui lui

ont confié qu’ils avaient «beaucoup, beaucoup de

pression» pour aller récupérer des sommes non

payées.

«J’auraispeurdeRevenuQuébecs’il semettait sur

mon cas,même si tout était en règle», a-t-il confié.

Du côté du Ministère, on nie qu’il existe des

quotas à la performance. Mais le gouvernement

ne cache pas son intention d’augmenter son ef-

ficacité dans la perception des taxes et des im-

pôts.

Le gouvernement libéral s’est donné des ob-

jectifs extrêmement

ambitieux dans son ef-

fort de redressement

des finances publiques.

D’ici trois ans, le fisc

devra récupérer 1,75

G$ de plus en impôts

non payés.

Cela fait craindre à Amir Khadir que les cas

comme celui de M. Archambault se multiplient.

«Il ne faudrait pas que la lutte à l’évasion fiscale

se fasse sur le dos d’honnêtes citoyens et de pe-

tits entrepreneurs», a dit le député de Québec

Solidaire.

RevenuQuébec ferait
preuved’aveuglement
et d’agressivité

RevenuQuébec se démarquerait par son
agressivité parmi les centres de percep-
tion enAmérique duNord. Selon le fisca-
liste Pierre Nadeau, l’objectif est «d’aller
chercher le plus d’argent possible» au-
près de la population.

Jean-François Cloutier • Agence QMI

Dessauacquiert une firmeontarienne

«J’aurais peur de Revenu
Québec s’il se mettait sur

mon cas, même si tout était
en règle»

– Pierre Nadeau

Photo Gabriel St-Jean

Dessau est la cinquième firme en
importance au pays au niveau de
l’ingénérie-construction.
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VOTRE ESPACE résidentiel

Les éléments à considérer
Sophie Brouillet, designer d’intérieur chez

Brouillet Design, nous indique que le budget de-

vrait être le premier élément à considérer avant de

vous lancer dans une recherche poussée de tissus

exotiques…

Outre le budget, vous devez penser aux critères

suivants dans l’élaboration de vos choix :

Quel style voulez-vous adopter? Recherchez-

vous un cachet ou un effet particulier? Vous préfé-

rez une ambiance zen ou l’obscurité totale (par

exemple pour la pièce de cinéma-maison)? Avez-

vous pensé à l’aspect éconergétique et aux solu-

tions innovatrices? Les économies d’énergie

sont-elles importantes pour vous? Quels sont vos

besoins d’intimité? Vos fenêtres font-elles face à

une vallée inhabitée ou êtes-vous entouré de voi-

sins? Vous aimez la lumière du jour et la chaleur du

soleil ou vous désirez plutôt couper la source de lu-

mière?

Utilitaire et décoratif
Gardez en tête que l’habillage se veut utilitaire et

décoratif et qu’il vous faudra agencer les deux no-

tions pour retirer pleine satisfaction de vos choix.

Alors que l’habillage utilitaire ou pratique s’attar-

dera aux notions d’économie d’énergie, de l’inti-

mité et de l’orientation du soleil, l’habillage

décoratif se tournera davantage vers le design et la

décoration de votre environnement.

L’habillage pratique préconisera donc le choix de

stores, toile solaire, persienne, alors que l’habillage

décoratif portera une attention sur le style en tant

que tel. C’est l’heure de choisir le tissu, de sélec-

tionner la façon de confectionner et d’installer les

rideaux, voilages, stores et accessoires. Comme

dans tout élément décoratif, c’est la petite touche

spéciale qui fera toute la différence. Embouts, ap-

pliques, cantonnières, cordons… Osez!

Questions et réponses
Ce qui est passionnant dans l’habillement des fe-

nêtres, c’est la grande diversité de textiles, de cou-

leurs, de techniques et de motifs. Les possibilités

sont infinies pour redonner du style à une fenêtre et

à votre pièce. Dites-vous que chaque pièce vous de-

mandera de vous questionner selon les activités

que vous y faites et sur les principaux occupants.

La façon dont vous habillez vos fenêtres peut faire toute une différence

sur le look global d’une pièce. Il est donc essentiel de choisir judicieuse-

ment ce que l’on voudra mettre devant, autour et au-dessus des fenêtres

afin de combiner à la fois le côté pratique et esthétique, tout en res-

pectant votre décor.

L’art d’habiller
vos fenêtres

Photo Agence QMI

Photo Agence QMI

L’habillage se
veut utilitaire
et décoratif; il
vous faudra
agencer les

deux notions
pour retirer

pleine satisfac-
tion de vos

choix.

Marie-Claude PAGEAU



Voilage
Voilage : voile léger et translucide placé en

avant de la fenêtre sur une tringle fixée au mur.

Voilage à l’italienne : store en tissu qui, lorsqu’il

est relevé ou abaissé à l’aide d’un cordon, est fes-

tonné de haut en bas.

Stores
Store plissé : store en tissu solide ou translucide

qui se replie en accordéon lorsqu’on le relève.

Store romain ou store bateau : store en tissu

avec des baguettes horizontales insérées à inter-

valles réguliers sur toute la longueur. Le store

présente des plis plats horizontaux qui se super-

posent lorsque le dispositif est relevé et qui sont

invisibles lorsque le store est baissé. Les fines ba-

guettes horizontales, non apparentes, sont pla-

cées à égale distance sur le tissu, ce qui permet

la régularité des plis lorsque le store est baissé.

Store californien : store à larges bandes verti-

cales de matière plastique rigide, de tissu ou de

contre-plaqué très mince.

Draperies et rideaux
Traditionnellement, on définit les rideaux

comme des panneaux légers et sans doublure –

contrairement aux draperies, qui sont lourdes et

doublées – suspendus à une tringle par des at-

taches, des anneaux ou des coulisses.

Tringle à rideaux : tige, généralement de bois

ou de métal, qui sert à suspendre des rideaux ou

des draperies. C’est sous l’influence de l’anglais

que le terme pôle à rideaux est utilisé au Québec.

En français, le mot pôle n’est pas utilisé pour dé-

signer une tige de bois ou de métal, alors qu’en

anglais le terme pôle peut avoir ce sens. Pôle à ri-

deaux est donc à déconseiller.

Bandeau, cantonnière et valence
Bandeau : bande rigide munie de retours, gé-

néralement en bois, garnissant la tête d’une fe-

nêtre et servant à dissimuler les tringles des

rideaux ou des stores. Parfois, le bandeau est re-

couvert de tissu molletonné; on appelle alors ga-

lerie la structure que l’on recouvre de tissu. Le

bandeau peut également être laissé nu, sculpté

ou peint. L’expression boîte à rideaux est parfois

employée pour désigner cette notion.

Cantonnière ou valence : bande de tissu, géné-

ralement froncée ou à plis, garnissant la tête

d’une fenêtre et servant à dissimuler les tringles

des rideaux ou des stores.

Avec la collaboration de Sophie Brouillet,

Brouillet Design (info@brouilletdesign.com).
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VOTRE ESPACE résidentiel

Vous avez décidé de changer le

look de vos fenêtres et vous voulez

choisir le style exact tant recher-

ché. L’utilisation du mot juste

s’avère essentielle pour parler le

même langage que votre designer

d’intérieur ou que votre couturière.

En voici quelques-uns :

Le mot juste pour
habiller vos fenêtres

Photo Agence QMI

Traditionnellement, on définit
les rideaux comme des panneaux légers et sans doublure,
contrairement aux draperies, qui sont lourdes et doublées.

Marie-Claude PAGEAU
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VOTRE ESPACE résidentiel

Comme le souligne Sophie Brouillet, designer

d’intérieur, il est toujours préférable de faire

prendre les mesures par un spécialiste : «Ce n’est

pas évident de prendre les mesures soi-même.

Malheureusement, les gens se trompent fréquem-

ment et ne s’en rendent compte qu’au moment de

la pose. Ils sont alors pris avec des draperies ou

des stores qui, bien souvent, ne s’ajustent plus à la

fenêtre. Quand c’est le spécialiste qui vient

prendre les mesures au préalable, c’est lui qui est

alors responsable quand un pépin survient à l’ins-

tallation. Ce n’est pas un luxe de confier cette

tâche à un expert, le client en sort gagnant.»

Les tarifs d’un installateur
Pour la prise de mesure, il vous en coûtera au-

tour de 60 $ pour six à sept fenêtres. Pour ce qui est

de l’installation, les tarifs varient selon le méca-

nisme à installer. Après vérification, la moyenne

semble se situer comme suit :

Prendre vosmesures vous-même?
Si vous désirez mettre à l’épreuve vos talents de

bricoleur et que vous décidez d’y aller par vous-

même, prenez soin de mesurer chaque fenêtre in-

dividuellement. «Même si vos fenêtres sont

identiques à l’œil, les mesures du cadre peuvent

être différentes d’une à l’autre. Mesurez toujours le

haut et le bas de votre fenêtre. Vous serez surpris de

constater qu’il peut y avoir une légère différence»,

explique Mme Brouillet. Règle à suivre : notez les

dimensions une fois les mesures prises, puis me-

surez à nouveau pour vérifier.

Prendre lesmesures pour les stores
Il y a deux façons de suspendre un store : à l’ex-

térieur du cadre de fenêtre pour en camoufler les

défauts, ou bien à l’intérieur pour un look net, sur

mesure. Pour la seconde façon, mesurez l’intérieur

du cadre de fenêtre de haut en bas et de gauche à

droite. Mesurez également la profondeur du cadre

pour vous assurer qu’elle correspond à celle du

store. Pour les stores suspendus à l’extérieur, comp-

tez au moins 2 pouces au-dessus et 2 pouces de

chaque côté du cadre pour les supports – et mesu-

rez de ce point jusqu’au point de chute sous le cadre

de fenêtre. Assurez-vous que le store arrive sous le

cadre de fenêtre, mais pas plus bas que 2 pouces en

dessous.

Si vous choisissez de faire l’achat de vos draperies ou de vos stores dans

un magasin à grande surface et que l’investissement ne s’avère pas très

élevé, vous pourrez sans doute décider de les installer vous-même avec

tringles, rails et autres accessoires. Si vous avez fait faire vos rideaux sur

mesure et qu’ils sont taillés dans une fine soie doublée de finette et de

satin… vous seriez peut-être mieux de songer à les faire installer par un

professionnel pour vous éviter de mauvaises surprises.

Les mesures d’un expert
ou les vôtres?

Marie-Claude PAGEAU

Photo Agence QMI

Pour vous assurer
l’effet voulu, il est

toujours préférable
de faire prendre les

mesures par un
spécialiste.

Storeshorizontauxenbois, plissés, romains
ou en bambou : 20 $ et 25 $ du store

Stores verticaux : 70 $ du store

Persiennes : 70 $

Valence : 30 $
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VOTRE ESPACE résidentiel

Contrairement à la lumière artificielle, la lu-

mière naturelle n’est pas uniforme, mais

change constamment en intensité et en couleur

tout au long de la journée et d’une saison à

l’autre. Ces variations subtiles sont ce qui rend

l’intérieur de la pièce intéressante et, par

conséquent, place la responsabilité d’accentuer

cet effet sur votre choix d’habillage de fenêtres.

Si la qualité de la lumière est faible et que

vous voulez rendre votre pièce plus lumineuse,

il serait préférable à ce que l’habillage de votre

fenêtre soit placé autour du cadrage afin de ne

pas assombrir la pièce. Toutefois, le change-

ment de saison peut vous obliger à modérer la

luminosité dans la pièce. La meilleure façon d’y

parvenir est d’utiliser une combinaison de ten-

tures et stores ou rideaux et voilages.

Lors de la mise en vente d’une propriété, tous

les petits détails font une différence. La qualité

de la vue extérieure est également un aspect im-

portant dans la détermination du type d’ha-

billage de fenêtres. Une vue impressionnante n’a

peut-être pas besoin de trop d’embellissement.

D’autre part, si la vue extérieure laisse à désirer,

vous voudrez envisager un habillage qui aidera à

la dissimuler, tel que les cantonnières ou des ten-

tures complètes avec volants et des corniches ou

des stores et des volets qui sont offerts dans un

large éventail de divers matériaux comme le

métal et le bois.

Vous pouvez également vous servir de l’habillage

devos fenêtrespourmodifiervisuellement leur taille.

Avantmêmededébuter les visites, assurez-vous

que l’habillagede vos fenêtres soitmis à jour. Aussi,

remplacez tout ce qui est brisé, déchiré ou endom-

magéet lavez vos stores et rideauxpour leurdonner

un air de rafraîchissement. Vous serez étonné par

la saleté qui s’est accumulée sur ceux-ci!

Lavez vos fenêtres
Les acheteurs potentiels sont susceptibles

d’écarter les rideaux ou les stores afin d’admirer la

vue extérieure. Alors, assurez-vousdebiennettoyer

vos fenêtres pour enlever l’accumulation de pous-

sière, les tracesde saleté et les empreintesdedoigts.

Nettoyez également les châssis des fenêtres et la

surface des murs adjacents, cela aidera à réduire

l’accumulationde saleté et de débris dans les com-

posantes des fenêtres, ce qui contribue souvent à

l’obstruction du bon fonctionnement des fenêtres.

Tant qu’à vous occuper de vos fenêtres, vérifiez

l’état du calfeutrage et son étanchéité.

Pour de plus amples renseignements, visitez le

www.immeublescharisma.com.

Bien que ça ne soit généralement pas l’une de nos priorités lorsqu’on

veut vendre notre maison, l’habillage des fenêtres peut avoir une énorme

incidence sur l’impression laissée sur les acheteurs potentiels. Savez-

vous qu’un bon habillage de fenêtres peut transformer une pièce ordi-

naire en un décor de charme?

L’habillage de vos fenêtres,
une valeur ajoutée

Photo Agence QMi

La qualité de la vue extérieure est également un
aspect important dans la détermination du type

d’habillage de fenêtres.

Andreas Patogiannis
courtier immobilier

agréé

MichaelMastronikolas
courtier immobilier
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VOTRE ESPACE résidentiel

Tendances
Au chapitre des tendances, les voilages figurent

parmi les favoris. À la fois translucides et souples,

ils sont offerts maintenant dans une vaste gamme

de coloris différents. Même si à l’origine ils décou-

lent du plein-jour qui a régné en maître dans nos

demeures jusqu’à tout récemment, il a une toute

autre allure aujourd’hui. On retrouve aujourd’hui

les voilages sertis de fils d’argent, de feuilles, de cou-

leurs et de motifs de tout genre. Il n’y a plus de li-

mites au pays du voilage. C’est un achat tendance

qui offre une excellente solutionpour apporter une

touche d’élégance à l’habillage de vos fenêtres.

Dans un autre genre, le panneau de toile avec

de gros œillets représente un achat très IN et on

le retrouve facilement dans les magasins à

grande surface ou chez un détaillant spécialisé.

Simple et d’allure épurée, il gagne de plus en plus

en popularité. Pour aussi peu que 35 $, vous pou-

vez faire l’acquisition de panneaux à gros

œillets… Vous pouvez aussi les faire faire surme-

sure dans une toile de qualité exclusive.

Cependant, il peut vous en coûter au moins le

triple pour un seul panneau. «Tout est question

de choix et de budget!» explique Sophie Brouillet,

designer d’intérieur.

OUT
Puisque lesmodes passent et que les tendances

changent, sachez que le store vertical en lamelles

de tissus est de moins en moins populaire.

Certains mécanismes fonctionnant en verticalité

ont supplanté le store vertical qui a connu sa pé-

riode de gloire dans les années 80 et 90.

De la grande surface à la couturière
Oui, vous pouvez vous procurer un store qui

fera très bien l’affaire en vous rendant à la quin-

caillerie du coin. Si vous ne voulez pas investir de

façon démesurée, c’est sans doute la chose à faire.

Un store en bois dans la fenêtre de la douche

risque de s’abîmer. Allez-y pour un store en PVC

qui vous coûteramoins de 35 $. Il n’en sera toute-

fois pas de même pour vos draperies du salon,

pour lesquelles vous voudrez sans doute y aller

dans le sur-mesure pour allier élégance et effica-

cité. Il pourra vous en coûter près de 800 $ pour

un habillage de fenêtre de qualité.

Première chose à vous souvenir: l’habillage de vos fenêtre doit accentuer

l’ambiance et non détonner avec le mobilier et les teintes des murs.

Votre choix de draperies, de rideaux ou de stores contribuera à rehaus-

ser votre pièce et à lui donner le degré d’intimité et de luminosité qui se

marie au style.

Ce qui est IN et OUT
Marie-Claude PAGEAU

Photo Agence QMI

Au chapitre des
tendances, les

voilages figurent
parmi les favoris.

Pourmettre en valeur la grandeur réelle de
la fenêtre
Accrochez les rideaux ou les stores sur les

montants internes du cadre de la fenêtre.

Pour donner une impression de largeur
Installez l’habillage à l’extérieur du cadre de fe-

nêtre ou utilisez des embrasses pour attacher

les rideaux assez bas.

Pour donner l’impression de réduire la lar-
geur de la fenêtre
Utilisez des embrasses ou des crochets pour

retenir le haut des rideaux.

Pour donner l’impression d’une fenêtre
haute
Accrochez les rideaux au-dessus du cadre su-

périeur.

Petits trucs
d’un
spécialiste
pour créer
des effets
saisissants
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DOUCHE
Base de douche en
acrylique avec porte
48” X 36”
SEULEMENT

995$
*Robinet en sus

DOUCHE
Base de douche en
acrylique avec porte
48” X 36”
SEULEMENT

1195$
*Robinet en sus

VASQUE CARRÉ
En porcelaine
20” X 17.5”
SEULEMENT

149$
*Robinet en sus

VASQUE ROND
En porcelaine

18” rond
SEULEMENT

149$
*Robinet en sus

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

139$
*Robinet non-inclus

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

239$

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

279$
*Robinet non-inclus

Visitez nous à lesbainstourbillonsmontval.com

C’EST LE TEMPS DE CHANGERL’heure est à la rénovation!
PLUS DE 25 SALLES DE BAINS EN MONTRE

ROBINET
DE CUISINE
SEULEMENT

189$

ROBINET
DE CUISINE
BROSSE 199$

CHROME

159$

ROBINET
DE DOUCHE
Pression balancée
avec douche sur rail
SEULEMENT

179$

ROBINET
DE BAIN
Pour baignoire
autoportante
SEULEMENT

549$549549$$

BAIN
En acrylique

70” X 36”
SEULEMENT

1295$

IDÉAL POURVOTRE NOUVELLESALLE DEBAIN

balancée Pression
rail sur douche avec

ROBINET
SEULEMENT

99$

ROBINET
DE CUISINE
CHROME
SEULEMENT

299$

450 963-5888 | 1 866 963-5888
LAVAL | 1850, boul. Dagenais Ouest

NOS HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9 h à 17 h • Mardi : 9 h à 17 h • Mercredi : 9 h à 17 h • Jeudi : 9 h à 19 h

Vendredi : 9 h à 18 h • Samedi : 9 h à 15 h • Dimanche : Fermé
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VOTRE ESPACE résidentiel

Le store vénitien, comme son nom l’indique, vient de Venise. Les Véni-

tiens comptaient parmi eux de nombreux commerçants qui se dépla-

çaient dans de nombreux pays. Au cours de leurs voyages, ils trouvèrent

le store perse. Ils se mirent donc à l’importer dans leur pays puis à le

vendre en France par l’intermédiaire d’esclaves affranchis. Les Français

le nommèrent «persiennes». Vers 1787, on retrouve ce store en Amérique

et il devient alors un élément de décoration important. De nos jours, le

store vénitien est fait de lamelles et est très utilisé.

Saviez-vous que...?
Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Le store vénitien,
comme son nom
l’indique, vient

de Venise.

Lorsqu’une maison possède des fe-

nêtres dans les murs latéraux, il faut

respecter certaines normes, notam-

ment l’article 993 du Code civil du

Québec qui précise qu’ «on ne peut

avoir sur le fonds voisin de vues

droites à moins d’un mètre cin-

quante de la ligne séparative».

L’article 995 précise toutefois que «des jours

translucides et dormants peuvent être prati-

qués dans un mur qui n’est pas mitoyen, même

si celui-ci est à moins d’un mètre cinquante de

la ligne séparative». Rappelons que même si,

face à votre fenêtre, le voisin a un mur plein

construit à la ligne de division et que vous ne

voyez rien d’autre que son mur de briques, vous

avez quand même une vue illégale.

Cette question revient à l’avant-scène depuis

quelques années, avec la densification de la

construction en milieu urbain. Les terrains sont

de plus en plus étroits et, souvent, il n’y a pas

1 m 50 de distance entre votre mur et la limite

de votre terrain. Plusieurs constructeurs instal-

lent malgré tout une fenêtre dans ce mur afin

d’amener la lumière du jour dans une pièce,

tout en prenant soin de mettre un verre givré

dans une fenêtre qui ne s’ouvre pas. Si vous êtes

tenté de changer la fenêtre pour une fenêtre qui

ouvre, ou de retirer le verre opaque pour y

mettre une vitre translucide, ce que vous envi-

sagez de faire est illégal. Suffirait-il alors, pour

régler le problème, d’installer de bonnes ten-

tures bien opaques que vous pouvez fermer et

ainsi ne rien voir? Malheureusement non, cela

ne suffit pas, pas plus que le fait d’enduire la

vitre d’un filtre solaire ou d’utiliser un verre

teinté. En d’autres mots, le fait d’habiller une

fenêtre ne la rendra pas légale.

Il existe cependant une solution légale à ce

problème : il s’agit de créer, entre votre pro-

priété et celle du voisin, une servitude de vue

qui vous permettra de maintenir votre fenêtre

dans l’état où elle est. Vous n’auriez plus alors à

y mettre un verre dormant ou givré et il vous se-

rait loisible de l’ouvrir pour faire aérer la pièce.

Une servitude est une charge imposée par acte

notarié sur un immeuble en faveur d’un autre

et elle peut être perpétuelle. Alors, en cas de

doute, consultez votre notaire, il aura la ré-

ponse à votre problème et il vous proposera

une solution.

Avis
Les informations données dans cette

chronique sont d’ordre général et ne tiennent pas

lieu d’opinion juridique sur votre situation pré-

cise. Elles n’engagent donc pas la responsabilité

de l’auteur. Une consultation vous permettra

d’obtenir une opinion spécifique à

votre situation.

Pour communiquer avec Me André Dufresne,

téléphonez au 450 973-1188.

Fenêtres et vues illégales

Me André Dufresne
Notaire
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L’agrandissement du collège, rendu nécessaire

principalement en raison d’une augmentation du

nombre d’étudiants, est officiellement terminé.

«Ces nouveaux locaux offrent une meilleure qua-

lité de vie à nos étudiants et notre personnel», note

Pierre Desroches, président du conseil d’adminis-

tration du CollègeMontmorency.

Le nouvel aménagement, d’une superficie de

6100 mètres carrés, loge notamment les nouvelles

installations des départements de muséologie, de

soins infirmiers et de génie civil. «Nous travaillons

dans un espace beaucoup plus fonctionnel, ex-

pliquePatriceCaron, enseignant et coordonnateur

au département de génie civil. Avant, on se mar-

chait sur les pieds.Notre espacede travail estmain-

tenant le double de ce qu’il était.»

Grâce à ces travaux, le Collège Montmorency

peutmaintenant accueillir jusqu’à 6400 étudiants.

Un bâtiment à la fine pointe de la technologie
L’agrandissement du collège a été encadré par

des normes environnementales très strictes.

Grâce, entre autres, à un système de géothermie

et à l’installation d’appareils d’éclairage perfor-

mants, le nouveau bâtiment réalise des écono-

mies d’énergie de l’ordre de 50 %. Le Collège

Montmorency doit d’ailleurs obtenir sous peu la

certification LEED remise aux bâtiments à haute

efficacité énergétique.

La réalisation du nouveau bâtiment représente

un investissement total de 16,5 M$. «Dans une

région en pleine croissance démographique

comme la nôtre, il est essentiel d’offrir des ins-

tallationsmodernes et de qualité, explique le dé-

puté de Laval-des-Rapides, Alain Paquet.

L’éducation est d’ailleurs au cœur des priorités de

notre gouvernement.»

Maintenant que les travaux d’agrandissement

sont terminés, la directiondu collège procédera au

réaménagement des locaux maintenant vacants.

Les travaux devraient être terminés en 2013.

LeCollège
Montmorency
est agrandi

Augmentation du nombre de salles de
classe, agrandissement des locaux et
création de nouveaux laboratoires spé-
cialisés... Depuis la rentrée de septembre,
les étudiants du Collège Montmorency
bénéficient de toutes nouvelles installa-
tions à la fine pointe de la technologie.

Mathieu COURCHESNE • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Mathieu Courchesne

La présidente du Conseil du trésor, Michelle Courchesne, visite les nouvelles installations
du Collège Montmorency en compagnie du maire Gilles Vaillancourt.
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«Les arbres ne feront pas leur apparition du

jour au lendemain, précise toutefois Annick St-

Denis, doctorante en biologie de l’UQÀM et

membre du Centre d’étude sur la forêt. Mais, dans

quelques années, on peut espérer trouver une vé-

gétation abondante sur le terrain situé au sud de la

terrasse Debien, à l’est de la rue Debussy.»

Le projet est unique. L’objectif est de recons-

truire un écosystème perdu dans le passé. C’est

qu’en vertu des règles du ministère de

l’Environnement, un promoteur qui détruit un

milieu naturel doit en restaurer un autre pour

compenser. La firme Genivar est notamment res-

ponsable de s’assurer que tout se fasse dans

l’ordre. «Nous cherchions un terrain idéal pour

la restauration, explique Dominic Senécal, bio-

logiste chez Genivar. Celui de la terrasse Debien

semblait bien puisque sa valeur écologique est

très grande.»

Avec l’aide de la Ville de Laval et d’une cour-

tière immobilière, Genivar a convaincu le pro-

moteur actuel du terrain, qui prévoyait une

construction résidentielle, de céder ses droits à

la Ville pour des fins de conservation.

La Ville a notamment contribué au rachat par

le biais de son Fonds Vert. «Ce fonds agit comme

une bourse des milieux humides, explique

Dominic Senécal. Lorsqu’un milieu est détruit à

Laval, la Ville exige du promoteur qu’il lui verse

un montant réservé à la restauration.» Laval est

maintenant propriétaire du terrain. Le conseil

municipal a d’ailleurs récemment entériné le

changement de zonage des lots concernés.

Un terrain de jeu pour la recherche
La restauration du terrain aurait pu être faite

de façon standard, par une simple plantation

d’arbres. L’équipe de Genivar a cependant décidé

de confier le travail à une équipe de recherche de

l’UQÀM, de façon à bonifier le projet.

Pour la chercheuse Annick St-Denis, le terrain

est donc devenu un véritable laboratoire. «On

parle d’un projet de 20 000 arbres et arbustes, ex-

plique-t-elle. C’est une expérience très pratique.

Plusieurs espèces d’arbres ont été plantées

dans le but d’établir celles qui réussissent le

mieux à pousser malgré la présence des

plantes.»

Parmi ces espèces, on trouve notamment

l’épinette blanche, le mélèze, l’épinette noire et

le pin rouge. Aux yeux des citoyens, c’est une

simple forêt en devenir. Pour les chercheurs,

c’est une occasion d’en apprendre davantage

sur la compétition entre les jeunes arbres et les

plantes déjà présentes et sur l’influence de la

population herbacée sur la croissance des

jeunes arbres, entre autres.

En attendant de pouvoir admirer leur nou-

velle forêt, les citoyens peuvent participer au

projet. On recherche des bénévoles qui pour-

raient aider occasionnellement à l’entretien de

la plantation. Les personnes intéressées peu-

vent contacter Annick St-Denis par courriel à

l’adresse st-denis.annick.2@courrier.uqam.ca.

Une forêtuniquepoussedansSaint-François

Les Lavallois assistent présentement à la
naissance d’une toute nouvelle forêt dans
le secteurSaint-François.Grâceauxefforts
combinés de la firme de génie-conseil
Genivar et des chercheurs du Centre
d’étudesur la forêt, cequiallait devenirun
développement résidentiel se transfor-
mera plutôt en immense zone verte.

Mathie COURCHESNE • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale

Ce terrain, situé au sud de la terrasse Debien, se transformera lentement en immense forêt verte.
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Aucoursdesderniers jours,L’ÉchodeLavala cir-

culé à quelques reprises sur le tronçon de la route

335 reliant Laval àBois-des-Filion.Ce trajet a été ef-

fectué à cinq reprises à différents moments de la

journée et à des occasions différentes dans la se-

maine. Force est de constater que s’y déplacer, dans

une direction ou l’autre, n’est pas une sinécure.

C’est après avoir reçu quelques appels de lec-

teurs inquiets de la sécurité des déplacements

dans ce secteur que L’Écho de Laval a décidé de se

pencher sur la question. Premier constat : peu im-

porte l’heure ou la journée, le débit de circulation

est élevé. Il faut demeurer attentif, en tout temps,

car les véhicules passent rapidement. Il ne faut pas

se surprendre d’en croiser quelques-uns à des vi-

tesses supérieures à 100 km/h. C’est à croire que

ces conducteurs pensent encore rouler sur l’auto-

route 19!

D’ailleurs, il est facile de ressentir les effets d’une

piste de course lorsqu’on se trouve sur la route 335

Nord entre le boulevard desMille-Îles et Adolphe-

Chapleau. Surunepremièreportion, la limitede vi-

tesse est de 70 km/h avant d’être rabaissée à

50 km/h sur le territoire de Bois-des-Filion.

À ce propos, on a rapporté au Journal quelques

accrochages, heureusementmineurs, qui auraient

pu être causés par la vitesse à l’intersection de la

route 335Nordet duboulevardAdolphe-Chapleau.

Catastrophe conjurée de peu
De retour en sol lavallois sur l’autoroute 335 Sud,

il faut être prudent lorsqu’on arrive à l’intersection

du boulevard Saint-Saëns. Il n’est pas rare de

constater à cette hauteur, selon des témoins, des

scénarios d’accidents évités à la toute dernière se-

conde.

La témérité des conducteurs, tournant à droite

pour emprunter la 335 Sud à partir du boulevard

Saint-Saëns, serait encausedans lamajoritédes cas.

Des scènes qui se répètent à chacune des intersec-

tions où le virage à droite au feu rouge est permis.

Signalisation
Pourrait-on revoir la règlementationdans le sec-

teur surtout en cequi concerne le virage àdroite au

feu rouge? «Rappelons d’abord qu’il ne s’agit pas

d’une obligation,mais plutôt d’un privilège qui est

accordé. Le conducteur a la responsabilité de s’as-

surer que les conditions soient sécuritaires avant

d’effectuer l’opération. Au cours des quatre der-

nières années, nous n’avons recensé aucun acci-

dent relié à cette manœuvre. Quelques

accrochages, tout au plus, pour lesquels le virage à

droite au feu rougene serait pas encause», explique

Sarah Couillard, porte-parole du ministère des

Transports du Québec (MTQ) direction Laval-

Mille-Îles.

LeMTQ a délimité neuf critères précis pour dé-

terminer si le virage à droite au feu rouge pouvait

être permis à une intersection. Dès que l’un des

points établis n’est pas respecté, il n’y a pas d’auto-

risationd’accordéepour le virage. Parmi les indices

qui sont à prendre en compte, la visibilité pour ef-

fectuer le virage doit être suffisante et il ne doit pas

y avoir eu plus de trois accidents par année causés

par lamanœuvre.

Patienceetprudence sont
nécessaires sur la route335

Le gouvernement provincial annonçait,
l’été dernier, le parachèvement de l’auto-
route19prévupour2015.D’icicetemps, les
automobilistesdevronts’armerdepatience
et faire preuve de vigilance puisque la cir-
culation sur la route 335 n’est pas facile, et
ce, peu importe l’heure.
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Ghislain PLOURDE • ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo Pépé

Sur l’autoroute 335 Sud, il faut être prudent lorsque vous arrivez à l’intersection du bou-
levard Saint-Saëns. Il n’est pas rare de constater à cette hauteur, selon des témoins, des
scénarios d’accidents évités à la toute dernière seconde.
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Selon le rapport de police, l’homme de 32 ans

auraitmenacé undes employés de l’établissement

avec un couteau en lui demandant de lui remettre

la somme qu’il venait de perdre. Lorsque l’em-

ployé lui aurait répondu qu’il ne pouvait pas le

faire, le suspect aurait tourné les talons et aurait

quitté l’établissement situé à l’angle du boulevard

des Laurentides et de la rue Derome, et ce, sans

créer plus de vagues.

Ce serait une fois rendu à son domicile de l’ave-

nue de l’Étoile que l’individu aurait composé le

9-1-1 pour expliquer ce qui venait de se passer.

Quatre autopatrouilles ont ensuite été dépêchées

à sa résidence. «Nous avons pris contact avec lui et

il s’est rendu en moins d’une demi-heure», ra-

conte le porte-parole de la police de Laval, Franco

Di Genova, en ajoutant que l’homme s’estmontré

«très coopératif».

Après une fouille sommaire, ladite arme n’au-

rait pas été retrouvée.

Problème de jeu et de santémentale
Selon le père du prévenu, Naum Uckardes, le

plus grand fléau n’est pas son fils, mais les salons

de jeux. «Ce n’est pasmon fils que les policiers de-

vraient arrêter, mais tous ceux qui implantent des

loteries vidéo dans les commerces. Ce sont eux et

Loto-Québec les criminels.»

Précisant que son garçon souffre de problème

de santé mentale controlé par une médication et

de jeu compulsif, M. Uckardes déplore que plu-

sieurs jeunes adultes de son secteur aillent dilapi-

der leur argent dans ce type de loterie. «Dès qu’ils

reçoivent leurs chèques, ils vont le donner à ces

commerces.»

Le suspect, qui a brièvement comparu au len-

demain de son arrestation, reviendra au Palais de

justice de Laval en avril prochain.

Photo Cédérick Caron

L’arrestation, qui s’est déroulée sur l’avenue
de l’Étoile le 1er mars dernier, a attiré l’atten-
tion de plusieurs curieux.
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Il sème l’émoi après avoirperdu600$

Un homme a semé l’émoi au café Royal
Palace et dans son quartier après avoir
tenté de récupérer les 600 $ qu’il avait
perdus en jouant à un appareil de loterie
vidéo, le 1er mars dernier, en après-midi.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com



Julie CHAMPAGNE

Émotions fortes, découvertes
culinaires, shopping thérapeu-
tique… On sort notre carnet
d’adresses et on s’offre un petit
plaisir 100% féminin.

1- On cuisine avec une sommité internationale

La bouffe italienne, on en mange. Apprendre

tous les secrets d’une chef italienne de renommée

internationale, on aime encore plus. C’est ce que

propose L’Atelier Franca Mazza du Marché 440.

Après 18 ans passés dans le domaine de la restau-

ration, entre New York etMontréal, la chef Franca

Mazza décide de devenir traiteuse. Rapidement,

ses chefs-d’œuvre culinaires se retrouvent sur les

tables des grandes maisons de mode : Gucci,

Hermès, Holt Renfrew, Ogilvy... La bonne nou-

velle? Elle donnemaintenant des cours de cuisine

au grand public dans une ambiance conviviale et

sans prétention.

www.marche-public440.com, 450 681-0559

2- On prend la vague

Avidede sensations extrêmes?On foncedécou-

vrir la première vaguede surf intérieureduQuébec

chezMaeva Surf. Situé au Centropolis, ce concept

avant-gardiste nous initie au flowboard, un sport

qui combine le surf, le skateboard et le snowboard,

dans le confort d’un immense local spécialement

aménagé.Cette nouvelle attractiondans lemonde

de la glisse ne requiert aucune aptitude particu-

lière, si ce n’est le désir de repousser nos limites.

www.maevasurf.com , 450 934-6238

3- On se laisse tenter par Giorgio

La griffe la plus abordable du designer

Giorgio Armani a maintenant un pied à terre au

Québec! L’automne dernier, une première bou-

tique Armani Exchange ouvrait ses portes au

Carrefour Laval. Plus besoin de nous rendre à

New York pour dénicher ces superbes créations

à prix raisonnables. Bagues, bijoux, jeans, robes,

tricots… Pas de doute, ce nouveau spot se

taillera vite une place de choix parmi nos desti-

nations shopping favorites.

www.carrefourlaval.ca, 450 687-1360

4- On découvre l’art du thé

L’univers du thé nous fascine? Pourquoi ne pas

enapprendredavantage en suivant un cours sur le

sujet? Les ateliers de la maison de thé Camellia

Sinensis se donnent dans une ambiance intime

(seulement neuf personnes par classe) et propice

à la découverte. Au programme : origines du lé-

gendaire breuvage, botanique, vertus santé…sans

oublier lesnombreusesdégustationsquinousper-

mettront de distinguer les différents types de thé

en fonction de leurs singularités gustatives!

www.camellia-sinensis.com, 514 271-4002

5- On visite une boutique branchée

Avec son décor moderne, son architecture rus-

tique et ses fringues archi-tendance, Walk-In est

probablement le spot mode le plus hot de

Rosemère. Du jean au pull en passant par le

trench, le sac à main et les bijoux, on y retrouve

une tonne de collections branchées ainsi que des

griffes d’ici et d’ailleurs, telles que Splendid,

Rudsak, Rich & Skinny, Josh et Hudson.

www.walk-in.ca , 450 435-5557
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Maeva Surf offre la

première vague de surf

intérieure du Québec.
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Le président fondateur de la ligue, John Shatilla,

est bien fier de l’organisation qu’il a lui-même

créée dans les années 60. «Je suis content du tra-

vail accompli, affirme-t-il. Ce sont des gens sin-

cères qui dirigent cette association.»

En 1965, John Shatilla débarque à Laval avec sa

famille. Il découvre rapidement le parc Prévost et

commence à y jouer régulièrement au baseball

avec ses fils. Un gardien du parc le remarque et le

met en contact avec des gens de la ville. On lui de-

mande alors s’il souhaite former une ligue dans le

quartier. Quelques mois plus tard, la Ligue de ba-

seball Vimont-Auteuil était née. L’incorporation

officielle n’a cependant eu lieu qu’en 1971.

«Ça marchait en grande, se rappelle John

Shatilla. La Ville nous fournissait les équipements

à l’époque. Nous organisions souvent d’im-

menses parades. Les enfants avaient toujours

bien du plaisir.»

Son plus beau souvenir reste cependant cette

soirée où il a amené les jeunes joueurs voir les

Expos au parc Jarry. «Les policiers de Laval nous

avaient escortés jusqu’àMontréal, ce qui était plu-

tôt rare à l’époque, note-t-il. Les enfants étaient

tellement contents.»

Aucoursdes 40dernières années, la Liguedeba-

seball Vimont-Auteuil amarqué la viedenombreux

jeunes. Certains y oeuvrent toujours comme en-

traîneurs. D’autres ont poursuivi une carrière pro-

fessionnelle, comme Steve Charbonneau qui

évoluait encore récemment pour les Associés de

Laval dans le junior.

Toujours bénévole à 90 ans
Même s’il a quitté la présidence de la ligue

en 1971, John Shatilla est longtemps resté près

de l’organisation. L’an dernier, l’homme de 90

ans a décidé de revenir donner de son temps. Il

a notamment permis de trouver de nouveaux

commanditaires.

L’immense implication de John Shatilla au

cours de l’année lui a permis de remporter le

prix… John Shatilla, remis chaque année au

meilleur bénévole. «Je ne savais plus quoi dire

quand j’ai appris ça, affirme-t-il. C’est la plus

belle surprise qu’on pouvait me faire.»

L’organisation invite maintenant tous ceux

qui sont passés par la Ligue de baseball

Vimont-Auteuil à se retrouver dans le cadre du

40e anniversaire. Une soirée-bénéfice aura lieu

le 29 avril au resto-bar Place des Saules. Les

personnes intéressées doivent réserver leur

place en téléphonant au 450 628-6469 ou par

courriel à ligue@baseballvimontauteuil.com.

Les profits de la soirée serviront à l’achat de

nouvel équipement pour les écoles de baseball,

une activité gratuite offerte par la ligue.

LaLiguedebaseballVimont-Auteuil
célèbre40ansd’histoire

Les Expos sont peut-être morts, mais la
Ligue de baseball Vimont-Auteuil est
bien vivante et se porte à merveille. À
l’aube de son 40e anniversaire, l’organi-
sation vient de connaître sa première
croissance en plus de dix ans.
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Photo Collaboration spéciale

John Shatilla remet le trophée à l’équipe gagnante.
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M.C. «Les dernières années ont été particuliè-

rement difficiles pour le baseball local», admet

John Rotari, président de la Ligue de baseball

Vimont-Auteuil. Mais les derniers mois sont plu-

tôt encourageants pour l’organisation. En 2010,

plus de 160 joueurs étaient inscrits dans la ligue,

ce qui représente une première augmentation en

plus de dix ans.

De nouveaux commanditaires se sont également

associés à l’équipe. «Avec leur aide, nous avons

amassé suffisamment d’argent pour maintenir de

faibles coûts d’inscription et garantir de bons équi-

pements pour les cinq prochaines années au

moins», explique John Rotari.

Attirer les jeunes
En offrant un faible coût d’inscription, le prési-

dent espère attirer de nouveaux jeunes vers ce sport

qui le passionne tant. «Le baseball est un sport de

dépassement de soi et d’esprit sportif, explique-t-

il. Nous sommes là pour avoir du plaisir.»

Celui qui consacre au moins 20 heures de béné-

volat par semaine à la ligue a bon espoir d’atteindre

son objectif. «Si je peux aller chercher ne serait-ce

qu’un seul joueur de plus en 2011, je vais être

content. Il faut que la croissance continue.»

Lematchd’ouverturedelasaison2011aura lieuau

parc Prévost le samedi 28 mai. Plus d’informations

sontdisponiblesauwww.baseballvimontauteuil.com.

«Les gensdoivent réaliserque
lebaseball existe encore»

- JohnRotari

Photo Collaboraiton spéciale

Le joueur Claude Lockhead à l’œuvre en 1979.
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Le ski joëring de plaisance, tel qu’offert au

public à la ferme L’Auteuilloise de Laval, res-

semble au ski nautique à quelques différences

près, comme vous pouvez vous l’imaginer.

Chaussé de skis alpins, le skieur s’agrippe à une

corde qui est attachée au cheval. L’animal de-

vient la force «motrice» pour l’occasion. Le che-

val est monté par le cavalier-guide qui lui le

dirige et s’assure que le skieur, qui vit l’expé-

rience, est toujours bien en arrière en train de

voguer sur la neige.

Une fois le départ donné, selon votre aisance

en ski et votre amour des sensations fortes,

vous n’avez qu’à vous laisser porter à la vitesse

demandée. Être un habitué du ski alpin permet

indéniablement d’explorer plus rapidement

toutes les possibilités qu’offre l’aventure.

Puisque le ski joëring de plaisance se pratique

surtout en forêt ou dans les plaines et clairières,

il est possible de skier à travers la poudreuse et

de faire du slalom dans un terrain vierge. Le pa-

radis pour les skieurs.

Conseils
Toutefois, bien que ce sport demande une cer-

taine force de la part de vos quadriceps et ischio-

jambiers, il est accessible à tous. Comme le cheval

guidé par le cavalier peut aller au galop ou simple-

ment au trot, il est possible, pour les contemplatifs,

d’admirer l’hiver québécois tranquillement en se

faisant simplement tirer, bien agrippé à la corde.

Il faut tout demême rester attentif et ne pas ou-

blier qu’il s’agit d’un animal qui doit être guidé par

le cavalier. Il est de votre responsabilité, tout

comme en ski nautique, de vous assurer qu’il y a

une certaine distance entre vous et l’animal. Il suf-

fit de contrôler à l’aide de la corde que vous tenez.

À grande vitesse, il n’y a aucunproblème. Si vous

sentez que vous allez chuter, il suffit de lâcher la

corde. Il faut être plus vigilant lors de ladescentede

pistes ou lorsque le cheval avance très tranquille-

ment. À cesmoments, vous n’avez qu’à ramener la

corde vers vous afin de la garder tendue.

Le ski joëringn’est pasune invention récente.On

l’utilisait déjà dans les pays scandinaves comme

moyende locomotion 2500 ans avant Jésus-Christ.

Cettediscipline amêmedéjà étéprésentée en sport

de démonstration aux Jeux olympiques de 1928.

Cheznous, le sport sepratique surtout auniveau

compétitif où le skieur, qui est à l’arrière, guide lui-

même le cheval, il est alors skieur-meneur. Le ski

joëringpeut aussi être tirépardes chiens.D’ailleurs,

quelques sportifs utilisent le sport pour faire

prendre l’air à Pitou.Cequi est particulier, c’est que

l’engouement du ski joëring équestre de plaisance

n’ait pas pris de l’ampleur auparavant au Québec,

endroit par excellence pour les sports hivernaux.

Ski joëring : où l’essayer?
À la ferme l’Auteuilloise à Laval. Ici, on offre

des forfaits d’une heure avec un cavalier-guide

chevronné pour vous accompagner dans l’aven-

ture. (60 $/heure) www.fermelauteuilloise.com

Jean Sweeney, propriétaire de la ferme

l’Auteuilloise, ne cesse d’innover et de mettre à

la disposition de sa clientèle des activités inusi-

tées. D’ailleurs, au cours des dernières années,

il s’est fait connaître avec l’activité vedette pour

les petits comme pour les grands, le

poney-luge.

Il est important de téléphoner à la ferme

l’Auteuilloise pour réserver si l’on veut prati-

quer le ski joëring équestre en appelant au

450 625-8826.

Pour le ski joëring, l’équipement requis se-

rait celui du ski alpin… sans les bâtons. Donc,

skis, bottes, casque et lunettes.

Pour les amateurs de la glisse, un «nou-
veau» sport fait tranquillement sa place
dans l’univers des activités hivernales au
Québec, le ski joëring équestre. Ce sport
inusité se compose de quelques éléments
essentiels : un paysage hivernal, un che-
val, un cavalier, et…vous, en ski! Un sport
100 % écolo, dont le nom d’origine scan-
dinave signifie «ski tracté».
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Le ski joëring fait sonapparitionauQuébec
Agence QMI

Agence QMI

Pour les amateurs de la glisse, un «nouveau» sport fait tranquillement sa place dans l’uni-
vers des activités hivernales au Québec, le ski joëring. Ce sport inusité se compose de
quelques éléments essentielles : un paysage hivernal, un cheval, un cavalier, et… vous,
en ski! On peut l’essayer à la ferme l’Auteuilloise de Laval.
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L’agrandissement du collège, rendu nécessaire

principalement en raison d’une augmentation du

nombre d’étudiants, est officiellement terminé.

«Ces nouveaux locaux offrent une meilleure qua-

lité de vie à nos étudiants et notre personnel», note

Pierre Desroches, président du conseil d’adminis-

tration du CollègeMontmorency.

Le nouvel aménagement, d’une superficie de 6

100 mètres carrés, loge notamment les nouvelles

installations des départements de muséologie, de

soins infirmiers et de génie civil. «Nous travaillons

dans un espace beaucoup plus fonctionnel, ex-

pliquePatriceCaron, enseignant et coordonnateur

au département de génie civil. Avant, on se mar-

chait sur les pieds.Notre espacede travail estmain-

tenant le double de ce qu’il était.»

Grâce à ces travaux, le Collège Montmorency

peutmaintenant accueillir jusqu’à 6400 étudiants.

Unbâtiment à la fine pointe de la technologie
L’agrandissement du collège a été encadré par

desnormes environnementales très strictes.Grâce,

entre autres, à un systèmede géothermie et à l’ins-

tallation d’appareils d’éclairage performants, le

nouveaubâtiment réalise des économies d’énergie

de l’ordre de 50 %. Le Collège Montmorency doit

d’ailleurs obtenir souspeu la certificationLEED re-

mise aux bâtiments à haute efficacité énergétique.

La réalisation du nouveau bâtiment représente

un investissement total de 16,5 M$. «Dans une

région en pleine croissance démographique

comme la nôtre, il est essentiel d’offrir des ins-

tallationsmodernes et de qualité, explique le dé-

puté de Laval-des-Rapides, Alain Paquet.

L’éducation est d’ailleurs au cœur des priorités de

notre gouvernement.»

Maintenant que les travaux d’agrandissement

sont terminés, la directiondu collège procédera au

réaménagement des locaux maintenant vacants.

Les travaux devraient être terminés en 2013.

LeCollègeMontmorencyest agrandi
Augmentation du nombre de salles de
classe, agrandissement des locaux et
création de nouveaux laboratoires spé-
cialisés... Depuis la rentrée de septembre,
les étudiants du Collège Montmorency
bénéficient de toutes nouvelles installa-
tions à la fine pointe de la technologie.

Mathieu CourChesne • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

C.C. La police de Laval et des membres du mi-

nistère de la Santé et des Services sociaux sont dé-

barqués au Café Volluume en début de soirée, le

24 février dernier, pour y saisir des pipes à eauet de

la shisha.

Cette opération de l’escouadeVITAL (Vente illé-

gale de tabac à Laval) fait suite à quatre autres in-

terventions survenues depuis l’année 2008. Ce

serait après avoir reçu plusieurs plaintes que le

Service depolice deLaval a décidéde s’intéresser à

cepetit commerceduboulevardCuré-Labelle dans

le secteur de Chomedey.

Selon lespoliciers, l’établissement faisait la vente

de shisha avec et sans tabac ainsi que la location

d’équipements pour fumer. Les clients pouvaient

aussi fumer entre lesmurs du commerce, alors que

la loi interdit de fumer dans des lieux fermés.

«Avant cette opération, nous avons rencontré le

propriétaire à plusieurs reprises et lui avons donné

toute l’information nécessaire afin qu’il puisse se

conformer à la loi et faire des demandes pour ob-

tenir les permis nécessaire à l’exploitation de son

commerce», précise Nathalie Lorrain de la section

des affairespubliquesduServicedepolicedeLaval.

En tout, l’escouade VITAL a mis la main sur

2850 pipes, plus de 160 boîtes de shisha sans tabac,

septboîtesde shishaavec tabacet 16boîtesdechar-

bon.Le toutd’unevaleurapproximativede15000$.

LeCaféVolluumeestperquisitionné

Mathieu Courchesne

La présidente du Conseil du trésor, Michelle Courchesne, visite les nouvelles installations
du Collège Montmorency en compagnie du maire Gilles Vaillancourt.
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L’individu se serait présenté à la succursale du

dépanneur Couche-Tard situé à l’angle du boule-

vard Sainte-Rose et de la rue deGênes vers 22 h 30,

le 18 janvier denier.

Comme la porte de l’établissement était ver-

rouillée, l’hommede raceblanched’environ40 ans

aurait sonné afin qu’on lui ouvre. Une fois à l’inté-

rieur, il aurait demandé au commis, en français, de

lamonnaie pour un billet de 5 $.

Une fois le tiroir-caisseouvert, le suspectaurait al-

longé lebraspar-dessus lecomptoirpourensuitesai-

sir lecabaretet soncontenuavantdeprendre la fuite.

Le suspect d’environ 1,78 m et 71 kg portait, au

moment du délit, un manteau foncé avec de la

fourrure au col, un jeans pâle troué et des lunettes

rectangulaires.

Toutes informationsqui pourraient permettrede

faire avancer l’enquête peuvent être transmises de

façon confidentielle au 450 662-INFO (4636).

Unvoleurde
dépanneurest
recherché

Le Service de police de Laval demande
l’aidedupublicafinderetrouverunsuspect
qui aurait commis un vol qualifié dans un
dépanneurdeFabrevilleenjanvierdernier.

Photo Collaboration spéciale

Un homme d’environ 40 ans aurait dé-
robé le contenu d’un tiroir-caisse de ce
dépanneur le 18 janvier dernier.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com
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C’est ce que révèlent les données obtenues par

L’Écho de la Rive-Nord en vertu de la Loi d’accès à

l’information.

De 2001 à 2005, alors que seul l’Hôpital de

Saint-Eustache compilait ces déclarations, celles-

ci sont passées de 761 à 1171. Par la suite, l’en-

semble des établissements du CSSS les ont fait

grimper jusqu’à 5015 au cours de l’année 2009-

2010. Seulement en comparant ces chiffres avec

ceux du registre de l’année précédente, il s’agit

d’une augmentation de 27%.

L’arrivée du registre local
Au CSSS du Lac-des-Deux-Montagnes, Jean-

Sébastien Touin, conseiller à la qualité etmembre

du comité de gestion des risques, indique qu’il

s’agit d’un phénomène tout à fait comparable à

celui observé dans les autres établissements de

santé en raison, principalement, du projet de loi

113 adopté en 2002.

Cette loi a rendu obligatoire la tenue d’un re-

gistre des incidents et des accidents dans chaque

régie régionale.

«Désormais, on est obligés de déclarer l’en-

semble des évènements indésirables pour les-

quels on s’attendait à un résultat X et pour

lesquels on a obtenu un résultat Y, laisse entendre

M. Touin. Avant, c’était à notre bon vouloir.»

Au cours des années suivant cette nouvelle rè-

glementation, plusieurs membres du personnel

ont également reçu une formation sur la déclara-

tion des incidents et des accidents. «Ces per-

sonnes ont été des agents multiplicateurs auprès

des équipes de travail en portant lesmessages sur

l’importance de déclarer tout incident ou acci-

dent», peut-on entre autres lire dans un extrait du

rapport annuel de gestion du CSSS de 2008-2009.

Beaucoup plus d’incidents que d’accidents
Invité à commenter cette augmentation tout de

même considérable, Jean-Sébastien Touin pré-

cise qu’il s’agit d’une situation inquiétante dans

la mesure où elle n’est jamais souhaitable. «C’est

normal, mais pas banal.»

Il indique alors que ce qui est déclaré, ce sont

majoritairement des incidents qui, comparative-

ment aux accidents, sont sans conséquence pour

un patient.

Celui-ci parle alors de l’alourdissement de la

clientèle qui survient principalement dans les

centres d’hébergement. «Si une personne tombe

accidentellement de sa chaise et qu’elle ne se fait

pas mal, on est tout de même tenus de faire une

déclaration. Ça a donc nécessairement une inci-

dence.»

À son avis, environ 10% des déclarations sont

des accidents qui ont entraîné des conséquences

temporaires ou permanentes pour un patient.

«C’est rarement quelque chose de très grave»,

tient-il tout de même à préciser.

Lesdéclarationsd’incidents et d’accidents
ont augmentéde658%en10ans
Hôpital de Saint-Eustache et CSSS du Lac-des-Deux-Montagnes

Les déclarations d’incidents et d’acci-
dents du registre local de l’Hôpital de
Saint-Eustache et du Centre de santé et
de services sociaux (CSSS) du Lac-des-
Deux-Montagnes, depuis sa création en
2004, ont augmenté de 658%dans les dix
dernières années.

Photo Stéphane Sinclair

Le changement du modèle d’organisation de soins demeure un des éléments qui a le plus influencé le taux d’incidents et d’accidents.

Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Sommaire des 3939 évènements
déclarés en 2008-2009

sont liés aux erreurs de médica-
ment, de traitement, de test dia-
gnostique ou de diète.

se rapportent aux chutes.

sont reliés àdesproblèmesdema-
tériel, d’équipement, de bâtiment
ou d’effet personnel.

sont reliés àdespossibilitésd’abus,
d’agression ou de harcèlement.

sont d’autres types d’évènements.

53,8 %

30,7 %

5%

0,5 %

10%
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«N’ayez pas peur, vous reconnaîtrez les pièces,

affirme l’organisateur de l’évènement. Si les gens

doivent choisir un seul concert de musique clas-

sique à voir dans leur vie, c’est celui-là. Je suis le

plus accessible.»

Le public pourra entendre plusieurs pièces

connues, dont certaines seront tirées de comédies

musicalescommeWestSideStory,Over theRainbow

et New York New York. Plusieurs airs d’opéras cé-

lèbres seront aussi présentés. «Parfois, les titres ne

disent rien,mais les gens connaissent sans le savoir

lesmélodies», confirmeMichel Corbeil.

Le quatuor à cordes Rhapsodie interprétera

les pièces sous la lueur des chandelles. «Nous

voulons que ça soit magique, explique l’organi-

sation. Nous essayons de provoquer un grand

moment. L’ambiance à la chandelle rend l’en-

droit propice à l’écoute.»

Une formule gagnante
Michel Corbeil présente les concerts à la

chandelle depuis 2001. Il affirme connaître un

important succès avec cette formule. «À Laval,

nous avons en moyenne 300 personnes. Les

gens disent que c’est le plus beau spectacle

qu’ils ont vu.»

Le prochain concert aura lieu le samedi 12

mars à 20 h à l’église Sainte-Béatrice. Les billets

sont disponibles au coût de 25 $ chez le fleuriste

Sainte-Rose. Plus de détails sont disponibles au

www.concertchandelle.com.

MichelCorbeil présente
unnouveauconcert
sous les chandelles

Le mélomane Michel Corbeil invite les
Lavallois à découvrir la musique clas-
sique à l’occasion d’un tout nouveau
concert sous les chandelles qui aura lieu
le samedi 12mars.

Photo Collaboration spéciale

Le quatuor à cordes Rhapsodie présentera un concert sous les chandelles le 12 mars à
l’église Sainte-Béatrice.

Mathieu COURCHESNE • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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«En tant qu’indépendants, on va passer les pro-

chainsmois à travailler sur la distribution de notre

album, raconte Dominic Parent, chanteur et gui-

tariste du groupe The Broadys. En parallèle, on

compte présenter le plus de spectacles possible

pour faire connaître notrematériel.»

Le chanteur, qui a grandi dans le quartier

Champfleury, ne cache pas nonplus l’envie de son

groupe de se faire entendre sur les ondes radio-

phoniques. «C’est sûr qu’une chanson à la radio,

ça nous aiderait beaucoup!» ajoute Dominic, sans

prétention.

De Laval à Mont-Tremblant… à Laval
Dominic Parent et ses comparses Mathieu

Lamarche et Martin Lefort, lui aussi Lavallois,

ont d’abord fait partie de la formation rock-métal

Redcore, bien connue de la scène underground

montréalaise.

Lorsque le groupe a ralenti ses activités au

début de la dernière décennie, les trois musi-

ciens ont décidé de ne pas chômer pour autant.

En 2004, Dominic Parent a fondé Something

Called U, qui allait devenir plus tard The

Broadys.

«On a décidé de poursuivre notre rêve musi-

cal. On s’est installés à Mont-Tremblant, et on

s’est concentrés sur la création, on a cherché

l’inspiration», se souvient Dominic.

Après quelques années àMont-Tremblant, les

membres du band sont revenus à Laval, où ils

ont entamé la réalisation de leur premier album.

David Laflèche
Pour son premier album, la formation The

Broadys s’est associée en 2009 au réalisateur

David Laflèche, bien connu pour sa participa-

tion à Bons baisers de France.

«David est un ami d’enfance, explique Dominic

Parent. Il a grandi à quelquesmaisons de chezmoi,

à Laval. Il y a quelques années, nos chemins se sont

recroisés.Et ilnousadonnéungroscoupdepouce.»

«On est entourés d’une super bonne équipe,

ajoute-t-il. L’autreMathieu Lamarche, notre gérant,

estunpeu lecerveaudenotreband. Biens’entourer,

c’est super important.»

Bagage éclectique
À quoi ressemble la musique de The Broadys?

«On a un gros bagage éclectique, note le chanteur

de la formation. Notre musique ressemble à celle

de TheOffspring, de Pearl Jam,mais au quotidien,

nous écoutons autant Gorillaz que Pink Floyd.»

Le premier album de The Broadys est dispo-

nible sur leWeb.Onpeut aussi suivre le groupe via

la sérieRock Studiodiffusée sur les ondes du canal

VOX.

«Cette sériemontre que le rock, ce n’est pas juste

le party. Il y a aussi le travail, les décisions sé-

rieuses. Cette série permet vraiment au public

d’apprendre à nous connaître», souligne Dominic

Parent.

TheBroadys : du rockquidéménage

Le trio The Broadys, dont deux des
membres sont originaires de Laval, vient
de lancer son tout premier album. Déjà,
le groupe, avec son rock authentique, est
bien décidé à se faire connaître à grande
échelle.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale

Les trois gars du groupe rock The Broadys, dont deux sont originaires de Laval, viennent
de lancer leur premier album.
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POURELLE

Julie CHAMPAGNE

Émotions fortes, découvertes
culinaires, shopping thérapeu-
tique… On sort notre carnet
d’adresses et on s’offre un petit
plaisir 100% féminin.

1- On cuisine avec une sommité

internationale

La bouffe italienne, on en mange. Apprendre

tous les secrets d’une chef italienne de renommée

internationale, on aime encore plus. C’est ce que

propose L’Atelier Franca Mazza du Marché 440.

Après 18 ans passés dans le domaine de la restau-

ration, entre New York et Montréal, la chef Franca

Mazza décide de devenir traiteuse. Rapidement,

ses chefs-d’œuvre culinaires se retrouvent sur les

tables des grandes maisons de mode : Gucci,

Hermès, Holt Renfrew, Ogilvy... La bonne nou-

velle? Elle donnemaintenant des cours de cuisine

au grand public dans une ambiance conviviale et

sans prétention.

www.marche-public440.com, 450 681-0559

2- On prend la vague

Avide de sensations extrêmes?On foncedécou-

vrir la première vaguede surf intérieureduQuébec

chezMaeva Surf. Situé au Centropolis, ce concept

avant-gardiste nous initie au flowboard, un sport

qui combine le surf, le skateboard et le snowboard,

dans le confort d’un immense local spécialement

aménagé.Cette nouvelle attractiondans lemonde

de la glisse ne requiert aucune aptitude particu-

lière, si ce n’est le désir de repousser nos limites.

www.maevasurf.com , 450 934-6238

3- On se laisse tenter par Giorgio

La griffe la plus abordable du designer Giorgio

Armani a maintenant un pied à terre au Québec!

L’automnedernier, unepremièreboutiqueArmani

Exchange ouvrait ses portes au Carrefour Laval.

Plus besoin de nous rendre àNewYork pour déni-

cher ces superbes créations à prix raisonnables.

Bagues, bijoux, jeans, robes, tricots…Pasdedoute,

ce nouveau spot se taillera vite une place de choix

parmi nos destinations shopping favorites.

www.carrefourlaval.ca, 450 687-1360

4- On découvre l’art du thé

L’univers du thé nous fascine? Pourquoi ne pas

en apprendredavantage en suivant un cours sur le

sujet? Les ateliers de la maison de thé Camellia

Sinensis se donnent dans une ambiance intime

(seulementneuf personnespar classe) et propice à

la découverte. Au programme : origines du légen-

daire breuvage, botanique, vertus santé…sans ou-

blier les nombreuses dégustations qui nous

permettront de distinguer les différents types de

thé en fonction de leurs singularités gustatives!

www.camellia-sinensis.com, 514 271-4002

5- On visite une boutique branchée

Avec son décor moderne, son architecture rus-

tique et ses fringues archi-tendance, Walk-In est

probablement le spot mode le plus hot de

Rosemère.Du jeanaupull enpassantpar le trench,

le sac àmain et les bijoux, on y retrouve une tonne

de collections branchées ainsi que des griffes d’ici

et d’ailleurs, telles que Splendid, Rudsak, Rich &

Skinny, Josh et Hudson.

www.walk-in.ca , 450 435-5557

CCiinnqq bboonnnneess aaddrreesssseess
ppoouurr ssee ffaaiirree ppllaaiissiirr

Maeva Surf offre

une vague de surf

intérieure.

Photo Pépé
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Forme ta vie regroupe une trentaine de parte-

naires. Ils représentent des écoles, CPE, orga-

nismes communautaires, maisons des jeunes,

CSSS et même des organismes environnemen-

taux. «Ce sont des gens dynamiques qui croient en

leur milieu. Ils veulent rejoindre la jeunesse du

secteur», explique Julie Tassé, coordonnatrice du

regroupement.

Leur objectif est de favoriser l’adoption et le

maintien d’une saine alimentation et d’un mode

de vie physiquement actif chez les jeunes de 0 à

17 ans. Pour ce faire, le regroupement a prévu

16 actions à réaliser d’ici juin.

Parmi celles-ci, on trouve entre autres la pré-

sentation d’ateliers culinaires, la réalisation de

jardins collectifs, la formation d’animateurs pour

les camps de jour ou des formations en saine ali-

mentation dans les garderies. De plus, le Club

4-H de Laval, membre du regroupement, tentera

de faire découvrir les milieux naturels et les boi-

sés du secteur afin de montrer aux résidents

qu’ils n’ont pas besoin d’aller bien loin pour pro-

fiter de la nature.

Un constat troublant
Rappelons que, selon la plus récente Enquête

sur la santé des collectivités canadiennes, seule-

ment 48 % des Lavallois de 12 à 17 ans font au

moins 60 minutes d’activités physiques par jour.

Plus du tiers (37,6 %) consommentmoins de cinq

portions de fruits et légumes par jour. À l’échelle

provinciale, 22,6 % des enfants de 2 à 17 ans ont

un surplus de poids.

LesorganisationsmembresdeForme tavieespè-

rent améliorer la situation en mettant en commun

les ressources du secteur. «Tout le monde devient

complémentaire des forces de l’autre, affirme Julie

Tassé. L’information se transmet davantage.»

Forme ta vie prépare déjà son deuxième plan

d’action qui entrera en vigueur le 30 juin 2011. Le

regroupement bénéficie d’une subvention de

49 000 $ de la part de l’organisme provincial

Québec en forme. Il s’agit de la cinquième section

locale de Québec en forme à voir le jour à Laval.

Sainte-Dorothée se remet en forme
Après Sainte-Rose le mois dernier, c’est
maintenantau tourdes secteursdeSainte-
Dorothée,Laval-Ouest etFabreville-Ouest
de se rassembler pour améliorer la santé
des jeunes. Grâce au nouveau regroupe-
mentForme ta vie, les citoyens souhaitent
réunir les jeunes et leurs familles autour
des richesses du quartier.

Mathieu COURCHESNE • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale

LesPanthersDelta se rendent en finale
Les Panthers Delta pee-wee B se sont rendus jusqu’en finale du Tournoi national pee-wee
Pointeliers Montréal après cinq victoires dont trois blanchissages. L’équipe s’est finale-
ment inclinée 5 à 1 contre les Seigneurs de Lachenaie le 13 février dernier.
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Premièrement, il est important de noter que

les facteurs qui déterminent les taux hypothé-

caires variables diffèrent de ceux qui détermi-

nent les taux hypothécaires fixes.

Les taux hypothécaires variables
Les taux hypothécaires variables sont déter-

minés essentiellement par les taux préférentiels

des banques commerciales1, qui eux sont prin-

cipalement influencés par le taux directeur de la

Banque du Canada. Ainsi, une hausse du taux

directeur entraîne une hausse équivalente,

quasi automatique, des taux hypothécaires va-

riables. La Banque du Canada augmente son

taux directeur lorsqu’elle veut combattre l’infla-

tion2.

Les taux hypothécaires fixes
Les prêts hypothécaires à taux fixe sont prin-

cipalement influencés par le rendement des

obligations (taux obligataires) du gouvernement

canadien de même échéance. Il en est ainsi, car

les taux obligataires représentent le taux de ré-

férence pour le coût des fonds des institutions

financières4. L’écart entre les deux taux (taux hy-

pothécaires – taux obligataires) représente le

rendement que les institutions financières exi-

gent pour prêter ces fonds sur le marché hypo-

thécaire5.

En somme, les taux hypothécaires au Canada

sont déterminés par plusieurs facteurs qui ont

un lien direct avec l’activité économique inté-

rieure et les décisions prises par les organismes

responsables du système financier canadien. Ils

sont également influencés par la situation éco-

nomique extérieure et la perception des inves-

tisseurs à l’égard de la santé financière et

économique du Canada.

Pour toute information relative à l’achat ou la

vente d’un immeuble à revenus, on communique

avec Gisèle Auger, courtier immobilier agréé chez

Multi Immo Gisèle Auger au 514 703-4159

1 L’expression «taux préférentiel» fait réfé-

rence au taux d’intérêt annuel annoncé par les

banques à titre de taux de référence en vigueur

pour déterminer les taux d’intérêt applicables

pour les prêts commerciaux, en dollars cana-

diens.
2 La fourchette cible d’inflation visée par la

Banque du Canada se situe entre 1 % et 3 %.
3 Moyenne des taux hypothécaires de cinq

ans administrés des principales banques cana-

diennes.
4 Le coût des fonds des institutions finan-

cières est dicté par les taux obligataires, car ces

derniers sont le reflet de ce que le marché

considère comme étant le coût du crédit pour

une période donnée pour le niveau de risque

le plus faible.
5 Dans les faits, l’écart entre les deux taux est

plus faible, puisque les taux hypothécaires ef-

fectivement consentis par les institutions fi-

nancières sont plus faibles que les taux

qu’elles affichent.

Gisèle Auger
courtier immobilier

agréé

Depuis plusieurs années, les taux d’intérêt hypothécaires demeurent

à des niveaux historiquement bas au Canada, et la plupart des ana-

lystes envisagent une hausse progressive au cours des années 2011

et 2012. Étant donné l’influence importante des taux hypothécaires

sur le coût d’accès à la propriété et sur le marché immobilier en gé-

néral, le présent article s’intéresse aux facteurs-clés qui expliquent

les fluctuations des taux hypothécaires au Canada.

Comprendre la
fluctuation
des taux
hypothécaires
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VOTRE ESPACE résidentiel

Le rapport compilé par Re/Max décrit le ratio

ventes-inscriptions nouvelles dans 18 centres im-

portants du pays, de janvier 2000 à décembre 2010.

On y indique qu’un contexte parfois favorable aux

vendeurs et parfois équilibré a prévalu durant la

presquetotalitéde lapériodevisée,engendrantd’im-

portantes plus-values dans l’habitation.

Deshausses supérieurs à lamoyenne
Québec et le Grand Montréal figurent parmi

les grands centres qui ont connu des hausses

supérieures à la moyenne avec des rendements

respectifs de 9,2 et de 8,48 % au niveau de la va-

leur des maisons. La moyenne canadienne se

situe quant à elle à 6,82 %.

Plusmodeste en2011
D’après Re/Max, ces données sont le reflet de

la vigueur «prodigieuse» du marché canadien,

qui a su résister, entre autres, aux attentats du

11 septembre 2001 et à la crise financière mon-

diale. La rareté de l’offre et l’amélioration de la

situation économique devraient continuer à

appuyer le secteur au cours des mois à venir.

Les rendements devraient cependant être plus

modestes en 2011 qu’au cours de la dernière

décennie.

Prévisionsde l’ACI
L’Association canadienne de l’immeuble

(ACI) s’attend elle aussi à une augmentation du

prix des maisons en 2011. L’organisme estime

que le prix moyen devrait passer de 343 000 $ à

347 900 $ d’ici 2012. Le prix moyen devrait

quant à lui atteindre 262 700 $ cette année au

Québec (+5,6 %) et 273 500 $ en 2012 (+4,1 %).

Selon les prévisions de l’ACI, le nombre de

transactions augmentera de 3 %au pays, avec

453 300 unités vendues, ce qui se rapproche de

la moyenne des 10 dernières années. Au

Québec, l’organisme s’attend à une hausse de

1,1 % du nombre de transactions cette année,

et de 2,5 % l’an prochain, avec 83 050 unités

vendues.

Le prix des maisons est en
hausse depuis dix ans

Photo Collaboration spéciale

Selon l’Association canadienne de l’immeuble,
le prix moyen des maisons devrait passer de
262 700 $ à 273 500 $ au Québec d’ici 2012.
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Marie-Claude PAGEAU

Selon une étude rendue publique récemment par Re/Max, le prix des maisons a grimpé

d’environ 6,82 % par année au Canada au cours des dix dernières années.
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CHOMEDEY

Prix demandé : 348 900 $
Prix vente : 340 000 $
Vendu en 163 jours

• 2021, 100e Avenue

• Maison à étages

• Année de construction : 2005

• 7 pièces dont 3 chambre

• 1 salle de bain

• 1 salle d’eau

• Électricité

• Inclusion : stores et rideaux du premier

étage, système d'alarme et électroména-

gers dans la cuisine

• Impôt foncier et taxes scolaires : 3427 $

• Évaluation municipale : 266 600 $

• Agent : Maria Hotzoglou, Century 21

Max-Immo

CHOMEDEY

Prix demandé : 179 000 $
Prix vente : 165 000 $
Vendu en 341 jours

• 225, 69e Avenue

• Plain-pied

• Année de construction : inconnue

• 5 pièces dont 2 chambres

• 2 salles de bain

• 0 salle d’eau

• Électricité, plinthes électriques

• Inclusions : micro-ondes encastré, fixtures

électriques et recouvrement de fenêtres

• Impôt foncier et taxes scolaires : 2786 $

• Évaluation municipale : 188 400 $

• Agents : Georges Mallouk et Andreas

Gaitanis, Royal Lepage Anne Shears

SAINTE-DOROTHÉE

Prix demandé : 359 000 $
Prix vente : 340 000 $
Vendu en 149 jours

• 1003, rue des Azalées

• Année de construction : 2000

• 7 pièces dont 3 chambres

• 1 salle de bain

• 1 salle d’eau

• Électricité, plinthes électriques

• Inclusions : gazébo, système d’alarme,

couvre-fenêtres et système d’irrigation

• Impôt foncier et taxes scolaires : 3706 $

• Évaluation municipale : 276 300 $

• Agent : Robert Fennessey, Les Immeubles

Louise Simard

LAVAL-OUEST

Prix demandé : 145 000 $
Prix vente : 126 000 $
Vendu en 8 jours

• 1080, 49e Avenue

• Plain-pied

• Année de construction : inconnue

• 5 pièces dont 2 chambres

• 1 salle de bain

• 0 salle d’eau

• Électricité, bois, plinthes électriques

• Inclusions : foyer, cabanon, réfrigérateur,

stores, cuisinière

• Impôt foncier et taxes scolaires : 1695 $

• Évaluation municipale : 121 800 $

• Agent : Gabriel Purcarus, ADRESZ Elite
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VOTRE ESPACE résidentiel

Variable Ouvert Fermé Ouvert Fermé Fermé Fermé Fermé Fermé

Banque de Montréal 2,85 6,3 4,45 6,3 3,5 3,75 4,35 4,34 3,95

Banque Scotia 3 6,45 4,55 6,5 4,3 4,05 4,35 5,14 5,39

Caisses Desjardins n.d. 6,7 n.d. 6,6 3,49 3,75 4,35 5,14 5,44

CIBC 2,85 6,7 n.d. 6,35 3,5 3,75 4,35 4,14 4,09

HSBC Bank Canada 2,8 6,2 4,45 6,35 3,5 3,75 4,35 5,14 5,44

ING Direct 2,3 n.d. n.d. n.d. 2,95 3,4 3,89 4,09 4,14

Banque Laurentienne n.d. n.d. 3,95 n.d. 3,19 3,75 4,35 5,14 4,19

Banque Nationale n.d. 6,7 4,45 6,3 3,5 3,75 4,35 5,14 5,44

Banque Royale 2,8 6,3 4,05 6,3 3,2 3,75 4,35 4,34 4,29

TD Canada Trust 2,85 n.d. n.d. 6,5 3,09 3,35 4,35 4,34 4,19

InstItutIon 6 moIs 1 an 2 ans 3 ans 4 ans 5 ans

Votre hypothèque

En date du 8 mars 2011
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VOTRE ESPACE résidentiel

Dans le jardin anglais, on y trouve en majorité

des mixed border de plantes vivaces. Ce type

d’agencement s’intègre parfaitement à son envi-

ronnement; on est très loin du style carré à la fran-

çaise ou encore des

massifs-pizzas des

mairies ou autres

grandes institutions.

Le jardin anglais
décomposé

Le jardinier anglais

transformera votre

vieux muret de pierre en une superbe rocaille ou

encore en une toile de fond magique faisant res-

sortir vos vivaces.

Notre jardinier ajoutera tout demêmeunpeude

structure en installant à des endroits stratégiques

quelques splendides spécimens de buis taillés.

Pour compléter la structure de base de son jar-

din, il ajoutera undouxmélangede roses anglaises

grimpantes ou buissonnantes donnant un cachet

romantique et parfumé.

Puis, l’artiste agrémentera son œuvre aux tons

pastel par d’astucieux agencements de vivaces. Le

choix est très minutieux : il faut tenir compte des

hauteurs, des couleurs et surtout de la période de

floraison de chacune des espèces.

C’est là que toute la magie opère; le tableau

constitué changera ainsi au cours des saisons, au fil

du vent et de votre inspiration, pour s’achever à

l’automne par un embrasement spectaculaire.

Pour ce qui est des couleurs, on reste souvent

dans la même gamme, mais en exploitant les ex-

trêmes de la palette. Par exemple, on utilisera du

blanc avecd’autres fleurs rose vif; chaqueplante se

met en valeur avec sa voisine.

Un beau mélange organisé ne serait pas parfait

sans l’utilisationde feuillages décoratifs comme les

heuchéres ou les graminées pour souligner les

belles lignes de votre tableau.

Le coup de pinceau final est donné par l’utilisa-

tion des plantes dites «amies» qui éloigneront les

pucerons et autres in-

sectes indésirables.

Pour encadrer votre

tableau, ajoutez une

belle bordure de bois

tressé!

Pour plus de détails,

n’hésitez pas à visiter

notre site Internet au

www.sylvaincleroux.com ou à communiquer avec

nous au 450 627-2471 ou par courriel à bou-

tique@groupecleroux.com. Joignez-nous sur

Facebook à Serre Sylvain Cléroux.

Quelque part dans les brumes d’An-

gleterre foisonnent de nombreux

jardins au charme irrésistible, dans

lesquels ordre et désordre s’accor-

dent pour peindre un jardin naturel

aux teintes empruntées aux plus

grands impressionnistes. Wisley,

Kew Garden, Hidcote Manor, autant

de noms qui feront chavirer tout jar-

dinier amateur de senteurs et de

douceurs.

Le jardin anglais
ou l’art de
jardiner

Louise Arcand

Le choix est très minutieux :
il faut tenir compte des hauteurs,

des couleurs et surtout de la
période de floraison de chacune

des espèces

Photo Collaboration spéciale

Le jardinier anglais transformera votre vieux muret de
pierre en une superbe rocaille.

INFO-COLLECTE
(Ouest du Québec)
(514) 832-0873
1 800 343-SANG

www.hema-quebec.qc.ca
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Depuis le carré de sable, on nous enseigne la

générosité et la gentillesse. On refusait de parta-

ger notre barre tendre avec le voisin? On se mé-

ritait une corvée de vaisselle supplémentaire ou

une interdiction de dessert pour les trois pro-

chaines années. Pas surprenant, donc, que notre

culpabilité fracasse des records chaque fois

qu’on tente de libérer la fille égoïste qui som-

meille en nous.

Pourtant, au sens étymologique du terme,

l’égoïsme signifie simplement depenser à soi. Rien

de bien dramatique. Plus encore, selon certains,

un égoïsmebien dosé serait un préalable essentiel

pour se réaliser personnellement, professionnel-

lement et socialement.

C’est dumoins la prémisse du journaliste et au-

teur autrichien Josef Kirschner. Dans son livre

L’art d’être égoïste, il affirme que si nous sommes

tous égoïstes, peu d’entre nous sommes prêts à

l’assumer.

Suite en page 59

Vilain défaut par excellence, l’égoïsme a souventmauvaise presse. Et
pourtant… Pour trouver le bonheur et améliorer nos relations avec
autrui, il serait essentiel de nous occuper d’abord de nos propres en-
vies. Paradoxal? Pas nécessairement…Raisons et explications.

POURELLE
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POURELLE

Julie CHAMPAGNE

Envie d’une parenthèse? Sans
l’ombre d’unehésitation, on opte
pour un spa de la région. L’un
s’inspire de la traditionorientale,
l’autre s’empreigne d’une am-
biance chic et urbaine… Portrait
de deux nouveaux oasis de bien-
être lavallois.

SHERAZAAD :

Le seul et unique hammam de Laval

C’est quoi :Ouvert enmai dernier, Sherazaad se

veut davantagequ’un simple spa.Aunomdenotre

mieux-être, ce lieudedétente combine la tradition

millénaire orientale avec les avantages de la tech-

nologie occidentale. En effet, il nous offre la possi-

bilité de vivre l’expérience du hammam

traditionnel, un peu comme si on se trouvait en

plein cœur de Marrakech ou Istanbul. Il faut dire

que les propriétaires, originaires du Maroc, te-

naient à offrir le hammamoriginal, celui-làmême

qui recrute de nombreux adeptes à travers le

monde.

Les soins et services :On teste bien sûr le ham-

mam, un rituel beauté autrefois réservé aux prin-

cesses sultanes et aux membres du harem. Plus

précisément, le hammamest une pièce où s’entre-

croisent efficacement et agréablement l’eau, la va-

peur et la chaleur. Le passage du sauna humide au

bain tourbillon, avec une pause sous les jets de

pluie rafraichissants, contribueàapaisernos soucis

et nos raideursmusculaires, tout enpurifiantnotre

organisme, en nettoyant les pores de notre peau et

en facilitant l’éliminationdes toxines. Il est possible

de rester de 20 à 60 minutes dans le hammam,

selon notre capacité physique.

On bénéficie également de soins de gommage

corporel et d’enveloppements thérapeutiquesavec

des produitsmarocains 100%naturels : savonnoir

à base d’olives, savon à l’huile d’argan oumiel, ar-

gile, eau de rose, ghassoul…

Il est égalementpossiblede recevoirunmassage

aux huiles essentielles ou avec une pommade aux

effets désintoxiquants. Les vertus combinées de la

chaleur, dumassageetdugommagepermettentde

faire respirer les pores de la peau et de détendre

complètement le corps et l’esprit.

La totale?Chaque séance se termineau salonde

détente, où un thé à la menthe fraîche et des gâ-

teaux marocains aux amandes nous seront offerts

dansuncadreexotiquedignedesmille etunenuits.

Lesoin lepluspopulaire :Le forfaitMOGADOR

nouspermetdebénéficierde tous lesbienfaitsd’un

vraihammamtraditionnel, incluant lenettoyageau

savonnoir à l’eucalyptus, le gommageet l’envelop-

pement aughassoul, hennéethuiled’arganpureet

biologique. On relaxe ensuite dans le bain tour-

billonou sous les chutesd’eaudont la température

est réglable.

Le bonheur ultime : Le forfait LE HAREM qui

nous offre enprimeunmassaged’uneheure et un

facial avec nettoyage et hydratation intenses.

Sherazaad, 2400 boul. Daniel-Johnson, Laval,

450 687-3666, www.sherazaad.com

PURE :

La destination branchée tout inclus

C’est quoi : Ouvert depuis la fin octobre seule-

ment, Pure combine le chic urbain d’un bar à

ongles, le professionnalisme des grands hôtels et

l’atmosphère conviviale du salon de quartier. En

clair, le service est attentionné, les produits haut de

gamme et le décor tendance n’a rien à envier aux

spasducentre-ville deMontréal. L’équipenous ac-

cueille toujours les bras ouverts, que ce soit avec

ou sans rendez-vous.

La grandedistinction?Cette destinationbeauté

nous permet d’effectuer tous nos soins beauté en

une seule visite, ce qui facilite grandement la vie

de la beautista en manque de temps. Lorsqu’elle

travaillait comme technicienne en pose d’ongles,

la propriétaire Annie Beauchamp entendait trop

souvent ses clientes décrire leurs longs et com-

plexe itinéraire beauté : «Les ongles, les cheveux,

le bronzage, l’esthétique… sans compter l’arrêt à

l’épicerie et la garderie! Je voulais créer un endroit

d’évasion, un lieu où le temps s’arrête l’instant

d’un rendez-vous», raconteMme Beauchamp.

Les soins et services :Que ce soit pour ajouter

une touche d’éclat à nos ongles, notre sourire ou

notre regard, oumêmepour faire peauneuvede la

tête au pied, ce centre multisoins comble toutes

les attentes de la fashionista de banlieue.

Le soin chouchou : Le soin pédicure LA TO-

TALE nous garantit 90 minutes de pur bonheur,

un rituel apaisant à base de sels minéraux, de

quartz, d’acides de fruits et d’huiles essen-

tielles. Pour couronner le tout, on savoure un goû-

ter et un breuvage avec notre bandelette anti-âge

sur les yeux.

Le forfait ultra-VIP : Envie d’une métamor-

phose complète? Le forfait TRANSFORMATION

DE STAR inclut une manucure Carrie, une pédi-

cure l’Express, l’épilationdes sourcils, la posed’ex-

tension de cils, le blanchiment des dents, la pose

d’un bijou dentaire avec cristal Swarovski. D’une

valeur de 521 $, le spécial d’ouverture est à 392 $.

Pure, 3671, boulevard Dagenais Ouest, Laval,

450 937-4140, http://purebar.ca

DDaannss uunn ssppaa pprrèèss ddee cchheezz vvoouuss……
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Julie CHAMPAGNE

Je vous entends de mon ordina-
teur… Trouver du temps pour
nous?Quelle utopie!Onpeut tout
juste concilier le lavage, les
dossiers urgentissimes du boulot
et les pratiques dehockeydupetit
dernier…Pas de panique! Lamis-
sion est ardue, mais possible. La
preuve en dix points.

1- On formule lemot tabou.

On est incapable de dire non? Simple problème

d’éducation : on en a trop. À force de vouloir rem-

porter la palme de la gentillesse, on ne sait plus re-

fuser les dossiers épineux, les invitations peu

attrayantes et la garde des quatre enfants turbulents

de notre voisine. Assez! On écoute enfin notre voix

intérieure. Vous savez… celle qui s’énerve, tout au

fond de nous, quand belle-maman s’invite pour

souper un samedi soir…

2- On se prend enmain.

Personne ne peut deviner que l’on rêve de lire un

bon roman policier plongée dans un bain mous-

sant. En unique responsable de notre bonheur, on

identifie nos envies égoïstes et on les comble sans

plus attendre.

3- On opte pour l’approche graduelle.

On commence avec un simple cours de yoga

hebdomadaire, on enchaîne ensuite avec un week-

end complet de chouchoutage et on conclut avec

le luxe ultime : une semaine de rêve en formule tout

inclus dans les Bahamas.

4- On accepte de ne pas être indispensable.

Notre nouvelle collègue peut parfaitement

s’occuper de monter la présentation straté-

gique. Nos enfants ne souffriront pas si, deux

soirs par semaine, c’est papa qui s’occupe du

bain. En revanche, personne ne peut se dé-

tendre pour nous…

5- Onmobilise une équipe de support.

Comme toute apprentie égoïste qui se respecte,

on nécessite le soutien de notre entourage. On sol-

licite les services de notre partenaire, d’une amie

ou d’un membre de la famille qui acceptera de s’oc-

cuper des enfants pendant qu’on s’offre un doux

moment.

6- On établit nos limites.

En reconnaissant nos faiblesses et nos limites,

on oublie cette satanée quête de la perfection et

on cesse de jouer les superhéros. Du moins, le

temps de voler vers le centre commercial pour

une super virée shopping!

7- On le planifie à l’horaire.

On aménage d’avance un moment pour

prendre soin de notre corps (fatigué) et de notre

esprit (surchargé). De cette façon, on risque

moins de se défiler.

8- On remet au lendemain.

Prise dans le tourbillon du quotidien, on oublie

parfois que certaines choses peuvent attendre.

Est-ce vraiment la fin du monde si on ne lave pas

notre plancher pour la troisième fois en une se-

maine sous prétexte que la belle-famille vient sou-

per? Et d’abord, a-t-on vraiment envie de les

recevoir? (voir astuce #1)

9- On fractionne nos congés.

Pourquoi ne pas se garder une ou deux journées

en solo pour recharger les batteries?

10- On stoppe la culpabilité.

Ce n’est pas parce qu’on ratatine tranquille-

ment dans notre bain qu’on est forcément une

mauvaise employée, une mauvaise amie ou une

mauvaise blonde. Au contraire, on est une femme

qui prend soin d’elle-même pour être plus dispo-

nible par la suite.
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Santé

Savez-vous
donner priorité
aux priorités ?

En tant que psychologue, je rencontre

régulièrement des gens qui ont le vertige à

la simple vue de la liste de toutes les choses

qu’ils ont à faire ! Je leur explique tout le

temps que prioriser, ce n’est pas seulement

faire la liste de ses obligations et les classer

en ordre d’importance... mais que c’est aussi

faire des choix ! Ça vous dit quelque chose ?

Voici quelques trucs pour vous aider à

donner priorité aux vraies priorités.

Faire de l’ordre
Imaginez que dans votre penderie, vous

avez juste assez d’espace pour ranger

10 vêtements. Si vous achetez toutes les

nouveautés que vous trouvez intéressantes,

vous allez devoir choisir entre une de vos

nouvelles trouvailles et un vêtement au-

quel vous tenez vraiment. C’est la même

chose avec vos obligations : même bien

classées en ordre d’importance, quand

vous en avez trop, il n’y a plus de place !

Apprendre à dire non
Vous avez l’habitude de dire oui à tout ?

Prenez le temps de réfléchir avant de pren-

dre un engagement. Demandez-vous si, en

acceptant une nouvelle obligation, vous ne

devrez pas renoncer à faire autre chose que

vous jugez plus important. En adoptant ce

réflexe, vous apprendrez à donner priorité

aux vraies priorités !

En terminant, rappelez-vous que votre

corps peut vivre à pleine capacité pendant

quelque temps... mais pas à temps plein !

Comme pour un budget, il faut gérer

votre énergie en vous gardant une bonne

marge de manœuvre afin de faire face aux

imprévus. C’est votre santé qui vous en

sera reconnaissante !

www.actimenu.ca

Camillo
Zacchia
Psychologue

POURELLE

Pourquoi ne pas tout lais-
ser de côté pour penser à
soi le temps d’une virée
de shopping?
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Nulle question ici de nous considérer comme

le nombril du monde ou de pulvériser notre en-

tourage comme un bulldozer en chute libre. La

stratégie est plutôt de prendre notre vie enmain.

L’enjeu est clair : «Celui qui n’est pas prêt à dé-

fendre son bonheur bec et ongles n’aura jamais

la moindre chance d’épanouissement», affirme

l’auteur.

Charité bien ordonnée commence

par soi-même

Plus question d’accepter une situation qui ne

nous convient pas simplement pour faire plai-

sir à notre entourage, pour se conformer à la

société ou pour susciter l’admiration. À la

longue, ce genre de comportement finit par

nous saper le moral et miner nos relations avec

les autres. À force de relayer nos envies au se-

cond plan, on se sent aussi importante qu’un

vulgaire paillasson. Adieu estime personnelle!

Mon bonheur, ma responsabilité

En assumant la responsabilité de notre vie, on

réalise non seulement nos désirs, mais on as-

sume également nos succès comme nos échecs.

On ne pointe pas du doigt le coupable de notre

malheur, mais on trouve soi-même une solution

pour résoudre le problème.

Se libérer des autres… sans les oublier!

Penser à soi n’est pas forcément s’opposer aux

autres. C’est avant tout une lutte contre notre

propre laisser-aller. On défendmordicus nos in-

térêts et on accepte que nos priorités ne soient

pas nécessairement les mêmes que celles des

autres, ce qui peut parfois entraîner des frictions

et des ajustements. L’essentiel, c’est de ne plus

se laisser marcher sur les pieds, pas même

quand notre collègue tente subtilement de nous

refiler une présentation de 60 pages, vendredi en

fin de journée, alors qu’on planifiait justement

s’éclipser pour un week-end en famille. On lui

proposera notre aide… lundi matin!

Pour en savoir plus : L’art d’être égoïste, Josef

Kirschner, Éditeur Leduc, 2009, 256 pages.
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Toute en beauté

Delphine
Toth

2518, boul. Daniel Johnson, Laval
450 688-1792

www.evedan.com

Cette chronique est présentée par

Le carré
Cet été, la tendance est au carré. Indémodable,

la coupe carrée fait partie des hits coiffure de la

saison. Mais pour les beaux jours, elle se fait lé-

gère grâce à un dégradé malin qui lui donne du

mouvement. Une mèche balayée sur le côté et

une couleur brillante en font une coupe glamour.

Le court a toujours la vedette pour les beaux

jours. Cet été, le carré est dégradé sur les lon-

gueurs et les pointes. Stylée et élégante, la coupe

au carré ne peut que vous enchanter. Dégradé

jusqu’aux pointes, le carré s’impose comme une

coiffure incontournable de la saison.

La frange
La frange sera épaisse et légèrement arrondie.

Elle apporte de la douceur au visage et souligne

le regard. La mèche sera longue, épaisse et ba-

layée sur le côté pour apporter un côté asymé-

trique et plus de féminité.

Longue seventies
Cette saison, les coupes longues sont dyna-

miques. Un carré mi-long dégradé sur le dessus

de la tête de manière à apporter du pep à la

coupe. Les côtés sont ovalisés pour mettre en va-

leur les contours du visage. Pour celles qui por-

tent les cheveux longs, on leur propose un carré

long mutin qui offre de multiples coiffages. Les

longueurs sont dégradées légèrement sur les

pointes et la frange épaisse qui tombe au ras des

cils souligne le regard, gage de féminité.

Le look rétro seventies est une grande ten-

dance de la saison. Soyez au top en adoptant un

coiffage en mini vague sur vos cheveux longs.

Une coiffure mode et facile à vivre.

Coté coloration
Du blond, du blond et encore du blond. Cet

été, on opte pour un balayage blond platine pour

un look très tendance ou un blond nacré qui ap-

porte de la sensualité à la coiffure.

Tendance coiffure
printemps-été 2011

Toute en beauté

ééllooggee
ddee ll’’ééggooïïssmmee......
ssuuiittee

POureLLe

Faites un don :
fondationalphabetisation.org1 800 361-9142

49% des Québécois
ont des difficultés de lecture

Il n’est jamais trop tard pour apprendre.

ttrroouuvvaaiillllee
ddee llaa sseemmaaiinnee

BBeeaauuttéé ggéénnéérreeuussee
Du1er au 14mars 2011, Lancôme célèbre la beauté

de la femme. En effet, pour chaque flacon de

Concentré activateur de jeunesse Génifique vendu,

l’entreprise remettra 7 $ à l’organisme Belle et

bien dans sa peau. Plus encore, la marque s’engage

à donner 1 $ supplémentaire pour chaque nouvel

adepte sur lapageFacebookdeLancômeCanada. Plus

que jamais, toutes les raisons sontbonnespourprendre

soin de nous! Concentré activateur de jeunesse

Génifique de Lancôme, 95 $ pour le flacon de 30 ml,

125 $ pour celui de 50ml.

Disponible sur www.lancome.ca.



Écho de Laval, le jeudi 10 mars 201160 lechodelaval.canoe.ca

$#
!"
#%

000.?;0D==).!# : 5FF /A9-'&&( 42AA21

*E#?>; >+C7=?+"+D+<8 >G;I#B;? >; D# 36;
$#DD; >G=7<=B8<E+; >=<8; >G8,6+7;B;?<C >;C 7D6C B=>;E?;C

%6 !6BX);5 *$6>$6VX( %6 Y.) *.55;^6$5(
%6$ [V5;BXX$ ]B$)9 $1 %6$ D6BX> L>.I$X(
JT1V7"16;51$5

*7$)!C "! +$ :=! 0=2 8+$#! 8$2 "!0 >8D>)?D2-0D!0

&2!0#2-8D->C0 "! +5!7D?2-!=2 $##!8D?!0

%=6E 7E;?>E; E;?>;H-3=6C @
E.)).65B8$ &. +V.8$MB6& EB;X1<NB61;X JQ

?@G 3/W<W44\

($:$+
@??@( +V.8Q FV+$61<*V.6B55B

SN">B<'$X16$ CB87B61 < ,.1Q ??G2,.1Q UWR

364 ,,;/B..9
UU/@( +V.8Q EB;X1<NB61;X J
364 ,@A/A944

N">B<'$X16$ E1$<%V6V1="$
SBX>8$ +V.8Q EB75VX $1 ,.1Q U0R

364 ,9A/4B49

'$0#>=#1!
/?/( 7VX1"$ NB55VX

SZB)$ A FVXBR

364 3.3/;;B;
%>0!)<2!
H8B)$ FV5$7^6$

SMV;5;X &$ ETV615 #KT$615R

364 3B6/,,.9

-'$11$ VZZ6$ $51 MB8;&$ TV.6 .X 1$7T5 8;7;1" 5.6 .X$ 5"8$)1;VX &$ 7VX1.6$5 $1 5OBTT8;P.$ A 8OB)=B1 &$ 8.X$11$5
)V7T8^1$5 ;X)8.BX1 &$5 M$66$5 VT=1B87;P.$5 BM$) 16B;1$7$X1 6"5;51BX1 B.K 6BI.6$5Q L$ T$.1 5OB:V.1$6 A 1V.1 B.16$
6B+B;5 V. T6V7V1;VXQ NVX1.6$ A 1;16$ ;X&;)B1;Z 5$.8$7$X1Q %"1B;85 $X 7B>B5;XQ N;)=$8 YB.6$X&$B.( VT1;);$XQ

+#,-&%(
)!*%%($

*&%%(,$" '!

,*/.' /&!').#"$
(' ."-/ !'/ /.+!'/ %

(&"$#'$!%
! ' ( $ # & " % «C’est un problème de logistique qui a malheu-

reusement joué en défaveur de Laval dans ce dos-

sier, soutient l’initiateur de ce projet, Jaime Pinto.

Nous avons su à la dernière minute que la capsule

pouvait sortir de Toronto où elle a été exposée le

week-enddernier.Malheureusement, nousn’avons

pas eu le temps nécessaire pour l’emmener ici.»

Celui qui veille aux destinées de l’Association

hispanophone de Laval a été informé de la venue

de la capsule Fenix il y a peu de temps. «C’est cer-

tain que si on avait eu un délai supplémentaire,

nous aurions pu présenter un plan intéressant.

Malheureusement, au lieudeLaval, la capsule sera

présentée dans un musée d’Ottawa», dit celui qui

planifiait de la présenter dans un grand espace pu-

blic du type du Centre de la nature.

Cependant, Jaime Pinto n’entend pas baisser

les bras pour autant et compte bien convaincre les

autorités chiliennes de placer Laval au calendrier

des visites pour 2012. «J’entends bien rencontrer

l’ambassadeur chilien au Canada pour lui dé-

montrer l’importance d’accueillir la capsule en sol

québécois.»

Primeur
À défaut d’avoir la vraie, l’Association hispano-

phonedeLaval peut se targuer d’avoir enmainune

répliqueminiature de la célèbremembranequi est

devenueun symbolemondial de courage.Qui plus

est, sa conception est entièrement lavalloise, fruit

du travail de Claude Phaneuf, membre de

l’Association hispanophone de Laval.

«Commedesmillionsdepersonnesqui ont suivi

de près le sauvetage des mineurs chiliens, c’est un

évènement qui m’a marqué au même titre que la

marche sur la lune de Neil Armstrong», raconte

Claude Phaneuf.

Fin bricoleur à la retraite, le Lavallois, résident

du quartier Fabreville, a passé près d’un mois à la

conception de cette copie format réduit.

«Seulement pour les composantes de la structure,

j’ai passé deux jours sur Internet à analyser lesma-

tières et leur disposition.»

Le résultat des heures et des semaines de travail

a donné une reproduction identique à la capsule

originale. «Il nem’avait pas avisé qu’il travaillait sur

ceprojet. Alors imaginez le chocque j’ai eu lorsqu’il

est venu me présenter sa création. Cela m’a pro-

fondément touché», confie JaimePintoqui soutient

qu’il s’agit sans doute d’une exclusivitémondiale.

Une autre personne a vécu de grosses émotions

lorsqu’elle a vu la duplication réalisée par Claude

Phaneuf, c’est l’un des mineurs rescapés, Luis

Urzua. «Il était très ému lorsqu’il l’a aperçue. Il m’a

dit qu’elle était semblable en tout point de vue.»

Diverses animations
D’autre part, l’Association hispanophone de

Laval a, denouveauen2011, un calendrier d’activi-

tés très chargé. En plus des cours d’espagnol et de

communications donnés tous les samedis, le re-

groupement offrira la chance à sesmembres de vi-

siter l’ambassade du Chili en mai. Le traditionnel

pique-nique d’été sera de retour en juillet. Le festi-

val folklorique latino-américain sera présenté en

août et, finalement, en septembre, l’organisme sera

présent à la Fête de la famille de Laval.

«Nous tenonsplusde70activités cette année. En

termesdequantité et dedynamisme,nous sommes

probablement l’association hispanique la plus

prestigieuse au Canada», déclare fièrement Jaime

Pinto.

Pour plus de détails sur la programmation de

l’Association hispanophone de Laval, on visite le

www.hispanolaval.com.

Unpièced’anthologie
est passéeprèsde
s’arrêter àLaval

Laval est passé à un cheveud’accueillir la
capsule de secours qui a permis le mira-
culeux sauvetage des 33mineurs chiliens
l’automne dernier.

Ghislain PLOURDE • ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale

L’un des 33 mineurs chiliens rescapés, Luis
Urzua, posant en compagnie du Lavallois
Claude Phaneuf qui a créé la réplique mi-
niature de la capsule qui a permis le spec-
taculaire sauvetage.



«Avant d’être un déficient intellectuel, je suis

un chum, un fils, un employé. Je suis un citoyen

bien intégré à sa communauté. Je suis simple-

ment un gars ordinaire

qui vit une vie extraordi-

naire.»

Cette année, Cedérick

est co-président de la

Semaine québécoise de

la déficience intellec-

tuelle dans la région de Laval. Du 13 au 19

mars, plusieurs activités se tiendront sous le

thème Je te découvre… tu me ressembles!

«La spontanéité, le sourire et la créativité

sont la richesse des personnes qui ont une dé-

ficience intellectuelle», a souligné Stéphane

Drouin, directeur des services généraux au

Centre de santé et de services sociaux de Laval,

aussi co-président de la semaine d’activités à

Laval.

«Un président doit être un leader, mais pour

moi, c’est vous qui êtes en avant, c’est vous qui

guidez les gens», a ajouté M. Drouin en s’adres-

sant aux déficients intellectuels présents lors

du lancement de l’évènement, la semaine der-

nière, à la Maison des arts.

Partie de hockey
Encore une fois cette année, les citoyens qui

veulent en apprendre plus sur la réalité des

gens vivant avec une déficience intellectuelle

pourront participer à plusieurs activités.

Un match de hockey opposant des artistes

québécois à l’équipe des Différents sera pré-

senté le 2 avril prochain, à l’aréna de

Boisbriand. Emmanuel Auger, comédien et

porte-parole de l’évènement, invite les gens à

se déplacer en grand nombre.

«Certains des

joueurs de l’équipe des

Différents ne savaient

même pas patiner l’an

dernier, note-t-il. Ils

ont beaucoup travaillé.

Moi, je n’accomplis

rien. Je suis présent, c’est tout.» Les billets sont

en vente au coût de 10 $. L’évènement est gra-

tuit pour les déficients intellectuels.

Une exposition d’art, une partie de quilles,

un brunch et d’autres activités de sensibilisa-

tion sont également au programme. Pour en sa-

voir plus, les citoyens peuvent composer le

450 668-4936.

Déficience intellectuelle : des gens
ordinairesqui viventunevie extraordinaire

Cedérick Touchette-Hacquin est un em-
ployé travaillant, un fils attentionné et un
amoureux respectueux. Il est aussi un
ami loyal, un citoyen actif. Dernier dé-
tail : il vit avec une déficience intellec-
tuelle légère.
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Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

Photo Gabriel St-Jean

Le comédien Emmanuel Auger, bien
connu pour ses rôles dans Histoire de pen
et Lance et compte, est le porte-parole de
la Semaine québécoise de la déficience in-
tellectuelle pour la région de Laval.

«Avant d’être un déficient
intellectuel, je suis un chum,

un fils, un employé»
- Cedérick Touchette-Hacquin,

ENVOYEZ-NOUS

VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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VilleTourde • Par l’équipe des ventes de l’Écho de Laval

Photo Collaboration spéciale

La foliedu tempsdes sucres auCentropolis
Avec l’arrivée prochaine de la saison douce, venez profiter d’un des délicieux cadeaux de
dame Nature en vous sucrant le bec à la cabane à sucre qui sera érigée aux abords de la
patinoire de Centropolis, les 12 et 13 mars prochains, de 12 h à 16 h. En effet, vous pour-
rez faire la dégustation de tire d’érable et profiter d’une balade en carriole tirée par des
chevaux, en plus de faire l’achat de plusieurs produits de l’érable qui seront en vente pour
l’occasion. Le tout, dans un décor des plus enchanteurs avec des musiciens qui vous fe-
ront vibrer aux rythmes d’antan! Ce sont des moments inoubliables que nous vous invi-
tons à vivre entre amis, en couple ou en famille à Centropolis!

Photo Collaboration spéciale

ArachideDépôtouvre sesportes
Une nouvelle succursale d’Arachide Dépôt a ouvert ses portes le 2 février dernier au 2935,
boulevard de la Concorde Est. Les propriétaires, M. et Mme Jolicoeur, vous y attendent.
Arachide Dépôt offre en magasin une variété de plus de 500 produits, allant des noix,
aux bonbon, café en grain, épices, thé, chocolat, biscuits et paniers cadeaux. De plus, une
sélection de produits sans gluten est offerte. Que vous soyez du type salé ou sucré un dé-
tour s’impose! Information : 450 936-2552.



«D’aussi loinque jeme rappelle, j’ai toujours été

unemère pourmamère. Jeme suis occupée d’elle

toute ma vie. Jeune, quand j’avais de la peine, elle

avait plus de peine que moi. Elle était nerveuse

pour tout.»

Colette (nomfictif) a aujourd’hui 62ans. Samère

en a 84. Il y a quelques années, les spécialistes ont

finalementmis unnomsur lemal qui ronge l’octo-

génaire depuis plus d’un demi-siècle : un trouble

d’anxiété.

«Jeme suis toujours sentie obligéedem’occuper

d’elle, explique Colette. Un jour, quand j’avais dix

ans, ma mère m’a demandé de téléphoner chez

Sears à sa place. Elle disait que j’étais meilleure

qu’elle pour ces choses-là.»

Le regard des autres
La fille deSylvie, est atteinted’un troubledeper-

sonnalité limite (TPL). Dès son tout jeune âge, la

jeune fille, qui a aujourd’hui 17 ans, était différente.

«Ma fille a un gros problème au niveau relation-

nel, raconte Sylvie, qui est éducatrice enmilieu sco-

laire. Elle est souvent inadéquate. Elle n’a pas de

filtre.»

Il s’agit d’une situation

qui a causé bien des

maux de tête à Camille,

14 ans, l’autre fille de

Sylvie. «À l’école, les

choses que ma sœur fait

m’ont souvent retombé

dessus. Certaines per-

sonnes pensent que je suis comme elle.»

«Il y a encore énormémentdepréjugés, explique

la mère. Si mon enfant avait un problème car-

diaque, ça ne serait pas la même chose. On me

prendrait enpitié. Pourtant,ma fillem’endemande

autant. Souvent, je passe pour une mère inadé-

quatequi amal élevé sonenfant. C’est injuste. C’est

lourd.»

Sylvie ajoute : «C’est rare qu’on parle de ma fille

commeunêtre humain total.Onmeparle unique-

ment de samaladie. Lamaladiementale, oui, c’est

difficile,mais il n’y apas seulementdunégatif. C’est

plein de belles choses aussi.»

Briser l’isolement
Pour obtenir de l’aide, les trois femmes ont fait

appel à l’Association lavalloise de parents et amis

pour le bien-être mental (ALPABEM). Colette dé-

clare que cet organisme lui a sauvé la vie.

«Je ne savais plus quoi dire à ma mère, se sou-

vient-elle. J’étais épuisée, enragée. C’estmêmemoi

qui étais en train de tomber. À l’ALPABEM, on m’a

aidée à comprendre que je n’étais pas obligée de

m’occuper d’elle comme ça, que c’était sa maladie

à elle. Grâce à l’asso-

ciation, j’ai appris à

gérer tout ça. On m’a

fait connaître autre

chose que la réalité

dans laquelle j’avais

toujours vécu.»

Sylvie et Camille

ont aussi acquis des outils importants grâce à l’as-

sociation lavalloise. «Avant, je jouais à lamère avec

ma sœur. L’ALPABEMm’a fait comprendre que ce

n’était pasmon rôle», note l’adolescente.

«Je suis contente que leurs intervenants soient

là. Enfin, j’ai de l’aide pour moi», souligne Sylvie,

avec le sourire.

Les Ateliers Anna
Deux fois par année, l’ALPABEM organise les

Ateliers Anna qui permettent à des jeunes de 6 à

13 ans de démystifier la maladie mentale et sortir

de leur isolement, entre autres. «Ces six rencontres

donnent un beau moment de répit à ces jeunes»,

souligne Patrice Machabée, directeur général de

l’ALPABEM. Pour plus d’informations sur ces ate-

liers ou sur les autres activitésde l’association, com-

posez le 450 688-0541.

«L’undemesproches souffrede
maladiementale»
Un combat quotidien contre l’ignorance et les préjugés

La vie avec un proche atteint de maladie
mentale n’est pas de tout repos. En plus
d’avoir à gérer unquotidien imprévisible,
l’entourage dumalade doit souvent faire
face à l’ignorance et aux préjugés de la
société. L’Écho de Laval a rencontré trois
femmes d’âges différents qui, chacune à
leur manière, apprennent à négocier
avec le mal d’un proche.
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«Il y a encore énormément de
préjugés. Si mon enfant avait
un problème cardiaque, ça ne
serait pas la même chose. On
me prendrait en pitié» - Sylvie

Photo Collaboration spéciale

La vie avec un proche atteint de maladie
mentale n’est pas de tout repos. En plus
d’avoir à gérer un quotidien imprévisible,
l’entourage du malade doit souvent faire
face à l’ignorance et aux préjugés de la
société.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com



L’acteur de 10 1/2, qui joue actuellement dans

la série 19-2 à Radio-Canada, affrontera

François Papineau (Route 132), Emmanuel

Bilodeau (Curling), Jacques Godin (La dernière

fugue) et l’acteur anglophone Jay Baruchel (The

Trotsky).

Il s’agit d’une deuxième nomination aux

Jutra pour Claude Legault. En 2005, le comé-

dien a été nommé dans la catégorie du

Meilleur scénario, pour Dans une galaxie près

de chez vous.

Incendies a une longueur d’avance
Après avoir émerveillé la planète et avoir re-

présenté le Canada aux Oscars, le film Incendies

poursuit son parcours parfait en recevant dix no-

minations au gala du cinéma québécois.

Quelques minutes après l’annonce des fina-

listes, il y a quelques semaines, le réalisateur

Denis Villeneuve a partagé sa joie de voir

Lubna Azabal et Mélissa Désormeaux-Poulin,

toutes deux en nomination dans la catégorie de

la Meilleure actrice.

«Ce dont je suis vraiment fier, c’est qu’on a

réussi à trouver la comédienne parfaite pour

Nawal et la même chose pour Jeanne, a dit

Denis Villeneuve. Ces deux filles-là portent le

film sur leurs épaules. Pour moi, elles sont la

grande qualité du film. Je suis content que leur

travail soit reconnu aujourd’hui.»

Mélissa Désormeaux-Poulin en est à sa toute

première nomination aux Jutra. «Je suis contente

que ça arrive avec Incendies, a-t-elle indiqué.

C’est un film qui est si marquant dans ma vie.»

Claude Legault est en nomination

Célèbre étudiant du CollègeMontmorency, Claude Legault sera en nomination dans la ca-
tégorie duMeilleur acteur à la prochaine cérémonie des Jutra, le 13mars prochain.
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&Arts spectacles

Photo Agence QMI

Il s’agit d’une deuxième nomination aux Jutra pour Claude Legault (ici, dans 10 1/2). En
2005, le comédien a été nommé dans la catégorie du Meilleur scénario, pour Dans une
galaxie près de chez vous.

Photo Agence QMI

Claude Legault affrontera Jay Baruchel
(The Trotsky).



Le cinéma d’ici fait jaser
Denis Villeneuve, qui a voyagé partout sur

la planète pour présenter son film, a men-

tionné s’être beaucoup fait parler du cinéma

québécois. «J’arrive de Rotterdam où on n’a pas

arrêté de me parler du renouveau du cinéma

québécois et des jeunes réalisateurs qui pous-

sent. J’en ai entendu parler partout.»

À propos des autres films en nomination aux

Jutra, Denis Villeneuve était fort heureux de

voir les finalistes. «Ça provoque une grande

joie en moi. C’est la première fois, je crois, que

je sens que les Jutra représentent bien le ci-

néma d’auteur au Québec.»

À l’origine d’un cri et Route 132 écopent
Alors que les films Cabotins, La cité et Les

sept jours du Talion ont reçu cinq nominations

chacun, les longs métrages À l’origine d’un cri

et Route 132 ont tous deux mordu la poussière

dans les catégories du Meilleur film et de la

Meilleure réalisation.

Seule consolation pour le cinéaste Robin

Aubert, À l’origine d’un cri a été nommé pour

le Meilleur scénario et Jean Lapointe se re-

trouve parmi les finalistes comme Meilleur ac-

teur de soutien.

«Je suis très déçu, surtout pour Robin Aubert,

a dit M. Lapointe. Je trouve qu’il est un grand ci-

néaste. Dans 10 ans, il sera parmi les trois plus

grands cinéastes au pays. J’en suis convaincu.»

Jean Lapointe a indiqué qu’il sera très stressé

le soir du gala, puisqu’il recevra également le

Prix Hommage. «Honnêtement, le Prix

Hommage me convenait totalement. D’être en

nomination, ça me fait plaisir, mais je pense qu’il

y en a beaucoup d’autres qui auraient pu avoir

cette place-là. Moi, j’ai eu ma chance.»

La 13e soirée des Jutra sera diffusée ce di-

manche à compter de 19 h 30. Sylvie Moreau et

Yves P. Pelletier seront les animateurs du gala.

aux prochains Jutra
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&Arts spectacles

Raphaël GENDRON-MARTIN • Agence QMI

Lesprincipales catégories :

Meilleur FilM
10 1/2
Les Amours Imaginaires
Curling
Incendies
Les Signes Vitaux

Meilleure réalisation
Denis Côté (Curling)
Xavier Dolan (Les Amours imaginaires)
Kim Nguyen (La Cité)
Podz (10 1/2)
Denis Villeneuve (Incendies)

Meilleure actrice
Lubna Azabal (Incendies)
Suzanne Clément (Tromper le silence)
Mélissa Désormeaux-Poulin (Incendies)
Évelyne Rompré (2 Fois une femme)
Guylaine Tremblay (Trois temps après
la mort d’Anna)

Meilleur acteur
Jay Baruchel (Le Trotsky)
Emmanuel Bilodeau (Curling)
Jacques Godin (La dernière fugue)
Claude Legault (10 1/2)
François Papineau (Route 132)

Meilleure actrice De soutien
Dorothée Berryman (Cabotins)
Marie Brassard (Les signes vitaux)
Geneviève Chartrand (Le journal d’Aurélie
Laflamme)
Isabelle Miquelon (La dernière fugue)
Danielle Proulx (Reste avec moi)

Meilleur acteur De soutien
Martin Dubreuil (Les sept jours du Talion)
Yves Jacques (La dernière fugue)
Jean Lapointe (À l’origine d’un cri)
Alexis Martin (Route 132)
Gérard Poirier (Reste avec moi)

Meilleur scénario
Robin Aubert (À l’origine d’un cri)
Michael Konyves (Le monde de Barney)
Claude Lalonde (10 1/2)
Ian Lauzon (Piché : Entre ciel et terre)
Denis Villeneuve, avec la collaboration de
Valérie Beaugrand-Champagne (Incendies)
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Équateur & îles GalÁpagos
Au cœur des deux hémisphères
Nous poursuivons notre itinéraire vers la «Mitad del
Mundo », la moitié ou le milieu du monde, puisque
nous traversons à Quito la ligne équatoriale séparant les
hémisphères nord et sud. L’Équateur, d’une superficie
d’environ 275 000 km², abrite une biodiversité que
vous ne rencontrerez nulle part ailleurs. La majestueuse
Cordillère des Andes, qui compte en fait deux chaînes
de montagnes et, au milieu, la vallée des volcans,
l’Amazonie, vaste poumon vert, ou la côte Pacifique
et les îles Galápagos, difficile de ne pas succomber à
tant de merveilles et de contrastes de la nature réunis
dans un seul et même pays. En chiffres, plus de 25000
espèces végétales, dont 2800 d’orchidées, et plus de
7500 espèces animales, terrestres et marines, incluant
des amphibiens, peuvent y être observées. Ajoutez à cela
près de 20% de la totalité de tous les oiseaux du monde
et quelque 4500 espèces de papillons. Dans ce paradis
terrestre, la culture millénaire des indigènes indiens, en

fait pluriethnique, et les diverses influences, dont celles
de l’Afrique, l’esclavage de la période coloniale ayant
contraint à l’exil nombre d’Africains, représentent une
richesse fabuleuse en matière de cultures, de folklores
et de traditions authentiques.
Dans les Andes et en Amazonie, principalement,
la majorité des habitants sont indigènes. Nous
privilégions les rencontres et les échanges humains,
sources d’enrichissement, tout autant que nous
favorisons l’émerveillement à chaque pas devant la
splendeur de la nature équatorienne en concevant
des circuits exceptionnels.
Cette étonnante diversité se révèle également dans
l’artisanat, la musique et la gastronomie, autant
d’attraits indiscutables pour conquérir le cœur des
voyageurs.
Les passionnés d’histoire ancienne, de civilisations
précolombienne et inca, et d’architecture trouvent
également leur compte en Équateur. Chaque seconde
de votre voyage mérite d’être pleinement savourée
et Voyages Traditours met tout en œuvre pour vous
combler au-delà de vos attentes.

Cotopaxi, Tabacundo et Otavalo
Paysages millénaires à couper le souff le, montagnes
volcaniques, ciel vertigineux, cimes enneigées auxquelles
les nuages s’accrochent, air fin et cristallin, contrastes
saisissants, phénomènes géologiques et géographiques
qui dépassent l’imagination… Les Andes sont toujours

inoubliables. Un sentiment de plénitude vous envahit
devant la grandeur de la nature. Le parc national de
Cotopaxi, du nom du volcan en activité le plus haut
au monde (5 897 mètres), duquel nous avons une vue
splendide de la charmante hacienda, située à 3 100 m
d’altitude, où nous prenons un repas goûteux, vous
laissera une impression de pérennité vivace. Un peu
plus loin, nous faisons une halte dans la vallée sereine
de Tabacundo, afin de visiter une plantation de roses,
les variétés équatoriennes étant de l’avis des experts les
plus belles au monde, où les processus de production,
de récolte et de préparation pour les fleuristes nous sont
expliqués. Nous poursuivons notre route jusqu’à Otavalo,
incontournable pour son fameux marché artisanal, l’un
des plus impressionnants de toute l’Amérique latine.

Equateur & les îles GalÁpagosEquateur

Jacques Rodier
Président fondateur de
Voyages Traditours

2
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Après le célèbre site de la Mitad del Mundo, latitude
0°0’0’’, à quelques kilomètres de Quito, les musées
ethnographique et Inti Ñan (qui signifie le chemin du
soleil), passionnants et interactifs, nous nous dirigeons
vers la capitale du pays, Quito.

Les deux visages de Quito: moderne
et colonial

La capitale de l’Équateur est sans conteste l’une des plus
belles villes d’Amérique du Sud, dans son écrin de collines
verdoyantes, s’étendant du nord au sud sur 20 km de
longueur, à une altitude de 2850 mètres, sur les flancs du
volcan Guagua Pichincha (4794 m). Quito (qui signifie
le centre du monde) conjugue passé – la ville actuelle
fut fondée officiellement par le conquistador espagnol
Sebastián de Benalcázar en 1534 – et modernité avec
éclat. Son centre historique, magnifiquement préservé et
classé au patrimoine de l’humanité par l’Unesco, célèbre
son riche passé colonial. Cet éblouissant patrimoine fut
édifié sur l’ancien empire inca, Quito ayant toujours été
le cœur stratégique du pays. Églises, palais, belvédères,
qui offrent une vue magnifique sur la ville, chef-d’œuvres
de l’art baroque (la Cathédrale, le Sacré-Cœur, l’église
de la Compañia, le monastère San Francisco et son
cloître, etc.), places, jardins, belles demeures, ruelles
pleines de charme, le centre colonial de Quito est d’une
rare magnificence.

La semaine prochaine

Nous terminerons en beauté cette série de chroniques
par une croisière dans les îles les plus impressionnantes
des Galápagos !

Légendes

1 Femme Shuar, Puyo, Amazonie équatorienne
2 Marché d’Otavalo, Équateur
3 Mitad del Mundo, Équateur
4 Volcan Cotopaxi, Équateur

33

4

1575 boul. de l’Avenir, Laval
Consultez notre forum sur l’Équateur & les

îles Galápagos sur notre site web.

www.traditours.com
450 662-6464
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On estime que le retour de la diva pour trois

ans à Las Vegas générera 342 M$ en retombées

économiques et créera des milliers d’emplois.

De quoi donner le vertige à la principale inté-

ressée et son mari.

«C’est une coïncidence assez spéciale, ra-

conte René Angélil. Quand nous avons arrêté le

précédent spectacle, en 2007, c’était le début de

la récession. Depuis, quand je reviens à Vegas,

les gens n’arrêtent pas de me dire : “Quand

Céline va-t-elle revenir?” Ils s’imaginent que

quand elle va revenir, la récession va être finie.»

Céline, assise à ses côtés, sourit, le regard at-

tendri.

Vertige
Entre 2000 et 7000 emplois indirects seront

créés par les 70 spectacles que donnera Céline

cette année, estime le Centre de recherche éco-

nomique de Las Vegas. «Ça donne un peu le

vertige, confie la chanteuse de 42 ans. Quand

on a envie de s’arrêter pendant un an ou deux,

il y a un petit vertige qui s’installe en moi. Je me

dis : “Que vont-ils faire, eux, pendant ce temps-

là? Qu’est-ce qu’il va leur arriver?” C’est sûr

qu’on n’arrive pas à se rendre au sommet seul.

Il y a beaucoup de gens avec qui l’on travaille.»

«Tout le monde est heureux à Las Vegas,

poursuit René Angélil, 69 ans. Les restaurants

du Caesars Palace vont reprendre les affaires.

Ils pensent que ça va repartir l’économie. Tout

le monde est optimiste.»

«Mais tout ça, c’est une coïncidence, c’est

sûr, ajoute Céline. De mon bord, je me dis que

si, le temps d’une chanson, je peux leur faire

oublier ces moments difficiles, tant mieux.»

Attrait international
L’attrait international de Céline est indé-

niable. En entrevue, le président du Caesars

Palace, Gary Selesner, souligne que le casino

reçoit déjà des appels d’agences de voyages de

Jakarta, en Indonésie, ou de Chine pour orga-

niser des voyages spécialement pour la voir.

«Céline sera sur scène au jour de l’An et les

clients en parlent déjà», dit-il. La vente de la

première tranche de spectacles du 15 mars au

17 avril a déjà atteint 10 M$, et ce, en un temps

record.

Le spectacle A New Day, présenté de 2003 à

2007, avait permis d’accumuler des recettes de

400 M$. Cette fois, on s’attend aussi à des pro-

fits de centaines de millions de dollars.

Devant tous ces chiffres, Céline s’exclame :

«Quand j’entends ça, ça me donne envie de

crier “All in!”. C’est merveilleux.»

Un orchestre sur scène
Le tout nouveau spectacle de Céline Dion a

été spécialement conçu pour le Colosseum. La

chanteuse sera accompagnée de 31 musiciens.

Pour l’instant, le mystère plane toujours sur le

contenu du spectacle. Selon le site de la diva,

«le concept du spectacle sera d’un genre

unique et inclura les plus grands succès de

Céline, accompagnés par une étonnante pré-

sentation visuelle».

Écho de Laval, le jeudi 10 mars 201168 lechodelaval.canoe.ca

Techno
François
Charron

iPad 2
un successeur de
taille signé Apple

J’attendais le iPad 2 avant d’acheter le

mien. Et bien c’est le temps! On vient de

dévoiler le iPad 2 de Apple et il sera mis en

vente le 25 mars au Canada. Les prix reste-

raient les mêmes que ceux du iPad 1.

Le nouveau iPad est plus compact : 9 mm

d’épaisseur, au lieu de 13 mm et 100 grammes

de moins. La dimension de l’écran n’a pas

changé. On a ajouté 2 caméras, qui seront

très utiles pour les appels vidéo. La caméra

de derrière pourra prendre des photos et

filmer en 720p.

Côté performance, on pourra compter

sur un processeur double cœur A5 qui sera

deux fois plus rapide que son prédécesseur

et qui augmenterait de 9 fois les capacités

graphiques.

On propose aussi le Smart Cover. Un

couvercle, fixé par avec des aimants et offert

en plusieurs couleurs, protége votre iPad,

nettoie l’écran et s’utilise comme support.

Pas de connexion USB, pas de lecteur de

carte mémoire, pas de possibilité d’aug-

menter la mémoire, etc. C’est le gros côté

négatif des produits Apple…Par contre, on

pourra brancher le iPad 2 sur un téléviseur

avec un câble HDMI.

Enfin, le iPad est revenu dans la course.

Et moi, j’achète. En passant, on parle déjà

d’un iPad 3 d’ici la fin de l’année…

francoischarron.com/hebdo
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Céline lance sonnouveau
spectacle àLasVegas

Mardi prochain, CélineDion lancera son
nouveau spectacle au Colosseum du
Caesars Palace de Las Vegas. La capitale
du jeu attend le retour de la diva avec im-
patience.

Par Marie-Joëlle Parent / Agence QMI

Photo Agence QMI

Céline Dion, sur le tapis rouge de la der-
nière cérémonie des Oscars.

ENVOYEZ-NOUS
VOTRE TEXTE

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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«J’ai rencontré beaucoup de difficultés tout au

long de mon parcours professionnel, admet le ma-

gicien. Certains de ces obstacles auraient définiti-

vement pu arrêter ma carrière. J’ai cependant réussi

à passer par-dessus.»

Depuis trois ans, Alain Choquette présente l’ate-

lier-conférenceLes pouvoirsmagiques ennousdans

le milieu corporatif. Il traite des défis et des pro-

blèmes qu’une entreprise peut raconter. «Je ne

donne pas de trucs, ou quoi que ce soit du genre,

assure-t-il. Je raconte mon récit, tout simplement.»

Pour la première fois, le magicien présenteraLes

pouvoirs magiques en nous au grand public, le

18 mars prochain, à Laval.

«C’est un atelier où on rit beaucoup, souligne

Alain Choquette. On verse aussi une petite larme à

la fin. Mon histoire ressemble beaucoup à ce que

tout le monde vit en famille ou au travail.

Je souhaite que le plus grand nombre de per-

sonnes possible participe à la conférence! J’ai beau-

coup de plaisir à la faire», ajoute le magicien, le

sourire dans la voix.

PassionMaisons
Pour une huitième saison, Alain Choquette est à

la barre de Passion Maisons, une émission qui fait

découvrir aux Québécois de somptueux bijoux de

notre patrimoine collectif. Un projet dont l’anima-

teur parle avec fierté.

«Souvent, près des lieux de tournage, on aperçoit

encore de belles maisons laissées à l’abandon. C’est

dommage, on aurait envie de toutes les sauver!»

note-t-il.

L’amour de lamagie
Que ce soit en spectacle ou en conférence, Alain

Choquette, qui se trouvait encore à Las Vegas il y a

quelques jours, met toujours la magie au cœur de

sa vie. «Sur scène, je ne chante pas, je ne danse pas,

mais je fais toujours de la magie!» dit-il à la blague.

L’artiste vit toujours son vieux rêve d’enfance.

En devenant magicien à Las Vegas, il y a
déjà plusieurs années, Alain Choquette a
réalisé un vieux rêve d’enfance. Plusieurs
obstacles ont toutefois failli mettre un
terme à son parcours scénique.

Écho de Laval, le jeudi 10 mars 2011 71lechodelaval.canoe.ca
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Vins

Les mêmes cépages

donnent ici un vin de

mouture semblable, sans

concentration inutile, mais

très friand. La netteté de

son fruit et sa fraîcheur

sont ses principaux atouts.

Prix invitant.

Tirée du Guide des Vins
Phaneuf 2011

Michel
Phaneuf

Nadia
Fournier

Mommessin,
Beaujolais 2009
★★★
Producteur: Mommessin
Appellation: Beaujolais

Prix : 14,25 $

Origine: France

Région : Beaujolais

Code SAQ : 313734

Propriété du groupe

Boisset, cette ancienne

maison mâconnaise fon-

dée en 1865 produit tou-

jours de bons Beaujolais.

Passablement fruité et

nourri cette année. Très

bon dans sa catégorie et

un bon compagnon aux

charcuteries.

Clos Château
Gaillard 2008,
Touraine-Mesland
★★★
Producteur : Château Gaillard /

Vincent Girault
Appellation :
Touraine Mesland

Prix : 14,35 $

Origine: France

Région: Vallée de la Loire

Code SAQ: 10337918

AlainChoquette raconte
sonhistoire

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

«Je ne donne pas de trucs,
ou quoi que ce soit du

genre. Je raconte mon récit,
tout simplement»
- Alain Choquette

Photo Collaboration spéciale

Pour la première fois, le magicien Alain Choquette, qui anime depuis huit ans l’émission
Passion Maisons sur les ondes d’Historia, présentera Les pouvoir magiques en nous au
grand public, le 18 mars prochain, à Laval.



Alfa Rococo (musique)
12 mars 20 h

20,50 $

Maison des arts

450 667-2040 ou Admission en ligne

Concert sous les chandelles
12 mars 20 h

25 $

Église Sainte-Béatrice

Billets disponibles chez le fleuriste Sainte-Rose

www.concertchandelle.com.

Beatles Story (musique)
17 mars 20 h

55,50 $

Salle André-Mathieu

450 667-2040 ou Admission 514 790-1245

Alain Choquette (conférence)

18 mars 20 h

33,50 $

Salle André-Mathieu

450 667-2040 ou Admission en ligne

Mois de la danse
5e édition

20 mars au 21 avril

Maison des arts

450 667-2040

Le boss estmort (théâtre)
25 au 27 mars 20 h

48,50 $

Théâtre Marcellin-Champagnat

450 667-2040 ou Admission en ligne

Lemalentendu (Théâtre Parlevent)
1er et 2 avril, 20 h

3 avril, 14 h

15 $

Auditorium de École d’éducation internationale de

Laval

450 625-1126

La robe deGulnara (théâtre)
8 avril 19 h 30

27 $

19 $ (étudiant)

Maison des arts

450 667-2040 ou Admission en ligne
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Sortir àLaval

Photo Agence QMI

Alfa Rococo sera en spectacle le 12 mars à
la Maison des arts.
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Résultats des ventes :
du 1er au 7 mars 2011PALMARÈS

TÉLÉCHARGEZ vos MP3
sur Archambault.ca

1 ON THE FLOOR
Jennifer Lopez

2 MR. SAXOBEAT
Alexandra Stan Tribute Band

3 BORN THIS WAY
Lady Gaga

4 THE TIME (DIRTY BIT)
The Black Eyed Peas

5 TONIGHT (I’M LOVING YOU)
Enrique Iglesias

6 ON VA S’AIMER ENCORE
Vincent Vallières

7 MORE (REDONE JIMMY JOKER REMIX)
Usher

8 HOLD IT AGAINST ME
Britney Spears

9 WHO’S THAT CHICK
David Guetta (ft. Rihanna)

10 GRENADE
Bruno Mars

DVD

1 LANCE ET COMPTE

2 BAMBI

3 FASTER

4 INCEPTION

5 127 HOURS

6 LOST / Season 6

7 MEGAMIND

8 JOSÉE LAVIGUEUR
Kilo cardio

9 ROCK’N ROLL PARTY

10 JOSÉE LAVIGUEUR
Pilates: ventre, fesses et cuisses

LIVRES

1 LE SECRET DU COFFRE BLEU
Lise Dion (Libre Expression)

2 LES FOLLES ANNÉES T. 3
Jean-Pierre Charland (Hurtubise)

3 LE JARDIN DU DOCTEUR DES OEILLETS
Denis Monette (Logiques)

4 LE GUIDE DE LA MOTO 2011
Bertrand Gahel (MCG)

5 MERCI POUR LES SOUVENIRS
Cecelia Ahern (Flammarion)

6 MON CHAT CHEZ LE PSY
Catherine Davidson (Transcontinental)

7 L’ENFANT ALLEMAND
Camilla Läckberg (Actes sud)

8 DERNIÈRE NUIT À TWISTED RIVER
John Irving (Seuil)

9 REVENIR DE LOIN
Marie Laberge (Boréal)

10 CONTRE DIEU
Patrick Senécal (Coups de tête)

CD

1 ADELE
21

2 PIERRE LAPOINTE
Pierre Lapointe seul au piano

3 ARMISTICE
Armistice

4 ARIANE MOFFATT
Trauma

5 ARCADE FIRE
The Suburbs

6 ROCH VOISINE
Americana

7 LYKKE LI
Wounded Rhymes

8 BERNARD ADAMUS
Brun

9 JORANE
Une sorcière comme les autres

10 BRUNO MARS
Doo-Wops & Hooligans

«Ça fait environ cinq ans qu’on l’attend celle-

là!» s’exclame François Hurtubise de la Ville de

Laval. C’est que les installations de l’établissement

âgé de 25 ans sont désuètes.

Plusieurs équipements n’ont pas été changés

depuis l’ouverture de la salle, en 1986, et leur

vieillissement pouvait jusqu’ici représenter un

vrai casse-tête. «Nous étions parfois obligés de

louer certains équipements parce que les nôtres

n’étaient plus à jour, explique Luc Roy, directeur

technique à laMaison des arts. De plus, certaines

installations, construites selon les normes de

1986, ne correspondent plus aux normes ac-

tuelles.»

La situation n’est cependant pas dramatique et

les installations sont toujours fonctionnelles, note

François Hurtubise. «Notre salle est encore ac-

ceptable. Jusqu’ici, nous avons toujours réussi à

régler les problèmes, mais nous commencions à

être à court d’idées.»

La restauration prévue permettra donc de

mettre à jour, entre autres, le système d’éclairage,

l’acoustique, la sonorisation, les loges et l’espace

réservé au public.

Laval et Québec paient la note
Le coût estimé des travaux de réfection est de

2,1 M$. La Ville de Laval et le gouvernement du

Québec se sépareront la facture en parts égales.

Au cours d’un point de presse vendredi matin,

la ministre de la Culture, des Communications et

de la Condition féminine, Christine St-Pierre, a

tenu à rappeler que plusieurs artistes ont lancé

leur carrière à la Maison des arts, dont un certain

Gregory Charles. «La rénovation de ce théâtre

constitue une intervention importante dans le do-

maine culturel lavallois qui lui permettra d’élargir

les possibilités scénographiques et d’être à la hau-

teur de sa ferveur artistique», a-t-elle affirmé.

«C’est un jour important pour les Lavallois et

pour la culture, a pour sa part souligné le maire

Gilles Vaillancourt. Ce lieu témoigne de la vitalité

de notre culture lavalloise.»

La réfection des installations pourrait perturber

quelque peu les activités de laMaison des arts, qui

accueille 50 000 spectateurs par année. «Il est cer-

tain que ça va créer quelques inconvénients pour

les usagers, explique François Hurtubise. Mais

nous allons faire en sorte que ça se passe lemieux

possible.» Aucun échéancier n’a encore été fixé

pour le déroulement des travaux.

LaMaisondesarts subit unecure
de rajeunissementde2,1M$

La Maison des arts de Laval fera peau
neuve. Grâce à une aide de plus de 2 M$,
l’établissement pourra procéder à la res-
tauration de son Théâtre des Muses qui
en avait grandement besoin.

Mathieu Courchesne

Le ministre délégué aux Finances et député de Laval-des-Rapides, Alain Paquet, la mi-
nistre Christine St-Pierre et le maire Gilles Vaillancourt ont annoncé l’octroi d’une sub-
vention de plus de 2 M$ pour la restauration de la Maison des arts de Laval.

Mathieu COURCHESNE • redaction.echolaval@hebdosquebecor.com



Écho de Laval, le jeudi 10 mars 201174 lechodelaval.canoe.ca

VISITES
LIBRES

114

114 VISITES LIBRES

DIM 06 MARS. 14 -16H. 101 LUCIE,
REPENTIGNY $234,900 salon coiffure,
avec clientèle, bungalow tout rénové,

s-sol fini, près centre d'achat
J. Piccini Courtier Sutton Synergie

450-582-3006

DIM. 13 mars, 14H-16H, BLAINVILLE,
58, 37E Ave. Est #102.
CONDO haut de gamme, constr. 2007
1201 pi.ca. 1er étage. Superbe lumi-
nosité. Foyer, a/c, lattes, 2 càc. Beau-
coup de rangement. 203.000$ Occupa-
tion rapide. Danielle Arseneault Proprio
Direct 450-621-4087

ROSEMÈRE Près du train, maison à ét-
age sur 16800 pi. ca. de terrain, arbre
matures, boisé. 3 chambres, beaucoup
de rénovations, 359,000$. 187, Philippe
Gaëtan Théberge Via Capitale Rive-Nord

514-219-4030

SUPERBE propriété entièrement réno-
vée, avec beau terrain de 26000pc boi-
sé. À ne pas manquer! 40 Chemin du
Lac Bleu, Saint-Hippolyte, J8A 1L5. Ka-
rine De Repentigny Courtier immobilier

pour Remax Action (1992) inc.
514-264-9164

VISITE libre dimanche 6 et 13 mars de
14h à 16h. Triplex impeccable!
7965-7969 Jean-Nicolet (Saint-Léo-
nard). Les Services Immobiliers Ferri
Inc. Agence immobilière.
Albino Del Tedesco C.I. (514) 582-5014
Amanda Ferri C. I. (514) 887-1788

VISITE Libre dim 6 mars 14-16 h
759 14e avenue P.AT. Duplex clé en
main bien situé, près des services 2x
5 1/2 + Bachelor, grande cour, bien
éclairé. mls 8453973 Isabelle Richard
514 712 4141. Agent Proprio Direct.

VISITE LIBRE
13 et 20 MARS de 14h à 16h

455 CHAMPLAIN, TERREBONNE
P-Pied de 3+1 c.àc et de 1+1 Sdb.
À VOIR ABSOLUMENT ! 239 000$

MLS# 8453483
Nicolas Brault, Courtier Immobilier.

450.760.1234
La Capitale Lanaudière Inc.

450.759.1477

CONDOS
LOFTS

128

172

128 É.U. / AUTRES

HALLANDALE BEACH, 2+2 condo, 15è
étage, ''intercoastal canal". Louer
2300$US/mois, ou vendre 179 000$US.
Tél: 514-867-7486
(http://floridacondos.piczo.com)

HALLANDALE FL. À vendre, maison
mobile avec terrain, près de la mer,
56, 500$ can. négo. Tél: 954-983-6218

139
CONDOS ET LOFTS

À VENDRE

BELOEIL, superbe condo style cottage
près de tous les services, 3 étages
aménagés, 2 SDB, 1 salle d'eau, foyer,
à 2 pas de la piste cyclable, 196,900$.
Voir photos alainmessier.com, Groupe
Sutton-Actif 514-953-1490.

CHOMEDEY, superbe vue sur R.D.P. et
Mtl, 7e étage, grand 4 1/2, a/c, foyer,
lumières encastrées, 2 stationnements,
intérieur et extérieur. Sauna, salle d'ex-
ercices et de réception. 239,000$ négo.
Desmeules Jean, Courtier Immobilier
514-577-8091.

CHOMEDY-LAVAL
A 300m du Carrefour Laval et
terminus carrefour, 4 1/2 niveau
terrasse, 950pc, garage, foyer au

bois, A/C au mur, aspirateur
central, piscine chauffée et plus
195 900$ SVP PAS D'AGENTS

(450)680-1220
Visites sur rendez-vous seulement

CONDO NEUF / Les Entreprises Daunais
/ Condos 4 1/2 et 5 1/2 de 1 150 à
1 315 pi. ca. à partir de 157 900$ (taxes
incl.) Venez nous rencontrer au 1202 C,
rue des Montérégiennes à Repentigny.
Info : 514-918-1978
www.entdaunais.com

CONDO près du faubourg de
Boisbriand, 3 c. à c., très éclairé et

à très bon prix. Nicole Paquin, Remax,
514-374-4000.

139
CONDOS ET LOFTS

À VENDRE

Condos neufs, St-Jérôme, coin Labelle
et Ouimet, Design Urbain, Grands 4.1/2
à partir de 169,900$ T.I. Promo mars.
2011, frais de notaire payé par le ven-
deur. Construction CC inc.,
514 346-0105 ou 450 471-8462.

CONDO 4 1/2, Terrebonne, 2e étage.
Const. en béton, ascenseur, salle com-
mune, piscine, aménagement paysager,
stat. int/ext. Info au 514-603-5805

CONDO 422 Jacques-Lavigne,
Ste-Thérèse. 2 C. À C. Ensoleillé, 2004,

planchers en bois, foyer, garage,
grande salle de bains, et plus...

259 900$.
Diana Campbell, Courtier immobilier,
Royal LePage. 514-264-2933.

MIRABEL, ST-AUGUSTIN,
7855 PRÉVERT, J7N 2E1

Sam et dim. 13-16h. Condo, 2 c. à c.,
grandes fenêtres libre. Constr. Martial

Coursol inc. 450-475-7227

PROPRIÉTÉS
RÉSIDENTIELLES

200

274

248

CHALETS
MAISONS

DE CAMPAGNE

AU MT-TREMBLANT : 3-4-5 c.à.c.,
Spa disponible, court et long terme,
chaletstremblant.com , 819-429-5711

CHALET EN BOIS ROND (Duchesnay)
20 min.de Québec, jour ou semaine.

Tél: 418-977-3558

RÉGION Tremblant
Plusieurs propriétés au

bord de l'eau à très bons prix
C'est le temps d'investir...

H. Hatin Ctr immo. 1-888-686-9116
www.chaletdunord.com

SAINTE-JULIE, bungalow rénové, 4
chambres, près de tous les services,
249.900$ négo, 514 583-2254

du proprio 235763

254
FERMES ET

TERRES AGRICOLES

St-Georges de Windsor, fermette 4.5
âcres, 4 chambres à coucher, 2 salle de
bain, garage 48' X 52' porte 14', cham-
bre à peinturer, petite écurie, terrain de
pommier, 250,000$, 819-828-3423

256 MAISONS
À VENDRE

AUTEUIL, Beau Cottage au bord de
l’eau, 1.5 km de l'autoroute 19, terrain
de 26.000 pi. ca., const. 1990,
2500pi. ca., habitable, intérieur
en rénovation,
Les immeubles 1er Choix
agence immobilière. 450-602-4950

BELLEFEUILLE 19000 pi. carrés de ter-
rain sur un coin de rue, une école pri-
maire est à 2 pas. Garage double, en-
trée indépendante au sous-sol,
idéal pour bureau à la maison ou inter-
génération.
À voir absolument. Lyne Plante Courtier
immobilier
Sutton-select du Patrimoine
514-814-0089

BOISBRIAND, 5 Card, Cottage 3 càc,
garage, terrain 8900pi carrés. Piscine
creusée chauffée, 2 stationnements
séparés. Idéal pour bureau profession-
nel. Entrée séparée, sous-sol déjà
aménagé, salle d'attente, toilette, etc.
Beaucoup d'options. Évaluation par
professionnel $395,000.00, vente par le
propriétaire $340,000.00 tel
514 679-7943.

BUNGALOW avec garage, 246 Chaplin à
Le Gardeur, 4 chambres, plancher de
bois, douche céramique, toiture récente
et près du futur train de banlieue. Pos-
sibilité d'acheter avec 0$ comptant
Occupation immédiate. Voir sur les-
pac.com #23163630, 259000.00 $
Sylvain 514-464-1706.

Bungalow pour rénovation ou nouvelle
construction. (450) 812-5847

COQUETTE maison de ville (2004)
au 1020-8 Av. Fabreville, 1 1/2 étage,
pl. de bois franc et céramique, 2 ch.,
2 sdb, 1 salle d'eau, salon, gr. cuisine,
combustion lente, patio de 20'x22,

entrée pour 3 auto., remise 12'x10', Clé
en main pour $219.000, 450-627-1501

COTTAGE situé à l'Épiphanie. 3 ch. à
l'étage, grand garage, terrain 16200 pi.
2, beaucoup d'extras, 318 000$,
Disponible maintenant.
Une visite vous convaincra!
450-818-9366

256 MAISONS
À VENDRE

DUPLEX dans Montréal secteur Té-
traultville, en face d'une école primaire
avec 5 1/2 à louer pour 825$/mois.Prix:

$489 000. Photo et détails sur
Les Pacs# 23451867. 514-356-9460

Duplex neufs (2011), grands terrains
boisés, très rentables, possibilté ges-
tionnaire, locataires choisis, plus reve-
nus garantis, qualité condos, du con-
structeur. 514-212-5763

Duvernay Laval, split level, rénové,
40x26, 3 chambres, terrain 6000 pi.ca.
aménagé, faites vite, vente par proprio,
2270, rue Pincourt. 514 829-3030

KAMOURASKA grande maison à
étages, 32 X 34 pieds, 5 chambres à
coucher, rénovée, terrain 12000 pieds
carrés, 162000$ négociable. Vue sur
fleuve, 418-492-1408

LANORAIE, FAUT VOIR L’INTÉRIEUR, 8
pouces, 3 ch. à coucher, tout en bois de
pin, plafond cathédrale, grandes pièces
à aires ouvertes, superbe foyer en
pierres. Terrain aménagé, garage dou-
ble. Vue sur le fleuve. 45 min. de Mtl.
prix réduit 299,000$. MLS 8244533.
PE Richer, Groupe Sutton,
1-800-783-8933

L’ASSOMPTION maison 11 pces, 5 ch.
à coucher, aire ouverte, décor intérieur
champêtre, s-sol aménagé, peut servir
de Bachelor/intergénération, piscine
creusée, secteur résidentiel, paisible,
près des services et écoles. Bord de la
rivière. 349 000$. MLS 8487481. Pierre
Richer, Groupe Sutton,
1-800-783-8933.

LAVAL, CHOMEDEY. Superbe demeure
ancestrale alliant l’authenticité et le
moderne, sise sur un terrain de
10719pi.ca. À proximité des grands
axes routiers de Laval. À voir. MLS
8289726. 309 000$. Ghislaine Houde,
Remax 2000. Inc, 514 755-5265.

LAVAL (intergénération). Magnifique
propriété au goût du jour avec bachelor,
garage indépendant, 16 000 pi2 de ter-
rain sur le bord de l'eau avec cour
arrière paradisiaque, piscine creusée..
Comprend 3 ch., 2 s.d.b. et foyer au
bois. Seulement 449 000$. À voir !
Contactez Dominic Brisebois au
514 961-4332 www.dominicbrise-
bois.com

LAVALl (Auteuil) 5325, Rue Parmentier
H7K 1X2, 2 +1 C. À C. Impeccable. Très
propre et bien entretenue, Coin de rue,
secteur paisible, 249 900$ Agence
Immobilière Ferri Inc. Amanda Ferri
(C.I.) 514 -887-1788, www.ferri.ca

256 MAISONS
À VENDRE

Laval, maison chaleureuse au bord de
l'eau (navigable), 269,000$, pas
d'Agent pour vente rapide.
514-602-2066

LAVAL STE-ROSE Spacieux cottage
détaché (2006) avec garage. 3 cham-
bres de bonnes dimensions et 2 salles
de bain à l'étage. Pl. de bois franc à la
grandeur, foyer. $417 000.
Marc Toupin, Immo-Concorde
514 497-7117

MAISON modulaire 88, 2 chambres,
plus veranda, sonnette et toiture
neuves, terrain clôturé, parc de maison
mobile. Rémillard. 450-349-5666.

MAISON NEUVE / Les Entreprises Dau-
nais. Modèle Montpellier à partir de
319 495$ (taxes et terrain inclus) sur
un terrain de 5 574 pieds carrés. Venez
rencontrer notre conseillère en habita-
tion au 576, avenue des Rivières à
Repentigny. Info : 450-932-3888
www.entdaunais.com450-932-3888
www.entdaunais.com

MERCIER Bungalow détaché, beau ter-
rain, à pied Métro Radison,

S. Poulin REMAX 514-895-8072

MERCIER(MTL) bung., 8 pces. 2
garages, terrasse, gazebo, SPA!
349500$, sous-sol 6 pieds +
MLS 8496336, tel: 514 355-3717

REPENTIGNY, cours de coeur garantie,
cottage jumelé O-G partout, foyer au
gaz, 2 càc. à l'étage, 2 salles d'eau, tax-
es m. 2500$ piscine en terre, cabanon,
stationnement pour 4 autos, sous-sol
fini, 247000$, près d'école primaire
514-809-5117

REPENTIGNY magnifique plain-pied
2007, terrain 5300/1380 pi.ca.,

habitable, 4 ch. et 2 sdb, avec garage,
solarium, foyer, air pulsé, dans un

secteur recherché, décoré au gôut du
jour, beaucoup d'extra, $349000
voir sur .www.lespac/23383314

SAINTE-THÉRÈSE. Charmant condo
bien éclairé, à proximité des commodi-
tés et du vieux Sainte-Thérèse. Grande
chambre, une salle de bains rénovée
avec bain tourbillon et une immense
pièce de rangement ou bureau. Inclut
A/C et un syst. d'alarme et 2 places de
stat. À voir ! Seulement 129,000$. In-
fos: Dominic Brisebois au
514 961-4332
www.dominicbrisebois.com

256 MAISONS
À VENDRE

ST-CALIXTE Magnifique maison, clé en
main , 2 c. à c., foyer, près des Lacs,
chemin privé.Tranquillité assurée.
Faites vite! Info: 514-625-1405 ou
450-222-2303

ST-COLOMBAN bord de l'eau 374 des
Geais-Bleus, J5K 2L5, 2+1 c. à c.
Grandes pièces éclairées. MLS:
8429911.Terrain: 17,575 pi.ca .
Entièrement rénovée en 2010. Clé en
mains, 244,900$ 450-438-8660

ST COLOMBAN, Maison modèle située
dans le magnifique domaine ''haut de
gamme'' Le Colombier, adossée à un
ruisseau et sentier pédestre. Concept et
design faits par professionnel. L'une
des tourelles est dans la cuisine, ce qui
donne un design de cuisine exclusif.
Belleluminosité. Porte française inté-
grée, foyer, plancher bois, bureau à
l'entrée. Garage double. À voir!52 Lac
Rinfret, ST COLOMBAN. MLS
8442940.Doris McCarvell, courtier im-
mobilier agréé
514-622-7370.

St-Constant, 181 Lasalle (coin Baillar-
geon). Grand plain pied (40X37), 5
chambres, 2 sdb, spacieuse chambre
des maîtres, THERMOPOMPE (2009),
fournaise électrique (2009), 200 Amp.,
GRAND GARAGE DOUBLE détaché
(20x26) avec électricité. PRIX REVISÉ
239 500$. Occupation peut être rapide!
Secteur paisible, taxes basses. Sylvie
Bérard-Paquette ctr.imm., Libres-Ser-
vices Immobiliers, (514) 894-9797.

ST-DAMASE : Style champêtre, 4 c. à
c., pl. bois franc, s-sol, tout aménagé,
garage 28x18 avec poêle au bois. Une
visite vous convaincra…SIA: 8433400
Infos: Patricia Bolduc 450-779-0009 &
Patrick Gosselin 450-278-2102

ST-DAMASE: un hâvre de paix à
quelques km de la ville, offrant 3 c. à c.,
terrain 24 000 p.c. Vue sur la rivière
Yamaska & sur les montagnes.
Bâtiment de 28x46, solarium 3 saisons.
189 000$. Faut voir! SIA: 8481373,
Infos: Patricia Bolduc 450-779-0009

ST-LAURENT 750,000$. Occupation
rapide, secteur recherché. Superbe pro-
priété, cuisine rénovée, 3 salles de bain,
5 ch. à coucher. MLS 8437923.
www.clairelevasseur.com,
Remax 2000 inc. 450-979-2424

ST-LIN-LAURENTIDES Terrain, infras
souterraines et notaire inclus, 3 cham-
bres à coucher, + taxes, promotions,
2000 $ cadeau, plusieurs modèles à
partir de 148 900$.
www.habitationsconfort2000.com
Tél: 450-478-8560

256 MAISONS
À VENDRE

ST-LIN, Plain pied, 3+1 chambres à
coucher, 2 salles de bain, foyer, salle
familiale, entrée indépendante au sous-
sol. Env. 40 min. de Mtl. MLS 8484885.
219 900$. Monique Lauzon, Sutton-
Laurentides, 450-530-0207.

ST-SAUVEUR, condo grand 5 1/2, vue
spectaculaire, photo et descriptif dis-
ponibles. 514-608-8386

SUPERBE Maison à St-Félix de Valois.
Maison avec garage double 26x30, ter-
rain 50,000/pi, pl. de bois franc, 2 com-
bustion lente, poêle aux granules s-sol.
Air climatisé murale, 12,000 btu, s-sol
entièrement fini, 4 ch. à coucher,
système d'alarme relié au garage, lave-
vaisselle, hotte, micro-onde, balayeuse
centrale, balcon 12x12, cabanon 12x14.
235,000$ négo.
Stéphane 450-889-8695 ou
514-562-4207.

TERREBONNE, bungalow 3 ch. à
coucher, près écoles et terminus auto-
bus, grand terrain, 208000$.
450-477-3980 ou 514-774-7995.

TRÈS belle maison dans un beau sec-
teur près de la Polyvalente, les Prome-
nades de Sorel, piste cyclable devant la
maison aucun voisin arrière, arbres ma-
tures, boisé environ 45 min. de Mon-
tréal. Maison toute en brique, beaucoup
de rénovations au fil des années,
thermopompe, piscine, garage 12X16,
sous-sol de 6 pieds et plus totalement
aménagé. 5 + chambres et 2 salles de
bain. Superficie du terrain 6030,00
pi.ca. Taxe municipale 1 812$ Prix
149 900$, faites vite! Me rejoindre par
téléphone
S.V.P merci ! 450-880-0695.

214 500$. Terrain 7 300 pieds carrés,
clôturés, secteur recherché. À 30 min-
utes de Laval, maison impeccable ,
possibilité. occupation rapide. MLS
8437720. Contactez René LeSieur ctr
514-951-4771.

3420 rue Charlotte, FABREVILLE
LAVAL. Maison de plain-pied de 2+1 c.
à c., pl. de bois, foyer chauffage élect.
(air pulsé). Grand terrain avec piscine
creusée. Bienvenue. MLS 8481118. Prix
257 900$. Louise de Bellefeuille, courti-
er immobilier affilié, Ré/max 2000 inc.
450-682-0101

658 Iberville, Repentigny. Clef en main,
libre immédiatement. MLS 8474684,
Lucas Eigan, Proprio Direct.
514-910-5364
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262 MAISONS MOBILES
Mont Habitant, magnifique maison mo-
bile, Bonneville, air ouverte, 1 chambre
fermée, entiérenent meublée , spa,
combustion lente, courd'eau, 78900$.
514-606-9861 450-602-1612.

266
PROPRIÉTÉS
À REVENU

À Villeray, 33 unités, électriques,
avec beaucoup de potentiel, Antonina
Martucci Re/Max Immobilia.
514-383-2727

QUADRUPLEX, avec garage, Blainville,
bien situé, propriétaire occupant, bons
revenus, 535 000$. 514-242-4913

RAWDON, OCCUPATION RÉSIDEN-
TIELLE ET COMMERCIALE, Grande
maison 2 étages, 9 pces, 3 c. à c.,
superbes boiseries. Très bien située
sur artère principale au centre ville.
Plusieurs usages commerciaux pos-
sibles. 310,000$. MLS 8413875.
PE Richer, Grp Sutton 1-800-783-8933

ROSEMONT, 3 plex, rénovés, occupa-
tion du 5 1/2 avec s-sol et garage, 2
3 1/2, électr./loc., bon revenu potentiel.
Normand Portelance Ctr. Imm. Groupe
Sutton Excellence, 514-923-7545

S'ENRICHIR avec l'immobilier. Conseils
pour projets réussis: consultation, for-
mation,financement créatif, analyse
.www.devimo.ca 514 282-6669 - P2

TRIPLEX 2006, Parc Domaine Vert
Nord, Mirabel, rev.: 28680$ 3 X 4 1/2.
Nicole Paquin, Remax, 514-374-4000.

268

PROPRIÉTÉS
À VENDRE

É.U. / AUTRES

Condo, Pompano beach, 1840 pieds
carrés, meublé, 3 chambres, 2 salles de
bain, verrière sur golf, piscine, sta-
tionnement, 217,000$, 514-704-8777

Fort-Lauderdale condos rénovés de
39 000 $ à 89 000 $.
Richard, 450 479-1174

PORT Ste-Lucie, 55 ans, mobile, 24x60,
meublé, 2 c.à c., 2 sdb, thermopompe,
remise, grand driveway, accès au gym,
sauna, jacuzzi, tennis, piscine, golf in-

clus , 31500$, 786-925-3040

270

PROPRIÉTÉS
AU BORD
DE L'EAU

LANAUDIÈRE, St-Zénon, lac St-Sébasti-
en, 4 saisons, 3 ch., foyer, s-sol 8',
garage, prix réduit, 819-327-3659

412 Ch. Bord de l'eau, superbe cottage
jum. 3càc garage secteur recherché,
près de la 13. mls 8499348 $269,900
dim 14-16hrs Mme Brien
514-984-8166 Sutton Excellence

274
TERRAINS
TERRES

À MASCOUCHE, rare, boisé, zoné blanc,
bon secteur, 895000 pi.ca, terrains
prêts pour multi. G. Lalande Groupe

action 514-972-4727

À 45 mins de MTL, basses Laurentides,
nouveau développement sur un lac,

sans bateau moteur, grand terrain avec
arbres matures, bord de l'eau et bord

de rivière 450-562-8117
www.terrainavendre.ca

EN ESTRIE/EASTMAN, terrains, spécial
printemps, nous payons l'équivalent de
la TPS. Jules 514-248-5811
www.domainehorizon.com

ESTRIE, terrains à vendre, bord de
l'eau, à partir de 32 900$,
418-332-9800,
www.domainedeshautscantons.com

FINI LE STRESS! Coin de nature boisé,
32 300 pi.ca. et +,10000$ et +, à 1h Mtl
www.aileenciel.com, 450-755-7680.

LANTIER terrain bord de l'eau, navi-
gable, (Lac LUDGER ) 13 acres, évalua-
tion municipale: 177500$.Prix réduit à
129000$ + tx, non négo. 514-893-8320

Rabais incroyable 36 416 pi2 Lac Tau-
reau, 25 000$
Contacter Véronique 450-833-6868
www.terrenouvelledunord.com

R.D.P., TERRAIN 50X80 pi.ca., prêt à
construire, à 2 min. de l'autoroute 25,

514-573-0092

RIVE- Nord, ouverture nouvelle phase,
35 grands terrains boisés, résidentiels
(bord de rivière), prêts à bâtir, à partir

de 60 cents/pi.ca , pour infos:
450 258-0711.

Rosemère, terrain 14 000 PC. avec tous
les services. Près de la gare et des
écoles. Arbres matures. 514-951-8352

TERRAIN à vendre, 42,000 pieds car-
rés, 0.80$ / pied carré, 10 min. de
St-Jérôme, St-Hippolyte 514-684-9841

TERRAINS À VENDRE, LANAUDIÈRE,
Stéphane 514 449-4940

Terrains à vendre, Repentigny (Valmont
sur parc), plusieurs terrains, superficie
de 6300 pieds carrés à 9400 pieds car-
rés. 514-829-6047 / 450-474-3400

274
TERRAINS
TERRES

TERRAINS de 59600 pi.ca à Rawdon,
prêt à construire, 1$ le pi.ca,
514-701-3820 demander Éric

Terrain 200X200 sur le réservoir Baske-
tong, près à batir, électricité, téléphone.
chemin asphalté, ouvert à l'année.
819-441-3677

VOUS possédez du terrain pour déve-
loppement? Nous achetons.

514-373-4422
info@investissementlucpoirier.com

BUREAU

COMMERCIAL

INDUSTRIEL
286

288

287
COMMERCIAL
INDUSTRIEL

A 1 min du nouveau pont A25, 3 con-
dos industriels à Vendre par le proprié-
taire sur la 5 ave, 1500pi. au plancher
et 1000 sur mezzanine, porte de garage
de 12 pi. avec cour arrière, revenu de
20400 ch. par année pour 729.000$
peut être vendu séparément
au 514 805-6194

BELLE OPPORTUNITÉ! À ST-JÉRÔME
Grand salon dans centre commerciale,
cherche à partager jusqu'à 1000 pi.ca.
Pour esthéticienne et/ou technicienne
en beauté des mains/pieds ou autres.
Contacter Louise 514-835-2620.

BIÈRE spécialisée, Importée et brassée
local, possibilité de franchise, beaucoup
de potentiel, centre-ville St-Hyacinthe,
prix: 59,000$ Jean-Bruno Beauregard
ctr, Remax, 450 771-7707

BUREAU 450 pieds carrés sur de l'Ave-
nir à Laval. Près du métro Montmoren-
cy et campus UdeM. 450-933-7774

CLINIQUE d'esthétique à vendre, St-
Jérôme, au prix du fond de commerce,
55,000$ négo. Sophie 450-560-0684

CRÉMERIE (Bar laitier) à vendre,
St-Augustin Mirabel. Bien établie, toute
équipé, très bonne source de revenue.
514-704-6790 André

DÉPANNEUR = station de service +
logement à St-Hyacinthe, prix:
525,000$, Jean-Bruno Beauregard ctr,
Remax, 450 771-7707

DÉPANNEUR 600,000$/an, station de
service 1.5M Litres/an, lave-auto,
150,000$/an prix: 1,295,000$, à St
Hyacinthe, jean-Bruno Beauregard Ctr
Remax 450 771-7707

ESPACE INDUSTRIEL/COMMERCIAL
à louer, 4000 à 17500 pi.ca, chauffé,
gicleurs, bureau, stationnement,

quai de chargement. 514 768-6641.

FRANCHISE SUSHI À VENDRE
Restaurant de 60 places à côté du

centre-ville, bon revenu, clefs en main,
prix 170.000$ négro, permis d'Alcool.

loyer 1000$ /mois. Contactez
514-589-7725

Garage 2 portes à Laval, à vendre ou à
louer, fond de commerce, tout équipé.
514-617-7905.

LÉGER investissement, possibilité de
revenu de 10000$/mois et plus, BMW
offerte par la compagnie, 450-812-5070

LOCAL à louer avec équipement de ca-
fé, 2497 Sauvé Est. Contactez au
514-991-1605

MARCHÉ aux puces
Rive-Sud de Montréal avec

casse-croûte de 68 places avec permis
d’alcool et plusieurs bâtiments.

Possibilité d’une multitude de projets.
Sutton 514-706-0007

PARC INDUSTRIEL, SAINT-ROCH-DE-
L'ACHIGAN, 2000 à 6000 pi. ca.
514 821-4915

QUÉBEC, Beau Motel de 18 chambres
avec résidence, chiffre d'affaires:
100.000$ et plus, prix: 450.000$.
Plessisville, Restaurant Casse-Croûte
de 50 places, chif. d'aff., 350.000$,
Ghislain Fortin, Courtier: 418 653-6240

RAWDON, immeuble commercial avec
fond de commerce établi + de 25 ans.
Secteur commercial le plus actif de
Rawdon. Usage actuel,
Bar/discothèque, salle de poker, billard
et appareils loterie vidéo. Très bon chif-
fres d’affaires et rentabilité. 1,395,000$
MLS 8485990. Pierre Richer, Groupe
Sutton 1-800-783-8933.

Restaurant à vendre, 1995 Masson,
Plateau Mont-Royal, 30,000$, bas loy-

er. 514-363-7627/ 514-701-3834

RESTAURANT Franchise Mikes,
Ste-Julie. Nouveau décor, livraison,
terrasse immense, alcool, 289,000$.
RESTAURANTS très connus à Candiac,
Pizzeria + bar + spectacle. 35 Restor-
ants, 60 bars, ''live band'' ven-sam,
''party privé'', 60% livraison, 279000$.
Nancy. 514-826-2629, Ctr imm. Sutton
Royal

287
COMMERCIAL
INDUSTRIEL

RESTO BAR terrasse EAST SIDE MA-
RIOS, à Hull 200 places + 85 terrasses,
5 loteries vidéo 699000$. Patrick Gau-
din Progrès Courtier agence
immobilière . 819-918-1042

RESTO style asiatique prêt à opérer,
tout équipé, bien décoré, 514-867-3298

Route de lait, Rive -Nord,
à bon prix
450 477-1287 ou 514 941-6159

SALON DE COIFFURE Unisexe à
vendre, depuis 55 ans et rénové, tout
équipé, facile de se garer, vente rapide,
St-Laurent, 514-298-2949 après 18h

STATION de service, lave-auto sans
contact, dépanneur avec possibilité
chiffre d'affaires + de 1 600 000$,
secteur très achalandé à Granby,
Jean Bruno Beauregard,
Re/max Impact, 450 771-7707

TRÈS BEAUX locaux industriels à louer
ou à vendre, à La plaine, 960 à 1620
pi. ca., 514-913-3250

288
ENTREPÔTS

LOCAUX

ENTREPOSAGE léger jusqu'à
10000pi.ca, ville St-léonard,

514-341-8600

Espace commercial, 4800 pi. ca.,
936 Ste-Catherine Est,

514-341-8600

TÉTRAUVILLE, 2319 des Ormeaux,
local 25,000 pi. ca., air climatisé, très
propre, libre, 12,500$, négo. Visite sur
appointement. 514-351-2943.

IMMOBILIER

LOCATION

300

380

302
ÉTATS-UNIS /

AUTRES
AU BORD DE LA MER, HOLLYWOOD
studios , condos 1, 2 c. à c., piscine,

jacuzzi, bas prix,
514-238-4192 / 514-554-4762

FLORIDE Golden Strand Sunny Isles
Beach ''timeshare'' à louer ou vendre,
semaine 12 et 13, fin mars début avril
(305)466-4497

FLORIDE POMPANO BEACH. condo,
89,000$, 55 ans+, clefs en main, réno-
vé, 2 càc. meublées. 613 632-6150 ou
613 675-2980

348

CHALETS
MAISONS

DE CAMPAGNE

À 1 H DE MTL. Fini l’entretien,
condo 1 c. à c., chaleureux, meublé,

à 400 pi. Lac Maski, $63,800.
www.aileenciel.com Tél: 450 755-7680

CHALET 5 min. St-Sauveur, chalet con-
do, tout compris, accès au spa et sau-

na, libre. À la journée/fin de
semaine/semaine/mois/saison

450 227-6630

352 CHAMBRES
P.A.T. pour personne seule dans mai-
son privée, inclus : tv, câble, mini-frigo.
Tranquille et sécuritaire,
514-770-7581/514-645-0618

SOUVENIRS de Cuba, 150$ en tout.
Appelle-moi pour + de détails.
514-770-7581/ 514-645-0618

354 CO-LOCATIONS
COLOCATAIRE , ST-FRANÇOIS, LAVAL
Grande maison, accès à tout. Près
autobus, 15 min. Mtl, 514-781-7708

356

CONDOS,
LOFTS & MAISONS

DE VILLE
CONDOS neufs à louer, métro

Concorde Laval, gym, piscine, tennis
514 944-2007

366

LOGEMENTS À
L'EXTÉRIEUR
DE LA VILLE

À Chomedey-Laval, 4 1/2, style condo,
stat., entrée lav./séc. Juillet. Terrasse
635$, étage 715$. 450-688-2738

BLAINVILLE, 455 boul. Labelle coin
20e, NEUF, style condo, idéal 50 ans +,
3 1/2, 4 1/2, 5 1/2, mars, avril ou juillet.

Promo. spéciale, 450-419-5115

CHOMEDEY joli 4 1/2, rue Dufresne,
demi s-sol, repeint, pl. bois, entrées
lav/séch., libre, 580$ 514 257-7007

366

LOGEMENTS À
L'EXTÉRIEUR
DE LA VILLE

Duvernay(Laval), grands 4 1/2 renov-
és, un libre immédiatement, l'autre libre
le 1er juillet, stat. et taxe d'eau inclus,
450-661-2747 ou 514-826-4868

GRAND 3 1/2, loft de 1000 pi.ca. avec
plancher de bois exotique, proche de la
petite Italie, près du métro, proche de
tous les services, dans un immeuble

modèle, 514-294-0081

PLATEAU quadruplex, Bordeaux, Sher-
brooke, 4 logements complètement
rénovés, 2 X 4.1/2, 2 X 5.1/2 belle rue,
arbre mature, cour, proximité services,
disponible immédiatement.
514-726-9799 et 514-928-0271.

ROSEMONT, l'Assomption/
Bélanger, 4plex, cour arrière clôturée ,
plus cabanon, chauffage électrique, mi
sous-sol, 8 pièces, 4 c. à c., 2 s.d.b,
salle de lavage, 990$/mois. Rez-de-
chaussée, 8 pièces, entièrement réno-
vés, 5 c. à c., 2 s.d.b., ent. lav/séc. et
lave vaisselle, a/c, planchers bois franc,
granite, céramique, 1675$/mois.
450 437-0707 ou 514 816-9873

SAINT- LÉONARD, très grand 5 1/2 au
2e, 2 balcons, moderne, tranquille, mai
ou après, 860$, 514-327-3993

St-Eustache : faut voir, 4.1/2, endroit
unique, rénové, piscine creusée, grand
terrain, 5 électros, mars, 514-812-1659

ST-LÉONARD grand 5.1/2 à louer, non
chauffé, libre 1er Juillet, près de tous
les services, 870$/mois. 514-894-6382

ST-LÉONARD, très grand 4 1/2 au 2e,
moderne, face au parc, tranquille, libre
mai ou après, 760$, 514-327-3993

ST-MICHEL, grand 4.1/2 fermé, rénové,
armoires chêne, très propre, calme, réf.
2e étage, 565$, libre. 514-354-7655.

3 1/2 style studio loft, 575$/mois, 1er
étage sur rue cuvillier, près de sher-
brook, libre 1 mai, 1-888-660-6119

367
LOGEMENTS

À LOUER

AHUNTSIC Est, rue Lille, près de Fleury,
3 1/2, non-chauffé, demi s./sol, pas de
lav/séch. 440$, enquête, 514 328-1234

AHUNTSIC l'Acadie/Sauvé, grand 4 1/2
haut de triplex, élect. locataire, près
des services, libre avril (514)745-0830.

Ahuntsic, 4 1/2 à louer, près de
St-Michel, 660$/mois, 450 665-1260

AHUNTSIC 8930 St-Laurent, 8 loge-
ments, 4 1/2, entièrement renovés,
653$ à 760$/mois. 514-973-6932

AHUNTSIC 8930 St-Laurent, 8 loge-
ments, 4 1/2, entièrement rénovés,
653$ à 760$/mois. 514-238-2699

Anjou , métro, grand 4 1/2, neuf, bas,
chauffé, eau chaude, stationnement,
références, libre, idéal retraité, 795$.
450 654-9393

ANJOU, 4 1/2, disponible maintenant,
près de l'hôtel de ville, propre et tran-
quille. 514-773-1084

À Ste-Thérèse, 4.1/2, condo 2006, près
640 et 15, bois franc et céramique, 2
stationnements, 1er plancher, 790$.
514-743-3173.

AUTEUIL CONSTRUCTION NEUVE
4 1/2 à louer pour le 1er juillet 2011.
À partir de 885$, 2 stat., a/c, cabanon,

grand balcon. 514-618-7582

AU 5915 des Érables, 2215 Rosemont,
3824 St-Laurent 1 1/2 renovés,

514 755-8080

BÉLANGER 3 1/2, entrées de laveuse,
sécheuse, propre, libre , 3e étage, idéal
pour personne seule 514-725-7387

CHOMEDEY Laval, 1 1/2, 4 1/2, chauf-
fés, éclairés, tranquille, stationnement,
450-686-8898

CHOMEDEY Laval, 3 1/2, 4 1/2, mars
et juillet, chauffés, stat., tranquille,
450-688-5953 ou 450-686-8898

CHOMEDEY Laval, 4 1/2 780$, et + pl.
bois entrée lav.sech., lav. vaisselle, foy-
er au bois, 1 stat. ext., bien insonorisé
et isolé Johanne 450-961-0456

CHOMEDEY, 4 1/2 chauffé, éclairé, eau
chaude, 3 1/2 plus poêle, frigo Juillet

450 934-1381

DUVERNAY beau 4 1/2, libre, frais
peint, 1er et 3e, pas d'animaux, stat.,
réf., 450 668-5542 / 514 573-3520

GRAND 3 1/2, rénové, près des ser-
vices, chauffé et électricité, appelez
après 14h30 et demandez Joe
514-777-1687

LAVAL Chomedey, 4 1/2, chauffé,
eau chaude, tranquille, propre, près
Centropolis. 514 729-0256

Laval Fabreville, 3.1/2 semi-meublé li-
bre, et 4 1/2 , près autoroute. 15 et
boul. Labelle, très propres,
450 622-7095

LAVAL, vieux Ste-Rose: 4 1/2, rénové,
2e étage (dernier), stationnement, re-
mise. Disponible 15 Mars.
514-996-3869
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LAVAL: 3 1/2, disponible
immédiatement, non chauffé,
stat. inclus, frais peint, (514) 929-0330.

LAVAL, 4 1/2 et 5 1/2 spacieux,
paisible, bois franc, entrées lav/séc.,
stat., près des services, juillet
450 962-3513

LAVAL, 7e Avenue, L. D. R., 4 1/2,
libre, près métro Cartier, rénové, buan-
derie, 450 933-4252

L.D.R. grand 4 1/2 chauffé, 2e, eau
chaude, stationnement, plancher de
lattes, près de métro, 450-669-8271

METRO H. Beaugrand, 5 1/2, 2e de trip-
lex, propre, tranquille, idéal retraités ou
semi retraités, références, 695$.
(514)352-4135 (514) 942-0093

MÉTRO Jean-Talon, 2 1/2, 3 1/2, 4 1/2.
élec., chauffés, semi-meublés, Juillet.
Qualité. Petite-Italie. 514-273-8070
http://pages.videotron.com/legroupe

MÉTRO Pie-IX, 2.1/2 rénovés, meublés,
neufs, chauffés, éclairés, planchers
neufs. libres, 525-550$ 514 255-7566

Montréal-Nord, Henri-Bourassa près
Pie ix, 4 1/2, entrée laveuse/sécheuse,
occupation juillet. 450 666-1019

MONTRÉAL-NORD, 2 1/2 loft, rue Ami-
ens/Garon, non chauffé, demi sous-sol,
bloc 6 logis, enquête, 430$.
514 328-1234 Nicole

MONTRÉAL-NORD 4 1/2 rue Matte,
près Maurice-Duplessis, bloc 8 logis,
565$, eau et chauffage inclus, enquête,
514 328-1234 Nicole

MONTRÉAL
PLACE DE L'AUTHION APT.
FAM. RÉNOVÉ

2 1/2 , 3 1/2, 4 1/2
Chauffés, éclairés, poêle et frigo
Près métro Radisson et Place Versailles
Piscine intérieure et concierge sur place
UN MOIS GRATUIT!
514-353-6389
UN MOIS GRATUIT
rentals.mtl@aquilini.com

CENTRE-VILLE CONDOS NEUFS

À PARTIR DE 725$
1 1/2 , 3 1/2, 4 1/2
+ Appartements meublés disponibles
Electros inclus, près de l'UQAM
l'hôpital St-Luc, le quartier chinois etc.
UN MOIS GRATUIT!
514-515-7381/514-353-6389
rentals.mtl@aquilini.com

MTL-NORD LANGELIER
MAURICE-DUPLESSIS

5 1/2, 4 1/2, style condo, insonorisés,
rénovés, 3e, Libres. 514-365-0709

MTL-NORD 3 1/2, 4 1/2, chauffé, eau
chaude fournie,tranquille, sécure , très
propre, service garanti référence de-
mandée, libre 514 494-0116 le soir ou
514 384-5385 le jour.

PAPINEAU près Beaubien, 2 1/2 meu-
blé, chauffé, eau chaude, c. à c. fermée,
électricité, 550$, libre, 514 993-5702
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P.A.T., grand 41/2 à louer, avec cour
arrière, cabanon, 1er étage, entrées
lav/séc., 800$ 514 629-8863

P.A.T. 3 1/2 & 4 1/2, près écoles et cen-
tres d'achats. Caméras de surveillance,
530 Blvd. Tricentenaire.514 645-5548

P.A.T. 4 1/2 libre, béton, style condo, 8
plex, stat., face fleuve. À voir! 13875
Notre-Dame Est, 690$. 450 468-3272

PIE IX et Emry, 4 1/2 demi s-sol totale-
ment rénové, salon, ch, bois flottant, s.
lavage fermée, cuisine et reste en céra-
mique, frigo/poele, lav/séc neufs inclus.
Libre immé. 685$. 450-962-6890

PLATEAU Boul. St-Joseph, 3 1/2,
650$ près du métro Laurier, rénové,
chauffé, eau chaude. 514-596-5911

PLUSIEURS maisons à louer,
Fabreville-Laval,à partir de 1350$/mois,

514-572-4201

PONT-VIAU/LDR 4 1/2 style condo,
béton, insonorisé, parcs, métro,
très propre, stat.,700$ à 898$

450-668-8624

PONT-VIAU 3 1/2, 4 1/2, chauffé,
éclairé, près du métro Cartier.
450-933-2775 / 450-668-5754

PRÈS DES GALERIES d'Anjou 4 1/2, li-
bre immédiatement chauffé, eau chaude
fournie,1 1/2 chauffé, semi s-sol , tout
inclus 514 256-8841/514 962-8841

Près Métro Frontenac, 3 1/2, 1921
d'Iberville, 3e étage, 2 électros, 600$,
1er avril. 514-529-7289

PRÈS métro L'Assomption, haut du-
plex, grand 7 1/2 rénové, + terrasse pri-
vée 12X20, lave-vaisselle et four micro-
onde inclus, 1200$/mois, 1er april,
(514) 238-8413.

ROSEMONT 4 1/2, Style condo, 26e
av./Bélanger, bois franc, eau ch.,765$,
juillet 514 374-6705 / 514 730-0661

Sainte-Sophie 4 1/2 libre, 750$/mois,
chauffé, 450-553-1234

ST-EUSTACHE 3 1/2 / 4 1/2
central, béton, insonorisés,chauffés,
eau chaude propre, stat., 655$-745$,

450-735-4071

ST-LÉONARD beau 4.1/2 haut 5plex,
rénové, bois franc, céramique, 3
façades, balcon avant et arrière,
coin tranquille, références exigées,
710$, non chauffé, 1er juillet .
514-324-1109.

ST_LÉONARD, BÉLANGER, juillet, loft,
demi-s.sol, tout rénové, tout inclus,
tranquille, 560$, 514 697-7781

ST-LÉONARD, grand 4 1/2 chauffé, 2è
étage, 600$, grand 5 1/2 chauffé, 2è ét-
age 790$, près Viau et Couture,
514 328-2579

ST-LÉONARD, très grand 5 1/2, 2 ème,
éclairé, propre, bien situé, 2 bacons,
1er Mai, références, 514-887-9200

ST-MICHEL, rue Denis Papin 4.1/2 fer-
mé, 1er étage, bois franc, balcons,
rénové, libre, 620$ par mois.
514-941-1450.
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ST-VINCENT-DE-PAUL Laval, luxueux
4 1/2, triplex neuf, aire ouverte, bien si-
tué, stationnement privé, entièrement
meublé, incluant literie, vaisselle, usten-
siles et barbecue, libre 1er avril, bail 15
mois ou plus 1250$, 514 923-6633

St-V-Paul, 1 1/2, libre, 3 1/2 et 4 1/2
Juillet,chauffés, éclairés,450-661-8570

450-66-3567 450-661-1908

St-V-Paul, 5 1/2 au 1ier et 2ème avec
garage Juillet, 450-661-3522

Tétreaultville 8875 rue Souligny 1er ét-
age, 4 1/2, 2 chambres à coucher, libre,
cour, 665$, 514 321-8694

(2) logements 4 1/2, (1 au 2e étage
à 674$/m., libre le 1er juillet et l'autre
au demi sous-sol à 662$/m., libre le 1er

juin), chauffÉ, Laval des rapides,
proche du métro Cartier, entrées la-

veuse/sécheuse. Pour toute information
s.v.p. contactez Sylvain au

450-933-4534
par couriel : jose.sousa3@sympatico.ca

2 mois gratuits, à McMasterville(Be-
loeil), 4 1/2, beau, grand, plusieurs in-
clus, 850$/m., libre, 438-888-0511

3.1/2, Bellefeuille, 660$/mois, sta-
tionnement 2 voitures, déneigé, re-
mise, pas d'animaux, libre, référence .
514 910-1065

4 1/2 deuxième étage, près de toutes
les commodités, non chauffé.
514-326-3893

4 1/2, foyer, balcon avant et arrière, stat
une auto, salle de lavage, 800$
4035 Boul. Levesque Chomedey.

450 687-2873

4 1/2 grand , près autobus 64 et 180, à
5 minutes des services, possibilité sta-
tionnement intérieur et extérieur
650$/mois. 1er juin. 514 969-6696

5 1/2 libre, près métro H. Beaugrand,
planchers bois, les entrées, tranquille,
pas d'animaux. 830$, (514) 378-8796.

368 MAISONS À LOUER
A BEAUHANOIS, maison à louer réno-
vée 10 pièces, 995$/mois, disponible ,
bien située, grand terrain 514-779-5512

À qui la chance, bord de l'eau, foyer,
plage, piscine, 5 1/2 et 4 1/2, référ-

ences, libre, 450-623-1530

MAISON haut de gamme au bord de
l'eau, très belle vue, 3 c.à c., 2 sdb et

descente à bateau privée,
communiquer au 514-726-1976

370
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RETRAITE

ST-DONAT ouverture 1er avril, rési-
dence pour ainés, autonomes et semi-
autonomes ,1-866-304-4761 ou
819-424-4761
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A QUI LA CHANCE ACHAT 0$ COMP-
TANT ! OUI C'EST VRAI ? Arrêtez de
louer et devenez propriétaire d'un semi
détaché neuf à Lachute incluant garage,
s-sol fini, cinéma maison, vue sur la
rivière. Tourbé et asphalté, pour aussi
peu que 920$/m. Aussi 2 maisons
modèles dont 1 avec garage
AVEC MOI C'EST VRAI !,
P. BÉLAIR 514 857-7092.

BORD de l'eau à Laval, 2 c. à c, foyer,
bain tourbillon, quai, riv. navig.,+++,
1er mai, 1450$, chauffé. 450-665-3319

LAPlaine cottage semi-détaché, neuf, 3
chambres à coucher, salle de bain, salle
d'eau, plancher bois/céramique, près
écoles/centres d'achats, possibilité
meublé,1200$, 514 912-3450

LAVAL-O, maison à louer, 2 c.à c.,
grand stat., bain thérap., déneig. et ent.
pelouse incl. 950 $/m. 450-627-2171

LAVAL, vue sur l'eau, 1 min. aut. 25,
propriété, 4 c-à-c., 2 s-d-b, 1450$,
poss. intergénération. 514-497-2050

ST-LIN maison 3 1/2, entrées lav/séc,
avec garage, rénové. 725$/mois, libre

514-444-6707

FORMATION

400
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ACTION 500 LAVAL
Recherche Réceptionnistes bilingues,
temps plein/partiel, soir et week-end,
514-299-9996

BESOIN Gérant et Commis pour
entrepôt de meubles

disponible à temps plein,
514 885-6047

Cef installateur et installateur de pis-
cine, hors-terre, avec expérience, sec-
teur de l'Ouest de l'île-Blainville, salaire
selon expérience. Contacter Jonathan
Lemire au 450-541-9991

CHERCHE couple sous - traitant con-
forme en entretien ménager, avec exp.,
de soir. TRAVAIL SÉRIEUX. Laval du
lundi au vendredi.
514-501-9766 ou 514-887-9766

COMMIS À L'INVENTAIRE
Emploi à temps partiel. Horaire variable,
voiture nécessaire. Pour R-V.
514 773-7587
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Écho de Laval, le jeudi 10 mars 201176 lechodelaval.canoe.ca
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COMPAGNIE À POINTE CLAIRE
recherche pour son usine
Technicien(ne) en Assurance Qualité
Le (la) candidat(e):
* Gère au quotidien le programme qual-
ité
* Etre organisé, autonome et a bonne
capacité d'analyse
* Possède une bonne connaissance in-
formatique
Faire parvenir votre C.V. au
514 697-0591 à l'attention Oriana
ou courriel oriana@jasztex.com

COUVREUR avec 10 ans d'expérience
en bardeaux, (élastomère un atout)
Rive-Nord. Gilles : (514) 835-8835

CUISINISTE demandé, habileté avec or-
dinateur pour dessins 3D et plans à la
main, faxez votre CV au 450-413-3174

DESSINATEUR 3D, prog. Matrix 2 ans
exp. Temps plein bon salaire, LAVAL

malo@videotron.ca

ESTIMATEUR commercial/Industriel,
avec au moins 5 ans d'expérience, pour
un entrepeneur couvreur de Laval.
Membre de l'AMCQ. Salaire avanta-
geux, 514 387-8463

LIVREUR demandé avec voiture,
Mtl-Nord. 514 240-6831
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Mécanicien de vélo demandé
5 ans d'expérience , quartier Rosemont
(514) 270 9188

NETTOYEUR à Laval demande
Nettoyeur/Presseur avec expérience ,

temps plein (450) 669-8655

OPÉRATEUR de machine à facetter,
connaissance programmation type 3,
3 ans exp. manufacture d' alliances.
Temps plein, bon salaire, LAVAL

malo@videotron.ca

PRÉPOSÉ(E) pour service à la clientèle
dans une imprimerie numérique à
Laval. Expérience de l'imprimerie et
bilinguisme nécessaires. Envoyez CV au
450-625-5757 ou admin@documax.ca

RESTAURANT NICKEL'S ,
recherche 1 coupeur de smoked meat
avec expérience. Se présenter au 1600
Boul. Corbusier, 450-681-8737.

STRIPPEUR (décorticage) ramasseur
avec ou sans expérience.
Faxez C.V. au : 450 492-8858

URGENT BESOIN de personnes
pour travail au téléphone,
temps plein/semaine. 9,50$ à 12$ +
bonus. Tél : 514-727-3000

EMPLOI

412

458

412 AIDE GÉNÉRALE

NETTOYEUR recherche commis au
comptoir, avec ou sans exp, à temps
plein. 514 727 3700

411 EMPLOIS

413 ALIMENTATION

BOULANGERIE
PREMIERE MOISSON

BOULANGER
Joignez-vous à une équipe dynamique

- Date de début: immédiat
- Salaire intéressant selon expérience
- Horaire: Temps plein, de nuit.
- Assurances vie, médicale et dentaire
- Reer collectif avec la participation de
l'employeur

- Repas fourni
- L'habillement

Relevant du chef boulanger,
le boulanger confectionne et cuit

les pâtes des différents types de pains
selon les recettes et les méthodes
de fabrication artisanale établie.

Devra également maintenir les normes
de la qualité de la production et de

la présentation au niveau des standards
établis. Assurer la salubrité

des aliments et appliquer la procédure
de santé et de sécurité au travail.

Avoir un minimum de 3 ans d'exp.
avec références.

Vous avez la passion, la créativité et
l'engagement? Le poste est pour vous!!

Communiquez avec nous:
à l'attention de Chantal Marchand

Courriel : cmarchand@pmoisson.com
Télécopieur : 450-964-9393
Par poste: 2021 ch. Gascon,

Terrebonne, J6X 4H2

INTERMARCHÉ Lagoria
Recherche commis à la charcuterie
avec exp., contacter Natalie au
514-259-4216
Se présenter au 5915 Bélanger Est.

414 CHAUFFEURS

TRANSPORT

À Laval, chauffeur classe1 avec expéri-
ence, travail régional, 20% manuten-

tion, François 514-993-5203

À LAVAL livreur demandé, temps plein,
livraison de matériaux de construction,
Steeve 450-622-5411.info@talr.ca

Besoin chauffeurs Classe 1 incorporés,
expérience Flat Bed, transport d'acier,
7 Québec / 3 Ontario
Contactez Patrick: 514 704-0618
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414 CHAUFFEURS

TRANSPORT

BESOIN sous traitant pour Canada et
U.S.A. et agent à la conformité -

450 477-9996 ext 224

W BBRROOKKEERRSS USA

RÉGION DESSERVIE
Nouvelle Angleterre

et autres

NOUS OFFRONS
taux compétitif,

prime de carburant,
rémunération chaque
semaine, assurances
flotte de compagnie

NOUS DEMANDONS:

Bon dossier de conduite,
Carte FAST

2 ans minimum
d'expérience

1-800-361-2093
CV alacasse@groupeguilbault.com

Camion Hino, 2005, 320.000 km, à ven-
dre, avec ouvrage à l'année 30 000$,
négo.. 514 688-6645

CAMIONNEURS Longue dist. (reefer),
TX-CA-AZ, CL1, 9/18 Jours, 38,4 cents
du mile ou 40 cents incl. vacances. 2
postes offerts, min. 3 ans US, contactez
Gino à 204 488-6552 après 20h:00, ou
à: ground_level@shaw.ca

CHAUFFEUR CLASSE 1, 2 ans d'exp.
travail autonome incorporé, route LTL,
salaire garanti, temps plein.
Tél : 514 838-9287.

411 EMPLOIS
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CHAUFFEUR CLASSE 3 ET CLASSE 5

Importante entreprise située à ville
Saint-Laurent évoluant dans le domaine
de l'imprimerie est à la recherche d'un
chauffeur avec un permis de classe 3
pour combler un poste disponible et
permanent du lundi au vendredi de 8h à
17h et un chauffeur de classe 5 pour
combler un poste permanent du lundi
au vendredi de 5h30 à 14h. La per-
sonne choisie doit être disponible à
faire du temps supplémentaire et pos-
séder une bonne connaissance de Mon-
tréal et les environs. Veuillez prendre
note que l'entreprise offre un salaire
compétitif et des avantages sociaux.

SVP faire parvenir votre CV par courriel
au plus tard le mardi 15 mars 2011 à
l'adresse suivante: info@gcfrh.com

CHAUFFEUR~PROPRIÉTAIRE

Canada Drayage Inc, entreprise basée
à Montréal, est à la recherche de chauf-
feurs propriétaires ~ O/O pour ses op-
érations longues distances, Ontario /
Côte est / Mid West des États-Unis.

Les personnes recherchées devront :

*Avoir 25 ans et plus avec classe 1 cdl.
*3 années d'expérience en transport de
conteneur.
*Posséder un bon dossier de conduite
sans accident.
*Posséder un dossier d'antécédent
criminel négatif (G.R.C.)
*Apte d'avoir cartes FAST & TWIC.
*Posséder un camion récent.
*Être bilingue. (français, anglais)
*Fiable et professionnel.

Si vous désirez faire affaire avec une
entreprise dynamique offrant des taux
très compétitifs avec fuel surcharge /
primes supplémentaires, incluant
l'utilisation d'un EZ-Pass.

Veuillez nous faire parvenir votre
curriculum vitæ à l'attention de
M. Peter Brown

Par télécopieur: 514-639-8717
Par courrier au:
CANADA DRAYAGE INC
4415 rue Fairway
Lachine, Québec, H8T 1B5
514-639-7747,
Par courriel au:
brownp@fastfrate.com

CHAUFFEURS classe 1, en équipe ou
en solo pour la Californie, 3 ans ou +
d'expérience et connaître "reefer".
Très bon salaire. 514 643-0206

CHAUFFEURS CLASSE 1-3 , Ramas-
sage de pneus usagés. Postes perma-
nents. Mtl, Laval, R-Sud, 15-17$/heure
selon Exp. Lundi-Vend. Bonne forme
physique, travail d'équipe.
Mélanie Martel: 514 322-4422 p. 232
CV fax: 514 322-4002
rh@transportlyon.com

CHAUFFEURS -LIVREURS CLASSE 3
ALIMENTAIRE.
Poste permanent, temps plein/jour. 1-3
ans exp., manutention, poids 40kg, 15 -
17$/hre selon exp. Melanie Martel
514 322-4422 poste 232
C.V. par FAX: 514 322-4002

CIE de flat bed en pleine expansion
recherche des chauffeurs propriétaires
(BROKERS) ainsi que des chauffeurs

avec expérience FLAT BED
pour faire du CANADA et du US.

Nous offrons des taux très compétitifs.
Vous pouvez communiquer avec nous
au 1-877-941-7944 Demander Patrick

ou par email
patrick.salvail@quebecxpress.com

COMPAGNIE en pleine expansion, à
MTL, Valleyfield et St-Jérôme, cube de
16' bienvenue. recherche camionneurs
avec camion, besoin d'une attestation
de points, envoyez C.V :

514-733-2777

COMPAGNIE Recherche Chauffeur,
possédant petit camion pour livraison,
Montreal et Banlieue, 514 946-1320.

NEOCAFE INC.
LIVREUR à temps plein avec expé.
pour Cie. d'alimentation, pour Mtl-
Rive-N/Sud. lun-ven Cv par fax

514-322-5267, neocafe@bellnet.ca

Nous recherchons
CHAUFFEURS

Transport hors normes,
Canada-U.S.A.
Basé à Varennes

Expérience requise 2 ans (hors normes)
2 ans (U.S.A);

Dossier criminel vierge;
Bon dossier de conduite;
Bilingue français-anglais;
Grande forme physique

* * *
Salaire compétitif
Avantages sociaux

Uniforme

SVP envoyez votre CV
cv@robert.ca

Tél.: 514.521.1416 postes 1779 & 2715
Sans frais: 1.866.358.1200

mêmes postes
Télécopieur: 450.641.4084

www.robert.ca

RECHERCHE chauffeur bi-train Ouest
Canadien avec passeport valide,
888-822-4784/450-589-8441
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ROUTE LTL, Classe 1, revenus
85.000$/année, à vendre, 15.000$ négo
avec camion. 514 838-9287

ROUTIER EN TEAM, classe 1, 2 ans
d'exp. vérifiables, anglais fonctionnel,
absence d'antécédents criminels, bon
dossier de conduite. Communiquez au
613-678-6213.

SEMI-REMORQUE WIZARDS
Recherche mécanicien pour semi-re-
morque, quart de travail, soir (de 15h à
23h30), 40h/sem, salaire de 16$- 20$/h
selon connaissance plus prime de soir,
outils/coffre de travail obligatoire.
Contactez Stéphane: 514 863-3043 Té-
lécopieur: 514 780-2018
stephanem@trailerwizards.ca

TRANSPORT HUMAR LTÉE Broker
flat bed USA, avec ou sans remorque

450-971-3553.

URGENT chauffeurs Classes 1 et 3
demandés, tps plein et partiel,
incorporés acceptés.
514-863-2677 et 514-863-2604

VERSACOLD Transport
Répartiteur junior , soir
gilles.tremblay@versacold.com

VOITURIER/REMORQUEUR classe 1
(broker) demandé. Livraison
de conteneurs. Local, QC, ON.

Bilingue, recherche négative et bon
dossier de conduite.
Contacter Martrans,

Sylvie Bleau 514-595-4444 ext. 250
ou sbleau@martrans.ca

Vous cherchez un emploi stable ?
CHAUFFEUR CLASSE 1 de produits pé-
troliers. Nouveaux postes disponibles:
-Minimum 3 ans d'expérience
sur semi-remorque classe 1

-Boni d'embauche de 2000$
-Semaine de travail de 4 jours
-5e journée à temps et demi
-Boni annuel de sécurité de 1500$
-Meilleur salaire de l'industrie
-Vérifications antécédents criminels
Cherchons aussi:
MÉCANICIEN ET HOMME DE SERVICE
Leader dans le transport de RMT
produits pétroliers depuis 1959.
Pour renseignements:
1-800-361-6202 #3217
Fax: 514-494-8839

416
EMPLOIS

DEMANDÉS

INFOGRAPHIE avec 2 ans d'expérience
pour imprimeur région de Lanaudière,
en pleine expansion. Connaissance du
grand format et numérique un atout.
Salaire basé sur votre expérience et vos
connaissances. Faites parvenir votre
CV emploiterrebonne@videotron.ca

JE RECHERCHE Maintenance, fait pein-
ture, plomberie, électricité et PLUS, dis-
ponible en tout temps 514-983-5077

422
ESTHÉTIQUE
ET COIFFURE

COIFFEURS (euses) auto, résidence
personnes âgées autonomes, hôpitaux,
centre d'accueil, domicile. Clientèle

assurée, 514 766-3553,
1 800 448-3553

426 GARDERIES

Garderie en milieu familiale privée, 6
places disponibles de 6 mois à 5 ans,
de 7 heures à 18 heures. Appelez au
450-963-0596 - 514-318-2164

428
HOSPITALIERS

SANTÉ-MÉDICAL

RECHERCHE infirmiers(ères)
cliniciens(ennes) bacheliers(ères), des
coordonnateurs(trices), 45 postes à
combler, 514-303-3617,
htt://groupesantesolutions.com

430
HÔTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS

CLUB latino dans Centre-Ville recherche
des promoteurs. Contacter Claudio:
514-928-6191

COUPEUR DE VIANDE FUMÉE,
514 965-4306 450 436-4306

CUISINIER italienne, grillade fruits de
mer, temps plein. Bon salaire. Restau-
rant le Ste-Rose, Laval. 450-625-0707

CUISINIER, spécialité italienne, grillade
fruits de mer, temps plein. Bon salaire
Restaurant le Ste-Rose. 451 Labelle ,
Fabreville, 450-625-0707

Pizza man, vendredi et samedi,
23h30 à 3h30, souriant, entregent,
motivé. salaire minimum+pourboi-
rese présenter , jeudi au samedi
après 21h30, 1600 Robinson

www.roseange.ca

RESTAURANT Fast Food Pizza à Ville-
ray, 5 jours et demi d'opération,
25,000$, 514-969-9370

RESTAURANT RECHERCHÉ,
Serveurs (euses) avec expérience.
Se présenter avec CV au 220 Blvd.
Labelle, Rosemère., 450 433-9599

430
HÔTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS

SERVEUR (EUSE) avec expérience.
pour soir et fin de semaine, temps plein
ou partiel. Se présenter au 1900 Dage-
nais ouest, coin Corbusier, Laval, avec

CV et références. 514-553-4880

434
INDUSTRIEL ET

MANUFACTURIER
NEOCAFE INC.

OPÉRATEUR (trice) avec expé.
d'emballeuse auto. et travail général
D'entrepôt. fax cv 514-322-5267,

neocafe@bellnet.ca

TRAVAIL manuel à faire opportunité
d'apprendre nouveau métier temps
plein, bon salaire plus bonis 1456 de
Jaffa à Laval Fax 450-628-0691.
sblais@fibro.ca

436
INFORMATIQUE

ET EMPLOIS
TECHNIQUES

AIDE GÉNÉRALE EN FINITION

Importante entreprise située à ville
Saint-Laurent évoluant dans le domaine
de l'imprimerie est à la recherche de
plusieurs personnes pour combler des
postes d'aide générale en finition ayant
au moins 2 ans d'expérience. Ces
postes seront permanent de jour, de
soir et/ou de fin de semaine. Les per-
sonnes choisies devront être dis-
ponibles pour faire du temps supplé-
mentaire et posséder une automobile.
Veuillez prendre note que l'entreprise
offre un salaire compétitif et des avan-
tages sociaux.

SVP faire parvenir votre CV par courriel
au plus tard le mardi 15 mars 2011 à
l'adresse suivante: info@gcfrh.com

440
MANNEQUINS

MODÈLES
MODÈLES et figurant(es) demandés
(es) pour photos mode, pub-télé, films.
Portfolio gratuit. 514 274-7199

442
MESSAGERIE
COURRIER

BESOIN de messager d'exp. avec
camionnette, emploi permanent.

Demandez Cathérine 514-955-5841.

CHAUFFEUR pour livraison, région
Métropolitaine, avec expérience,
doit posséder mini van, très
bon pourcentage, prime d'essence.
Christian 514-269-2373 (message)

444
MÉTIERS DE LA
CONSTRUCTION

Chauffeur classe 1, pour fardier(équipe-
ments lourds) + dompeur 2 essieux, 5
ans et + d'expérience. Laval, Montréal,
Rive-Nord. CV par fax 450-963-7975.

COFFRAGE DURAFORM
Besoin urgent chef d'équipe, expérience
requise, charpentier, menuisier ou ma-
noeuvre.
450-979-3536 - 514-269-7350

COMPAGNIE de pavage recherche
journalier avec expérience, camionneur
classe 1, vendeur pour pavage.
(450) 669-4161 (514) 809-1436

GROUPE DUBE ET ASSOCIES INC.
entrepreneur général, recherche un

mécanicien,menuisier, manœuvre spé-
cialisé, contremaître, homme de fond,

opérateur de pelle, chauffeur de
fardier et 12 roues, classes 1 et 3. Sa-
laire à discuter selon compétences.
Faxer C.V. au 450-963-1960 ou e-mail

j.dube@groupedube.com

Jeune sableur avec 3 ans d'expérience,
pour la petite machine Edger.
514 376-3575

JOURNALIER avec exp. comme mont-
eur d'échafaud à Montréal.
Marc: 514-912-8460

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-

PRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.

SUCCÈS GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

André Nadeau
5 1 4-2 5 2-8 2 3 1

format-construction.com

L I C E N C E R B Q
SUMMUM FORMATION INC.

Offre des cours d'une semaine et
de fin de semaine pour RÉUSSIR vos

examens de la Régie.
Cours offerts à Blainville et

à Montréal
514 575-7280

WWW.SUMFORM.COM

MENUISIER d'expérience pour Mon-
tréal et environs. Secteur commercial
Envoyer CV fax 450-973-6299

Pavé Boisbriand, Poseur de pavé uni
avec expérience, bonne rémunération ,
Johanne, 450 628-5472

PLOMBIER DEMANDÉ
Min. 5 ans d'exp. comme compagnon.
Résidentiel/commercial. Payons tout
horaire commercial, camion fourni.
Ouvrage garantie 10 mois/année.
Cv par fax au 450-478-7467
michel_stamour@hotmail.com

Michel St-Amour au 514-821-7806

444
MÉTIERS DE LA
CONSTRUCTION

Recherche ferblantier compagnon ou
3e année, pour revêtement de toiture
plat, Les Toitures CS Lavallée Inc
(450)718-1424

SERRURIER avec expérience, poste à
temps plein, Laval, M. Eric, jour:
450-669-5403, soir: 514-242-5795.

TOITURE Miagan, recherche un com-
pagnon digne de confiance pour mem-
brane élastomère, travail à l'année,
contacter Ghislain au 514-250-6006

TRAVAUX maçonnerie, joints, briques,
blocs, pierres, allèges, crépis. RDQ.
Très bon prix. 514 577-9701

446
MÉTIERS

DE L'AUTO

AVISEUR Technique
Demandé pour St-Laurent Suspension,
de soir, salaire à discuter.
Envoyer C.V. au 514-336-2030.
ou Tél : 514-336-1910, Manon

COMPLEXE KIA Mécanicien exp.min.
3èm Classe, excellente condition,

Steve 514-640-5943

DÉBOSSELEUR demandé avec expéri-
ence, ouvrage à l'année, Bon salaire.

secteur Repentigny. Guy 450-581-8920

FRENO recherche dans le domaine du
camion lourd et remorques: mécanici-
ens 5 ans d'exp., jour/nuit, aviseur
technique, de soir.
Christine: 514-717-2089

INSTALLATEUR de pneus, minimum 5
ans d'expérience, connaissant TPMS,
minutieux, 15$/h., 514 992-3075

MÉCANICIEN routier, avec exp. pour
équipement lourd,

514 457-8100ext.245 fax:
514 457-5051,

yves@montrealtracteur.com

Mécaniciens de camion et remorque
demandés, postes de jour et de soir,
450-929-0686/514-863-0686

PNEUS SALOIS
UNIPNEU

HOMMES DE SERVICE
POSEUR DE PNEUS
AUTOS CAMIONNETTES
(Poids lourds un atout)
Salaire concurrentiel
Excellentes conditions de travail
Appelez Kevin ou Sylvain

(514) 321-7511

RESSORTS UNIVERSEL INC.
Mécanicien avec expérience en suspen-
sion véhicules lourds. 514-648-0820

Superviseur pour vente de pneus et
mécanique, avec expérience, temps
plein, bon salaire, 450-625-4422

VENDEURS
Pour concessionnaire de camions

lourds, 3 ans d'expérience, bilingue.
Contactez François au 514-325-9676
ou par email: f.fortier@hinoutr.ca

450 SÉCURITÉ

AGENT de sécurité demandé, avec
permis de sécurité. Appelez au
450-934-3275.

456
TRAVAIL

DE BUREAU

ADJOINTE ADMINISTRATIVE
Compagnie pharmaceutique

est à la recherche d'une adjointe
administrative pour assister le
département de direction.

EXIGENCES:

• DEP en sécrétariat et/ou AEC en
bureautique (ou expérience pertinente
reliée à l'emploi)
• 2 à 3 années d'expérience
• Excelllente maitrise de la suite Ms
Office et Microsoft outlook.
• Poste à temps plein 33 à 35h/sem.
• Salaire à discuter (selon expérience)
plus avantages sociaux .

VEUILLEZ FAIRE PARVENIR VOTRE
CANDITATURE À :

emploi@pharmaciemorin.ca
OU PAR FAX AU 514-254-4363.

CONTRÔLEUR (euse)
Secrétaire-comptable

recherchée pour entreprise
en construction existant depuis plus de

25ans. Connaissance logiciel
constructeur et Avantage.

Vous pourrez nous faire parvenir CV à
emploi29@hotmail.com

GESTIONNAIRE CHEVRONNÉ(E)
RECHERCHÉ(E): 3 jours/semaine pour
une jeune compagnie de construction
en pleine expansion, Rive-nord, mini-
mum 10 ans d'expérience, fonction:
planification, gestion, financement,

redressement, subvention,...Personne
avec contact aimant les défis. Envoyer

cv à :chantal6848@hotmail.com

456
TRAVAIL

DE BUREAU

H.M.F.
COMMIS à la prise des commandes

.Travail à temps plein

. Expérience dans la vente un atout

.Bilinguisme obligatoire

.Polyvalence, courtoisie et souci du
service à la clientèle
.Salaire selon compétence

Faire parvenir vôtre CV par fax au
514-626-8461 ou par courriel

hmf@videotron.ca

MEUBLES MAISON CORBEIL
recherche commis service à la clientèle
temps plein sur semaine avec expéri-
ence pertinente pour la résolution de
problèmes, suivi de dossier client, prise
de rendez vous et commande de pièces.
Très bonne connaissance de l'anglais
Faire parvenir C.V à Mme Linda
Labonville: par fax: 450-682-3025 ou
courriel: service@maisoncorbeil.com
450-682-3022

RÉCEPTIONNISTE bilingue, semaine et
fins de semaine avec expérience.
Envoyez C.V. au 514-321-9351

SECRÉTAIRE comptable demandé con-
naissant Système Comptable Avantage.
Pour information, 450-669-2256 ou
sylviefortin@hotmail.com

SECRÉTAIRE comptable demandé con-
naissant Système Comptable Avantage.
Pour information, 450-669-2256 ou
sylviefortin@hotmail.com

TCR Centre d'appels
recherche plusieurs agents bilingues
avec ou sans exp. Temps plein, Salaire
compétitif (selon exp.) + commission,
bénéfices sociaux et stat. gratuit. Faxez
votre CV au: 450 680-1900
A/S : S. Pellegrino tél 450 680-3901

458
VENTE ET

MARKETING

ARMOIRE New Look est à la recherche
d’un représentant, représentante pour
secteur de Repentigny. Expérience en
vente d’armoire de cuisine serait un at-
out, Contacter Jessey Laplante
514-222-4919 ou envoyez C.V à:
crp@armoirenewlook.com

BÂTISSEZ un revenu dans les
6 chiffres : succès à domicile.

www.sylvaindion.ca 514 808-9809

BESOIN Vendeur avec expérience pour
réparation de fenêtres, auto obligatoire
450-420-2448 514-916-2448

COMMIS vendeuse demandée en Ébé-
nisterie, fin de semaine à Ste-Rose,
Laval. Contacter Guy 514-975-5557

PPaassssiioonnnnéé((ee)) ddee vvooyyaaggeess??
Vous êtes en contact avec plusieurs

personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?

Nous sommes à la recherche
DD''AAGGEENNTTSS EEXXTTEERRNNEESS MMOOTTIIVVÉÉ((EE))SS!!

W F O R MA T I O N $

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Lise ou Véronique
450-430-2151, 1-866-932-2151

www.gaby-travel.com

REPRÉSENTANT auprès des parte-
naires commerciaux Sous l'autorité du
directeur général. Recruter de nouveaux
partenaires commerciaux pour l'instal-
lation de boites de dons de vêtements
et articles domestiques usagés. Négoci-
er des contrats avec les nouveaux
partenaires, les soumettre au D.G pour
approbation. Assurer les suivis auprès
des partenaires actuels et futurs de son
territoire. Exigences: Posséder un véhi-
cule en bon ordre, détenteur d'un per-
mis de conduire en règle, bilingue, oral
écrit, français, anglais. Maturité, bonne
tenue vestimentaire, facilité à convain-
cre, regard franc, flexibilité dans ses
horaires et déplacement, esprit
d'équipe, autonome. Soumettre votre
C.V par courriel à: jboily@fqdi.ca

Représentant vente de maisons
neuves, secteur Repentigny, expérience
en vente de maisons obligatoire. Faxer
cv: 450-417-3573 ou par courriel :
info@constructionslacourse.com

458
VENTE ET

MARKETING

TOP VENDEURS d'asphalte avec
expérience. Bon salaire et beaucoup
d'opportunités. Tél: 514-576-7294

VENDEUR(EUSE) pour moto, VTT et
scooter, temps plein, salaire de base +
commission, travail à l'année, Franco
(450) 656-5006 fax 450-656-0586

YOUMANO recherche des associés
de ventes pour joindre leur équipe
de ventes de Montréal. Les candidats
seront responsables de répondre
aux questions provenant de clientèles
résidentielle et commerciale, de traiter
les commandes, du suivi de la clientèle.
Les candidats se rapporteront
directement au VP des ventes. Devront
être parfaitement bilingues, dyna-
miques, sociables et être des travail-
leurs d’équipe. Veuillez envoyer votre
CV à
jobs@youmano.com

YOUMANO recherche des Conseillers
Au Soutien Techniques pour occuper
des postes en centre d'assistance.
Le candidat devra analyser, résoudre et
co-ordonner la résolution de problèmes
répondant aux appels entrant de clients
Maintenir et s’assurer que la
documentation des procédures est
précise et à jour. Doit être flexible pour
horaire variable (jours et soirs). Avoir
une attitude positive, être dynamique .
Salaire compétitif variant selon votre
expérience. Veuillez envoyer votre CV à
jobs@youmano.com

MARCHANDISE

500

552

500 ALIMENTATION

IGA EXTRA TELLIER
Gérant de viande avec expérience. Se
présenter au 5000 JEAN-TALON E.
Demandez Stéphane ou Richard

458
VENTE ET

MARKETING

504 ANIMAUX

A VOIR !!! 3 BÉBÉS LOUPS GRIS,
génétiques importés (95), loup 83%,
600$ ferme chaque. Tél: 418-934-3405

CHIOTS beagles, de 8 semaines, vacc.,
vermifugés, 300$ chaque,
450-377-2914 www.fermeangi.net

CHIOTS berger allemand,
noir tan, pure race 250$

514 489-9745

CHIOTS Bullmastiff, couleur bringé,
2 mâles, 4 femelles. 1000$ chaque.
Tél: 819 242-7976

PETIT Yorkshire, 2 1/2 mois, 400$ né-
go., avec accessoires, 450 460-1084

504 ANIMAUX

3 Caniches Toy, femelles, 450$ et+,
1 noir, 2 brownies, 5-7 lbs, milieu

familial, possibilité livraison.
819-878-3581

5 Chiots pitbull, pure race 500$ ,
819 326-5782

506
ANTIQUITÉS, ART,

COLLECTIONS

Encan jeudi 10 mars 19 hr.
105 St-Charles O. Longueuil
Achat : successions, etc..
514-998-1930

EXPO vente d'antiquités les 11, 12, 13
Mars aux galeries des Sources. 3237
blvd des Sources à D.D.O.
Sortie 55, aut 40. ven. 09h-21h,
Sam./Dim. 9h.30-17h.
Entrée gratuite.
Tél: (514) 237-2002
www.lacouronneetoilee.com

SALON DU PRINTEMPS:
Timbre & Monnaie,

sam 12 & dim 13 mars de 10h à 16h:
Vente-achat-évaluation

35 marchands + encan de monnaie
sam 13h: École de mortagne 955 de
montarville, boucherville entrée libre,

450-632-4745

517 DIVERS À VENDRE

BANC DE SCIE GÉNÉRAL, # 350, 3 hp,
220 volts, 1125$. Aussi PERCEUSE
colonne (Canadian), industriel, Mandrin
3 1/4 '', 16 vitesses, 825$,
450-629-7145

ÉTAGÈRES À PALETTES
456 pieds d'étagères à palettes
et une mezzanine 36 pi. x 10 pi.

Denis : 514 594-9503

PLANEUR POITRAS (industriel),
5 HP, 2000$,

Tél: 450-629-7145

ZYTCO, solarium, panavision, 3 sai-
sons, neuf, inutilisé, 12 x 15, valeur
14.000$, vendu 7000$. 450 676-5621

522
ÉQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

ET ACCESSOIRES

À LIQUIDER, équipements complets de
dépanneur, chambre froide, comptoir
réfrigéré tous modèles, 514-277-9936

ÉQUIPEMENT de bar laitier gela-
to/slush, crème molle, machine
espresso, miraclean gaz keating.
(514) 639-4931

155 CHAISES DE RESTAURANT,
bois et cuir, fait au québec, 45$ l'unité.
Entre 12pm. et 19h. Tél: 514-979-4063

528 MACHINERIE
ET ÉQUIPEMENTS

Banc scie, chariot, 10' griggio, scie ver-
tical Holzher 1265. Plaqueuse SCM
K203. Holzher 1403. 450-964-9350

Chambre à peinture devilbiss
18 ' X 10' X 9 fermée et ouvertes, la
flamme 10' X 12' X 11. 450-964-9350

Compresseur devilbiss 80 gallons,
comme neuf, valeur 3400$ pour 1125$,
450 629-8831

MACHINES de sablage de
plancher bois franc à vendre,
450-258-0681/514-206-7502

418

EMPLOIS
SAISONNIERS OU

TEMPORAIRES

517 DIVERS À VENDRE

540
PAGE AUX

PARTICULIERS

ANTIQUITÉs, moto, gokart à moteur,
500$ chacun, ou échange,
514-436-5824

BIOS LIFE SLIM pour cholestérol,
diabète, perte de poids, maladie cardio
vasculaire, 100% naturel, sans effets
secondaires, aucune contre indication,
suggéré par les plus grands médecins
du monde, vendu dans 26 pays, 100$
spécial, livraison incluse
514-299-7198

LAVEUSE/séch. english très propre
200$, set de salon couleur taupe +3 ta-
bles et lampes 150$, set de cuisine
blanc avec 6 chaises150$514-386-6766

POÊLE à gaz de cuisine 24'', très
propre, 250$. 514-952-5907

POÊLE-FRIGIDAIRE avec auto-nettoy-
ant et céramique, lav/séc., cube
en stainless, cause déménagement,
650$ négo., 514 743-7403

Rack pour 4 bicyclettes 150$. Carosse
3 roues 100$. 450-627-2679

SET de cuisine en chêne, 4 chaises
ordinaires et 2 chaises capitaines,
800$ négociable, 450-446-0065

TABLE de soccer, cible de hockey,
buts de métal, stock de gardien, 200$,

négociable, 514-836-9616

Triporteur 2008, en bonne condition,
batterie et chargeur inclus, 1250$.
514 821-9330

Vaisselier, laqué beige: valeur 1500$
pour 325$. Bergère inclinable: 75$.
450-886-2402.

Vélo Rock II en aluminium 26 pouces.
24 vitesses, 6 suspensions doubles,
frein à disque, 200$, 450-627-2679

2000 disques vinyles en très bon état.
Le tout 500$. 450-491-4088

552

VENTES DE
GARAGE

MARCHÉ AUX PUCESBazar Antiquités & Collections, le same-
di 12 mars dès 8h00. Salle des aînés à
Chambly, 1390 rue Bourgogne.
Infos: (514) 501-5497.

GIGANTESQUE vente de garage, plu-
sieurs vendeurs, 19 et 20 mars à 9h,
447 Grande Côte, Rosemère, J7A 1L3

GIGANTESQUE vente de garage, plu-
sieurs vendeurs, 19 et 20 mars à 9h,
447 Grande Côte, Rosemère, J7A 1L3

PLUS grande vente de meubles usagés
À petit prix jamais vu. 9220 Boul.
Langelier, Mtl St Léo-
nard,514-569-5269

AMÉLIORATIONS
ET ENTRETIEN
DE PROPRIÉTÉS600

640

612 DÉNEIGEMENT

DÉNEIGEMENT DE TOITURE
Travail rapide. Montréal et banlieue.

Tél: 514-813-3369

418

EMPLOIS
SAISONNIERS OU

TEMPORAIRES

517 DIVERS À VENDRE
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Écho de Laval, le jeudi 10 mars 201178 lechodelaval.canoe.ca

616 ENTREPRENEURS

O.R.S. CONSTRUCTION

Briques, blocs, pierres.
rejointage, cheminées, allèges,
fissures fondations, crépis, béton.

Rénovations, agrandissements,
cuisines, salles de bains

www.orsconstruction.ca
(514)691-3192

620
PEINTRES ET

DÉCORATEURS

À BON PRIX, int. et ext. minutieux et
rapide, Montréal et environs. Aussi
plâtres et gypse, R.B.Q. 514 233-7770

PLÂTRE ET PEINTURE, mur en pierre
décorative, céramique. Évaluation gra-
tuite. Téodore 514-476-9544

628

RÉNOVATIONS
ENTRETIEN

RÉPARATION

A1 HOMME À TOUT FAIRE,
JOHNNY CASH, HANDY-MAN,

ET ÉPARGNEZ $$$,
TRAVAUX GÉNÉRAUX,

INTÉRIEUR, ÉXTÉRIEUR,
CELLULAIRE: 514-567-7829

673 ANIMAUX

700
ACTIVITÉS
DIVERSES

AVIS PUBLICS724

628

RÉNOVATIONS
ENTRETIEN

RÉPARATION

AA--11 RRÉÉNNOOVVAATTIIOONNSS
Sous-sol, plancher, escalier,
restauration de cuisine,

menuiserie, finition, balcons
bois traité, estimation gratuite,

RBQ 8298-4840-13
H. Bouchard.
(514)212-1869

Divers travaux, rénovation , finition in-
térieure, cuisine salle de bain, mou-
lures, sous/sol, etc.
RBQ : 8330-5660-39, Richard Gosselin
450-530-0832

Spécial bon prix, semi-retraité, 40 ans
d'expérience, plomberie, salle-de-bain,
sous-sol, céramique. Référence.
514-771-3232

SERVICES

644

666

673 ANIMAUX

700
ACTIVITÉS
DIVERSES

AVIS PUBLICS724

644
COIFFURE

ESTHÉTIQUE

CABINE D'ESTHÉTIQUE à louer, Salon
de coiffure rue AMHERST,

514-527-1059

COIFFEUR (EUSE) pour hommes,
minimum 1 an d'expérience, à Ville
Lorraine, temps plein ou partiel ,

450 621-8099

662
SERVICES

INFORMATIQUES

INFO SANTOS
Pour tous vos besoins, en solution
informatique, commecial et résiden-
tiel 514-962-5995
filipe@infosantos.com

664
SOINS

THÉRAPEUTIQUES

ABANDON SPAS
514-270-9494
Ouvert 7/7 mercredi au samedi
10 am à 6 am MASSAGE COMPLET
6698 Christophe-Colomb.
www.abandonspas.com

Kinotherapie spécialisée nerf sciatique,
90% réussite, rendez-vous rapide, ur-
gence acceptée, 40$ la séance, 20 ans
d'expérience, personne sérieuse.
450-933-5957.

652
GARDERIES ET

POUPONNIÈRES

AVIS PUBLICS724

686
SERVICES

DE MASSAGES

ADULTES

680

690

684 SERVICES
D'ESCORTES

CLASSY indépendent.com enr., 35 vrais
indépendant(es) regroupés pour vous
faciliter la vie, filles, gars, transsexuel,
reçoivent, déplacent partout 24h.
514 667-5313

19 ANS Belle, jeune, blonde, vraie indé-
pandente, corps d'enfer pour plaisir de

rêve, 36D reçoit à domicile, Terre-
bonne(640) 514-667-6896

taniamassage.com

2 Superbes jeunes femmes, aiment re-
cevoir pour tout tes désires et fantas-

mes, alors viens 514-667-5335
www.detenterivenord.com

686
SERVICES

DE MASSAGES

NOUVEAU! OUVERTURE!
203C boul LAURENTIDES, Laval

450-933-6922 Engageons.
Coin de la rue Tourengeau

652
GARDERIES ET

POUPONNIÈRES

AVIS PUBLICS724

686
SERVICES

DE MASSAGES

AU 450-933-3768: 376 des Laurenti-
des, Laval. Sud de 440 et de la Concor-
de. Endroit très propre et confortable.
Massage unique par jolie chinoise.

Reçu.

À Laval massage par homme Suédois
Californien, rasage, "clipping", soins

hygiène des pieds, du mardi au samedi
de 10h à 20h. 514-802-4257

MASSAGE OMEGA ENR. SPA
4 hôtesses, huile chaude, spécial
30 min 20$ P.A.T. 514 504-1414

690
SERVICES DE
RENCONTRE

CÉLIBATAIRES nous filtrons par entre-
vue, professionnels ou gens sérieux
514 264-3438, www.faucontrouve.com

80% taux de succès 514 387-1832
AGENCE FLEURY rencontres sérieuses.

r SPÉCIAL 30è ANNIVERSAIRE r

AFFAIRES
FINANCES

720

740

720
ARGENT

À PRÊTER

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI,

Fond de pension ex-employeur
NOUS POUVONS VOUS AIDER

(418)800-2914 (418)800-3518

ATAUXCOURANT.CA
Prêteurs privés direct ou autres

acceptation immédiate 1re -2e hyp.
2,33% et +, Prêt sur équité, achat.

Refinancement. Avis 60 jrs. Prêt con-
struction.Trans Unis ctr, 514 274-2576

DIRECTE PRÊTEUR, excellent taux,
1re et 2e hypothèque et prêts

commerciaux. C.C.I. (514) 814-6700

AVIS PUBLICS724

686
SERVICES

DE MASSAGES

720
ARGENT

À PRÊTER

PRÊT DE 500$
SANS ENQUÊTE DE CRÉDIT

CRÉDIT COURTAGE 1-866-482-0454

30 ans d'expérience, on règle
problèmes immobiliers, financiers. Ré-
sultats garantis, aucun frais.
514-690-4661

Prenez avis que Anna-Maria Marguerite
Fusella du boulevard Dagenais Est, La-
val, présentera au Directeur de l'état
civil une demande pour changer son
nom pour Anne-Marie Marguerite Fu-
sella.

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

DEVENEZ indépendant financièrement
immobilier, acheter 1 maison neuve
0$ recevez 5,000 $ Gens sérieux
514-594-8191

RECHERCHE un INVESTISSEUR sé-
rieux, ayant fait ses preuves en affaires,
et désirant s'associer dans la réalisation
d'un nouveau concept de mise en mar-
ché dans l'industrie de la construc-
tion/rénovation. Retour sur investisse-
ment important, S.V.P. faites parvenir:
Nom & numéro de tél. à: con-
ceptcrq@gmail.com

VOICI VOTRE CHANCE , Voulez-vous
être le prochain millionnaire du café?
Opportunité exceptionnelle, café santé,
besoin distributeurs, 514 501-5429

736
SERVICES

FINANCIERS

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en consolidation
de dettes et fiscalité. Cartes de crédit,
impôts, etc. Paiements mensuels.

Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron 1-514-262-0549

À LAVAL
Tu as trop de dettes. Besoin d'en parl-
er? On peut t'aider. Consultation gra-
tuite. DANIEL GIROUARD, Syndic de
Faillites 450-687-1991

AVIS PUBLICS724

686
SERVICES

DE MASSAGES

736
SERVICES

FINANCIERS

CONSOLIDATION
DE DETTES

Un seul paiement par
mois selon votre budget

O% d'intérêt
Aucun dépôt

d'ouverture de dossier
Cartes de crédits
TPS / TVQ / Saisie
Hydro / Impôts / Etc.
De 8h à 20h - 7 jours/7
Comptabilité Jacques

Sans frais:
1-877-744-4455

CREDIT EVOLUTION
prêts pour maison ou auto, cartes
de crédit, redressement de crédit.

Bienvenue aux faillites,
AUCUN CAS REFUSÉ

1-(877)592-7536

ENDETTÉ!
NOUS AVONS UNE SOLUTION!

LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR

Un paiement par mois selon votre
budget

0% d'intérêt
consultation gratuite et sans

obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud

514-748-7522
St-Jérôme

1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.

DEPUIS 30 ANS syndic de faillite
DE 8H30. À 20H.

TROP ENDETTÉ?
Éliminez vos dettes en 1
seul versement par mois.
Consultation gratuite

Poupart Syndic de faillite,
1 appel suffit!

✧✧ 450-621-0335 ✧✧

AVIS PUBLICS724

AUTRES
VÉHICULES

ET SERVICES
799

850

800 AUTOS À VENDRE

Achetons véhicules de toutes sortes,
payons meilleur prix en ville.
514 834-7780

ACURA RL 3.5 L, 2000, noire, 4 portes,
auto., moteur neuf 15.000 miles,

bon prix 819-475-2883.

Smart 2005 convertible, 92 000 km, A1,
8000$.
514 834-7780

802 CAMIONS

EAGLE 9900, 2008, avec très bon
contrat, Québec-Ontario, poss. finance-
ment avec léger comptant, 73,500$.
(514) 821-5437.

806
VÉHICULES

6000$ ET MOINS

AUBAINE, HYUNDAI Accent, 01,
manuelle, 5 vitesses, 123.000km, A1,
2400$, Simon au 514-942-3812

CHEV. Aveo, 05, 4p, 5vit. 114000 km
comme neuve, 2900$, 450-466-9059

Chrysler Intrepid 1999, automatique,
195,000 km, moteur refait, garantie,
2500$. 514 834-7780

CIVIC SI, Coupe, 01, Aut., tt. équip.
A1, 210000km, 3750$ 514-269-2772

FINANCEMENT MAISON
04 Venture aut., 108000km 5900$
05 Echo 112 000km 4995$

05 Nissan Sentra, 85 000km 5900$
R. Lambert Autos 514 206-6268

250$ / mois

FORD taurus SE 00,tout équipée, très
propre 2000$,200000km 450-967-2695

AVIS PUBLICS724
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Écho de Laval, le jeudi 10 mars 2011 79lechodelaval.canoe.ca

JEEP, liberty 03 4x4, 116 000 km, 4 cyl,
5 vit, A-1, anti-rouille, 8 pn. (hiver-été)
neufs, 6950$. Johanne: 514 265-7021

JEEP, liberty 03 4x4, 116 000 km, 4 cyl,
5 vit, A-1, anti-rouille, 8 pn. (hiver-été)
neufs, 6950$. Johanne: 514 265-7021

MAZDA 3 sport GS, noire, 2010,
9000km, 6 vit., tt. équipée, bluetooth,
avec 8 mags hiver/été, 16000$, Jona-
than, 450-541-9991

MERCEDES ML430, AWD, 01, aut.,
4.3L., 115 000km., tout équipée, cuir
noir, ext. argent, 450 635-8336

NISSAN Frontier Nismo, 05, 4X4,
90000 km, manuel (6 vit.), tout équipé

15600$ nego, 450-581-3845

NISSAN Murano, 2005, 145 000KM,
couleur noir, mags 17po. CD, A/C.
10 000$ négociable. 514-889-9274

NISSAN Pathfinder 2001, 3.5L, bonne
cond., 152000 km, propre, 4x4, 6000$
négo 514 322-6053/514 943-9266.

NISSAN SENTRA SE-R SPEC-V groupe
sport 2009, man., 6 vit., tt équi., dém. à
distance, garantie prolongée, 52500Km
18.900 négo., 450-574-8300

TOYOTA TACOMA 2006, double
cabine, 4 RM, 146,000 km, 20,000$
514 550-6980

VENDRE ou échange jetta, 09, 2.5L,
9 000km, man. tou équipé, recon-

struite, noire, 11,800$ négo.,
514 655-0300

VOLKS JETTA TDI 04, 1 seul proprio,
248000km, A1, tt.équipée 6900$
514-791-1070/450-654-2826

812
VÉHICULES
DEMANDÉS

Achetons voitures,
payons comptant.
450-668-1880.

www.lecavalier.com
guy.potvin@lecavalier.com

860 FERRAILLE 860 FERRAILLE

824

BATEAUX
MOTOMARINES
ACCESSOIRES

SEA RAY 215, 2005, 403 heures, ancre,
5.0L, radio vhf, toile bimini, chambre et
toilette, un propriétaire, pont neuf, sans
taxes, disponible, voir les photos sur
lespac, numero 23276332,
450-441-5230

826
ENTRETIEN

RÉPARATION

ENTREPRENEUR en rénovations,
spécialité, finition intérieur et extérieur
haut de gamme, ogie, escalier, rampe,
porte, fenêtre, plancher de bois ou

flottant, etc,..RBQ, Emmanuel,
514-754-3900

836
MOTOCYCLETTES
ET ACCESSOIRES

HARLEY DAVIDSON low boy deuce
2005, noire, 14.050km, prix à discuter.
Cause: départ., téléphonez le jour et en
début de soirée au : 450-530-2699
Michel, ou 450-675-0114 Marie-Josée.

MOTO en action, une entreprise située à
Mascouche est à la recherche d'un mé-
canicien d'expérience, une formation de
Harley Davidson serait un atout, salaire
compétitif selon expérience, contact :

Pierre Forget, 450-474-1079

840
PIÈCES ET

ACCESSOIRES

PIÈCES D'AUTO DINALI
514 834-7780

Vente de pièces réusinées et usagées.
Prix de gros

846

ROULOTTES,
MOTORISÉS,

TENTES-ROULOTTE

ROULOTTE Traveller 90, de luxe, 4 sai-
sons, 40' X 12', tous les services, vue
sur pente de ski Bromont, 19,500$,
514 946-8909

ROULOTTE, 2010, 20 pi, puma de
Palomino, neuf, sorti 1 fois, 20000$

après 6h au 450-691-6560

860 FERRAILLE

NOUVEAU, ACCRÉDITÉ PAR LA
S.A.A.Q. ACHETONS AUTOS, CA-

MIONS pièces, route. 7/7 jrs. 200$ et +.
Payons comptant.

Michel 514-214-8304 B.M. AUTOS

RECYCLAGE D'AUTOS ouvert 7/7
8 am - 10 pm . Achetons auto/camion.
Tout état.BON PRIX $$ 514-617-5555

087
COMMERCES
À VENDRE

Restaurant à vendre à Lanaudière,
apportez votre vin , profit net 350 000$,
prix demandé 695 000$ option d'achet-
er la bâtisse. 514 801 5844
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Kia Sportage 2011
Simple et efficace !

Le nouveau multisegment Kia Sportage,

complètement redessiné, a une allure éton-

nante avec ses belles courbes et sa fluidité

de design.

L’intérieur est intéressant et agréable,

malgré ses matériaux assez traditionnels. Le

tableau de bord présente de belles lignes

simples et comporte les prises auxiliaires

iPod, le port USB et la radio satellite Sirius.

Le Sportage inclut le système sans clé à

bouton poussoir, des miroirs électriques

chauffants, des commandes vocales et un

sonar de recul. En matière de rangement, le

Sportage répond bien aux besoins.

Gagnant à tout coup, le toit ouvrant élec-

trique panoramique gagne le cœur de bien

des gens. Les sièges, assez confortables,

s’ajustent à plusieurs niveaux. De plus, ils

sont chauffants et climatisés. Le Sportage

est assez grand pour accueillir quatre

personnes, mais une cinquième se sentira

un peu à l’étroit.

Le Kia Sportage 2011 est offert en 3 versions,

soit LX, EX Luxe et EX. Sa consommation d’es-

sence sur route est estimée à 6,3 l/100 km, et le

mode ECO-minder permet de la réduire.

Le EX offre une assez bonne tenue de route

et sait garder sa trajectoire sans demander de

correctifs incessants. Quant à la visibilité, l’en-

semble et les angles morts sont corrects, mais

le rétroviseur central cache la vision à l’avant.

Bref, ce véhicule est parfait pour une pe-

tite famille ou pour ceux qui veulent un peu

plus de place sans nécessairement se rabattre

sur la traditionnelle minifourgonnette.
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VÉHICULES

6000$ ET MOINS

JEEP grand Cherokee, Ltd, 2001,
151.000km, int. cuir, aut., 6 cyl., excel-
lente condtion, 1 seul proprio, 4895$.
514 592-3454

Nissan Altima, 2003, 142 000 km, 5 vi-
tesse, A1, 4900$. 514 834-7780

Nissan Maxima 2000, auto., 4 portes,
tout équipé, 189.000 km, 3400$,
514-883-1161. lespac.com #23453851.

NISSAN 300 ZX, 86, aut., 240.000km ,
vérifié SAAQ, 4900$. 514 576-5494

ORD F150 XL, 02, V6, 4.2L, A/C, A1,
158 500KM, 5500$. Gabe
514-795-2553

OSMOBILE LSS, 1998, luxueuse,
210.000km, A1, 2495$. 819 379-2897

PICK UP SILVERADO, king-cab, 4x4,
96, 235,000km, beau look, 4,000$
négociable ou échange, 514-436-5824

PONTIAC, Montana, 02, 240500km,
moteur neuf, A1, 1500$,

450-581-3845

Toyota Camri, 1996, 283 615 km,
1000$. 450-689-4922

810

VÉHICULES DE
PARTICULIERS
6000$ ET PLUS

810

VÉHICULES DE
PARTICULIERS
6000$ ET PLUS

BUICK LUCERNE 2009, 23,500 Km,
non fumeur, balance de garantie 2014,
couleur brun moka, roues d'alliages 17
po., moteur 3.9L, 6 cyl., signal sonore
de recul, pneus d'hiver, antirouille,
cause de vente, plus petit. Prix
23,500$. Possibilité de financement.
Pour information: Albert 450-654-3760.

BUICK Rainier 2004, 123,000km., bleu
indigo, très propre, 7300$
(450)434-8607

HONDA accord v6, 2003, noire, aut.,
tout équipée, 133,000 km, 7200$,

514-717-4959

HONDA civic, 05, 4 portes tout équipée
100000km, 6500$. 514-729-6066

HONDA Civic 09, 4 portes, automa-
tique, 19 000 km, parfait état, 11 500$.
514 704-5173 ou 450 472-8002

HONDA civic 2007, DX, vitres élec-
triques, manuelle, garantie honda no-
vembre 2011, 56000km, très propre,
non-fumeur, 514-222-8611, 8000$
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MOTS CROISÉS

SUDOKU

1. Savonneux — Solution.
2. Rayer — Emplette.
3. Ancien émirat de l'Arabie

— Terrain planté d'arbres fruitiers.
4. Ganses — Ville de la C.É.I.
5. Portion — Équipes — Germanium.
6. Tissu végétal épais — Demi-croix de Saint-André.
7. Einsteinium — Manteau de pluie — Marchera.
8. Économiste français — Patinoire couverte.
9. Instrument de musique — Toute chose exquise.

10. Forme particulière de désert rocheux
— Architecte et designer américain né en 1907
— Molybdène.

11. Religieuse — Adjectif possessif.
12. Mandataire — Cabri.

1. Crier , en parlant des corneilles
— Partie aval d'une vallée.

2. Faible — Inoccupée.
3. Crétine — Marque.
4. Titre féodal donné à certains seigneurs

— Demeure — Quelqu'un.
5. Pronom personnel — Élément — Nonchalant.
6. Pin montagnard

— Hymne guerrier en l'honneur d'Apollon.
7. Utilisateur — Jules.
8. Interjection — Poisson de fonds rocheux.
9. Machin — Mollusque gastéropode carnassier.

10. Chéri — Grand plat en terre — Quatre.
11. Adverbe de lieu — Ville de Hongrie

— Qui produit un goût désagréable.
12. Insigne liturgique — Impôt en nature perçu sur

le produit de la récolte annuelle.

Horizontalement Verticalement

SOLUTIONS
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Photo Pépé

L’instructeur des Nomades de Montmo-
rency, Guillaume Giroux, a reçu le titre
d’entraîneur-chef de l’année, dans le circuit
féminin de basketball collégial AAA.

Photo Pépé

La joueuse de centre Myriam Sylla a reçu le titre de joueuse par excellence du circuit de
basketball collégial AAA pour une deuxième année de suite.

Les fillesdeMontmorency
sepréparentpour le
championnat canadien

Ellesontd’aborddéfait lesDynamiquesduCégep

de Sainte-Foy, samedi matin, par le compte de 73 à

62,pourensuitedisposerde l’équipe locale, lesBlues,

au comptede 75 à 65dimanche après-midi.

Dans lavictoire, la joueusedecentreMyriamSylla

a inscrit 15points, enplusde récolter15 rebonds.De

son côté, la garde Dianna Ros a amassé 13 points et

huit rebondspour recevoir le titrede joueusepar ex-

cellencede la rencontre.

Sylla etGiroux sont récompensés
À sa deuxième année avec les Nomades, la

joueuse de centre Myriam Sylla a reçu le titre de

joueuse par excellence du circuit pour une se-

conde saison consécutive. Elle est la joueuse du

circuit qui a enregistré la meilleure moyenne de

point par match (17,4), le meilleur taux de réus-

site de lancers (.506) ainsi que la meilleure

moyenne de rebonds offensifs par rencontre

(5,9).

Elle arrive aussi au second rang de la ligue pour

la moyenne totale de rebonds récupérés par

match (12,1) et la moyenne de rebonds défensifs

par rencontre (6,2).

Piloted’unetroupequin’anullementconnuladé-

faite au cours de la saison, Guillaume Giroux devait

probablement se douter que le titre d’entraîneur de

l’année allait lui être décerné. Ce n’est pas toujours

faciledegarder ses joueusesconcentréesquandune

équipedomineoutrageusementunerencontre.Pour

ce faire, l’entraîneur-chef des Nomades a conservé

desobjectifsdéfensifs toutau longde lasaison,cequi

apermisàMontmorencyd’obtenir lameilleure fiche

défensivede la ligueavecunemoyennedepointsal-

louésparmatchde48,8. En inscrivantunemoyenne

de75,9pointspar rencontre, l’équipeseclasseause-

cond rangde la ligue à ce chapitre.

La prochaine étape pour les Nomades sera le

Championnatcanadiendebasketball fémininqui se

déroulera du 17 au 19mars prochains à Niagara, en

Ontario.

La saison aura simplement été parfaite
pour les Nomades du Collège
Montmorency qui évoluent dans la Ligue
collégiale de basketball AAA. Après avoir
connu que des victoires lors des affron-
tements du calendrier régulier, l’équipe
a remporté le championnat provincial en
plus de voir son entraîneur et une de ses
joueuses nommés parmi les étoiles du
circuit.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com
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Ménick
Ça sent la coupe!

Propos recueillis par Cédérick Caron

VOUS AVEZ DES CHOSES
À ME RACONTER?

N’HÉSITEZ PAS À M’ÉCRIRE
rep.concept@videotron.ca

Photo Agence QMI

Bonne continuité Matthieu Proulx
Après six saisons avec les Alouettes de Montréal, le ma-
raudeur Matthieu Proulx a annoncé sa retraite la se-
maine dernière. Incommodé par plusieurs blessures au
fil des saisons et ayant raté la finale de la dernière Coupe
Grey à cause d’un genou très amoché, il est arrivé à la
conclusion qu’il était préférable de tout stopper. Il l’a
avoué en conférence de presse, ce sont les blessures qui
ont eu raison de sa carrière. Pendant ses six saisons, ce
produit de l’Université Laval a été un leader exception-
nel sur le terrain et dans le vestiaire. Je salue le courage
de ce champion et je lui souhaite bonne chance dans la
nouvelle carrière qu’il embrasse. Bien qu’il soit avocat
de formation, il a décidé de mettre sa profession sur la
glace pour se consacrer aux médias. Il dit avoir quelques
projets à l’étude et je suis certain qu’il fera un très bon
travail derrière un micro. Salut le grand!

Photo Collaboration spéciale

Un homme d’exception
Ça fait déjà 27 ans que Jo Saro conseille ses clients à la vitrerie Bel-Vue du boulevard
des Laurentides à Laval. Jo est un homme comme il ne s’en fait plus. Toujours à l’affût
des besoins de ceux qui se présentent à son commerce, il s’assure toujours d’offrir le
meilleur service en matière de miroirs, vitres et portes patio. Il prend même des com-
mandes spéciales. On le voit ici entouré de quelques-uns de ses employés, soit Robert
Pelletier, Sylvain Trudel et Éric Duchesneau.

Photo Agence QMI

Sopel fait du bon boulot
Malgré toutes les mauvaises appréhensions que
plusieurs ont pu avoir sur l’acquisition du vétéran
défenseur Brent Sopel par le Canadien de Montréal, le
moins que l’on puisse dire c’est que le jeu en a valu la
chandelle. Il fait de l’excellent travail en défensive et il
est venu rehausser d’un cran le jeu en désavantage
numérique. Son entraîneur Jacques Martin et son
coéquipier Tomas Plekanec confirment qu’il a eu un
impact considérable sur cette facette du jeu du Tricolore.
Récipiendaire de la dernière Coupe Stanley avec les
Blackhawks de Chicago, Sopel se rendra à la Maison-
Blanche, le 11 mars, pour rencontrer le président Barack
Obama avec les autres membres des Hawks qui ont rem-
porté le précieux trophée.

«Bien des gens disent que c’est la première

année d’études en droit qui est la plus difficile, in-

dique la skieuse lavalloise. Je peux vous confirmer

que c’est très difficile de combiner le sport et les

études en droit.»

À sa première année à l’université, Maude

Longtain n’a pas choisi le scénario le plus facile. À

ses six cours à l’horaire pour un total de 18 heures

en salle de classe et 18 heures d’études hebdoma-

daires, elle ajoute 8 heures d’entraînement par se-

maine. Et ce, sans compter les fins de semaine de

course dont les journées s’étendent de 8 h à 16 h.

Discipline et rigueur étant de mise avec un tel

horaire, il semble que ces éléments la favorisent

aussi sur la piste. «Maude affiche des résultats ex-

ceptionnels sur la piste, mais aussi sur le plan aca-

démique. En général, les meilleurs athlètes

universitaires sont aussi très performants en classe.

Ce sont des gens exigeants qui ont l’habitude d’ex-

celler», de dire l’entraîneur des Carabins de

l’Université deMontréal, Michel Huot.

Elle jumelle le
droit et le ski

Étudier le droit à temps plein en plus
d’évoluer pour l’équipe de ski de
l’Université de Montréal n’est pas de tout
repos pour Maude Longtain, mais il
semblequ’elle sacheen tirerdesbénéfices.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale
Maude Longtain en est à sa première année universitaire en droit.
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Parlons hockey

Denis
Chalifoux
Propos recueillis
par Ghislain Plourde

Cette semaine, pour ma chronique, je fais un
astrologue de moi-même pour vous parler de
cette future compétition sur la glace qui mettra
aux prises Montréal et Québec. Mais d’abord, al-
lons-y avec un pronostic sur les protagonistes qui
se feront face au printemps prochain pour l’ob-
tention de la fameuse Coupe Stanley.

Revenons rapidement sur les dernières trans-
actions dans la Ligue nationale de hockey (LNH),
la période d’échanges s’étant terminée le lundi
28 février dernier. Des mouvements de person-
nel, pas de joueur de premier plan qui a changé
d’adresse, la transaction d’importance de la der-
nière journée fut celle qui envoya Dustin Penner
à Los Angeles.

C’est maintenant le dernier droit du calendrier
régulier qui s’amorce dans la LNH. Je sors ma
boule de cristal et je me risque à vous prédire
quelles seront les deux équipes qui s’affronteront
en grande finale de la Coupe Stanley. Dans
l’ouest, un choix s’impose : les Canucks de
Vancouver.

J’ai bien l’impression que ce sera leur année.
La formation a connu une saison extraordinaire
malgré la perte de plusieurs défenseurs. Les
Canucks n’ont pas connu de période creuse et ils
ont roulé à fond la caisse durant toute la saison.

Je souhaite à Alain Vigneault d’accéder à la
ronde ultime des séries. C’est l’un des rares en-
traîneurs-chefs à être redescendu chez les juniors
après son congédiement chez le Canadien, pour
ensuite revenir dans le grand circuit. Il le mérite
amplement. Le conte de fée pourrait s’écrire en
juin pour Alain Vigneault.

Dans l’est, force est de reconnaître que les
Bruins de Boston de Claude Julien, lui aussi
ex-entraîneur du Canadien, seront l’équipe à
battre. L’acquisition de Thomas Kaberle
s’avère bénéfique.

L’amphithéâtre à Québec
Revenons sur cette belle annonce de construc-

tion d’un amphithéâtre à Québec. Un véritable
tour de force réalisé par le maire Régis Labeaume.
En tous les cas, on ne pourra jamais l’accuser
d’immobiliste. Je suis très heureux de ce qui se
passe là-bas. On ne se fera pas de cachette, l’arri-
vée de Quebecor dans le portrait nous assure
d’une autre équipe québécoise.

Malgré les propos de Gary Bettman, qui a in-
diqué ne pas vouloir procéder à des déménage-
ments de formations, Québec reviendra
éventuellement dans la LNH, c’est certain. La
question est de savoir à quel moment les
Nordiques revivront-ils?

Rien de mieux pour raviver la flamme de
l’amateur de hockey de la province. Ceux qui ont
vécu la rivalité des années 80 seront heureux de
retrouver ces confrontations épiques entre deux
équipes qui se détestaient. Il est d’ores et déjà éta-
bli que la nouvelle équipe québécoise mettra
l’emphase sur les talents de chez nous.

Le retour des Nordiques mettra de la pression
sur l’organisation du Bleu-blanc-rouge qui devra
sortir de sa zone de confort. J’ai déjà hâte!

Allons-y de quelques
prophéties dans la LNH

«Je voulais bien performer à ma première

année, mais je ne m’attendais pas à d’aussi bons

résultats. Je ne pensais pas gagner aussi souvent»,

indique l’étudiante en droit de 21 ans originaire

de Sainte-Rose.

Après quatre fins de semaine de course, Maude

Longtain, qui court pour les Carabins de

l’Université de Montréal, trône au premier rang

du classement des 44 skieuses universitaires qué-

bécoises avec un total de 1150 points cumulés en

slalom spécial et en slalom géant. C’est 25 points

de plus que sa rivale Sophie Splawinski qui re-

présente l’Université McGill et qui a été sacrée

championne individuelle de la saison 2010 en

plus d’être nommée sur la première équipe

d’étoiles.

Assiduité et plaisir de skier
«Quand on voit les résultats qu’elle obtient avec

le peu de pratique en piste qu’elle a pu faire avant

la saison, on voit clairement qu’elle s’est entraî-

née en gymnase avec beaucoup d’assiduité»,

constate l’entraîneur des Carabins, Michel Huot,

qui soutient que sa protégée la surprend grande-

ment depuis le début de la saison universitaire.

Selon son entraîneur, Maude Longtain a aussi un

avantage non négligeable sur les autres, à cause de

l’époque où elle courait pour l’équipe du Québec.

«Elle est beaucoup plus détendue parce qu’elle

course pour s’amuser et non parce qu’elle veut faire

l’équipe nationale. C’est un phénomène que l’on re-

marque souvent chez les skieurs universitaires. Ils

savent qu’ils ne feront pas carrière comme skieurs

professionnels et on dirait qu’il y a moins de pres-

sion sur leurs épaules», poursuit M. Huot.

En vue de la finale provinciale qui sera disputée

à Stoneham, Maude Longtain ne vise rien de moins

que le championnat universitaire québécois, mais

sait que la partie est loin d’être gagnée et qu’elle

devra rester concentrée surtout qu’elle pourra pro-

bablement sentir le souffle de sa rivale de

l’Université McGill dans son cou.

MaudeLongtaindomine le
circuit universitairede ski alpin

À sa première saison sur le circuit uni-
versitaire québécois, la skieuse alpine
MaudeLongtain tire fort bien son épingle
du jeu, alors qu’en marge du champion-
nat provincial qui se déroulera les 18 et
19 mars prochains, elle est classée au
premier rang de sa discipline.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

hoto Collaboration spéciale

Depuis le début de la saison de ski universitaire, Maude Longtain dévale les pentes avec agressivité et fait écarquiller bien des yeux.
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Après une semaine de compétition, les 157 ath-

lètes de Laval ont réussi à rafler sept médailles de

bronze, six médailles d’argent et le même nombre

de médailles d’or pour un grand total de 19 po-

diums, soit un demoins que ce qui était visé par la

chef demission, Annie St-Onge.

Ces performances auront valu à Laval le titre de

région s’étant le plus améliorée depuis la plus ré-

cente finale des Jeux.

Parmi lesperformancesquiont fait écarquiller les

yeux, il y a eu celle de l’équipemasculine de curling

qui a remporté l’or debelle façon.CynthiaChenqui

figurait parmi les espoirs demédailles n’a pas déçu

en renflant l’or au badminton en simple. Camille

Leblanc et AlysonRuan ont aussi grimpé sur la pre-

mièremarche du podium en double dans lamême

discipline.

Au cours de cette deuxièmeportiondes Jeux, les

équipes de relais masculine et féminine en pati-

nagedevitesseont elles aussi bien fait en terminant

respectivement en troisièmeet deuxièmepositions

lors des finales.

Il faut aussi souligner les performances du gym-

naste Félix Dolci qui a raflé deux médailles de

bronze ainsi qu’Émile Longval qui a remporté une

médaille d’argent et une médaille d’or en équipe

dans la discipline de l’escrime.

La région s’est améliorée
Avec une récolte de 19 médailles dans le
cadre de la 46e finale des Jeux du Québec
qui se déroulait la semaine dernière à
Salaberry-de-Valleyfield, Laval a reçu le
titre de la région s’étant le plus améliorée.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Tableaudesmédailles aux JeuxduQuébec

• Équipe masculine d’escrime (fleuret)

• Christina Carreira et Simon-Pierre Malette-Paquette, patinage
artistique (danse)

• Équipe de curling masculine

• Gabrielle Renaud, plongeon (3 m); Cynthia Chen, badminton
(simple féminin)

• Camille Leblanc et Alyson Ruan, badminton (double féminin)

• Arina Voloshenenko, patinage artistique

• Émile Longval, escrime (fleuret)

• Caroline Fink-Mercier et Isabelle Carr, nage synchronisée

• Kamilia Hage, plongeon (1 m)

• Équipe masculine de handball

• Équipe masculine de relais; patinage de vitesse

• Léanne Bélisle, tennis de table

• Ali El-Hage, escrime (fleuret)

• Félix Dolci, gymnastique (cheval d’arçon et anneaux)

• Maguy Abi Karam, plongeon (1 m)

• Gabrielle Renaud, plongeon (1 m)

• Équipe féminine de relais, patinage de vitesse

Or

Argent

Bronze
Photo Pépé

L’équipe de handball a chèrement vendu sa peau tout au long du tournoi.
Malheureusement, les Lavallois se sont inclinés 20 à 10 contre la région de Chaudière-
Appalache lors de la finale.

Photo Pépé

L’équipe masculine qui a remporté l’argent à l’épreuve du relais en patinage de vitesse
était composée de Jean-Daniel Tessier, Pierre-Alexandre Vanier et Félix-Antoine Vidal.

Photo Pépé

Le plongeur Xavier Valiquette reçoit au nom de la délégation de Laval le drapeau pour
la région s’étant le plus améliorée des mains de Kim St-Pierre et sous le regard attentif de
Jean-Luc Brassard.

JeuxduQuébec Finaleprovinciale



G.P.BaseballQuébecdivisiondeLaval tenterade
former des équipes entièrement féminines en vue

de la prochaine saison. Pour ce faire, elle lance l’in-

vitation à toutes les filles intéressées à jouer au ba-

seball à s’inscrire auprès de leur association locale.

Les équipes féminines sontdeplusenplusnom-

breuses à travers la province.De la catégorie atome

à sénior, elles joignent en croissance les différents

circuits. À cet effet, Baseball Québec Laval souhaite

mettre surpieddeséquipesauniveaupee-weeet, si

possible, bantam.

Toutaucoursducalendrier2011, lesparticipantes

prendront part à des séances d’entraînement spéci-

fiques au baseball féminin, en plus de disputer des

parties contre des formations de la grande région

métropolitaine (Montréal, Rive-nord et Rive-sud).

Le point culminant de la saison sera le

Championnat provincial de baseball féminin qui

aura lieu du 12 au 14 août, au Saguenay-Lac-Saint-

Jean. L’organisation souligne qu’une joueuse peut

évoluer pour deux équipes, ainsi donc elle peut

jouer autant dans une équipemasculine que fémi-

nine. Pour plus de détails, rendez-vous au

www.baseballquebec.com.
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Selon ce qu’a rapporté le gérant américain

Cameron Dunkin sur le site Web The Ring

Magazine, Décarie (25-1, 7 K.-O.) affronterait le

puissant cogneur américain Mike Jones (24-0,

18 K.-O.) en demi-finale d’un combat d’unifi-

cation des titres WBC, WBO et WBA des poids

coqs entre le Philippin Nonito Donaire et le

Panaméen Anselmo Moreno.

Dunkin mentionnait que la carte aurait pro-

bablement lieu à Oakland.

«Nous n’avons pas eu d’offres, mais nous avons

simplement demandé à Antonin si ça pouvait

éventuellement l’intéresser d’affronter Jones, a ex-

pliqué le patron de GYM, YvonMichel, à l’Agence

QMI. Il s’agit d’une discussion très préliminaire.»

Rappelons que le pugiliste québécois de 28 ans

a été impressionnant lors de sa dernière sortie, le

11 février dernier, au Centre Bell. Il avait pris la

mesure de l’Américain Shamone Alvarez (21-4,

12 K.-O.) par décision unanime, envoyant le gau-

cher du New Jersey au tapis à deux reprises au

cours des dix rounds du spectaculaire affronte-

ment.

Quant à Jones, un dur à cuire de

Philadelphie, il a remporté ses deux derniers

combats face au coriace Mexicain Jesus Soto

Karass (24-6-3, 16 K.-O.).

Leprochain combatdeDécarie
pourrait êtrediffusé surHBO

Le Lavallois Antonin Décarie pourrait
avoir un gros combat sur les ondes du ré-
seau de télévision HBO, le 28 mai pro-
chain, en Californie.

Vincent MORIN • Agence QMI

BaseballQuébec
est à la recherchede filles

Photo Agence QMI

Antonin Décarie affrontera Mike Jones.
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Sports

Le champion du monde, dans sa bulle, tout en

muscles, filait à une vitesse ahurissante. Une exé-

cution irréprochable; le tout semblait si facile…

Et pourtant, il venait de se battre contre de gros

cogneurs, ses partenaires d’entraînement, et de

donner desmilliers de coups sur un ballon géant.

Silencieuses, ces jeunesAméricaines ont redou-

blé d’effort sur le tapis et les sacs d’exercice. Elles

savaient qu’elles venaient d’assister à quelque

chose d’extraordinaire. Elles découvraient com-

ment on devient, et on reste un champion.

Car Bute veut conserver son championnat et

pour rester le meilleur des meilleurs, il connaît la

voie royale qu’il doit emprunter.

«Je dois m’améliorer sans cesse, ne rien laisser

passer, pratiquer, etmieuxme connaître, souligne-

t-il. Je sais quemes adversaires analysent tousmes

gestes, tousmesmouvements, et c’est ainsi. Je dois

donc êtremeilleur.»

Toutefois, ce qui étonne le plus chez cet homme,

c’est son assurance tranquille, le calme de sa

conversation, la qualité de ses phrases. On sent

qu’il a une vision claire des choses, de sa vie.

Une discipline de fer
Pour gagner, comme il le fait avec la régularité

d’un métronome, il faut une discipline de fer. Son

entraîneur StéphanLarouche aune idée bien arrê-

tée sur le sujet.

«Ta carrière se met en branle une fois que tu es

champion du monde, c’est là que le vrai combat

commence. Et plus le temps passe, plus c’est diffi-

cile, plus l’effort est grand. Tu affrontes toujours les

meilleurs, des battants qui veulent gagner. Lucian

en est conscient, et c’est pourquoi il travaille avec

autant de rigueur.»

«On vient d’atteindre 112 rounds d’entraînement

avec les boxeurs JamesMcGirt, et Daniel Zudah, de

rudes cogneurs, et on entre maintenant dans une

nouvellephasedepréparation.Onvamaintenanttra-

vailler la vitesse, la qualité, l’exécution et l’explosion.

Imaginez, 112 fois troisminutesd’acharnement!»

Selon Larouche, Bute a l’expérience et la

confiance : l’expérience, avec 27 victoires dont

22parK.-O., et la confiance tranquille d’unhomme

méthodique qui n’arrête jamais de s’entraîner, de

corriger telle ou telle imperfection.

«Il ne tient jamais rien pour acquis, veut tou-

jours reprendre, chercher une nouvelle tech-

nique, améliorer un pas. Il n’acceptera jamais

d’être insuffisamment préparé. Il ne prend rien

à la légère, poursuit Larouche. Travailler avec

lui, c’est un immense plaisir, car il est animé

par une soif d’apprendre et la recherche de la

perfection.»

Onanalyse les vidéosde l’adversaire, on cherche

lepoint faible, l’ouverturequi fait la différence,mais

Bute sait plus que tout qu’il doit être bien préparé.

Et déterminé.

Bute leperfectionniste
Moment de grâce, jeudi matin, dans un
gymnase deMiami. Un groupe d’appren-
ties boxeuses, qui s’exerçaientmaladroi-
tement sur le tapis, ont soudainement
arrêté de bouger sans se consulter.
Devant elles, Lucian Bute sautait à la
corde. Il dansait littéralement.

Richard Johnson et Agence QMI

Photo Agence QMI / Frank Iorio

Lucian Bute trime fort à l’entraînement en Floride en prévision de son combat du 19 mars, au Centre Bell, contre Brian Magee.
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