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Prière au conseil
L’abbé Gravel estime
que le débat doit
se terminer
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«Le gouvernement
doit bouger»
-DeniseDuval
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«Cen’estcertainementpasdecette façonqu’onva

régler cette question. Tout ce que lemaire Tremblay

fait c’estde jeterde l’huile sur le feu,de susciter l’ani-

mosité envers les différentes communautés cultu-

relles. Il dit vraiment n’importe quoi», déclare l’abbé

Gravel qui a fait les frais d’attaque en règle de la part

de JeanTremblay au cours des derniers jours.

Le discours du premier magistrat saguenéen

soulèvera des dissensions à coup sûr, maintient

Raymond Gravel. «Il donne des munitions aux

catholiques de droite. Ce qu’il prône c’est un re-

tour en arrière de 50 ans. C’est de la démagogie

à l’état pur. Unmaire doit prêcher par l’exemple.

Il est censé être symbole d’unité. Au lieu de cela,

il crée des divisions.»

Le prêtre reproche aussi à Jean Tremblay

d’avoir fait appel à la population québécoise

pour poursuivre le combat judiciaire. «C’est

malhonnête de sa part que d’aller chercher de

l’argent dans les poches des gens pour un com-

bat qui, d’une façon législative, est perdu

d’avance. À l’écouter, on a l’impression qu’il

livre la bataille du siècle, ce qui est très loin

d’être le cas!»

Alternative
Raymond Gravel invite les Québécois, qui ont à

cœur la foi chrétienneet qui veulent investir desde-

niers, àplutôt fairedesdonsà leursparoissesouen-

core à la sauvegarde du patrimoine religieux.

Quant aumaire de Saguenay, RaymondGravel

lui propose de cesser ce gaspillage de temps et

d’argent et lui propose une solution concrète.

«Qu’il propose aux participants de ses assemblées

un moment de réflexion ou de silence sur les

grands thèmes de la vie inspirés d’écrits de Mère

Térésa ou de Gandhi par exemple. Pour certains,

ce sera une prière, pour d’autres un ressource-

ment spirituel et tout le monde y trouvera son

compte!»

L’Écho de Laval a tenté d’obtenir les commen-

taires du maire de Laval, Gilles Vaillancourt, sur

ce dossier. Lemaire a poliment décliné notre offre.

Ledébat sur laprièreauconseilmunicipal
doit cesser estimeRaymondGravel

La décision du maire de Saguenay, Jean
Tremblay, de contester le jugement qui
ordonne à la ville de cesser la prière aux
séances du conseil, fait couler beaucoup
d’encre. L’abbé RaymondGravel, anima-
teur spirituel des policiers de Laval, croit
que le débat est allé beaucoup trop loin
et déplore le geste dumaire Tremblay.

Ghislain PLOURDE • ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

montopo@hebdosquebecor.com

Témoin d’un

ÉVÉNEMENT ?
Mardi:

Laval en plein
action aux

Jeux du Québec
Alfa Rococo plus
rock et plus électro

Lundi:

Problèmes de
sécurité sur la
route 335

À SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelaval.canoe.ca
Vendredi:

G.S.Questionnés sur une possible participation
financière à la campagne de soutien au maire de

Saguenay, Jean Tremblay, les Chevaliers de

Colomb de la région de Laval sont restés avares de

commentaires, vendredi.

L’organisation catholique a choisi de ne pas

prendre position directement dans cette affaire.

«Nous ne ferons pas de déclaration. Nous al-

lons nous en remettre au bureau d’État pour la

région du Québec», a fait valoir René

Marchand, député du district # 54, qui couvre

la région de Laval.

Le député d’État pour la région du Québec,

Jean Moyen, n’a pas retourné nos appels.

LesChevaliersdeColombdeLaval
refusentde seprononcer

Photo Agence QMI

L’abbé Raymond Gravel trouve que le maire de Saguenay est allé trop loin dans sa lutte
contre le tribunal des droits de la personne. Il somme le maire Tremblay de cesser cette
bataille inutile qui, croit-il, attisera la haine envers les communautés culturelles.
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M.Ménard, qui représente depuis 2004 la cir-

conscription fédérale de Marc-Aurèle-Fortin à

Laval, terminera toutefois sonmandat, a précisé

le parti. M. Duceppe a indiqué que son député

lui avait fait part de ses intentions il y a quelques

semaines déjà.

Le chef bloquiste a ajouté que, lors de cette dis-

cussion, il n’a pas été question des rumeurs en

cours, à savoir que M. Ménard aurait été pressenti

par le gouvernement Charest pour diriger la nou-

velle escouade Marteau. Une unité créée en réac-

tion aux allégationsde corruptiondans le domaine

de la construction auQuébec.

«C’était au niveau des rumeurs, ça», a indiqué

M. Duceppe. Le politicien, à l’aube de ses 70 ans,

a été porte-parole du Bloc en matière de sécu-

rité publique et protection civile de 2004 à 2010

et porte-parole en matière de justice et procu-

reur général depuis 2009.

En politique depuis 18 ans
L’ancien avocat-criminaliste a d’abord été élu au

Parti Québécois dans la circonscription de Laval-

des-Rapides à l’élection partielle du 13 décembre

1993. Cette élection a fait couler beaucoup d’encre

dernièrement, alors que M. Ménard a déclaré pu-

bliquement que le maire de Laval, Gilles

Vaillancourt, lui aurait fait uneprésuméeoffrede10

000 $ lors de cette campagne électorale.M.Ménard

avait refusé l’offre qui lui aurait été faite par lemaire

dans une enveloppe blanche. Depuis cette révéla-

tion,M.Ménard est poursuivi parM. Vaillancourt.

À titre de député péquiste, il a été réélu en 1994

et en1998. Il a étéministre responsabledeplusieurs

portefeuilles : sécuritépublique,ministred’État à la

Métropole, ministre responsable de la région de

Montréal, ministre de la Justice et Procureur géné-

ral, etministre des Transports.

SergeMénardne serapas
desprochaines élections fédérales

Le chef du Bloc Québécois, Gilles
Duceppe, confirmeque SergeMénardne
sera pas candidat aux prochaines élec-
tions fédérales.

Photo Agence QMI

Le député bloquiste de Marc-Aurèle Fortin, Serge Ménard, quittera la vie politique sous
peu. Il a annoncé, la semaine dernière, qu’il ne se représenterait pas à la prochaine élection.

G.P. C’est lundi dernier qu’a été livré le fameux
manifeste du mouvement politique mené par l’an-

cienministrepéquiste,FrançoisLegault.LaCoalition

pour l’avenir du Québec, regroupant une douzaine

de personnalités, estime que le Québec se trouve

dans une impasse et qu’il peut et, surtout, doit faire

mieux.

Attendudepuisplusieursmois, ledocumentdece

regroupement,quipourraitdevenirpartipolitique,a

suscité la discussion dans la classe politique depuis

son dévoilement. La grandemajorité des personnes

interrogéessoutiennentqu’il répondàdesquestions

importantes. Néanmoins, de sérieux doutes persis-

tent quant à la réalisationde ceprogramme.

«Il apported’excellentspointsdans ledomainede

l’éducation, mais il n’est pas le seul. Les partis en

placeontproposécertainessolutions, il yabien long-

temps. La décentralisation des pouvoirs vers les

écoles, c’est souhaitable. La remise en question des

commissions scolaires, tout le monde le veut bien.

Par contre, attribuer d’importantes hausses de sa-

lairesauxprofesseurs, legesteestnoble,mais ilouvre

là une véritable boîte de Pandore», souligneMichel

Leduc, président duPartiQuébécois (PQ)deLaval.

Leprésident duPQdeLaval croit qu’il semettra à

dosdes travailleursde l’état s’ildonneautantd’argent

que ce qui est promis dans le manifeste aux ensei-

gnants. «Commentpourra-t-il justifierauprèsdes in-

firmièresouencoredesprocureursde la justicecette

croissancedessalairesdesprofesseurs?D’autrepart,

jenesuispasconvaincuque lesenseignantsvontap-

précier la mesure d’évaluation proposée par le

groupe de François Legault. Ça va certainement ac-

crocher avec les syndicats.»

Identité
Encequiconcerne l’abstractionde laquestionna-

tionale, il est impossible pour Michel Leduc de la

mettre de côté comme le souhaite le nouveaumou-

vement politique. «Cela fait partie de notre identité

québécoise, de notre sécurité linguistique et cultu-

relle.Onnepeut lamettre au rancart.»

Le président du PQ de Laval se demande com-

mentFrançoisLegaultaitpu tourner ledosà l’option

souverainiste. «C’est lui-mêmequiavaitconçuetpré-

senté, il y a cinq ans, le document des finances pu-

bliques sur l’accession à la souveraineté. Je ne le

comprends vraiment pas.»

Michel Leduc conclut en soulignant queFrançois

Legault faitpreuved’unegrandenaïvetés’il croitpou-

voirconvaincre lapopulationd’opterpour lesenjeux

qu’il présente sans déclencher depolémiques.

Les députés de Laval
Du côté du gouvernement Charest, les élus laval-

lois avaient peu de commentaires à formuler sur le

manifesteprésentépar legroupedeFrançoisLegault.

Pour un, le député de Laval-des-Rapides etministre

délégué aux Finances, Alain Paquet salue la contri-

butiondumouvementdeFrançoisLegault ainsique

de tous ceux et celles qui s’impliquent en politique

active. Il rappellequetous lespointsdevuesontdroit

de représentationdans la politiquequébécoise.

Le député de Vimont, Vincent Auclair, a, quant

à lui, été peu impressionné de l’exercice. «C’est

du déjà vu, je considère le tout comme une

ébauche. Je donne la chance au coureur, mais au

premier regard il n’y a que très peu de profon-

deur. On demeure sur notre faim, car les attentes

étaient trop grandes.»

Unmanifeste tièdeauyeuxdeMichel Leduc

Photo Agence QMI

La Coalition pour l’avenir du Québec, coprésidé par François Legault et Charles Sirois, a
présenté lundi dernier son manifeste. Le nouveau mouvement compte mettre de l’avant
l’éducation, la santé, l’économie ainsi que la langue et la culture.

Agence QMI



Écho de Laval, le jeudi 24 février 2011 5lechodelaval.canoe.ca

(;E ;:?G8;E #60 >;EE;G?E ;: .#EE#:?
.#G @;E .@#?E .GD:!D.#60 !+#6>E ;?
2G4D>EA !+4DEDEE;H .#G=D :4?G; "622;?
>; .@6E >; 1FF =;?E >8"4G>#:? >;
E#3;6G ;? >; 2G#B!+;6G,

<15F $?)&#G?D: %,
*+4=;>;IA '#3#@
-/F 7C5)719-
"""!)#&&(%$*'!)#&

#!
$$
"#

"$
&!
%#

«La sclérose en plaques, c’est unemaladie qui a

plusieurs visages. Aujourd’hui, je me sens bien,

mais c’est difficile de dire ce que je vais avoir de-

main.»

Jocelyn Pelosse a 35 ans. En bonne santé il y a

quelques mois à peine, il souffre aujourd’hui de

problèmes d’équilibre et de troubles de vision.

Toujours fatigué, il se déplace avecune canne et ne

peut plus conduire son automobile.

En septembre dernier, révoltée par l’inaction du

gouvernement dans le dossier de la méthode

Zamboni, qualifiée par plusieurs de «remède-mi-

racle» contre la sclérose en plaques, la mère de

Jocelyn a décidé d’agir. «Je ne voulais pas retrouver

mon fils paralysé dans une chaise roulante d’ici

deux ou trois ans. J’ai donc décidé de faire bouger

les choses», explique Denise Duval.

De Saint-Eustache à Verdun, la résidente de

Laval-Ouest a recueilli 1827nomsendeuxmois. Sa

pétition, parrainée par le député adéquiste

François Bonnardel, a été déposée à l’Assemblée

nationale le 10 février dernier.

Zamboni : laméthode de l’espoir
Selon le médecin italien Paolo Zamboni, le

blocage des vaisseaux sanguins du cou serait

l’une des causes de la sclérose en plaques. En pra-

tiquant une angioplastie à cet endroit dans le but

d’augmenter l’afflux de sang vers le cerveau, on

pourrait selon lui améliorer significativement

l’état des patients atteints.

Au Québec, la méthode Zamboni n’est toujours

pas reconnuepar le gouvernement et leCollègedes

médecins. Les malades qui veulent en bénéficier

doivent débourser plusieurs milliers de dollars

pour se faire traiter au privé, à l’étranger, dans des

pays comme le Costa Rica, le Mexique ou la

Bulgarie. Un non-sens, selon Jocelyn Pelosse.

«Au Costa Rica, les bananes sont peut-être bien

bonnes,mais le systèmede santé, je ne suis pas sûr.

Au Québec, on offre un suivi serré, mais dès que

quelqu’un tente la méthode Zamboni, il est mis à

l’écart», remarqueM. Pelosse.

«Pour l’instant, Zamboni n’a pas la prétention

de guérir lesmalades, admet-il. Par contre, lamé-

thode peut améliorer significativement les condi-

tions de vie des personnes atteintes. Même si je

ne remarquais que 20%d’amélioration après l’in-

tervention, ça changerait déjà beaucoup de

choses pour moi.»

Course contre lamontre
André Pelosse, le père de Jocelyn, note quant

à lui que plusieurs patients qui ont subi l’opé-

ration ont observé des résultats instantanés.

«Selon les études, les patients reviennent de

l’étranger avec une amélioration de leur état al-

lant de 20 % à 70 %. La recherche avance, mais

ça ne va pas assez vite à notre goût», souligne

le père.

«Beaucoup de gens n’ont pas les moyens de dé-

bourser 15 000 $aux sixmois pour aller se faire trai-

ter à l’étranger, ajoute André Pelosse. Même si l’on

devait débourser des frais ici, ça serait déjà beau-

coup moins coûteux. Les soins seraient beaucoup

plus sécuritaires, et le suivi serait plus accessible.»

Cri du cœur
Jocelyn Pelosse et ses parents lancent un cri du

cœuraugouvernementetà lapopulation. «C’estune

question de temps avant qu’on ait accès aux traite-

ments,maisdansmoncas, le tempsest calculé. Il ne

faut pas arrêter d’en parler», souligne l’homme de

35 ans.

«Avec le drainage veineux, lesmédecins font des

miracles partout dans le monde, rajoute André

Pelosse.Legouvernementn’apas lechoixde former

des gens.»

Denise Duval espère quant à elle que sa péti-

tion fera un bout de chemin à l’Assemblée natio-

nale. «Je remercie le député Bonnardel, ainsi que

tous les gens qui nous ont aidés. Espérons que ce

coup de pied nous permettra d’ouvrir des portes»,

conclut-elle.

Scléroseenplaques : lapétitionde
DeniseDuval fait duchemin

La vie de JocelynPelosse a basculé quand
il a appris, l’an dernier, qu’il souffrait de
sclérose en plaques, cette maladie dégé-
nérative qui s’attaque au système ner-
veux central. Sa mère, Denise Duval, a
refusé de se laisser abattre par la nou-
velle. Elle a lancé une pétition et envoie
unmessage clair au gouvernement.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

«C’est une question de
temps avant qu’on ait accès
aux traitements, mais dans
mon cas, le temps est cal-
culé» - Jocelyn Pelosse

Photo Pépé

Jocelyn Pelosse, entouré de ses parents, André et Denise.
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Voxpop

Michael Dupont
Laval
«Ses idées ne sont pas nou-
velles, mais Legault tient à faire
passer son message. J’espère
qu’il va réussir à sortir le
Québec de son immobilisme.»

Katherine Lalonde
Laval
«Ça nous prend du change-
ment!»

Martin Blais
Laval
«Le manifeste n’est pas très
convaincant. Ça reste flou. Ce
sont de belles idées lancées en
l’air. Ce n’est pas très inspi-
rant.»

Benoit Parent
Montréal
«Legault semble avoir un
agenda caché, mais il m’inspire
confiance.»
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Quepensez-vousdumanifestede laCoalitionpour l’avenirduQuébec, co-présidéeparFrançois Legault?

Cette semaine, L’Écho de Laval célèbre son 1er anniversaire. En

cette occasion et au nomde toute l’équipe, je tiens à vous remer-

cier de nous avoir permis de relever ce défi et de nous supporter

depuis le jour 1.

Sans vous, L’Écho de Laval n’aurait jamais pu devenir le plus

gros hebdomadaire du Québec en termes de tirage, avec ses

153 776 exemplaires.

Merci à vous, chers lecteurs, de nous suivre si assidûment, de

nous avoir permis de devenir la source de référence que nous

sommes aujourd’hui. Tout cela, c’est grâce à vous, à l’accueil que

vousnous avez réservé, et aussi à tous ces commentaires que vous

nous envoyés chaque semaine. Ils sont pour nous une source

d’inspiration.

Durant cette première année, L’Écho de Laval a su développer

son propre créneau et innover chaque semaine par ses dossiers

chauds et ses articles qui touchent autant l’international que le

local, toujours dans une perspective lavalloise. L’Écho de Laval,

c’est aussi ses Échos d’affaires, la section Espace de vie, et ses ca-

hiers thématiques qui vous fournissent trucs et astuces. Il ne faut

pas non plus oublier les pages Voyages qui vous permettent de

vous évader chaque semaine vers des contrées lointaines et la

toute nouvelle section, Pour Elle, qui s’adresse à la femme d’au-

jourd’hui. L’Écho de Laval a su faire samarque.

Merci à tous nos marchands qui nous supportent et nous en-

couragent depuis les tout premiers débuts. Merci d’avoir cru en

nous!

Merci à tous nos journalistes, Cédérick Caron, Marie-Ève

Proulx,GhislainPlourde etGabriel St-Jean ainsi quenotre photo-

grapheAndréPépéPériard, sans qui L’Écho de Lavalne serait pas

ce qu’il est.

Merci à notre équipe des ventes : Véronique Poirier, Ani

Lachance,NathalieDubé,ChantalDemers, LucieBoulet,Michaël

Houle, Carole Lafond et Paul Thériault.

Merci également à toute l’équipe d’infographistes qui produi-

sent un journal de qualité au visuel attrayant.

Un merci tout spécial à ma directrice de l’information, Marie

Eve Courchesne, qui est pourmoi une complice remarquable.

Merci àMessagerieDynamique, plus particulièrement àMario

Gouin, Normand Therrien, Mathieu Guay et Olivier Closset qui

s’assurent que vous receviez votre journal toutes les semaines à

votre porte.

Merci à ladirectiondeQuebecor, spécialement àMarioMarois,

d’avoir cru en mon équipe et moi et de nous apporter leur indé-

fectible soutien.

ÉricMercier
Éditeur

Photos et propos recueillis par Gabriel St-Jean

Déjàunan!

Photo Pépé



C.F. Faisant face à des accusations de délit de

fuite et de conduite dangereuse ayant causé la

mort, Robert Bélanger était de retour devant le tri-

bunal le 16 février afind’officialiser qu’unenouvelle

avocate le représentera.

Dorénavant, celui qui est accusé d’avoir en-

levé la vie à Ronia Mansorian devant l’école se-

condaire Saint-Maxime à Laval, le 3 septembre

dernier, sera représenté par Me Sandra

Brouillette.

Les raisons qui poussent l’avocate Élizabeth

Séguinà se retirerdudossiern’ontpasétédévoilées.

Le dossier de l’accusé devrait réapparaître en

cour le 11 avril prochain pour une rencontre pro

forma.

Propos receuillis par Cédérick Caron

Conséquence de la loi adoptée mardi matin,

la procureure-chef adjointe responsable de

Laval, Jocelyne Rancourt, a suivi la procureure-

chef de Montréal, Laval et Saint-Jérôme, Marie-

Josée Di Lallo, en démissionnant. Le directeur

des poursuites pénales et criminelles, Louis

Dionne, à qui l’Association des procureurs aux

poursuites criminelles et pénales demande de

quitter ses fonctions, aurait toutefois refusé ces

démissions.

«Même nos patrons qui s’occupaient des ser-

vices essentiels pendant notre grève se disent à

bout, indique Jean-Pascal Boucher, procureur à

Laval. Même eux disent qu’ils ne peuvent pas

continuer dans ces conditions.»

Plusieurs procureurs de la couronne de la

province songeraient aussi à quitter leur poste

pour aller pratiquer dans le secteur privé. «Nous

faisons face à un sentiment d’abandon. C’est cer-

tain que plusieurs d’entre nous se remettront en

question sur le plan professionnel», soutient

Isabelle Briand qui plaide dans le district judi-

ciaire de Laval.

Un système qui s’écroule

Pour les procureurs lavallois rencontrés le

matin même de l’adoption de cette loi, le sys-

tème judiciaire québécois vit une véritable

crise qui serait le fruit d’un manque de vision

et d’une méconnaissance du système

judiciaire.

«C’est la sécurité de la population qui est en

jeu. Quand on sait que depuis cinq ans le

Bureau de lutte au crime organisé (BLACO) ne

peut suivre la cadence des enquêtes policières

en raison d’un manque d’effectif, c’est désolant.

Les criminels restent plus longtemps en liberté

parce que les procureurs manquent de temps

pour étudier les dossiers et déposer des accu-

sations», explique Me Boucher.

Alors que les 450 procureurs de l’État deman-

daient un rattrapage salarial de près de 40 % en

rapport avec leurs homologues des autres pro-

vinces, le gouvernement leur octroiera une

hausse de 6 % en 5 ans. En ce qui concerne le

manque d’effectifs, la nouvelle loi prévoit que

80 procureurs, 40 recherchistes et 25 juristes

seront embauchés.

«C’est bien beau de vouloir embaucher des

gens, mais quand vous n’avez pas les condi-

tions de travail pour conserver vos meilleurs

éléments en poste... Il risque d’avoir des avo-

cats qui se retrouveront dans des postes pour

lesquels ils n’auront pas nécessairement l’ex-

périence», commente la procureure Brenda

Toucado rattachée au district de Laval.

La loi adoptée mardi matin après 20 h de dis-

cussion à l’Assemblée nationale lie les parties

jusqu’en 2015.
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À la suite de l’adoption de la loi spéciale
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de l’État à délaisser les piquets de grève
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sans patron.
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Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

RobertBélanger change
d’avocat

Photo Cédérick Caron

Les procureurs de la couronne et les
juristes de l’État ont été forcés de laisser
tomber les piquets de grève pour retour-
ner au travail.



Âgéde 74 ans,Maurice Benjamin a tenté de gar-

der sa radiation secrète en promettant de prendre

sa retraite le 1er juillet prochain.Unedemandeque

le conseil de discipline du collège a refusée, au

motif que le «public a le droit de savoir».

Les faits remontent à 1978 alors que le

Dr Benjamin, qui a obtenu son diplôme de psy-

chiatre enHaïti, prendencharge à l’hôpital Rivière-

des-Prairies une patiente qui souffre d’un trouble

d’adaptation de l’adolescence ainsi que d’épisodes

dépressifs et suicidaires.

Il traitera sa patiente jusqu’en 1981, à Laval et à

Saint-Eustache. Après le traitement, l’ancienne pa-

tiente du Dr Benjamin continue de le fréquenter

lors de multiples visites à son chalet de Lanoraie,

dans Lanaudière.

En 1984, alors que la jeune femme a 19 ans, le

psychiatre a une relation sexuelle avec elle à son

chalet. Il s’agirait de «la seule fois où il a eu un tel

comportement», a affirmé le psychiatre auCollège

des médecins.

Après cet événement, ce dernier a toutefois

continué de fréquenter son ex-patiente qu’il a

mêmeengagée comme femmedeménageen1996.

Ils ne seraient toutefois plus en contact depuis

juillet 2006.

Une patiente «extrêmement vulnérable»
Dans sa décision, le conseil de discipline du

Collège des médecins dit avoir pris en considéra-

tion le fait que l’ex-patiente du Dr Maurice

Benjamin était «extrêmement vulnérable» au mo-

ment des faits.

La jeune fille aurait subi demultiples abus dans

sa jeunesse, en plus d’avoir eu à composer avec le

suicide de samère à l’âge de huit ans.

Selon l’analysed’unpsychiatreexpert, SergeCôté,

«les activités de nature sexuelle, même si elles sont

survenues après la fin du traitement, étaient

contrairesà lasantémentalede lapatiente (…).Cette

relation ne pouvait être un lien d’amitié pour la pa-

tiente, comme l’amentionné le docteur Benjamin».

Quant à ce dernier, il a plaidé qu’il s’agissait du

«seul fauxpasde sa carrière», lui qui a exercé enpé-

dopsychiatrie pendant 43 ans et contribué à la fon-

dation de la Clinique pédopsychiatrique de

Saint-Eustache.

Même s’il ne pratiquera plus en juillet 2011 et

qu’il a fait expressément lademandeaucollègeque

ne soit pas rendue publique sa décision, le comité

de discipline a décidé, le 31 janvier dernier, de pu-

blier un avis dans un journal, en plus de condam-

ner lemédecin à troismois de radiation.

Unpsychiatre est radiépar leCollège
desmédecinspour inconduite sexuelle

Pour avoir eu une relation sexuelle avec
sa patiente de 19 ans dépressive et suici-
daire, un psychiatre de Saint-Eustache,
qui a aussi pratiqué à Laval, vient d’être
radié du tableauduCollège desmédecins
pour une période de trois mois.
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Sarah-Maude LEFEBVRE • Agence QMI

C.C. Deux petits incendies criminels ont en-

dommagé des résidences situées à environ 300 m

de distance l’une de l’autre dans la nuit du 16 au

17 février, dans le secteur Auteuil.

Le premier foyer d’incendie aurait été allumé

vers 23 h 30 au 705, boulevard des Mille-Îles. «Le

feu semble avoir débuté dans une poubelle qui se

trouvait sur le balcon avant de la résidence. Il y au-

rait aussi des traces d’accélérant, ce qui nous fait

enquêter sur l’éventualité que cebrasier soit crimi-

nel», précise le sergent Simon Charrette de la sec-

tion des affaires publiques du Service de police de

Laval.

Le feu a visiblement pris naissance sur le patio

debois pour ensuite lécher lemur jusqu’auplafond

du toit de la terrasse.

Quelquesheuresplus tard, soit vers 3h, les pom-

piers ont dû se rendre à 300 m du premier foyer

pour éteindreunautre incendiemineur alluméde-

vant la porte du 745, terrasse d’Auteuil. Dans ce cas

aussi, la thèsedubrasier criminel n’est pas écartée.

Dans lesdeuxcas, il s’agitd’incendiesmineursqui

ontcausédesdégâts limités.Personnen’aétéblessé.

Les enquêteursduServicepolicedeLaval ont été

dépêchés sur les lieux et ont recueilli quelques in-

dices. Il est cependant trop tôt pour confirmer que

les deux brasiers sont reliés.

Deux incendies suspects
éclatent à300mdedistance
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Quel est votre parcours professionnel ?
J’ai suivi une formation radio avec le re-

gretté animateur André «Superson» Liboiron au

débutdes années 90. J’ai fait de la radio communau-

taire pendant quelquesmois,mais j’ai réalisé que ce

n’était pas ce que je voulais faire. En 2005, CKAC a

lancé son concours Sport Académie et j’ai décidé d’y

participer. Jeme suis incliné en grande finale contre

Jean-Charles Lajoie. Malgré cela, Rodger Brulotte a

bienaimémonstyleet ilétaità larecherched’uncoa-

nimateur c’est ainsi qu’a débuté mon aventure à la

radio sportive.De fil enaiguille, j’ai effectuédenom-

breux remplacements (entre autres celui de Ron

Fournierdurant l’été)et lespatronsde laboîteontvu

enmoi un passionné dumétier. Les responsabilités

se sont accrues au fil des ans. Enmai 2010, jeme joi-

gnais à la grande famille deNRJ 94,3. Je suis journa-

liste sportif pour l’émission matinale C’t’en encore

drôle, en plus d’agir commeanimateur pour les évè-

nements sportifs sur les ondes tels les parties des

Alouetteset lesgalasdeboxeduGroupeYvonMichel.

Quels sont vos troismomentsmarquants
du sport ?

J’en ai tellement enmémoire. La remontée spec-

taculaireduCanadienfaceauxRangersdeNewYork,

en février 2008. Nos Glorieux perdaient 5-0 après 25

minutesde jeuet l’ontemporté6-5entirsdebarrage.

Au baseball, les Red Sox de Boston qui éliminent les

Yankees deNewYork en sept rencontres après avoir

perdu les troispremiersmatchs,enroutevers laSérie

mondialede2004.Unautremomentquimevienten

tête est le retourau jeu, en2002,deSakuKoivu, alors

capitaineduCanadien,aprèsunedurebataillecontre

le cancer.

Comment expliquez-vous l’engouement
des partisans pour le Canadien ?

Il n’y a qu’à Montréal où l’on peut observer

la chose. On dit aussi que le hockey c’est une

religion au Québec et c’est vrai. Mais cette pas-

sion pour le Tricolore n’a pas toujours été aussi

intense. Alors que la formation était moribonde

et que de s’afficher aux couleurs du Canadien

était quétaine à la fin des années 90, l’arrivée de

George Gillett et son équipe marketing à la di-

rection du Canadien ont transformé les choses.

Qu’est-ce que nous réserve l’année
sportive 2011 ?

À la boxe, il y aura des combats de cham-

pionnats du monde qui mettront en vedette nos

Québécois (Jean Pascal, Lucian Bute et David

Lemieux). Au hockey, le Canadien pourra-t-il

répéter ses exploits du printemps dernier lors

des prochaines séries? Les Alouettes pourraient

établir une dynastie en mettant la main sur une

3e Coupe Grey consécutive.

De par vos activités professionnelles,
vous suivez de près la boxe québé-

coise. De ce que vous voyez, assistons-nous
aux meilleures années de ce sport au Québec
ou la crème est encore à venir ?
Il est toujours difficile d’établir le jeu des

comparaisons. Les entraînements sont diffé-

rents, la physionomie des athlètes a aussi évo-

lué. Mais c’est certain que le milieu de la boxe

au Québec profite en ce moment d’un buzz ex-

traordinaire à l’échelle de la planète.

Avez-vous des modèles, des héros ?
Dans mon domaine, Denis Casavant

est une référence. Un modèle d’excellence et

d’assiduité dans tout ce qu’il accompli (hockey,

baseball, football). On n’entend pratiquement

jamais parler de lui. C’est un signe, à mon avis,

qu’il réussit à nous vendre la partie comme elle

doit l’être. C’est un naturel.

Vous êtes élu premier ministre du
Québec. Quelle est votre première dé-

cision ?
J’apporterais d’importants changements aux

programmes sports-études. Une restructura-

tion totale s’impose pour pouvoir offrir des

équivalences de ce qu’on trouve aux États-Unis

comme programme collégial.

Qu’est-ce qui vous met en colère?
L’incompétence, la stupidité et l’in-

tolérance.

Qu’est-ce qui vous rend heureux?
Ma blonde, mes deux enfants, la vie

en général.

Avez-vous un rêve à réaliser?
J’en ai une centaine à réaliser! Sky is

the limit comme on dit! La vie m’a choyé, j’es-

saie d’en profiter au maximum.
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10En questions
EN RAFALE

Âge : 36 ans

Lieu de naissance : Laval

Lieu de résidence : Rive-Nord

Famille : Conjoint de fait, père de
deux filles.

Loisirs : Beaucoup de sports tels
le hockey, le tir à l’arc et
le badminton.

Lecture : Tout ce qui concerne le
merveilleux monde du
sport.

Depuis cinq ans, il savoure pleinement
cette carrière médiatique qui s’est présen-
tée à lui. Baignant dans cet univers, comme
un poisson dans l’eau, ce connaisseur et
passionné du sport livre, à chaquematin de
la semaine, les plus récentes nouvelles
sportives dans le cadre de lamatinale radio
C’t’encore drôle sur les ondes de NRJ 94,3.

Martin Lemay
Journaliste et chroniqueur sportif sur les ondes de NRJ 94,3

Photo Collaboration spéciale

Martin Lemay transmet sa passion pour
les sports aux auditeurs de NRJ 94,3.

Ghislain PLOURDE • ghislain.plourde@hebdosquebecor.com
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À l’époque où il était chef du département d’or-

thopédie de l’établissement hospitalier, le

Dr Chérif Tadros s’est approprié plusieurs dizaines

de milliers de dollars chaque année entre 2001 et

2006 provenant de la compagnie Johnson &

Johnson.

Ces sommes correspondaient à des ristournes ver-

séesparl’entrepriseéquivalantà5%delavaleurdespro-

thèsesenquestionachetéesàl’hôpital.

Lemédecin,quitravailleaujourd’huipourlaclinique

privéeRocklandMD,détournait l’argentenledéposant

dansuncomptebancaireaunomdelaFondationd’or-

thopédiedeLaval.Or,cettefondationn’ajamaisexistéet

aété inventéedetoutespiècesparleDrTadros.

Ce dernier utilisait principalement cet argent à

des fins personnelles, notamment pour payer les

soins prodigués à son père malade, de même

qu’organiser les partys de Noël du département. Il

remboursait par la suite ses dépenses en effectuant

des virements du compte de la soi-disant fondation

vers sa propre carte de crédit.

Le manège du Dr Tadros a été mis au jour par

certains de ses collègues en 2006 après qu’ils aient

découvert l’existence des ristournes et de ce qu’en

faisait leur patron.

Dans sa décision rendue publique la semaine

dernière, le Collège des médecins mentionne que

«si les infractions pour lesquelles l’intimé a été

trouvé coupable sont déontologiquement inac-

ceptables, elles le sont tout autant sur le plan

moral».

«Inutile de rappeler que les ristournes payées

provenaient de l’argent des contribuables qui avait

servi préalablement à l’achat de prothèses de

hanche et de genou. Il est important de garder à

l’esprit que l’intimé recevait un salaire supérieur à

la moyenne de la population, mais surtout que ce

dernier provenait également des poches des

mêmes contribuables qui, dans le contexte, s’at-

tendaient à ce que ces ristournes servent à bon es-

cient», poursuit le collège.

Notons enfin que le Dr Chérif Tadros n’avait

jusque-là aucun antécédent déontologique.

Il inventeune
fondationpour
détourner300000$

Unchirurgienorthopédiste de laCité-de-
la-SantédeLaval reconnucoupablepar le
Collège des médecins d’avoir détourné,
via une fondation fictive, plus de300000$
en ristournes sur l’achat de prothèses, a
été condamné à une amende de 30 000 $,
en plus d’être radié pour troismois.

Jean-Philippe ARCAND • Agence QMI

Photo d’archives

Le chirurgien orthopédiste Chérif Tadros de la Cité-de-la-Santé a été reconnu coupable
par le Collège des médecins d’avoir détourné plus de 300 000 $ en ristournes.
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5En minutes

Un nouveau pays voit le jour
SUD-SOUDAN

SOURCES : L’EXPRESS, GRAPHIC NEWS, WIKIPÉDIA

La situation politique en Égypte a fait ombrage à une nouvelle impor-
tante en provenance de la même région. En effet, un référendum tenu
au Sud-Soudan du 9 au 15 janvier 2011 a donné la victoire
aux indépendantistes dans une proportion écrasante
de 98,83 %, selon les résultats préliminaires. La
souveraineté du nouvel État devrait être
reconnue à l’ONU d’ici au mois de juillet.

Sud-Soudan
Capitale : Djouba.

Population : 9 millions

Langues : arabe, anglais,
dinka et plusieurs autres langues régionales.

Religions : chrétienne (protestante, catholique) et animiste.

SOUDANSOUDAN

SUD-SOUDANSUD-SOUDAN

DARFOUR
LE DARFOUR EST UNE
AUTRE RÉGION
VOLATILE DU
SOUDAN, QUI SUBIT
UN GÉNOCIDE ET UNE
GUERRE CIVILE
SÉCESSIONNISTE
DEPUIS 2003.

DjoubaDjouba

KhartoumKhartoum

Réserves de
gaz et de
pétrole

Le pétrole : source de
revenus ou malédiction?
Le destin de la zone d’Abyei (la plus riche
en pétrole) n’est pas encore scellé, et pourrait
mener à un nouveau conflit avec le Nord.
! Le Sud possède jusqu’à 80 % des
gisements du Soudan, mais n’a pas la
capacité de faire appliquer sa réglementa-
tion environnementale.

! La pollution de l’eau par l’industrie
pétrolière cause déjà de graves problèmes
sanitaires dans la population.

98,83 %
SÉCESSION

OLÉODUC

ABYEI
12 PERSONNES
TUÉES ET 25 000
DÉPLACÉES DANS
UN CONFLIT EN
2008.

Omar El-Béchir
conciliant
Le président du Soudan,
recherché par la Cour pénale
internationale pour son rôle dans
le génocide commis au Darfour,
a promis de reconnaître les
résultats du référendum et ne pas
recourir à la violence.

Nom officiel : n’a pas encore été déterminé. Il pourrait
s’agir de la République du Nil.

LE PRÉSIDENT DU SUD-SOUDAN SALVA KIIR MAYARDIT

RECHERCHE PIERRE-ÉTIENNE PAPARADIS — INFOGRAPHIE JUSTIN STAHLMAAN, AGENCE QMI

L’accusé, qui est incarcérédepuis sonarrestation,

reviendra devant le juge pour que l’on procède à

son enquête sur remise en liberté.

Connudumilieupolicier relativement àdeshis-

toires en matière de stupéfiants, M. St-Cyr entre-

tiendrait des liens avec lemilieudes gangsde rue et

les évènements du6novembredernier auraient un

lien avec les activités de ces bandes criminalisées.

Il aurait fait feu sur un homme à l’aide d’un re-

volver de calibre 22, le blessant sérieusement. La

victime, âgée d’une trentaine d’années, se serait

rendue à l’hôpital en taxi.

Dans le cadre de leur enquête, les membres de

l’escouadedes crimesmajeurs du Service de police

deLavaldevrontaussidéterminer commentMusset

St-Cyr a réussi à introduireunearmeà l’intérieurde

l’établissement, alors que toutes les personnes qui

y entrent subissent, en théorie, une fouille corpo-

relle en plus de passer par un détecteur demétal.

Au moment des incidents, les policiers avaient

fait sortir les clients de l’établissement d’une capa-

cité de 2500 personnes au compte-goutte afin de

recueillir le témoignage de chacun.

Cen’est pas lapremière fois qu’unévènementde

la sorte se produit dans ce haut lieu du divertisse-

ment. En septembre 2002, quatre individus avaient

été arrêtés à la suite d’une fusillade qui avait fait six

blessés au cœur de lamême enceinte.

Le tireurduRedLite
reviendraencour

Toujours détenu, Musset St-Cyr, qui est
accusé d’avoir tenté de causer lamort en
ouvrant le feu, le 6 novembre dernier, à
l’intérieur du club after hour Red Lite,
reviendra devant le tribunal le 1er mars
prochain.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

C.C.Quatre individusont braquéune succursale
de la Banque TD située sur le boulevard de la

Concorde Est, dans le secteur Pont-Viau de Laval,

le 21 février dernier.

Il était environ14h30 lorsque trois individusont

pénétrédans labanqueavec enmain, selon lespre-

mières informations, des armes de poing. Ils au-

raient dérobé le contenudeplusieurs tiroirs-caisses

avant de prendre la fuite à bord d’une voiture dans

laquelle les attendait un quatrième suspect.

Les quatre hommes ont finalement été appré-

hendés sur l’île deMontréal par les policiers laval-

lois à l’angle duboulevardGouin et de la rueBerri.

«Nos agents ont repéré une voiture qui corres-

pondait à la description faite par les témoins. Les

quatre occupants ainsi que le sac qui se trouvait à

son bord correspondaient aussi à ce que les

victimes de la banque avaient décrit. Les quatre

individus ont été arrêtés et la voiture sera remor-

quée à notre quartier général pour y être fouillée»,

précise le sergent Simon Charrette de la section

des affaires publiques du Service de police de

Laval.

Les suspects devraient comparaître demain au

Palais de justice de Laval pour répondre à des ac-

cusations de vol qualifié.

Volqualifiédansunebanque
dePont-Viau
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CHOSD’ FFAIRESLesÉ A

4000 conducteurs
sont déjà inscrits
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La GRC démasque une
fraude immobilière de 5 M$

Crise fiscale à venir

Brigitte Alepin fait le pointM$ 5 de immobilière fraude point le fait Alepin Brigitte
Page 17

point le fait Alepin Brigitte
Page 18

Photo Agence QMI
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es bonscomptes

de l’ACEF
de l’Île-Jésus
(450) 662-9428

L
Leboeuf
Carole

Connaître le prix
tout inclus

Magasiner pour acheter une auto, un voyage
ou des billets de spectacle peut devenir frustrant
quand sont ajoutés, au moment de passer à la
caisse, une foule de frais qui n'étaient pas an-
noncés. Depuis le 30 juin 2010, la Loi sur la pro-
tection du consommateur oblige tous les
commerçants à annoncer le prix réel d'un bien
ou d'un service.

La loi est claire : au Québec, le prix annoncé
doit contenir la totalité des sommes que le
consommateur devra payer pour un bien ou un
service. Par ailleurs, le commerçant devra faire
ressortir le coût total de façon plus évidente que
le prix partiel. Il existe une exception pour les
sommes d'argent qui, en vertu d'une loi provin-
ciale ou d'une loi fédérale, sont exigées de la part
du consommateur pour être remises à une au-
torité publique. On pense ici non seulement à la
TVQ et à la TPS, mais aussi aux contributions
que les agents de voyages doivent percevoir pour
le Fonds d'indemnisation des clients des agents
de voyages. Ces règles valent pour tous les prix
annoncés, qu'ils le soient dans une publicité im-
primée ou télévisée, dans un magasin ou sur
Internet.

Magasiner pour un billet d'avion réserve sou-
vent des surprises de taille. Ainsi, à l'étape de la
réservation et de l'achat du billet d'avion, cer-
tains transporteurs aériens ajoutent des sommes
au prix offert, alors qu'elles n'avaient jamais été
annoncées auparavant, ce qui est contraire à la
loi. L'OPC a constaté que ces suppléments, sur-
charges, taxes et frais divers peuvent représenter
une somme additionnelle de 35 %. Seuls la TVQ,
la TPS et certains droits pour la sécurité des pas-
sagers peuvent être ajoutés au prix total. Toutes
les autres sommes qui ne sont pas prévues par
cette exception doivent être incluses dans le prix
total du billet.

Dans le domaine de l'automobile, les promo-
tions alléchantes sont monnaie courante.
Cependant, elles doivent respecter le principe du
prix tout inclus. Ainsi, les frais de transport, de
préparation et de livraison doivent être compris
dans le prix annoncé. De plus, un marchand de
voitures ne peut pas annoncer les mensualités
sans mentionner le prix total du véhicule d'une
façon plus évidente.

Au moment de l'achat d’un billet de spectacle,
les frais de réservation, les frais de livraison ou
de manutention lorsque le client n'a pas d'autres
choix que de les payer ou autres redevances doi-
vent être inclus dans le prix des billets. Le prin-
cipe du prix tout inclus s'applique peu importe
que vous achetiez ces billets dans un réseau spé-
cialisé ou que vous vous les procuriez directe-
ment au guichet de la salle de représentation.

Source : Office de la protection du consommateur

Selon des statistiques obtenues par TVA

Nouvelles, plus de 4000 conducteurs ont déjà ou-

vert un compte personnel au cours des derniers

jours. Ainsi, ils ont acceptéde verser de 50 $ à 100 $,

s’évitant du coupdepayer les frais de 5 $ le passage

aumoment de l’ouverture du pont.

«C’est au-delà de nos attentes», admet Pierre

Brien, de Concession A25, le groupe responsable

de la construction et de l’exploitation du pont.

Dès les premiers instants suivant la mise en

vente des vignettes électroniques la semaine der-

nière, le centre de service a été submergé d’appels.

Des lignes téléphoniques supplémentaires ont

même dû être ajoutées pour répondre à la de-

mande.

«Chaque jour, explique Pierre Brien, on reçoit

entre 400 et 600 demandes d’information. C’est

énorme.»

Surprenant
Cette popularité est d’autant plus étonnanteque

les premières voitures nepourront pas rouler sur le

pont avant encore troismois.Mais déjà, tout est en

placepour accueillir les premiers automobilistes au

mois demai. Le système de caméra, qui permettra

le péage électronique, est installé sur une structure

métallique à l’entrée du pont. Même les panneaux

de signalisation sont là.

«On prévoit qu’il y aura un débit journalier

moyen de 25 000 véhicules, au minimum», a indi-

quéM. Brien.

L’ouverture de plus de 4000 comptes en une se-

maine démontre aussi que plusieurs automobi-

listes sont désormais prêts à payer pour éviter les

bouchons de circulation quotidiens sur les ponts

Charles-de-Gaulle, Pie-IX et Papineau.

Futurpontde l’A-25 : déjà
4000conducteurs sont inscrits

Une semaine seulement après l’ouver-
ture de son centre de service à la clien-
tèle, le nouveau pont à péage de
l’autoroute 25, reliant Montréal à Laval,
suscite déjà beaucoup d’intérêt.
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Le pont de l’autoroute 25 ouvrira en mai prochain.



L’opération a permis au corps policier de pro-

céder à l’arrestation de Robert Moniz. L’homme

de 37 ans devra répondre à 53 chefs d’accusa-

tion au criminel pour fraude, fabrication de faux

documents et utilisation de documents contre-

faits du 1er mars 2007 au 12 juillet 2008.

Le stratagème allégué : demander à des habi-

tants de Montréal, Laval et des Laurentides de

prêter leurs noms afin d’effectuer l’achat de pro-

priétés immobilières.

«L’accusé recrutait les victimes en échange

de quelques milliers de dollars, indique le ca-

poral Luc Thibault, relationniste de la GRC à

Montréal. Il promettait de s’occuper des pa-

piers et de l’achat de la maison», a-t-il précisé.

Après avoir mis la main sur la propriété, il

promettait de la conserver pendant quelques

mois sans que ses «clients» ne fassent de paie-

ments sur l’hypothèque.

Mauvaise surprise
M. Moniz promettait de partager les éven-

tuels profits au moment de la revente.

«Les présumées victimes ne savaient pas tout

de suite qu’elles se faisaient prendre les doigts

dans un stratagème, car les paiements étaient

effectués pendant quelque temps, a ajouté

M.Thibault.

Lorsque les victimes étaient avisées par les

institutions financières qu’il fallait rembourser

une hypothèque en souffrance, elles deve-

naient responsables de leur hypothèque, la plu-

part ayant une valeur de revente inférieure au

montant de l’hypothèque», a-t-il précisé.

L’enquête dans ce dossier est toujours en

cours.

Des institutions financières et la Société ca-

nadienne d’hypothèques et de logement

(SCHL) seraient aussi touchées par la combine

de Robert Moniz parce qu’elles auraient prêté

de l’argent et fourni des services d’assurance.

LaGendarmerie royale duCanada (GRC)
a réussi à démasquer une fraude immo-
bilière d’au moins 5 M$, la semaine der-
nière, à Montréal.
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Selon la loi

Odette
Bouchard
Avocate et
médiatrice familliale

Cette chronique est présentée par

Quand est-on
maman ou papa?

Une question qui peut sembler toute simple
peut soulever, en fait, quelques interrogations.
D’abord, établissons que la relation familiale qui
unit un enfant à ses parents se nomme la filia-
tion. C’est ce lien particulier qui permet à des pa-
rents de veiller au bien-être d’un enfant, à sa
garde, à son éducation et à ses besoins. C’est une
relation composée de droits et d’obligations qui
ne doit pas être prise à la légère et mérite donc
que l’on s’y attarde un peu.

La filiation peut se créer suivant l’une ou l’au-
tre de ces voies :
• Par le sang
• Par l’adoption
• Par le projet parental d’une personne ou d’un

couple
Si on peut très bien imaginer comment la fi-

liation se manifeste par le sang ou par l’adop-
tion, la voie du projet parental est moins connue.
De fait, il s’agit de la décision d’une personne ou
d’un couple d’avoir un enfant en ayant recours
au sperme ou à l’ovule d’une troisième per-
sonne.

Comment prouver la filiation entre un enfant
et un parent? Quatre possibilités :
• L’acte de naissance : après la naissance, un do-

cument intitulé Déclaration de naissance doit
être rempli et remis au Directeur de l’état civil.
Ce document indique le nom de l’enfant et de
ses parents.

• La possession constante d’état : Si une per-
sonne agit depuis la naissance de l’enfant
comme un parent, s’est considérée comme un
parent et était reconnue comme le parent dans
l’entourage, elle peut être effectivement admise
à titre de parent. Cependant, cette personne
doit avoir agi comme tel durant une période de
temps appréciable et ne pas avoir interrompu
cette possession d’état de manière manifeste.

• La présomption de parentalité : On supposera
qu’un homme uni civilement ou marié est le
père de l’enfant mis au monde par la mère. On
le supposera aussi si l’enfant naît dans les 300
jours qui suivent la dissolution ou l’annulation
du mariage ou de l’union civile.

• Par la reconnaissance volontaire : C’est la dé-
claration volontaire d’une personne qui veut
être reconnu parent.

Une fraude immobilière
majeuredémasquéeàMontréal

Michel Munger • Agence QMI

ENVOYEZ-NOUS

VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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Recrutement
Formation
Solutions RH

T (Laval) 450 667.6868
www.addendum.ca

R Humaines

Danielle
Savard

essources

Bien réussir une
évaluation du rendement

2e partie
Lorsque survient un événement majeur qui

pourrait affecter l’entreprise, les dirigeants ana-
lysent d’abord la situation et définissent ensuite
une stratégie appropriée. Il en va de même pour
une rencontre d’évaluation du rendement qui
doit être soigneusement préparée.

Actions à prendre avant la rencontre
À l’aide d’un formulaire d’évaluation, le ges-

tionnaire doit :
• Rassembler tous les renseignements utiles au

dossier;
• Évaluer avec impartialité le rendement de

l’employé en fonction de sa description de
tâches et des objectifs de rendement qui lui
avaient été fixés.

De plus, il faut choisir le moment de la ren-
contre avec soin et prévoir un lieu propice à une
conversation confidentielle.

Enfin, un bon gestionnaire révisera le dossier
de l’employé pour bien organiser l’entrevue, en
retiendra les points importants qui devront être
discutés et il évitera de projeter l’image d’une
personne qui ne possède pas bien tous les élé-
ments contenus au dossier.

Déroulement de la rencontre
Voici quelques points importants à retenir

pour en arriver à une bonne rencontre d’éva-
luation :
• Le soin à accorder à l’accueil;
• L’importance d’avoir un langage verbal et non

verbal positif;
• L’écoute empathique;
• Une discussion factuelle et centrée sur les ob-

jectifs;
• Une approche «gagnant/gagnant»;
• La sollicitation de la collaboration de l’em-

ployé;
• Un plan d’action bien défini;
• Un calendrier de rencontres subséquentes

pour un suivi sur les objectifs fixés.
Lors de la prochaine chronique, nous pour-

suivrons avec d’autres notions sur la rencontre
d’évaluation.

Cette chronique est présentée par

Agréée par Emploi-Québec

Présidente

L’auteure soulignequ’il est impossible d’affirmer

si la crise sévira ou non, mais qu’en ce moment

nous ne sommes pas à l’abri. «On dit toujours que

si les États-Unis ont la grippe, nous tousserons éga-

lement. Néanmoins, on peut se rassurer en se di-

sant que le fardeau fiscal qui pèse sur lesCanadiens

est moins critique que celui des Américains», pré-

cise Brigitte Alepin.

Pour ceux qui doutent de cette possible crise fis-

cale, précisons que le président de la Réserve fédé-

rale des États-Unis, Ben Bernanke, personnalité

2009 dumagazine Time pour avoir sauvé les États-

Unis dudésastre financier et huitièmepersonne la

pluspuissante aumonde selon lemagazineForbes,

l’a évoqué il y a quelquesmois.

Le livre expliquepourquoi les pays industrialisés

sont à risque et quels sont les symptômesqui pour-

raient mener à une débâcle fiscale. Les déficits

chroniques des pays, leur surendettement et l’im-

positionde trop lourdes charges aux contribuables

sont les principaux facteurs.

Présentation de la preuve
Le bouquin fait la démonstration que si la ten-

dance actuelle se poursuit, les grandes sociétés fi-

niront parneplus être imposées et que cette charge

sera redistribuée aux PME et citoyens. Cette pro-

blématique s’observe par la multiplication de fon-

dations caritatives, exemptes d’impôts, l’essor du

commerce électronique, où les taxes de ventes ne

sont pas perçues, la croissance des paradis fiscaux

et la guerre féroce, au niveau fiscal, que se livrent

les états pour attirer les grandes entreprises.

«Depuis 10 ans, le tauxd’impositiondes grandes

sociétés a fondu de plus de 12 %, alors que le far-

deau fiscal desparticuliers s’est accru. Pourtant, au-

cune donnée ne confirme qu’une diminution de

l’imposition des entreprises favorise la croissance

économique.»

Toutefois, il n’est pas trop tardpour réagir,main-

tientBrigitteAlepin. «L’êtrehumainaun instinct de

survie. Les solutions sont là. L’histoire a démontré

qu’en situation de crise extrême, l’homme pouvait

parvenir à surmonter les obstacles.»

Retour aux racines
C’estdansuncontextebienparticulierqueBrigitte

Alepin a œuvré à la rédac-

tion de son deuxième livre.

Elle a, en effet, travaillé de

concert avec des membres

de sa famille. «J’ai sollicité,

en mars 2010, l’aide d’un

neveu et d’une nièce,

MaximeetChanel, qui sont

étudiantendroitetstagiaire

au cabinet d’avocats de

leursparents, afinqu’ilsme

prêtent main-forte à la re-

cherche. J’avais confiance

en leurpotentiel et je savais

qu’ils pourraient accomplir

le boulot.»

L’idée de réaliser une création familiale a alors

germé.«Leprojets’est trèsbiendéroulé,ce futuneex-

périence gratifiante que je recommande à tous ceux

qui veulent écrire un livre et qui disposent de peude

ressources. Les jeunes ont plein de bonnes idées et

sontpleind’énergie.Celanousrassureégalementsur

la qualité de la relève que

nousavonsauQuébec.»

L’auteure a aussi pu

compter sur les précieux

servicesde l’avocateet fisca-

liste Julie Larocque pour

mener à bien la conclusion

du livre La crise fiscale qui

vient.

BrigitteAlepin,quiavu le

jour à Laval et qui est tou-

jours trèsheureused’y reve-

nir, a procédé, mardi

dernier, au lancement laval-

lois de son ouvrage. Bien

évidemmentquel’évènements’est faitcommederai-

sonaucabinetAlepin/GauthierquiemploieMaxime

etChanel, neveu et nièce de l’auteure.

Commentprévenirune
déconfiture fiscale à
l’échelle internationale?

Après la crise financière des dernières
années, bon nombre de pays industriali-
sés se dirigent tout droit vers une grave
crise fiscale, probablement la pire de
l’histoire. Cependant, rien n’est joué et il
est encore possible de l’éviter. Voilà le
constat que trace la fiscaliste et auteure
Brigitte Alepin dans son plus récent ou-
vrage sur le sujetLa crise fiscale qui vient.

Ghislain PLOURDE • ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spéciale

La fiscaliste et auteure, Brigitte Alepin.

«Le taux d’imposition des
grandes sociétés a fondu
de plus de 12 %, alors
que le fardeau fiscal des
particuliers s’est accru.

Pourtant, aucune donnée
ne confirme qu’une dimi-
nution de l’imposition des
entreprises favorise la

croissance économique»
-Brigitte Alpin

Photo Collaboration spéciale

Brigitte Alepin, propose depuis les der-
nières semaines son deuxième livre La
crise fiscale qui vient.
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Par Marie-Claude Pageau

Toujours coquette, une taille de guêpe et
un sourire étincelant, Monique Martin con-
tinue toujours de se tenir en forme et de
jouer au tennis dans une ligue de compéti-
tion. Une femme dynamique qui n’a pas
peur de bouger!

«elle court toujours», pourrait être sa
devise. Âgée de 74 ans, Monique Martin n’a
rien à envier à ses partenaires de tennis
avec qui elle joue trois fois par semaine. des

coups solides frappés avec aplomb et une
attitude de guerrière et de compétitrice la
caractérisent. elle n’a rien d’une grand-
mère ou d’une arrière-grand-mère sur le ter-
rain… et pourtant, elle compte neuf petits-
enfants et un arrière-petit-fils!

Besoin de bouger
après avoir élevé ses quatre enfants et

avoir mis le tennis en veilleuse pendant près
de 20 ans, c’est à l’âge de 42 ans qu’elle
décide de reprendre ce sport qui la pas-
sionne. depuis ce temps, elle n’a jamais

arrêté. amoureuse du sport, elle a toujours
mis à son horaire chargé des périodes d’ac-
tivités sportives. elle a notamment été
entraîneuse d’une équipe de hockey fémi-
nine, elle a été officielle aux Jeux
olympiques de Montréal, elle a joué à la
crosse! «J’ai besoin de bouger et de faire
de l’exercice. il n’est pas question que je
reste assise dans mon salon», nous confie-
t-elle. «Je pratique la Technique Nadeau
(gymnastique douce) à tous les
matins… malade, pas malade, vacances,
pas vacances!»

Du tennis à… l’opéra
Outre ses entraînements et ses compéti-

tions de tennis qui occupent une grande
partie de sa vie, elle adore l’opéra et ne
manque pas une occasion de se rendre à la
Place des arts pour assouvir cette autre
passion. «l’été, c’est le golf et la bicyclette.

C’est important de bouger et d’avoir des
projets et des activités devant soi. J’ai tou-
jours fonctionné en regardant devant moi.
On ne voit pas la vie du même œil quand on
bouge et qu’on a des projets. C’est bon
pour le moral», souligne la septuagénaire.

Un modèle pour son entourage
un modèle pour certains, une force de la

nature pour d’autres, elle ne laisse personne
indifférent et elle aime avoir du plaisir et
taquiner. dotée d’un sens de l’humour qui
ne la laisse jamais, elle sait s’entourer de
plus jeunes. «J’aime aider les autres, les
plus jeunes et j’adore être en groupe. C’est
ce qui me donne du pep», de conclure
Monique Martin. Ses partenaires de jeu au
Tennis 13 sont unanimes à dire qu’elle est
une réelle source d’inspiration pour toute
l’équipe de compétition au sein de laquelle
elle évolue.

cahier nos aînés

Monique Martin,
toujours active à 74 ans

Âgée de 74 ans,
Monique Martin est
une passionnée

de tennis.
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Par Marie-Claude Pageau

Procrastination : tendance à tout remettre
au lendemain. Depuis longtemps déjà que
vous rêvez de sortir de votre routine et de
tenter autre chose pour être plus actif.
Cessez de remettre au lendemain et n’ayez
plus peur d’essayer pour profiter davan-
tage de la vie.

Activité simplifiée
une brochure publiée par le ministère de
la Famille et des aînés et rédigée par Kino-
Québec en 2009 présente l’activité d’une
façon simplifiée et vous permet dès aujour-
d’hui d’apporter graduellement des change-
ments qui seront bénéfiques pour votre
santé. intitulé Profitez de la vie… Soyez
actif. Trucs et astuces pour les aînés, l’ou-
vrage de 36 pages présente des illustra-
tions et des conseils pour vous permettre de
rester alerte et de profiter de la vie.

Marcher, laver, danser
Sachez qu’il n’est jamais trop tard pour
commencer à pratiquer des activités
physiques. Nul besoin d’entreprendre un
programme intense d’activités physiques
pour voir une amélioration sur votre qualité
de vie. Marcher, laver votre véhicule, ramass-
er les feuilles mortes, jouer dehors avec les
petits-enfants, danser à votre rythme. Osez
bouger. Toutes les occasions sont bonnes de
bouger et d’avoir du plaisir. de plus en plus
de personnes âgées de 65 ans et plus pra-
tiquent régulièrement des activités physiques
et en retirent toutes sortes de bienfaits,
notamment pour leur bien-être et leur santé.

Restez motivé!
Si vous désirez maintenir vos nouvelles
résolutions et poursuivre vos activités en
restant motivé, voilà ce que Kino-Québec
recommande dans son guide :
• Misez d’abord sur le plaisir que votre
nouvelle activité vous procure;

• Choisissez des activités que vous aimez
et pour lesquelles vous avez des
habiletés;

• Privilégiez des activités simples et
accessibles;

• Choisissez un équipement adéquat et
confortable;

• intégrez l’exercice à vos activités quoti-
diennes (par exemple lors de vos
déplacements);

• allez-y graduellement et à votre rythme;
• ayez des attentes réalistes quant aux
résultats;

• Planifiez vos périodes d’activités
physiques;

• inscrivez-vous auprès d’un groupe ou
prenez des cours;

• Portez une attention particulière au choix
de vos activités physiques à l’occasion
des changements de saison;

• Bougez en bonne compagnie.
Peu importe ce que vous choisirez, faites-
le pour vous et dites-vous que même si l’ac-
tivité vous paraît bien peu, c’est mieux que
de ne rien faire du tout. l’essayer c’est sou-
vent l’adopter. le bien-être que vous en
retirerez vous encouragera à poursuivre
dans le plaisir et la fierté. Êtes-vous prêt?

Osez essayer
autre chose pour
rester alerte

De plus en plus de personnes âgées de 65 ans et plus
pratiquent régulièrement des activités physiques.
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Toutes les occasions sont
bonnes pour bouger et

avoir du plaisir.



Par Marie-Claude Pageau

Vieillir fait partie de la vie.C’est un passage
obligé pour qui désire acquérir sagesse et
maturité. Soit! Mais comment vieillir dans
un monde dominé par la mode et les nou-
velles tendances de l’heure? Voici
quelques règles de base pour rester IN!

Les bas, IN ou OUT?
rien de plus OUT que le détestable bas

blanc porté avec la tenue de ville ou celui
que l’on glisse maladroitement dans une
sandale! réservé aux activités sportives
uniquement, le port du bas blanc est trop
souvent utilisé à mauvais escient. Nous ne
le répéterons jamais assez : la chaussette
doit en tout temps être harmonieusement
agencée au pantalon ou à la chaussure.

Un look trop jeune à 60 ans, IN ou OUT?
les aînés se préoccupent beaucoup plus

de leur corps et de leur beauté qu’à
l’époque de nos parents et grands-parents.
À 60 ans, vouloir demeurer jeune de cœur

se traduit par une vie active et un désir
d’être bien dans sa peau. le port du jeans
taille basse, le piercing ou la tenue jugée
trop sexy sont des éléments irrévocable-
ment dépassés et de mauvais goût.

Le négativisme, IN ou OUT?
le vieillissement apporte avec lui son lot

de désagréments, mais parler sans cesse
de la maladie, de la mortalité et de ses
malaises n’aide en rien celui qui subit. au
contraire! définitivement OUT, le néga-
tivisme ronge inutilement… et épuise les
proches. l’humour demeure une arme effi-
cace pour affronter la maladie et la vie de
tous les jours, avec ses hauts et ses bas!

Parler de la température, IN ou OUT?
la température a toujours été un sujet de

conversation très populaire : les vagues de
froid, les chaleurs insoutenables, les étés plu-
vieux, les hivers gris ou les hivers trop blancs,
etc. Parler de température, ça va, mais en
faire son sujet de conversation favori devient
vraiment redondant! alors, c’est OUT!

Vieillir et être IN ou OUT?
cahier nos aînés

Les aînés se préoccupent beaucoup
plus de leur corps et de leur beauté

qu’à l’époque de nos parents et
grands-parents.
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Par Marie-Claude Pageau

Même si le dicton «Les voyages forment
la jeunesse» est connu de tous et que sa
signification ne fait plus de doute pour
personne, d’autres avanceront que les
voyages retardent tout autant la «vieil-
lesse». Escapades de plein air, sorties
culturelles, voyages à l’étranger… Il n’y a
plus de limites pour faire sortir les aînés
de tout âge.

Voyages
des exemples? l’agence Voyages

Plaisirs 50 + offre à ses membres des
voyages de groupe, pour quelques jours ou
quelques semaines, dans les régions du
Québec, au Canada, aux États-unis et à l’é-
tranger. Pour avoir accès aux services de l’a-

gence, vous n’avez qu’à être membre en
règle de Place des aînés de laval. Vous par-
tirez en toute quiétude, en sécurité et en
confiance.

Culture et plein air
Si vous préférez les

sorties culturelles, un
coup d’œil du côté
des sorties d’annette
(Place des aînés)
vous convaincra de
la gamme intéres-
sante des excursions
qui figurent au calen-
drier. en autocar de
luxe et avec accompagnateur.

Si vous êtes du type plus audacieux et que
vous rêvez de relever des défis mettant à

l’épreuve vos capacités physiques, le Club
aventure Plein air saura vous en mettre
plein la vue… et les jambes. le Club

aventure Plein air vise
à rassembler des aînés
actifs qui apprécient la
nature, le grand air et
les activités
extérieures. Chaque
activité est classée par
niveau de difficulté et
est précédée d’une
rencontre informative.
Si vous aimez bouger,
ne cherchez pas plus
loin.

Capacité physique restreinte
Si vous avez plus de difficulté à vous

déplacer et que vous aimeriez sortir et par-
courir le Québec, l’organisme Kéroul, dont
la mission est de rendre le tourisme et la
culture accessibles aux personnes à
capacité physique restreinte, peut vous
aider dans votre planification.

Que vous ayez de la difficulté à vous
déplacer de façon temporaire ou perma-
nente et que vous vous déplacez en fau-
teuil roulant ou à l’aide de béquilles ou
d’une canne ou que vous ayez d’autres
problèmes de santé qui limitent vos
déplacements, Kéroul a conçu un guide
pour vous faciliter la tâche le guide intitulé
La route accessible dresse la liste de cen-
taines d’établissements culturels et touris-
tiques qui ont adapté leurs lieux afin qu’ils
soient sécuritaires et accessibles pour
tous. alors, on sort?

Les voyages ne forment
pas seulement la jeunesse

cahier nos aînés

Chaque activité est
classée par niveau
de dif�culté et est
précédée d’une ren-
contre informative.
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Plusieurs activités et voyages sont offerts pour les
personnes du troisième âge.

cahier nos aînés
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PaR MaRie-Claude Pageau

Selon une enquête publiée en 2008 par
le Centre francophone d’informatisation
des organisations (CEFRIO), les chiffres
indiquent que 47 % des 55 ans et plus
utilisent Internet de façon régulière et
33% l’utilisent tous les jours. Bien qu’il
s’agisse du groupe le moins présent sur
Internet, c’est de toute évidence celui
pour lequel on observe le plus fort taux
de croissance (35 %) depuis ces deux
dernières années.

Qui sont les internautes aînés?
les données rendues publiques par le
CeFRiO précisent que 62 % des 55 ans et
plus ont un ordinateur à la maison. Ce taux
s’élève à 70 % pour la catégorie des 55 à
64 ans. en majorité, ils sont des hommes,
baby-boomers, âgés entre 55 et 64 ans, ils
ont un revenu annuel moyen supérieur à
60 000 $, ils sont parmi les plus diplômés
(essentiellement des diplômes universi-
taires), ils travaillent encore et habitent en
milieu urbain. Parmi les activités aux-
quelles ils s’adonnent sur internet, le cour-
riel figure en tête (voir tableau)

Sondage
À la suite de groupes de discussion et
d’un sondage menés récemment par le
CeFRiO auprès de 2000 séniornautes
québécois, c’est-à-dire des internautes de
55 ans et plus, il semble que 80 % de ces
utilisateurs estimaient qu’ils n’étaient pas à
un niveau avancé en matière d’utilisation
des nouvelles technologies et d’internet.

le constat est clair : de plus en plus de
gens du troisième âge démontrent un intérêt
marqué pour les technologies et l’internet.
Même si certains en sont encore à leurs pre-
miers balbutiements dans le monde du
virtuel, l’intérêt est bel et bien palpable. On
constate d’ailleurs que les cours d’initiation
à l’informatique et que les ateliers sur le
courriel, sur la façon de payer ses comptes
bancaires ou sur les étapes à suivre pour se
joindre à Facebook gagnent en popularité
auprès des aînés. Preuve qu’il n’est jamais
trop tard pour apprendre.

cahier nos aînés

Les «séniornautes» sont de plus
en plus présents

Les activités sur Internet
Courriels ......................................................................................43 %

Recherche d’information sur la santé ........................................27 %

Participation à des sondages ....................................................20 %

Clavardage ..................................................................................14 %

Jeux en ligne ...............................................................................11 %

Source : CEFRIO

Les 55 ans et plus contituent le groupe
chez lequel on

constate le fort taux de
croissance des deux dernières années.
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Par Marie-Claude Pageau

Au cours de la dernière année, le consom-
mateur canadien moyen a dépensé envi-
ron 550 $ en cybermagasinage et près de
trois millions de ménages rapportent avoir
fait des achats en ligne. Et pourquoi
pas? Le magasinage en ligne est rapide,
pratique et vous permet de comparer les
prix grâce à un simple clic de la souris.

Bien que la plupart des sites de magasi-
nage soient dignes de foi, un consommateur
non averti et peu méfiant demeure toujours la
proie de certains fournisseurs peu
scrupuleux.

Conseils pour vous protéger
lorsque vous magasinez en ligne, suivez

les conseils suivants pour vous protéger :
• Sachez avec qui vous faites affaire.

Vérifiez que le marchand affiche ses
numéros de téléphone, ses adresses
électroniques et ses adresses postales
afin de pouvoir assurer un suivi, au
besoin;

• Sachez exactement ce que vous achetez.
le fournisseur doit donner suffisamment
de renseignements, dont la taille, la
couleur, le poids et la texture, les
garanties et d’autres caractéristiques
nécessaires pour que vous puissiez éval-
uer adéquatement ce que vous achetez;

• Sachez à quoi vous vous engagez.
Obtenez des renseignements détaillés
sur les conditions de la vente, informez-
vous sur les politiques de confidentialité
de l’entreprise et sur son mécanisme de
traitement des plaintes de même que sur
la date de livraison prévue et le coût total;

• lisez la politique de retour des marchan-
dises. le fournisseur doit décrire sa poli-

tique de retour des marchandises ainsi
que les frais connexes, tels les frais de
retour;

• Sachez combien vous payez. demandez
le prix total qui inclut les taxes ainsi que
les frais d’expédition, d’assurance et de
manutention. les transactions interna-
tionales peuvent être soumises
à des coûts supplémentaires comme des
droits de douane et des frais de courtage;

• assurez-vous que le mode de paiement
est sécurisé. repérez l’icône de cadenas
fermé et une adresse https://, le «s» indi-
quant un site sécurisé;

• Soyez prudent. Ne donnez jamais vos
renseignements de carte de crédit avant
de vous rendre sur un site et ne faites
aucun achat à la suite d’offres spon-
tanées reçues par courrier électronique.

Bon magasinage!
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Le magasinage en ligne :
ce que vous devez savoir

cahier nos aînés

Le magasinage en ligne
est rapide, pratique et
permet de comparer les
prix grâce à un simple

clic de la souris.
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Par Marie-Claude Pageau

Parmi les résidents duQuébec qui prévoient
prendre leur retraite, 64 % ont l’intention de
travailler pendant leur retraite, principale-
ment pour rester actifs mentalement (67 %)
et socialement (51 %). Cependant, un tiers

(33 %) des Québécois prévoient travailler
après avoir pris officiellement leur retraite
par nécessité financière.

Ces données proviennent d’une récente
étude de la Banque Scotia menée par
Harris/decima.

«C’est fantastique de constater que tant de
Québécois prévoient travailler pendant leur
retraite pour demeurermentalement et sociale-
ment actifs, mais il y en a encore beaucoup qui
pensent qu’ils auront besoin de travailler par
nécessité financière», a déclaré Sophie
labonne, formatrice en investissement pour
Montréal à la Banque Scotia.

Les loisirs et la retraite
les Québécois sont moins enclins que les
autres Canadiens à envisager de voyager
pendant leur retraite (78 % contre 88 %). la
plupart des résidents du Québec prévoient
profiter de leur retraite pour passer du
temps avec leur famille et leurs amis
(70 %), pour lire (59 %) et pour faire du
sport (58 %).

L’âge de la retraite chez les Québécois
Selon une autre étude publiée en janvier

2011 par l’institut de la statistique du
Québec, les Québécois sont parmi les plus
jeunes à prendre leur retraite comparative-
ment aux autres Canadiens. en 2008 et
2009, près de 45 % des nouveaux retraités
québécois étaient âgés de moins de
60 ans. ailleurs dans l’Ouest et en Ontario,
ce pourcentage s’élevait à 25 % et à 33 %
respectivement.

L’épargne
À propos de l’épargne pour la retraite,
69 % des Québécois mettent actuellement
de l’argent de côté en prévision de leur
avenir, soit beaucoup moins que le reste
des Canadiens (80 %). Soixante-dix pour
cent (70 %) des Québécois estiment que

l’argent de leur retraite viendra des cotisa-
tions aux régimes enregistrés d’épargne-
retraite (reÉr) et de l’épargne, mais beau-
coup ont mentionné que leur retraite serait
également financée par l’argent du gou-
vernement (60 %), par la retraite provenant
de leur emploi (54 %) ou par un héritage (23
%). un petit nombre de Québécois s’atten-
dent à ce que l’argent de leur retraite vienne
d’un gain à la loterie (6 %) ou de leurs
enfants (3 %).

Choisir entre le travail
et la retraite

Les Québécois sont
parmi les plus jeunes à
prendre leur retraite
comparativement aux
autres Canadiens.

Beaucoup doivent
travailler par nécessité

�nancière.
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Par Marie-Claude Pageau

Les travailleurs prêts à quitter leur emploi
seront très nombreux d’ici 2012 et certains
employeurs appréhendent déjà les départs
massifs auxquels ils devront faire face.
Pour eux, les années d’expérience et de
connaissances acquises qui s’envolent
sont souvent perçues comme des pertes
inestimables.

Plus loyaux et moins absents
Outre l’expérience dont ils font preuve, les

travailleurs prêts à prendre leur retraite sont
des témoins de la solidité d’une boîte et leur
simple présence après tant d’années de loy-
auté suffit souvent à attirer les plus jeunes qui
recherchent des entreprises stables. en plus
de la loyauté qu’ils démontrent envers leur
employeur et les compétences sur lesquelles
ce dernier peut compter, ils s’absentent moins
souvent que les plus jeunes. C’est ce qu’a
démontré une étude menée en 2008 par
l’université de l’arizona. Mais la médaille a un
revers. lorsqu’ils doivent s’absenter, les tra-
vailleurs plus vieux demeurent à l’écart plus
longtemps que leurs collègues plus jeunes.

L’énergie versus l’expérience
Parmi les travailleurs qui songent à pour-

suivre leur carrière au-delà de l’âge de la

retraite, certains le feront par passion,
d’autres pour une question monétaire. Bien
sûr que les capacités physiques ne sont
plus tout à fait les mêmes, mais l’expérience
compense souvent pour le manque
d’énergie. Quand on répète les mêmes tâch-
es pendant plusieurs années, on en vient for-
cément à adopter des trucs et une
méthodologie qui demandent moins de
temps pour effectuer le travail.

Transfert des connaissances
il peut être très valorisant et satisfaisant pour

un travailleur plus vieux de se sentir indispen-
sable pour transmettre ses connaissances et
ainsi enseigner son savoir-faire. Mais pas à
n’importe quel prix.
les horaires de 40-50 heures par semaine

n’ont rien pour plaire à celui ou celle qui a mis
beaucoup de temps au travail au fil des
années. d’autres formules existent pour
assurer que le transfert des connaissances se
fasse. le mentorat ou la consultation s’avèrent
des moyens efficaces de tirer profit des con-
naissances et de l’expérience qui valent leur
pesant d’or pour un chef d’entreprise.
un peu d’imagination et d’ouverture de leur

part représentent un gage de succès pour
assurer une cohabitation harmonieuse et
efficace entre les anciens et ceux qui
prendront la relève.

L’âge de
l’expérience

Les travailleurs prêts à
prendre leur retraite

s’absentent moins souvent
que les plus jeunes.
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Par Marie-Claude Pageau

M. Martineau a perdu sa femme il y a un
an jour pour jour. Jusqu’à ce qu’il se
casse la hanche et qu’il soit finalement
orienté vers une résidence pour person-
nes âgées, il passait tout son temps seul
dans sa maison remplie de souvenirs,
en attendant le retour de ses filles le
week-end suivant. M. Martineau comp-
tait les minutes et les regrets comme le
font des centaines de personnes
actuellement au Québec. Pourtant, ce
n’est pas les activités et les opportu-
nités qui manquent dans la région!
Comment remédier à ce triste sort?
Action!

Formation
un retour sur les bancs d’école vous

intéresse? Parfaire ses connaissances sur
un sujet qui nous passionne ou qui pique
notre curiosité est un projet des plus
audacieux. l’approche éducative de

l’université du troisième âge (uTa) en est
une de type «auditeur libre» qui permet
aux personnes de 50 ans et plus d’ap-
prendre tout au long de leur vie et de tiss-
er de nouveaux liens significatifs.

Activités
laval est une ville animée qui regorge

d’activités de tout genre : clubs de
marche ou de lecture, groupes culturels,
organismes de loisirs, groupes de
femmes, etc. Pour connaître les activités
accessibles sur le territoire, commu-
niquez avec le Centre info-aînés laval au
450 681-8813.

Bénévolat
Voilà l’antidote miracle pour contrer

l’isolement! Chaque année, des milliers
de lavallois de tous âges se mobilisent
en consacrant temps et énergie au serv-
ice de leur communauté. l’action bénév-
ole est présente dans toutes les sphères
de la société : éducation, santé, services

sociaux, jeunesse, culture, sport et loisir.
le Centre de bénévolat de laval offre à
toute personne désireuse de faire du
bénévolat un service de formation,
d’orientation, d’évaluation, de référence
et de suivi. information : 450 681-6164

Retrouver l’amour?
en plus de briser l’isolement, être actif

favorise les nouvelles rencontres ami-
cales... et peut-être même amoureuses!
eh non, l’amour romantique n’a pas
d’âge! les agences et les sites de
rencontres vous contrarient? Sachez que
les méthodes traditionnelles pour trouver
l’âme sœur demeurent encore aujourd’hui
les façons les plus populaires de rencon-
trer un ou une partenaire. le hasard fait
souvent bien les choses!

Qu’est-ce qu’on fait aujourd’hui?

Laval est une ville animée
qui regorge d’activités de

tout genre.
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Par Marie-Claude Pageau

On connaît tous des gens de 45 à 64 ans
qui ont toujours des enfants à la maison et
qui doivent à la fois s’occuper de leurs par-
ents pris avec des problèmes de santé.
Bienvenue dans la réalité de la «génération
sandwich».

712 000 en 2002
On les appelle la génération sandwich,

pour illustrer que ces personnes sont prises
entre les contraintes souvent conflictuelles
des soins à prodiguer aux enfants et aux
personnes âgées. ils étaient 712 000
Canadiens en 2002 à vivre une situation
similaire, selon une étude menée par
Statistique Canada. avec le vieillissement
de la population, gageons qu’ils se sont
multipliés et que les chiffres iront en s’ac-
croissant davantage.

Impuissante
entre les multiples tâches à accomplir, le

nombre d’heures consacrées à venir en
aide à la «famille» ou à prendre soin de ses
proches augmentent, diminuant ainsi les
heures de repos, de loisirs et d’organisation
de sa propre vie. Malheureusement, ce
tourbillon incessant engendre des effets
négatifs sur la santé et les performances au
travail. Johanne qui travaille dans une
banque est âgée de 55 ans, elle vient de

perdre son mari, elle a encore deux jeunes
adultes à la maison, 22 et 24 ans, qui
fréquentent l’université, et elle doit visiter sa
mère vieillissante deux à trois fois par
semaine pour lui apporter son épicerie,
faire son lavage et l’aider à prendre son
bain. «Parfois, je me dis que je ne peux pas
continuer à tout faire seule, je me sens
épuisée et impuissante à la fois», confie
Johanne-t-elle.

Réorganiser sa vie
Pour faire face à ses obligations familiales,

Johanne a dû réorganiser sa vie, modifier
ses heures de travail et réduire ses sorties.

récemment, elle aurait pu avoir une pro-
motion, mais elle a dû refuser. Son nouveau
travail lui aurait demandé de fréquents
déplacements à l’extérieur de la ville.

«On a vraiment l’impression de s’oublier
pour les autres. Mes parents l’ont fait pour
nous. C’est un peu le retour du balancier.
Je suis incapable de ne pas prendre soin
de ma mère», ajoute Johanne qui se sent
littéralement prise en sandwich! «en
même temps, j’avoue retirer beaucoup de
satisfaction et de fierté dans ce que je fais.
Je tiens le fort pour mes enfants qui réus-
sissent bien leur parcours académique et
je m’assure que ma mère ne manque de
rien pour les dernières années de sa vie.
Oui, je suis fatiguée et stressée, mais c’est
ma vie!»

Une génération prise en sandwich
cahier nos aînés

La génération sandwich est
prise entre les contraintes
souvent con�ictuelles des

soins à prodiguer aux
enfants et aux personnes

âgées.
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Par Marie-Claude Pageau

Pouvez-vous vraiment mourir de gêne?
Oui, si vous cachez des informations
importantes que vous devriez signaler à
votre médecin concernant votre santé.

Parlez-en ouvertement
Parmi les personnes du troisième âge,
plusieurs ne savent pas comment aborder
le sujet d’un symptôme gênant impliquant
souvent des fonctions corporelles, ou l’ap-
parition de masses, de blessures ou de
douleurs à des endroits «indescriptibles».
Ces personnes ne parlent pas de leur prob-
lème de santé ou n’en parlent que lorsque
les dommages sont faits. les problèmes de
santé embarrassants ne sont pas tous mor-
tels. il est tout simplement gênant d’en dis-
cuter, comme l’origine étrange d’une
blessure ou un problème sexuel. il est
important de comprendre que votre

médecin en a vu et entendu de toutes les
couleurs au cours de sa carrière.

Des stratégies
Pour discuter ouvertement d’un problème
délicat qui vous gêne, essayez ces quelques
stratégies :
acceptez votre embarras – «il m’est difficile
de parler de ce sujet, mais…»
utilisez des mots avec lesquels vous êtes
à l’aise. Même si vous ne trouvez pas les
«bons» mots ou s’il vous est difficile de les
utiliser, décrivez le problème à votre façon.
Trouvez la bonne manière de parler du
problème. il est parfois préférable d’écrire
une note plutôt que d’avoir une conversa-
tion. Vous pouvez aussi vous pratiquer chez
vous à voix haute avant de rencontrer votre
médecin.

Pour en finir avec la gêne
Pour terminer, n’oubliez pas que votre

professionnel de la santé est là pour vous
aider. Quel que soit le problème, cette
personne s’occupera de vous de façon
privée et confidentielle. Vous constaterez

que votre gêne disparaîtra rapidement et
que vous aurez ainsi la possibilité
d’obtenir les soins et les conseils dont
vous avez besoin.

Comment discuter d’un
problème de santé «gênant»?

cahier nos aînés

Parmi les personnes du troisième âge, plusieurs ne
savent pas comment aborder le sujet d’un symptôme

gênant à un endroit «indescriptible».
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Par Julie ChamPagne

Chaque année, des milliers de
Canadiens ont recours à la chirurgie
esthétique pour modifier leur apparence.
Que l’objectif soit une amélioration sub-
tile ou une métamorphose intégrale, la
décision doit toujours être réfléchie et
assumée. Survol des points à considérer
avant de passer sous le scalpel.

Si corriger un petit travers peut accroître
notre estime personnelle, il n’en reste pas
moins que la chirurgie esthétique com-
porte son lot de risques. il est par con-
séquent essentiel que la décision vienne
de nous et de nous seul, sans l’influence
indue des membres de notre entourage.

1) Liposuccion
Coût approximatif : 2000 $ par zone
traitée
Objectifs : Éliminer les graisses indésir-
ables pour harmoniser la silhouette. notons
cependant que la liposuccion ne produit
aucun effet sur la cellulite et les vergetures.
Pour qui : la liposuccion est surtout effi-
cace chez les hommes et les femmes qui
ont des amas graisseux localisés qui résis-
tent aux régimes et aux exercices.
l’élasticité et la qualité de la peau sont
garantes des bons résultats de l’opération.
Les régions cibles : les joues, le menton,
le cou, les seins, le dessus des aisselles,
l’abdomen, la région des hanches, les fess-
es, la face antérieure et interne des cuiss-
es, les genoux, les mollets, les chevilles et
les bras.
La procédure : Par une incision d’environ
1 cm, la graisse est aspirée à l’aide d’une
fine canule. Cette intervention nécessite

généralement une anesthésie générale.
Les risques et complications : une perte
de sang importante, une infection ou une
réaction à l’anesthésie sont de possibles
réactions. un engourdissement temporaire
de la peau est normal, mais il arrive parfois
que l’engourdissement perdure ou devi-
enne permanent. une hyperpigmentation
de la peau ainsi que des vagues, des
ondulations ou des fossettes peuvent
également apparaître. normalement, l’ap-
parence de la peau s’améliore pendant les
premiers six mois post-chirurgie, mais de
petites irrégularités peuvent persister.
Le suivi post-opératoire : le retour au tra-
vail est habituellement possible quelques
jours après l’opération, mais l’enflure et des
ecchymoses disparaîtront au bout de
quelques semaines. le port d’une gaine de
compression est généralement conseillé
les premiers temps et une retouche
ultérieure s’avère parfois nécessaire.

2) L’augmentation mammaire
Coût approximatif : 5000 à 8000 $ (les
implants en silicone sont plus dispendieux)
Objectifs : augmenter la taille de la
poitrine, restructurer des seins ayant perdu
leur forme ou corriger une asymétrie pour
obtenir une silhouette mieux proportionnée.
La procédure : Pour installer l’implant, le
chirurgien fait une incision dans le pli sous-
mammaire, au creux de l’aisselle ou sur le
pourtour de l’aréole. en consultation avec
notre chirurgien, on prendra une décision
quant à l’emplacement de l’incision,
chaque alternative comportant ses propres
avantages et ses inconvénients.
l’intervention dure approximativement une
heure et est effectuée sous anesthésie
générale.

Le choix des prothèses : au Canada, la
plupart des femmes qui subissent une aug-
mentation mammaire reçoivent des pro-
thèses d’eau saline stérile dans une
enveloppe de silicone. Depuis peu, de
nouvelles prothèses de gel de silicone
cohésif sont également disponibles.
Contrairement aux prothèses tradition-
nelles, le gel cohésif ne fuit pas, ne tran-
spire pas, ne se déplace pas et donne
généralement un résultat plus naturel.
Les risques et complications : Plus les
prothèses sont grosses, plus les risques
sont importants. les complications poten-
tielles comprennent l’infection de l’incision,
les réactions à l’anesthésie et l’hématome1

nécessitant un drainage chirurgical. Sauf
de rares exceptions, les changements de
la sensibilité des mamelons et des seins
sont transitoires et redeviennent normaux
au bout de quelques mois. autre consid-
ération : les implants mammaires peuvent
compliquer l’interprétation des mammogra-
phies.
Le suivi post-opératoire : On obtient
généralement son congé le jour même de
l’intervention. Certaines reprennent même
le travail après quelques jours après
l’opération. en revanche, l’augmentation
mammaire n’est pas une intervention à
chirurgie unique. les implants doivent être
remplacés au bout de 10 à 15 ans.

3) L’abdominoplastie
Coût approximatif : 5000 à 6000 $
Objectifs : resserrer la peau flasque du
ventre pour lui redonner sa tonicité.
Comme la liposuccion ne retend pas la
peau, les deux techniques sont souvent
utilisées en complément.
Pour qui : les hommes et les femmes qui
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n’ont pas un excédent de poids important.
Tout comme la liposuccion, l’abdomino-
plastie ne fait pas maigrir, mais contribue à
donner une silhouette plus affinée et har-
monieuse.
La procédure : Le chirurgien décolle la
peau du ventre située sous le nombril pour
la tendre vers le bas et éliminer les excé-
dents. Il recentre ensuite le nombril au
milieu de l’abdomen. L’intervention dure de
2 à 3 heures et est effectuée sous
anesthésie générale.
Les risques et complications :
L’hématome, le sérome2 et l’engourdisse-
ment de la peau sont les complications les
plus courantes. Autre bémol important :
cette opération nécessite de longues inci-
sions… qui laissent de longues cicatrices!
Si elles s’estomperont avec le temps, leur
largeur, hauteur et couleur finales restent
imprévisibles.
Le suivi post-opératoire : On reprend ses
activités quotidiennes normales environ
deux semaines après l’intervention. On
peut retourner au travail au bout de trois
semaines post-chirurgie. En revanche, il
faut parfois attendre de 6 à 12 mois avant
de voir le résultat final. Patience donc!

4) Le lifting facial
Coût approximatif : 7000 à 8000 $
Objectifs : Redonner un aspect plus jeune
au visage et au cou en donnant des con-
tours plus agréables. Le lifting facial ne
corrige pas les sourcils tombants, les
dépôts adipeux aux paupières ou les rid-
ules autour de la bouche.
La procédure : Le chirurgien incise la peau,
la décolle, aspire l’excédent de graisse et
resserre les muscles. La peau est ensuite
soigneusement replacée et la tension par-
faitement ajustée pour une apparence
naturelle en harmonie avec la structure de
notre visage. L’intervention dure de 3 à 4
heures et est généralement effectuée sous
anesthésie générale.
Les risques et complications : En plus
des enflures et des ecchymoses, qui sont

normales mais plutôt impressionnantes,
l’hématome, l’infection, l’asymétrie tempo-
raire et les réactions à l’anesthésie sont
possibles, mais peu fréquentes. Cachées
sous les cheveux, les incisions sont nor-
malement imperceptibles, mais leur
apparence varie tout de même d’une per-
sonne à une autre.
Le suivi post-opératoire : Le plus sou-
vent, on reprend ses activités normales
deux semaines après l’intervention.
Comme le processus de guérison se fait
lentement, on attendra plusieurs semaines
avant d’apprécier les résultats.

5) La blépharoplastie
Coût approximatif : 2000 à 5000 $
Objectifs : Éliminer les poches sous les
yeux et rajeunir les paupières flétries ou
lourdes.
Pour qui : Les personnes qui ont une faible
production de larmes, qui souffrent de
glaucome, d’un décollement rétinien ou de
maladies thyroïdiennes ne sont pas de
bonnes candidates.
La procédure : Le chirurgien enlève la
peau excédentaire et les amas graisseux
en exécutant une incision dans le pli de la
paupière supérieure, sous les cils inférieurs
ou à l’intérieur de la paupière inférieure, si
la plastie ne nécessite que le retrait des
surplus graisseux. L’intervention se pra-
tique généralement sous anesthésie locale
et nécessite de 30 à 90 minutes par
paupière.
Les risques et complications : Pour éviter
que nos paupières ne deviennent trop
enflées, le chirurgien peut nous recomman-
der d’appliquer des compresses froides
sur les yeux durant les premières heures
post-chirurgie. En cas d’irritation, des
gouttes appliquées pendant quelques
jours lubrifieront notre œil. Un larmoiement
excessif peut également survenir au début
de la guérison. L’enflure et les ecchymoses
inhérentes à une telle intervention varient
d’un patient à l’autre et disparaissent
généralement en une dizaine de jours. Les

problèmes d’infection, d’asymétrie, d’in-
flammation ainsi que les autres complica-
tions restent rares.
Le suivi post-opératoire : La peau mince
du contour de l’œil guérit bien et rapide-
ment. Avec le temps, les cicatrices devien-
dront complètement imperceptibles, même
de très près.

Source : Association des spécialistes en
chirurgie plastique et esthétique du
Québec, www.ascpeq.org
1 Hématome : Épanchement sanguin dans un tissu

provoqué par la rupture d’un vaisseau

2 Sérome : Accumulation de liquide séro-sanguin dans

un tissu, une cavité ou un organe

cahier nos aînés

J.C. Omnipraticien, ophtalmologiste,
dermatologue… Au Québec, n’importe
quel médecin peut légalement jouer du
bistouri, peu importe sa formation ou son
expérience. Si le monde de la chirurgie
esthétique est une véritable jungle, on
peut toujours se protéger en posant les
bonnes questions :
• On vérifie les certifications. Seul le
Collège Royal des Médecins et
Chirurgiens du Canada (FRCS) et le
Collège des Médecins du Québec
(CSPQ) indique qu’un chirurgien pos-
sède une formation complète dans le
domaine et nous assure la certification
de notre chirurgien plasticien. On
demande également si le chirurgien est
membre d’une organisation profession-
nelle, soit la Société canadienne de
chirurgie esthétique plastique (SCCEP)
et la Société canadienne des
chirurgiens plasticiens (SCCP).

• On contacte l’Association des spécial-
istes en chirurgie plastique et esthétique
du Québec (ASCPEQ) pour obtenir les
coordonnées de chirurgiens en fonction
de la spécialité recherchée.

• On vérifie auprès du Collège des
médecins que le spécialiste de notre

choix ne fait pas l’objet d’aucune
plainte.

• On consulte au moins trois chirurgiens
esthétiques, de préférence en étant
accompagné, afin de prendre une déci-
sion éclairée.

• On se donne un temps de réflexion entre
la consultation et l’opération. Si le
chirurgien se montre insistant ou pressé,
on le laisse tomber immédiatement.

Bien choisir son
plasticien
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La chirurgie
chez les stars
C’est bien connu, les interventions de chirurgie esthétique sont légions à Hollywood. Si
certaines stars optent pour des retouches subtiles, d’autres ne craignent pas d’em-
ployer l’artillerie lourde…

Top 5 des interventions chirurgicales
les plus populaires

Liposuccion ...........................................................................(18,8 %)

Augmentation mammaire .........................................................(17 %)

Blépharoplastie .....................................................................(13,5 %)

Rhinoplastie .............................................................................(9,4 %)

Abdominoplastie .....................................................................(7,3 %)

Source : Sondage mondial de l’IPAPS, 2009

Meg
Ryan
49 ans

Cher
64 ans

Mélanie
Grif�th
53 ans

Priscillia
Presley
65 ans

Nicole
Kidman
43 ans
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Par Marie-Claude Pageau

Viagra, Cialis et remède du même acabit
ont-ils révolutionné la chambre à coucher
des aînés et… des plus jeunes? Les pilules
miracles ont au moins eu l’effet de délier
les langues au sujet des dysfonctions
érectiles et autres troubles sexuels.

effectivement, les hommes souffrant de
dysfonction érectile ont non seulement une
solution à leur portée, mais ils osent au
moins en parler plus ouvertement. Voilà
que l’impuissance n’est plus un sujet
tabou. On blague de plus en plus à propos
de la petite pilule bleue et de ses vertus
magiques. On se surprend même à fre-
donner les airs entraînants des pubs
télévisées sur le sujet.

Le désir et la spontanéité
Oui, la pilule peut redonner un peu de

vigueur à une vie sexuelle qui battait en
retraite, mais il y a un mais. important à
savoir : la pilule n’agit pas sur le désir, ce

n’est pas un aphrodisiaque et elle ne règle
en rien les conflits qui peuvent exister dans
le couple. la pilule du siècle ne facilite que
l’érection. Pour que la performance agisse,
il faut donc que l’homme éprouve du désir
pour sa compagne. Mais qu’en est-il du
désir de Madame? Pour certaines, la crainte
est dans la perte de la spontanéité. Parce
que la prise de la médication se planifie en
fonction des activités sexuelles prévues
plus tard au cours de la soirée! Spontanéité
et désir, l’un va-t-il sans l’autre?

Changement d’habitudes
Plusieurs femmes vivent très bien avec la

dysfonction érectile de leur conjoint jusqu’à
ce que Monsieur découvre Viagra et éprou-
ve soudainement le besoin de revivre une
vie sexuelle active. Ce changement de pro-
gramme peut être désarmant et causer des
frictions dans le couple. Contrairement à
cette situation, il arrive fréquemment
qu’après des années de vie sexuelle et d’in-
timité, les couples d’un certain âge passent
à autre chose et en viennent à accepter

l’arrêt ou la baisse des relations intimes et
des ébats amoureux.

La santé
les femmes sont parfois inquiètes à l’idée

de voir leur conjoint prendre du Viagra.
d’une part, elles n’aiment pas que la chimie

interfère avec le désir naturel et, d’autre
part, elles se posent des questions sur les
effets de la prise répétée de la médication.
il n’y aurait aucun risque à prendre du
Viagra, sauf en cas de contre-indication par-
ticulière en rapport avec d’autres médica-
ments ou maladies.

Le miracle Viagra
cahier nos aînés

La pilule du siècle ne facilite que l’érection. Pour que la
performance agisse, il faut donc que l’homme éprouve du

désir pour sa compagne.
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Par Marie-Claude Pageau

Il ronfle, elle bouge, il aime se lever à toutes
les heures, elle préfère écouter la télé au lit
avant de s’endormir et elle est atteinte de
somnambulisme… Puisque le sommeil
s’en trouve un peu perturbé pour les deux,
ils ont décidé de faire chambre à part.
Pourquoi pas?

Un meilleur sommeil
avec les habitudes qui changent au fil des

années, il peut effectivement devenir difficile
de dormir profondément et de compter sur
un sommeil réparateur avec un partenaire
qui commence à ronfler ou à se «battre»
avec les oreillers. Faire chambre à part per-
met donc à chacun de bénéficier d’un
meilleur sommeil et évite les récriminations
et les reproches. en aménageant deux
chambres, chacun pourra entretenir ses
petites manies et suivre son rituel avant
l’heure du coucher.

Parlez-en
Pour certains couples, il est difficile de bri-

ser la glace et de se faire à l’idée de faire
chambre à part. «Vous savez, quand vous
êtes mariés depuis 50 ans, vous avez l’habi-
tude de dormir aux côtés de votre époux et
c’est toute une adaptation de se retrouver

seule», nous confie Henriette. «Mon mari doit
dormir avec un appareil qui est très bruyant
et qui m’empêche de dormir. Je n’avais pas
le choix. Pour moi, il était inconcevable
d’avoir une chambre séparée de mon mari,
mais les circonstances m’ont forcée à
accepter cette solution.» Peu importe les
raisons qui entraînent la décision
d’aménager deux chambres, le dialogue et
l’ouverture doivent d’abord avoir lieu.
Chacun doit être rassuré sur les motifs de ce
changement de cap. N’hésitez pas à aborder
le sujet et à en parler ouvertement avec votre
partenaire. Chacun devra exprimer son point
de vue et se faire rassurer sur les craintes et
les perceptions qui sont souvent erronées.
C’est une décision qui se prend à deux.

Deux lits plutôt qu’un
Si l’idée de vous retrouver seul dans une

autre pièce vous rebute au point de vous
empêcher de dormir, la solution des deux
chambres n’aura pas été très efficace.
Tentez alors d’aménager votre chambre
autrement en vous procurant deux lits au
lieu d’un seul. armé de bouchons pour les
oreilles et d’un masque pour empêcher la
lumière de vous déranger, vous pourrez
sans doute retrouver la tranquillité et l’obs-
curité nécessaires pour plonger dans un
profond sommeil.

Quand un couple
décide de faire
chambre à part

cahier nos aînés

Pour certains couples, il est
dif�cile de briser la glace et
de se faire à l’idée de faire

chambre à part.
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VOTRE ESPACE résidentiel

Pour des ambiances différentes
«On retrouve différents types d’éclairage selon

la fonction de la pièce. L’éclairage de la salle de

bain ne sera pas le même que celui de la salle à

dîner et vice versa», précise Manon Tardif,

d’Harmonie Déco de Ste-Dorothée.

De l’éclairage d’ambiance à l’éclairage décora-

tif, c’est toute une science qui s’applique pour ob-

tenir les effets désirés et le confort souhaité. Lors

de l’aménagement d’une pièce, on sous-estime

trop souvent l’importance de l’éclairage.

Le salon et la salle à dîner
Dans le salon, par exemple, on adoptera un

éclairage général plutôt faible qui sera harmonisé

à de petits points lumineux ici et là pour décorer la

pièce et s’assurerd’avoir des sourcesde lumièredis-

ponibles pour permettre de faire des tâches plus

précises, tel que la lecture ou la couture. Puisque la

salle à dîner est un lieu de retrouvailles en famille,

entre amis ou en tête-à tête, une lumière centrale

placée assez bas au-dessusde l’endroit où l’ondîne

contribue à rapprocher les convives. Cette lumière

pourra s’ajuster selon le type de repas prévu :

romantique ou familial.

Les incontournables bougies
Bien sûr que la bougie demeure l’accessoire

numéro un pour créer une ambiance feutrée,

conviviale et intime. «La bougie traverse très

bien les années et elle demeure encore un ac-

cessoire très tendance qui s’ajuste à tous les dé-

cors», rappelle Manon Tardif. «L’idéal est de se

procurer des bougies de qualité qui ne coule-

ront pas, qui dureront plus longtemps et qui

garderont leur forme.»

Et les abat-jour
«De toutes les couleurs, texturés, à motifs,

voilés, ils ont vraiment la cote et sont très ten-

dance en 2011. Pour diffuser une lumière diffé-

remment, rien n’égale un abat-jour. En plus

d’ajouter une touche de couleur à votre décor,

la lueur qu’il laisse s’échapper mettra votre

pièce en valeur sous un autre angle», explique

la spécialiste d’Harmonie Déco.
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Photo Agence QMI

Prenez quelques instants pour
analyser l’ambiance que vous
désirez vraiment donner à
votre pièce. Cela en vaudra la
peine!

À chaque pièce
son éclairage
L’éclairage d’ambiance joue un rôle indispensable dans la création de l’atmosphère d’une pièce. Le choix de vos sources de lumière, de leur in-

tensité et de leur rayonnement permet de mettre en valeur vos accessoires et votre décoration. Prenez quelques instants pour analyser l’ambiance

que vous désirez vraiment donner à votre pièce.
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VOTRE ESPACE résidentiel

Le lampadaire
Disponibles dans une vaste gamme de designs

et de prix, la présence d’un lampadaire rehausse le

look d’une pièce. Alors que le lampadaire à halo-

gènepeut, à lui seul, assurer l’éclairageprincipal de

l’espace, le lampadaire avec abat-jour offre une

sourcede lumière douce et chaleureuse en soutien

à d’autres éclairages.

Les lampes
Dans le salon ou la salle à manger, la lampe de

salon apporte finesse et romantisme à votre inté-

rieur. Destinée à éclairer l’espace de travail, la

lampedebureauest une source lumineusediscrète

permettant de travailler dans de bonnes condi-

tions.Dans la chambre, la lampede chevet favorise

une ambiance propice au repos tout en offrant la

lumière nécessaire à ceux et celles qui aiment lire

au lit.

L’applique
Placé sur lesmurs pourdécorer et créer une am-

bianceparticulière, les appliques sont utilisées aux

endroits où la circulation est importante comme le

salon, l’entrée, le couloir ou les escaliers. Pouvant

autant servir d’éclairage principal que de lumière

d’ambiance, l’appliqueprocureunéclairage tout en

douceur. Découvrez les différentes appliques bou-

gies, en ivoire, cuivre, céramique, plâtre et en verre.

Le plafonnier et les spots
Pratiques et répandus, les plafonniers et les

spots sont discrets et peu encombrants. Dans

une salle à manger où le plafond est trop bas

pour accueillir un lustre, le plafonnier est la so-

lution idéale. Les spots présentent l’avantage

d’être orientables pour mieux diriger et répartir

la lumière, tout en arborant un look très mo-

derne.

La suspension
Plus discrète qu’un lustre, la suspension

s’adapte parfaitement à tous les types de décor.

Fixée au plafond, elle rehausse considérable-

ment le style d’une pièce de taille moyenne ou

petite (10-12 m2 environ). Petit truc : assortissez

des luminaires d’appoint à la suspension pour

obtenir un éclairage uniforme.

Le lustre
Idéal pour les grandes pièces, le lustre est une

structure composée de plusieurs branches lumi-

neuses suspendue au plafond. Un vaste éventail

de styles, de couleurs et de formes vous permet

d’adapter l’éclairage à vos envies et à votre envi-

ronnement. Avant d’acheter, assurez-vous que la

hauteur de plafond est suffisante!

Les types de luminaires sur le marché

De l’élégance à l’originalité, les luminaires sont de véritables créateurs d’ambiance. Certains mettent en valeur des objets précis, d’autres jouent

le rôle de source lumineuse principale. Le choix du luminaire dépend du lieu, de l’usage que vous en ferez et de l’ambiance que vous désirez créer.

Marie-Claude PAGEAU

Photo Agence QMI

Le choix du
luminaire
dépend
du lieu,

de l’usage
que vous en
ferez et de
l’ambiance
que vous

désirez créer.
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VOTRE ESPACE résidentiel

M.-C.P.SelonHydro-Québec, l’éclairage compte

pour 5 à 10%de l’énergie totale consomméeparun

ménage. Il est toutefois possible de réduire l’em-

preinte écologique de votre habitation et votre fac-

ture d’électricité en optant pour la bonne ampoule

électrique : ampoules à incandescence, tubes fluo-

rescents, ampoules fluocompactes, lampes àdiode

électroluminescente (DEL), lampes halogènes,

lampes au sodium haute pression… Comment s’y

retrouver? Faisons la lumière sur lesdifférents types

d’ampoules résidentielles… pour y voir plus clair!

Les ampoules à incandescence

Inventée en 1879 par l’Anglais Joseph Swan et

améliorée par les travaux de l’Américain Thomas

Edison, l’ampoule à incandescence contient un

filament en tungstène qui chauffe et émet de la

lumière lorsqu’il est parcouru par un courant

électrique. Bien qu’elle soit peu coûteuse et très

accessible, ce type d’ampoule offre une courte

durée de vie, une faible efficacité lumineuse et

génère beaucoup de chaleur. Les insectes l’ado-

rent!

Les ampoules halogènes

Comme le filament de tungstène est protégé

par un gaz halogène, lui permettant de res-

treindre l’évaporation du tungstène, l’ampoule

halogène offre une meilleure luminosité et un

rendement supérieur à l’ampoule à incandes-

cence. Énergivores, les ampoules halogènes

connaissent généralement une plus grande lon-

gévité que les ampoules à incandescence, mais

plus courte que les fluocompactes.

Les ampoules fluocompactes homologuées

ENERGY STAR

«Si tous les ménages québécois remplaçaient

une seule de leurs ampoules à incandescence

par une ampoule fluocompacte, le Québec éco-

nomiserait 86 millions de kWh par année!» af-

firme Hydro-Québec. En effet, l’ampoule

fluocompacte présente de nombreux avantages

dus, notamment à sa grande variété de modèles

et à sa longévité d’environ 10 000 heures. Plus

dispendieuse à l’achat, elle consomme toutefois

jusqu’à 75 % de moins que l’ampoule à incan-

descence, tout en offrant la même intensité lu-

mineuse.

Les DEL

À l’heure actuelle, les produits d’éclairage

blanc à DEL peuvent durer au moins

25 000 heures ou 22 ans, selon l’utilisation

moyenne par un foyer. Les lampes à diode élec-

troluminescente (DEL) utilisent l’énergie de

façon plus efficace que les ampoules ordinaires.

Produisant un éclairage directionnel et focalisé,

les DEL ne créent pas de chaleur intense, ce qui

les rend plus faciles à manipuler. Pour économi-

ser de l’énergie et de l’argent tout en contribuant

à la réduction des émissions de GES, recherchez

l’étiquette ENERGY STAR.

Les ampoules : pour y voir plus clair

Photo Agence QMI

L’ampoule fluocompacte
a une longévité d’environ

10 000 heures.

C’est vraiment étonnant la différence que les

luminaires peuvent apporter à l’ambiance des

pièces d’une maison. Ceux-ci peuvent créer

une sensation subtile et accueillante, tout en

ajoutant une touche décorative.

Faisons le tour de votre propriété. Votre rési-

dence est-elle munie de suffisamment d’éclai-

rage à l’extérieur, comme des détecteurs de

mouvement? En entrant dans votre maison,

quelle impression donne votre éclairage? Est-

ce que ça crée une ambiance chaleureuse?

Vous le savez sans doute que si votre maison

ne se distingue pas des autres vous risquez de

manquer une vente.

L’éclairage est souvent un aspect négligé lors

des visites. Vous pouvez essayer plein de trucs

mise en scène, mais si vous ne prévoyez pas

d’optimiser l’éclairage de votre maison, vous

pourrez être déçu.

Ne laissez surtout pas des ampoules nues

suspendues au plafond. Investissez dans un

beau lustre ou un luminaire qui s’agence à

votre décor. Une salle de bain ou un hall

sombre peuvent être éclairés par l’installation

d’un puits de lumière.

Lorsque vous mettez votre maison en vente,

n’oubliez pas l’importance de l’éclairage – don-

nez-lui la même attention et considération que

vous donnez aux autres détails décoratifs de

votre maison. Un éclairage adéquat peut ajou-

ter de la valeur à votre propriété sans entraîner

trop de dépenses pour être efficace.

Rappelez-vous qu’une des priorités avant

une visite est de vous assurer que toutes les lu-

mières de la maison soient allumées et qu’elles

soient surtout fonctionnelles.

Pour de plus amples renseignements,

je vous invite à me contacter ou de visiter

www.90jours.com.

Éclairez votre propriété

Andreas Patogiannis
courtier immobilier

agréé
Voici quelques autres
types d’éclairage
à considérer :

1. Éclairage d’appoint
2. Luminaires suspendus
3. Éclairage encastré
4. Lampes

Vous est-il arrivé d’entrer dans une pièce d’apparence ordinaire et

pourtant vous sentir immédiatement séduit? Ou encore, êtes-vous

déjà rentré dans une très belle pièce qui ne vous a pas vraiment

impressionné? La raison est peut-être quelque chose de simple et

pourtant d’une grande importance à considérer si vous envisagez de

vendre votre maison – l’éclairage.

Photo Agence QMI

Un éclairage adéquat peut
ajouter de la valeur à votre

propriété sans entraîner trop
de dépenses.
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VOTRE ESPACE résidentiel

Par le passé, les lampes fluorescentes étaient as-

sociées aux tubes scintillants et bourdonnants qui

émettaient une lumière dans les tons de vert et de

bleu. De nos jours, elles se présentent en tubes

compacts pouvant être utilisés dans des appareils

d’éclairage ordinaires et sont offerts en différentes

formes, tailles et puissances. Les concepteurs ont

également modifié les qualités de rendu des cou-

leurs des appareils éconergétiques afin de fournir

une vaste gamme de choix, y compris la lumière

blanche et chaude habituellement associée aux

ampoules à incandescence.

Dans le cadre d’une étudemenée par le Lighting

Research Center, on a présenté à 700 observateurs

deuxmaisonsenrangée identiques,unedotéed’ap-

pareils d’éclairage éconergétiques et l’autre d’appa-

reils ordinaires. Un très grand nombre (97 %) ont

indiqué que la maison équipée d’appareils d’éclai-

rage éconergétiques offrait un meilleur confort lu-

mineuxetétaitplusattrayanteque l’autremaison. Ils

ont mentionné qu’ils paieraient le coût initial plus

élevé pour installer de tels appareils d’éclairage afin

de réduire leurs coûts de fonctionnement annuels.

La technologie de l’éclairage fluorescent conver-

tit plus efficacement l’énergie en lumière. Les

lampes à incandescence ordinaires, qui sont pro-

duites de la même manière avec le même type de

matériauxdepuisplusd’unecentained’années, uti-

lisent aumoins 90% de l’énergie consommée pour

produire de la chaleur plutôt que de la lumière.

Lampes fluocompactes
Le coût de fabrication des lampes fluocom-

pactes (LFC) a nettement baissé depuis les der-

nières années. Les LFC continuent toutefois de

coûter plus cher, parce que leur coût de fabrica-

tion est plus élevé que celui des ampoules à in-

candescence ordinaires.

Unemaison compte enmoyenne 30 luminaires

intérieurs et extérieurs consommant près de 200 $

d’électricité par année. En remplaçant seulement

cinq ampoules par des LFC homologuées

ENERGY STAR dans les endroits les plus souvent

éclairés, il est possible d’économiser jusqu’à 30 $

par année, selon l’emplacement et la durée d’uti-

lisation. Onpeut ainsi recouvrer enmoins de deux

ans le coût supplémentaire des LFC, lesquelles

dureront au moins cinq ans. Qui plus est, vous

n’avez pas à les changer aussi souvent.

La seule problématique des LFC, c’est

qu’elles contiennent une petite quantité de

mercure. Il est donc important de recycler les

LFC, d’autant plus que 98 % de leurs compo-

santes peuvent être récupérées, y compris le

mercure. Un règlement québécois obligera

bientôt les fabricants de LFC à récupérer

celles-ci.

Le gouvernement fédéral a adopté une

norme nationale d’efficacité qui entrera en vi-

gueur en 2012 pour les appareils d’éclairage. La

plupart des ampoules incandescentes actuelles

ne répondront plus aux exigences de rende-

ment. L’objectif est de faire en sorte que les

seules ampoules utilisées au Canada soient à

haut rendement.

Faites le choix qui s’impose en matière

d’éclairage!

INS-PEC est une firme d’inspection en bâti-

ment. Vous pouvez nous rejoindre à fle-

febvre@ins-pec.com ou au 450 622-6768.

Informations : www.ins-pec.com

De nos jours, il existe une si grande variété de produits d’éclairage et

un si grand nombre de façons de les disposer que pratiquement tout

effet peut être obtenu. Grâce à la technologie, les produits d’éclai-

rage peuvent être utilisés de façon respectueuse de l’environnement

et de manière rentable.

L’éclairage
fluocompact

François Lefebvre

L’éclairage d’une maison contribue grande-

ment à la rendre plus chaleureuse et àmettre en

valeur différentes facettes de sa décoration.

En jouant avec les ampoules à filament, les lu-

mièresDEL, les lampeshalogènes et les néons, il

est possible de rendre certaines pièces plus cha-

leureuses ouplus intimes et d’autres plus claires,

et de souligner la présence d’un bibelot, d’un

cadre oud’unmeuble. Tout cela pourrait bientôt

être chosedupassé. Eneffet, le gouvernementdu

Canada annonçait en avril 2007 qu’à compter de

2012, les bonnes vieilles ampoules à filament,

celles qui éclairent nos maisons depuis que

Thomas

Edison les a inventées en 1879, n’auront plus le

droit de briller au Canada, contrairement aux

ampoules dites fluocompactes, moins chaleu-

reuses, mais aussi moins énergivores, qui sont

censées les remplacer.

Le gouvernement fédéral espère ainsi faire

baisser la consommation d’électricité au pays,

tout en affichant publiquement son souhait de

s’attaquer à la production de gaz à effet de serre

(GES). Une façon aussi pour le gouvernement

conservateurd’améliorer son image, plutôt amo-

chée en ce qui concerne l’environnement.

Or, les ampoules fluocompactes compor-

tent leur large part de problèmes. Entre autres,

elles sont connues pour créer un champ élec-

tromagnétique plus intense qu’une ampoule

traditionnelle, et ce champmagnétique cause

bien des ennuis de santé : maux de tête, étour-

dissements, nausées, pertes de sommeil. De

plus, elles contiennent du mercure et, en cas

de bris, il faut prendre d’importantes précau-

tions pour se débarrasser des débris. De la

même façon, on ne peut les jeter aux ordures

lorsqu’elles sont brûlées, car on doit plutôt les

rapporter à un centre de recyclage. Enfin, si

leur enduit interne s’abîme, elles émettent des

rayons UV qui peuvent causer d’autres pro-

blèmes pour la santé.

Imaginons maintenant qu’un propriétaire

d’immeubles, soucieux de réduire les gaz à

effet de serre, change les ampoules de son

immeuble locatif pour des ampoules fluo-

compactes et que la santé des locataires en

soit affectée, quelle serait la responsabilité du

propriétaire? Les locataires pourraient-ils ob-

tenir une réduction de loyer, la résiliation du

bail ou des dommages et intérêts? Qu’en est-

il de la responsabilité parentale envers la

santé de nos enfants ou des autres visiteurs

ou occupants de nos maisons? Bref, avant de

changer les ampoules traditionnelles pour

des fluocompactes, il importe de bien se ren-

seigner. C’est une question de santé, mais

aussi de responsabilité civile.

Avis
Les informations données dans cette chronique

sont d’ordre général et ne tiennent pas lieu d’opi-

nion juridique sur votre situation précise. Elles

n’engagent donc pas la responsabilité de l’auteur.

Une consultation vous permettra d’obtenir une

opinion spécifique à votre situation.

Pour communiquer avec Me André Dufresne,

téléphonez au 450 973-1188.

Photo Collaboration spéciale

Les ampoules
fluocompactes sont

connues pour créer un
champ électromagnétique

plus intense qu’une
ampoule traditionnelle, et

ce champ magnétique
peut causer maux de tête.

Me André Dufresne
Notaire

Renseignez-vous
avant de changer
vos ampoules
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VOTRE ESPACE résidentiel

Bricoleur en herbe
Attention :même si les produits et lesmatériaux

pour l’électricité sont disponibles facilement et

qu’ils sont accessibles à tous les bricoleursde finde

semaine dans toutes les quincailleries, certaines

règles régissent les travauxd’électricité. LaLoi sur le

bâtiment, dont voici un extrait, stipule clairement

«qu’une personne physique ne peut exécuter les

travaux de construction sur une installation desti-

née à utiliser du gaz ou sur une installation d’équi-

pement pétrolier ou sur une installation électrique

si elle n’est pas un entrepreneur».

Sanctions et produits non conformes
Onconnaît tousunamiouunbeau-frèrequia fait

lui-même le travail et qui a simplement demandé à

unmaîtreélectriciendevenir valider ses travaux.Eh

bien, sachez que cette pratique est aussi interdite et

quedes sanctionspourraient être portées contre les

personnes impliquées.Quantauxproduits, il est im-

portant de savoir que ces derniers doivent détenir

une certification et satisfaire à des normes précises

(ex. : CSA). Les produits en provenance de la Chine

qui envahissent les magasins de détail à prix d’es-

compte sont tentants, mais ils ne sont pas

conformes. Ils peuvent être source de danger!

D’ailleurs, unmaître électricien se verra dans l’obli-

gation de refuser d’installer ce genre de produits.

Pensez-y avant de vous aventurer
Même si l’idée dedéplacer un interrupteur d’un

mur à l’autre vous paraît facile de prime abord et

vous sembleundéfi intéressant à relever, n’écoutez

pas votre âme de bricoleur. Faites plutôt preuve de

prudence et abstenez-vous de vous lancer dans ce

genre de travaux. Des problèmes électriques à la

suite d’une installation inappropriée peuvent cau-

ser des incendies et avoir des conséquences désas-

treuses. En plus des désagréments et des dangers

qu’un mauvais raccordement pourrait engendrer,

votre assurancepourrait nepas vousdédommager

en cas de sinistre ou même annuler votre police.

C’est un pensez-y-bien!

M.-C.P. La construction résidentielle a connu
un recul au Québec le mois dernier, alors que

2534 résidences ont étémises en chantier compa-

rativement à 2973 un an plus tôt, soit une baisse

de 15 %, selon les dernières données rendues pu-

bliques par la Société canadienne d’hypothèque

et de logement (SCHL).

Logements et maisons
En comparaison avec le mois de décembre, les

mises en chantier ont légèrement baissé, passant

de 41 400 à 41 000 dans la province, un recul de

1%. «Cette baisse de régime de la construction ré-

sidentielle auQuébec provient des logements col-

lectifs, un segment qui devrait ralentir au cours de

l’année 2011», souligne la SCHL. Ce segment a ef-

fectivement baissé de 11 % par rapport à l’an der-

nier dans la province. Du côté des maisons

individuelles, la baisse de régime a été de 27 %.

Transactions immobilières
La Chambre immobilière du Grand Montréal

(CIGM) indique que 2477 transactions ont été

conclues dans la région métropolitaine de

Montréal en janvier 2011, une baisse de 10 % par

rapport à janvier 2010. Le prix des propriétés a

toutefois continué d’augmenter dans la région

montréalaise en janvier 2011.

Prix à la hausse
La maison unifamiliale et les «plex» ont tous

deux affiché une croissance de 7 %, leur prix mé-

dian se fixant respectivement à 252 000 $ et

390 000 $. Le prix médian d’une copropriété a

connu une hausse plus modérée de 4 %, attei-

gnant 210 000 $.

Ventes à la baisse
Toutes les catégories de propriétés ont vu leurs

ventes diminuer en janvier 2011 dans la région de

Montréal. Les ventes demaisons unifamiliales ont

reculé de 11%par rapport à janvier 2010, celles de

copropriétés de 8%, et les ventes de «plex» de 9%.

Pour la copropriété, même si les 782 unités ven-

dues n’ont pas dépassé le nombre de ventes de

janvier 2010, elles représentent tout de même le

deuxièmemeilleur résultat de cette catégorie pour

unmois de janvier, ce qui démontre la popularité

grandissante de ce type d’habitation. Sur le plan

géographique, l’île deMontréal et Laval n’ont en-

registré qu’un léger recul de leurs ventes en jan-

vier 2011, affichant tous deux une baisse de 3 %

par rapport à janvier 2010. Les ventes dans le sec-

teur de la Rive-Nord ont diminué de 11 %.

Vous avez décidé de rénover votre

sous-sol et vous avez eu l’idée lu-

mineuse de demander à votre fils,

étudiant en électricité, de faire les

travaux électriques nécessaires.

Après tout, cette expérience le fera

pratiquer…

Faites appel à un expert pour vos travaux électriques

Constructions résidentielles et
transactions immobilières :
un recul en janvier

Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Seul un entrepre-
neur peut procéder
à des installations

électriques.
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VOTRE ESPACE résidentiel

1. Signer un bail avec un locataire sans avoir ef-

fectué, au préalable, une enquête de prélocation et

autres vérifications d’usage et sans avoir validé, avec

preuve photo, son identité.

2. Remettre les clés au nouveau locataire sans

avoir demandé et reçu, à la signature du bail, le ver-

sement du premier mois de loyer.

3. Oublier, s’il y a un endosseur, de s’assurer qu’il

a bien signé le bail en qualité de caution.

4. Oublier d’exiger que les colocataires, s’il y a

lieu, soient solidairement responsables des obliga-

tions du bail et de ses renouvellements.

5. Omettre de joindre, à la signature du bail, un

règlement de l’immeuble qui dicte les règles à

suivre par les locataires pour la durée de la loca-

tion, de même qu’une annexe au bail. L’annexe au

bail de la Corporation des propriétaires immobi-

liers du Québec (CORPIQ) protège notamment le

propriétaire s’il y a présence d’un endosseur ou de

colocataires.

6. Négliger d’inscrire, dans la clause E du bail

(Autres services et conditions), qu’une annexe au

bail et un règlement de l’immeuble font partie inté-

grante du bail et qu’ils forment un tout indivisible.

7.Ne pas remplir correctement toutes les clauses

du bail (ex. : oublier de définir les charges à la clause

E, oublier de spécifier la condition d’accès au terrain

car, non remplie, le locataire a systématiquement

droit d’accéder au terrain).

8.Ne pas cocher la clause D précisant que le loyer

est payable le 1er jour de chaque mois et se tromper

en inscrivant le calcul annuel du loyer.

9. Oublier de spécifier clairement le lieu du

paiement de loyer. S’il y a des travaux à faire en

cours de bail.

10. Négliger d’inscrire clairement la date de

réalisation des travaux et négliger de s’entendre

par écrit sur la nature des rénovations ou les

délais d’exécution.

Soyez vigilant!

Pour toute information relative à l’achat ou

la vente d’un immeuble à revenus, on commu-

nique avec Gisèle Auger, courtier immobilier

agréé chez Multi Immo Gisèle Auger au

514 703-4159.

Le bail est une entente contrac-

tuelle que vous signez avec un lo-

cataire. Un bail mal complété peut

vous causer des ennuis. Voici dix

erreurs à ne pas commettre

lorsque vous remplissez un bail :

Dix pièges à éviter
avant de signer un bail Gisèle Auger

courtier immobilier
agréé
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Pour patienter avant la symphonie du prin-

temps, je vous emmène dans une douce rêverie,

dans un jardin extraordinaire où la douceur des

feuillages, l’éclosion des premières fleurs, le chant

mélodieux des oiseaux et le doux bruit de l’eau se

côtoient. La scène semble parfaite,mais ilmanque

unélément essentiel à l’éveil de vos sens : la délica-

tesse des parfums.

1) Rosa John Davis
Dès que l’on parle de parfum, la rose nous vient

tout de suite à l’esprit. En plus d’être délicate, cette

fleurmagique dégagera un agréable parfum épicé.

Ce rosier grimpant offre une floraison abondante

et continue. De plus, il est résistant auxmaladies.

2) Syringa vulgaris Ami Scholt
C’est la star desplantes auparfumprintanier en-

voûtant avec une magnifique floraison double qui

comporte plusieurs nuances debleu rosé. Élément

stratégique dans votre jardinmagique.

3) Philadelphus Snowdarf
Il s’agit d’une nouvelle variété obtenue par

Agriculture Canada au port nain et compact dé-

ployant de grandes fleurs blanc pur au puissant

parfum. Excellent choix pour les petits jardins. De

plus, le blanc relèvera les autres couleurs de votre

création.

4) Wisteria Blue Moon
Probablement la plante grimpante la plus au-

thentique, la plus majestueuse, d’une beauté in-

égalée! Au début de l’été, la glycine déploiera de

gigantesques grappes bleu lilas au parfum suave.

Elle constituera unemagnifique toile de fond pour

votremise en scène végétale.

5) Cimicifuga ramosa Artropurpurea
Ce cierge d’argent au feuillage d’un incroyable

rouge bronze déploiera à l’automne de grands épis

roses parfumés. Ilmettra ainsi en valeur les plantes

voisines.

6) Rosa Double Delight
Un rosier fort populaire nécessitant cepen-

dant une légère protection hivernale. Floraison

éclatanteblanc crème rehausséede rouge foncé

dégageant un parfum épicé agréable.

7) Lilium Stargazer
Un grand classique adoré ou détesté; vous le

placerez dans un beau pot décoratif. La florai-

son a lieu en find’été dégageant unparfum fort.

8)Hemerocallis Bonanza
Superbe vivace à la floraison estivale parfu-

méedemandantpeud’entretien.Multiplication

facile. Le jaune doré donnera de la lumière à

votre jardin parfumé.

Lors de la conception d’un jardin, il est essentiel

d’échelonner les floraisons. Lors du choix des vé-

gétaux, soyez attentif. Il existe bien sûr des cen-

taines d’autres merveilles parfumées que nous

découvrirons bientôt…

Pour plus de détails, n’hésitez pas à visiter notre

site Internet au www.sylvaincleroux.com ou à com-

muniquer avec nous au 450 627-2471 ou par cour-

riel à boutique@groupecleroux.com. Joignez-nous

sur Facebook à Serre Sylvain Cléroux.

La météo commence à devenir plus clémente. Vous commencez à frétiller de joie à l’idée de

voir apparaître de jeunes pousses tendres. Le jardin vous appelle, mais il reste encore beaucoup

de neige sur les plates-bandes.

Le jardin des fragrances

VOTRE ESPACE résidentiel

Louise Arcand

Photo Collaboration spéciale

VIMONT

Prix demandé : 245 000 $
Prix vente : 245 500 $
Vendu en 193 jours

• 2210, rue de Gruyères

• Plain-pied

• Année de construction : 1961

• 10 pièces dont 3 chambres

• 1 salle de bain

• 1 salle d’eau

• Biénergie, air soufflé (pulsé)

• Inclusion : piscine hors terre 21 pieds et accessoires, en-

semble patio, cabanon, lave-vaisselle, micro-ondes, ther-

mopompe, système d’alarme

• Impôt foncier et taxes scolaire : 2887 $

• Évaluation municipale : 216 700 $

• Agent : Rachid Siagh, Century21 Max-Immo

VIMONT

Prix demandé : 274 000 $
Prix vente : 262 500$
Vendu en 12 jours

• 5215, rue Poincaré

• Plain-pied

• Année de construction : inconnue

• 10 pièces dont 4 chambres

• 1 salle de bain

• 1 salle d’eau

• Biénergie, électricité, mazout, chauffage air soufflé (pulsé)

• Inclusions : fixtures

• Impôt foncier et taxes scolaire : 2736 $

• Évaluation municipale : 224 700 $

• Agent : Vincenzo De Vito, Re/Max Immo-Contact

DUVERNAY

Prix demandé : 259 000 $
Prix vente : 259 000 $
Vendu en 13 jours

• 1220, rue Champlain

• Plain-pied

• Année de construction : inconnue

• 8 pièces dont 3 chambres

• 2 salles de bain

• 0 salle d’eau

• Électricité, air soufflé (pulsé)

• Inclusions : stores, rideaux, lave-vaisselle, tous les lumi-

naires, four et poêle encastrés

• Impôt foncier et taxes scolaires : 3361 $

• Évaluation municipale : 238 300 $

• Agent : Tanzila Zakir, RE/MAX Platine
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GGrrooss ppllaann ssuurr llee mmaassqquuee ccaappiillllaaiirree
Lamission :Pénétrer la fibre du cheveu pour le

traiter enprofondeur, ceque les autresproduits ca-

pillaires comme le shampoing et le revitalisant ne

peuvent accomplir au quotidien.

Les pouvoirs : Nourrir, lustrer, assainir, répa-

rer oumêmeprotéger notre chevelure des rayons

UV. Conclusion, peu importe notre type de che-

veux ou notre défi capillaire, on peut toujours bé-

néficier des vertus d’un masque. Il suffit simple-

ment de choisir le bon traitement et de l’appli-

quer selon les règles de l’art.

La fréquence recommandée :Deux à trois fois

par année, lorsque le besoin se fait sentir.

Le conseil : Pour des résultats éblouissants, il
faut absolument utiliser le pot en entier, un peu

comme pour des antibiotiques. Une fois le

contenant ouvert, les bactéries interagissent

avec la mixture et diminuent l’efficacité des in-

grédients actifs.

Le mode d’emploi : On applique le masque

sur des cheveux lavés, essorés et démêlés. On ré-

partit le produit en quantité suffisante sur les lon-

gueurs et les pointes, ou alors directement sur le

cuir chevelu, si le traitement choisi a été conçu

pour cet usage. On applique le produit, section

par section, en insistant sur la zone traitée. Pour

décupler la pénétration des éléments actifs et op-

timiser les résultats, on peut recouvrir notre che-

velure d’une serviette chaude. On respecte le

temps de pose recommandé par le fabricant et on

rince ensuite nos cheveux à l’eau froide pour éli-

miner les dépôts. Encore plus que l’application du

masque, le rinçage est l’étape la plus importante

pour obtenir des cheveux brillants.

POURELLE
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Auplus grandbonheurdenos enfants, la relâche scolaire cognerabien-
tôt à nos portes. Cette année, c’est une promesse, on s’offrira nous aussi
unpetitmomentdedétente.Auprogramme:unmasquedebeautépour
les cheveuxou le visage.Riende tel pournousenvelopperdedouceur!

BBaass lleess mmaassqquueess!!
Julie CHAMPAGNE
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C’est la saison du
cidre de glace.
Pourquoi ne pas
l’ajouter à votre
menu!

Il existe principalement trois variétés de

cidre. Le cidre tranquille élaboré à partir

de pommes matures, le cidre mousseux ou

effervescent, concocté à partir du cidre

tranquille et le cidre de glace, un produit

typiquement québécois conçu grâce à la

rigueur de nos hivers depuis le début des

années 90. La conception de ce dernier est

règlementée par le gouvernement du

Québec. La fermentation du cidre de glace

doit s’effectuer sur un jus de pommes

concentré par l’action d’un froid naturel.

Ainsi, les pommes sont cultivées gelées, à

la fin de l’automne, et leur sucres sont plus

concentrés. Elles sont pressées dès les pre-

miers gèles. C’est ce qui donne le goût par-

ticulier au cidre de glace, avec une touche

caramélisée et frui-

tée. Aucun arôme,

colorant ou alcool

supplémentaire ne

doivent être ajouté.

Le cidre de glace né-

cessite quatre à cinq

fois plus de

pommes que

les autres cidres.

Plusieurs producteurs de cidre de glace se

sont faits connaître à l’échelle internationale.

C’est le cas de « La face cachée de la pomme »,

du « Domaine Pinnacle » ou du « Domaine

Lafrance ». Le cidre de glace est un produit

polyvalent. Il se sert bien frais en apéro ou en

digestif. Il accompagne bien le foie gras, les

fromages fins et surtout, les desserts.

Tout simplement Clodine c'est une émission,
un magazine, une boutique en ligne

et un site web.

Sur TVA tous les jours en semaine dès 10h

tva.canoe.ca/toutsimplementclodine

Jessica
Harnois

POURELLE

Julie CHAMPAGNE

Pas besoin de nous envoler vers le
sudpourprofiteraumieuxdelase-
mainedecongé.Ilsuffitdesortirun
peu des sentiers battus. Voici qua-
tre propositions pour nous éclater
en famille sansnous ruiner.

1-Pour lespetitsqui veulent jouerauxgrands :
AuMusée pour enfants de Laval, tout est possible

pour lesespritscurieuxet imaginatifs : grimperdans

uncamiondepompiers, traitreunevache,présenter

unbulletinmétéodansunvéritablestudiode télévi-

sion… Lors d’une visite interactive haute en cou-

leurs, nos enfants découvriront 18métiers, incluant

ambulancier, spéléologue,astronaute,garagiste,ac-

teur, opérateur de pelle mécanique et vétérinaire.

Musée pour enfants de Laval, 450 681-4333,

www.museepourenfants.com

2- Pour les détectives en herbe : Au Musée
Armand-Frappier, les adolescents de 10 à 13 ans se

voient confier unemission capitale : démasquer un

suspect en analysant au laboratoire les échantillons

d’ADN retrouvés sur le lieu du crime. Par cette acti-

vité, nos jeunes plongent tête première dans le do-

mainedessciences judiciaires.Dates :28 févrierainsi

que les 1er, 2, 3 et 11mars. Nombre de places limité.

Pour s’inscrire: 450 686-5641, poste 4676,

www.musee-afrappier.qc.ca

3- Pour les rêveurs qui ont la tête dans les
étoiles : Durant la semaine de relâche, le

Cosmodômenous offre la chance de vivre une ex-

périenceunique en songenre : suivre lemêmeen-

traînement rigoureux que les douze astronautes

qui ont posé le pied sur la lune à la fin des années

60. Dates: 28 février ainsi que le 1er et 2 mars.

Inscriptionsobligatoires.Onpeut s’inscrire la jour-

néemême. 450 978-3600, www.cosmodome.org

4- Pour les amateurs de sensations fortes :
Le SkyVenture du Cosmôdome étend ses

heures d’ouverture pour permettre aux

mini-parachutistes de déjouer la loi de la

gravité sous l’œil attentif de ses instructeurs

qualifiés. Ouvert de 11h à 23h, ce simulateur de

chute libre est accessible aux enfants de

4 ans et plus. SkyVenture, 514 524-4000,

www.skyventuremontreal.com

DDeess iiddééeess ppoouurr ss’’aammuusseerr eenn ffaammiillllee

Leproduit chouchou :Lemasque restructurant
Phytocitrus dePhyto possèdedespropriétés régé-

nératrices ultra-performantes. Le produit se com-

pose de beurre de karité et de beure d’illipé, des

végétaux qui assurent une hydratation intensive

pour nos cheveux secs. Avec sa texture crémeuse,

il nourrit la tige capillaire en profondeur et ses ex-

traits de pamplemousse favorisent le lissage des

écailles pour préserver l’éclat de notre coloration.

Masque restructurant Phytocitrus, Phyto, 38 $.

Laversionmaison: Ilestpossibledeseconcocter
unmasque capillairemaison à base de jaune d’œuf,

d’huile d’olive ou de purée d’avocat. Mise en garde :

unshampoingest alors essentiel aumomentdu rin-

çagepour enlever toute tracede résidualimentaire.

GGrrooss ppllaann ssuurr llee mmaassqquuee
ppoouurr llee vviissaaggee

La mission : Véritable soin professionnel à do-

micile, les masques pour le visage sont indispen-

sables lorsque les soins quotidiens ne suffisent

plus pour contrer le stress, les conditions clima-

tiques arides et les autres traumas cutanés qui fra-

gilisent notre peau sensible.

Les pouvoirs : Hydratant, purifiant, lissant ou
encore tonifiant, le choix du masque dépend de

nos besoins et de notre type de peau. Chaque fa-

mille possède des vertus spécifiques:

* Convenant à toutes les beautistas, les

masques hydratants remportent particulière-
ment la cote auprès des peaux sèches. Fort de

leurs ingrédients ultra-puissants, comme le ka-

rité, l’huile de germes blé ou l’acide hyaluronique,

ces masques nourrissent l’épiderme en profon-

deur et lui rendent toute sa souplesse pour un

effet lumineux.

* Composés principalement d’argile, d’oxyde

de zinc et de menthol aux propriétés apaisantes,

lesmasques purifiants conviennent aux peaux

mixtes et grasses qui nécessitent un grand net-

toyage. Ils désincrustent les pores obstrués et éli-

minent les impuretés pour une peau saine et

impeccable.

*Pour les femmesplusmatures, lesmasques lis-
sants redonnent fermeté et souplesse, optimisent
lepotentiel de régénérationde lapeauet restaurent

l’élasticité cutanée au cours des utilisations.

* Il existe finalement une gamme demasques
apaisants formulés àbased’huiles essentielles, de
plantes ou encore d’eau thermale. Ils déconges-

tionnent, hydratent, et diminuent les sensationsde

tiraillement et les rougeurs.

La fréquence recommandée :Une à deux fois
par semaine.

Le conseil de pro : Pour des résultats encore
plus nets, on effectue au préalable un gommage

doux sur notre visage.

Le mode d’emploi : On applique le masque en
coucheépaisseenévitant soigneusement lecontour

des yeux et des lèvres. On laisse agir une dizaine de

minutes, selon les indications du fabricant.

Le produit chouchou : Le masque purifiant 3-
en-1 de Body Shop nourrit, exfolie, purifie et revi-

talise la peau grâce à une superbe combinaison

d’ingrédients exotiques venus du monde entier:

maïs bleu issudu commerce équitable, kaolin, gé-

ranium, bergamote…On adopte!

Masque purifiant 3-en-1Maïs Bleu,

The Body Shop, 16,50 $

BBaass lleess mmaassqquueess...... SSuuiittee
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C’estbien simple, onveut tout avoir : le style, le

luxe et le design responsable. C’est maintenant

possible grâce aux nouveaux accessoires créés

par Denis Gagnon au bénéfice de la Fondation

desmaladiesducœurduQuébec. Présentéepar

Style & Conscience, une cyberboutique mont-

réalaise qui met en relation des designers de

mode et des organismes à but non-lucratif, cette

mini-collection socialement responsable et fa-

briquée localement se compose de trois pièces

uniques: le sacencuir STÉPHANIE, le grand fou-

lard en soie ALEXANDRA et le porte-clés AMÉ-

LIE. Quand on sait que 20% des ventes seront

remis à la Fondation des maladies du cœur du

Québec, onnevoit aucune raisondes’enpriver…

Disponibles en ligne exclusivement,

jusqu’au 6mars 2011,

www.stlyeandconscience.com

Cuisine
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Résultats des ventes :
du 15 au 21 février 2011PALMARÈS

TÉLÉCHARGEZ vos MP3
sur Archambault.ca

1 BORN THIS WAY
Lady Gaga

2 ON VA S’AIMER ENCORE
Vincent Vallières

3 THE TIME (DIRTY BIT)
The Black Eyed Peas

4 WAKA WAKA
Shakira

5 BUMPY RIDE
Mohombi

6 MORE (REDONE JIMMY JOKER REMIX)
Usher

7 TONIGHT (I’M LOVING YOU)
Enrique Iglesias

8 HOLD IT AGAINST ME
Britney Spears

9 MISSION BELLS
Armistice

10 FIREWORK
Katy Perry

DVD

1 CHAMBRES EN VILLE / Saison 3

2 LA GALÈRE / Saison 3

3 INCEPTION

4 UNSTOPPABLE

5 JOSÉE LAVIGUEUR
Pilates: ventre, fesses et cuisses

6 POIROT : COFFRET 8

7 JOSÉE LAVIGUEUR
Kilo cardio

8 POIROT : COFFRET 7

9 10 1/2

10 0NG-BAK 3

LIVRES

1 LE SECRET DU COFFRE BLEU
Lise Dion (Libre Expression)

2 REVENIR DE LOIN
Marie Laberge (Boréal)

3 PAUL À QUÉBEC
Michel Rabagliati (La Pastèque)

4 MARINA
Carlos Ruiz Zafón (Robert Laffont)

5 DE MON PREMIER PAS VERS L’ÉTERNITÉ
Justin Bieber (Michel Lafon)

6 L’ENFANT ALLEMAND
Camilla Läckberg (Actes sud)

7 TOI ET MOI
Marc Fisher (Québec Amérique)

8 SOUPESOUP
Caroline Dumas (Flammarion)

9 CHERCHEZ LA FEMME
India Desjardins (Québec Amérique)

10 ANTIDOTE HD
Druide Informatique Inc.

CD

1 PIERRE LAPOINTE
Pierre Lapointe seul au piano

2 ARMISTICE
Armistice

3 ARCADE FIRE
The Suburbs

4 TIKEN JAH FAKOLY
African Revolution

5 JORANE
Une sorcière comme les autres

6 ARIANE MOFFATT
Trauma

7 P.J. HARVEY
Let England Shake

8 JUSTIN BIEBER
Never Say Never (Remixes)

9 ROCH VOISINE
Americana

10 BRUNO MARS
Doo-Wops & Hooligans
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POURELLE

1-Onassouplit l’horaire familial.

Entre la natation, le violoncelle et les cours

de yoga juvénile, certains parents confondent

parfois l’agenda des enfants avec celui d’un

chef d’entreprise. Il n’est pourtant pas néces-

saire de transformer la relâche en un pro-

gramme de formation intensive certifiée

ISO-2011…

2- On choisit notre camp.

Impossible de vérifier le budget bimensuel

du client tout en organisant des activités ap-

prouvées par l’Association des pédiatres du

Québec pour notre descendance. Soit on prend

congé avec les enfants, soit on travaille et on

prend des dispositions.

3-Onsurprendnospetits curieux.

On sort du matériel artistique inédit et des acces-

soiresdebricolagequenosenfantsnevoientpassou-

vent.

4-Onsemetaux fourneaux.

Trêve de compotes sans sucre, de yogourts sans

gras et de galettes sans goût! On fait place aux bis-

cuits triple-chocolat et aux petits gâteaux faits mai-

son. Alors que nos cuistots décorent nos créations

culinaires, on en profite pour nettoyer clandestine-

ment le bol avec nos doigts.

5-Onoublie leménage.

Conséquence logique des résolutions 3 et 4, on

ignore temporairement les chandails tachetés, les

boules de poussières agglomérées sur le plancher et

les jouets dispersés aux quatre coins de la maison.

6-Ons’offreune relâcheparentale.

Sous prétexte de consolider les liens entre les

membres de la famille et notre progéniture, on mo-

bilise lesgrands-parents, lesoncleset les tanteseton

leurenvoienosenfantspar livraisonexpress, le temps

d’une virée shopping bien méritée.

7-Onprendde l’air.

La semaine précédant la relâche, on accroche

notrechapelet sur lacordeà lingeetonsuppliedame

Nature de nous donner une température clémente,

pour lesalutde tous lesparentsquiveulentoxygéner

leurs petits lapins Energizer.

8-Ons’accorde ledroit de se reposer en famille.

Ce n’est certainement pas un petit duel de

jeux vidéo ou une pause télévision blottis sous

la couverture qui transformera notre progéni-

ture en voleur de jujubes au dépanneur.

9- On dit non à la culpabilité.

Bien sûr, on profite de cette semaine pour

passer des moments privilégiés avec la prunelle

des nos yeux. Mais après le zoo, le patinage, les

dessins et le lunch à la très festive foire alimen-

taire du centre commercial, on se mérite am-

plement une coupe de Cabernet Sauvignon en

fin de soirée…

Bonne relâche!

J.C.Onadorenospetits trésors ,mais , à l’approchede la semainede relâche, il peutnousprendreuneenviede fuir vers le sud.Pasdepanique!

SSuurrvviivvrree àà llaa sseemmaaiinnee ddee rreellââcchhee
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Jacques Rodier
Président fondateur de
Voyages Traditours

Chronique Voyage

Les voyages à moto

Mordus de la moto : découvrez de
nouveaux horizons!
Notre objectif premier est de vous transmettre notre passion. Que
diriez-vous d’un voyage exceptionnel en Espagne et au Portugal, au
Pérou, en Turquie, en Inde ou à Bali, à cheval en moto, roulant à travers
des décors naturels incomparables ? Vous ne risqueriez jamais de vous
tromper de route ni de manquer les indiscutables attraits à visiter des
régions, villes, villages et lieux insolites que vous traverseriez, car un pro
aurait dessiné, dans ses moindres courbes, le circuit de vos rêves.

Avouez que l’aventure est tentante. Si votre âme sœur ne partage pas votre passion,
soyez rassuré, Voyages Traditours, l’organisateur de ces virées mémorables, a pensé
à tout. Il s’agit de formules « clé en main » comprenant, en plus de la moto, les vols
aériens, tous les repas, les hôtels, les excursions et visites, le véhicule de service (pour les
passagers et les bagages), un accompagnateur Traditours, un guide et un mécanicien. Tout au
long du parcours, notre mini-van est du voyage et s’arrête aux mêmes endroits que vous. Vos bagages sont également en lieu sûr et vous
suivent. Tout ce qu’il vous faut est un permis moto en règle et une excellente maîtrise de conduite. Tout motocycliste digne de ce nom a
certes souri en lisant la ligne précédente, sinon s’est senti soulagé de savoir qu’il roulera avec des passionnés comme lui. Une dizaine de
conducteurs avec passagers le cas échéant ! Même si l’itinéraire est parfait, il va sans dire que la première question qui intéresse le pilote
et son passager est la motocyclette ! Nos motos sont récentes et en parfait état. Les modèles varient selon la destination : Goldwing 1800
en Espagne et au Portugal, Royal Enfield en Inde,… Et si vous avez fait un pacte de fidélité avec la vôtre et renoncé aux autres, notre
escapade dans l’Ouest canadien et américain est conçue pour vous. Le transfert sécuritaire de votre moto en camion entre Montréal et
Calgary, ainsi que son retour de San Diego à Montréal, vous permettra de vivre, à votre rythme, l’aventure la plus intense de votre vie !
Et vous n’aurez pas à vous casser la tête pour l’aérien et l’hébergement, puisque Voyages Traditours s’occupe de ces réservations et est
avec vous, sur place, avec son camion escorte.

Séjours exclusifs
pour motocyclistes
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Calgary - San Diego
La grande évasion sur les routes de l’Ouest canadien et
américain avec votre moto
Cette fabuleuse aventure routière, de Calgary à San Diego, est l’apothéose des motocyclistes !
Vous récupérez votre moto à votre arrivée et 126 km plus tard, vous êtes à Banff, dans les
Rocheuses. Le lendemain, vous reprenez la route en direction de Jasper. Traverser la Promenade
des Glaciers sur la Highway 93, en passant par le Lac Louise et le Glacier Athabaska, puis
rouler vers Kamloops à travers le parc provincial du Mont Robson et la Colombie-Britannique
jusqu’à la vallée verdoyante de l’Okanagan, c’est magique ! À Kamloops, le parc Wells Gray
aux nombreuses chutes d’eau vous plongera dans le ravissement. Prochaine étape, Vancouver !
À partir de Whistler, vous emprunterez la fameuse «Sea to Sky Highway», 120 km de bonheur
le long de la côte Pacifique, entre fjords et montagnes. La nuit, à Richmond, vous en rêverez
encore ! L’autoroute 5, entre Vancouver et Seattle, vaut le coup pour ses magnifiques paysages,
avant de traverser la frontière américaine. Le Chuckanut Drive, en marge de la 5, ou un crochet
de quelques heures sur l’autoroute du Mont Baker jusqu’au parc de North Cascades achèveront
de vous convaincre que cette randonnée est paradisiaque. Entre Seattle et Roseburg, bien
des panoramas saisissants vous attendent, dont des merveilles géologiques et des cascades à
couper le souffle. La National 101 et ses points de vue splendides sur la rivière Umpqua, les
plages océaniques, la baie de Winchester, le parc national récréatif des Dunes d’Oregon… Et
que dire de Grants Pass, du parc national de Crater Lake, à 2100 m d’altitude, de son lac, le
plus profond des États-Unis, dont les eaux sont d’une limpidité incroyable, et du légendaire
Redwood! Rouler à travers cette forêt d’arbres gigantesques est impressionnant. La péninsule
nationale de Point Reyes, presqu’île détachée du continent par la faille de San Andreas, et
les paysages côtiers vous couperont le souffle. Vous arriverez à San Francisco par le fameux
Golden Gate Bridge et mordrez l’asphalte du Big Sur, entre falaises, vagues s’écrasant sur
les rochers, nombreux canyons, forêts de cyprès et de séquoias. Los Angeles, via certaines
villes aux noms évocateurs, Santa Barbara, Santa Monica ou Malibu, vous fascinera. Il ne
reste que 266 km à franchir avant d’atteindre San Diego où vous terminerez en beauté cet
illustre périple sur deux roues que vous n’oublierez pas de sitôt !

Offrez-vous un voyage virtuel, en consultant la rubrique
«Circuits en moto» de notre site : www.traditours.com, et
trouvez la destination de vos rêves!

La semaine prochaine

Retour à notre série de chroniques Équateur & îles Galápagos (Prise II).



Écho de Laval, le jeudi 24 février 201170 lechodelaval.canoe.ca

BLAINVILLE, visite libre dimanche 14h
à 17h, 25 rue des Albatros, près de la
Rue Richard, bungalow détaché, 2006,
2 + 1 ch., plancher à bois, 2 sdb, s.sol
fini, garage, terrain tout cloturé avec
piscine. Lyse Seguin Ctr. imm.
450-622-6633

DIM. 20 fév de 14h à 16h au 365 Rue
Dany, FABREVILLE. Superbe plain pied
rénové, 3 c. à c, foyer, toiture neuve.
MLS 8484300. Une visite s'impose.
Marie Louise Brien, Sutton Excellence
514-984-8166.

MIRABEL, ST-AUGUSTIN, 7855 PRÉ-
VERT, J7N 2E1. Sam et dim. 13-16h.
Condo, 2 c. à c., grandes fenêtres libre.
Constr. Martial Coursol inc
450-475-7227

VISITE libre Dim 27 fév 14h-16h, au
175 Neuville Ferrain, réno de qualité, 1

seul propriétaire. David C. ctr
Immoselect

VISITE LIBRE samedi et dimanche de
14h à 16h. Maison modèle située dans
le magnifique domaine ''haut de
gamme'' Le Colombier, adossée à un
ruisseau et sentier pédestre. Concept et
design faits par professionnelle. L'une
des tourelles est dans la cuisine, ce qui
donne un design de cuisine exclusif.
Belle luminosité. Porte française inté-
grée, foyer, plancher bois, bureau à
l'entrée. Garage double. À voir!
52 Lac Rinfret, ST COLOMBANT. MLS
8442940. Doris McCarvell, courtier im-
mobilier agréé 514-622-7370.

5 1/2 libre, près métro H. Beaugrand,
planchers bois, les entrées, tranquille,
pas d'animaux. 830$, (514) 378-8796.

CHOMEDEY 31/2 au rez-de-chaussée,
garage, foyer au gaz, lave-vaisselle, ri-
deaux, 750 p.c., prix 180 000$,
(514)515-1489

CHOMEDY-LAVAL
A 300m du Carrefour Laval et
terminus carrefour, 4 1/2 niveau
terrasse, 950pc, garage, foyer au

bois, A/C au mur, aspirateur
central, piscine chauffée et plus
195 900$ SVP PAS D'AGENTS

(450)680-1220
Visites sur rendez-vous seulement

CONDO NEUF / Les Entreprises Daunais
/ Condos 4 1/2 et 5 1/2 de 1 150 à
1 315 pi.ca. à partir de 157 900$ (taxes
incluses). Venez nous rencontrer au
1202 C, rue des Montérégiennes à Re-
pentigny. Info : 514-918-1978
www.entdaunais.com

CONDOS NEUFS, St-Jérôme,
coin Labelle et Ouimet, Design Urbain,
Grands 4 1/2 à partir de 175,000$ T.I.
Promo fév 2011, frais de notaire et tax-
es de mutation payés par le vendeur.

Construction CC inc.
514 346-0105 ou 450 471-8462.

Grand condo 1400 pi. ca. à Mascouche
2008, 4e étage, foyer gaz naturel, as-
censeur, 229,000$ faut voir…
pour visite 514-704-3535

MTL, grand condo 2004, 1346 pi.ca, in-
ondé de soleil, plafond 9', 2 balcons, 3
c. à c., plancher bois franc et céra-
mique, garage, terrasse sur le toit, près
marché Jean-Talon, métro, Clsc. Lyse
Seguin, Ctr. imm. 450-622-6633

V.S.L 4 1/2, 2 sdb, rénovations, stat.
intérieur, près de services, 6ème étage,
239,000$ négo. 514-402-2159

5 1/2 à louer ou à vendre, avec 2 c. à c.,
a/c, stat. intérieur et près du métro
Mont-Morency pour plus d'infos, con-
tactez Srancesco au 514-692-5664

Bord du Lac, CHERTSEY,
Lac Beaulac , semaine ou mois

514-517-0051

CHALET à 50 min. de Montréal,
79 900$. St-Aphonse- de- Rodriguez.
Contact Visite Guylaine Boisjoly.
Libres Services Immobiliers Inc.
450-756-9024

ST-DONAT, maison à vendre en bor-
dure du Lac Archambault, 200 pi. de
frontage sur le lac, terrain plat.
950.000$.
514-232-9191/450-419-6544

ST-HIPPOLYTE, direct au bord du lac
Connelly, superbe vue, 3 c. à c., foyer,
semaine/mois/saison. 514-952-2191

A Ste-Adèle, haute gamme golf
www.constructionpn.ca.
255,000$, 450 602-4168

ST-ROSE, Secteur Chamfleury, rond
point à pied des services, grand cot-
tage, 3 c. à c., 2 SDB., immense véran-
da 3 saisons, piscine h-t, spa, foyer.
MLS 8480699. Prix 389 900$. La Capi-
tale Rive Nord www.michelst-onge.com
514-984-0818.

PROPRIÉTÉ const. récente avec plu-
sieurs bâtiments dont un garage de
20x24 pi. intégré à la maison.
Libre immédiatement. Dany Bellemare,
courtier immobilier - Remax Drum-
mondville- , 819 470-9328.

À AHUNTSIC propriété 11 pièces, gar-
age double, 4cac, 3sdb, intergénération
S. Poulin ReMax, 514 382-5000

A ST.DOROTHÉE, beau et grand cot-
tage, entièrement rénové, 3 c.à.c., s/sol
finit, 324900$ négo. 514-816-9772

BLAINVILLE :Prix révisé ! Magnifique
maison à palier dans un secteur re-
chercher calme et paisible près de tous
les services, rénover en 2007 à neuf.
Maison très lumineuse, 3 c. à c., foyer
au bois, décorer au goût du jour,
terrain intime et clôturé, elle vous at-
tend! Prix 249 000$. Libres Services
Immobiliers alain lachapelle.com
514-891-634.

BUNGALOW, 2 chambres à coucher, à
partir de 156,900$, Taxes + Terrain
16000 pi.ca., inclus. Ste-Julienne et
St-Lin. Tél: (514)267-1172 et
(450)968-1172.

Charmante propriété pièces sur pièces,
isolée, entourée d'arbres, terrain paysa-
gé, 3 c. à c., solarium. Bien entretenue.
On vous attend. À qui la chance ? Mls
8365151. Serge Rondeau, ctr Immobili-
er Groupe Sutton Laurentides, 514 917
4143

CHERTSEY belle constr. 2003,
matériaux de grande qualité, 2 ch.,
possibilité de 3. Magnifique cuisine
avec armoires en merisier, toit

cathédrale, salle de bain avec baignoire
à emous et plancher chauffant, véranda

4 saisons , garage, le tout
sur un magnifique terrain boisé de
+/- 133 000 pi2, chevreuil à l'année.

prix 199 500$.
Véronique st-Jean Ctr immo.

La Capitale Diamant 450-433-8555

COTTAGE situé à Ste-Adèle, Lauren-
tides sur un terrain de 40,278pi2 boisé,
très privé, 3 c. à c., 1 s.d.b., bois franc,
3 étages, Gr sous-sol. Grande fenestra-
tion. Construction 1999. Plusieurs réno.
Revêtement extérieur bois. Gr garage.
Proximité de tout. 450-712-4974

Duvernay, cottage 2008, non loin de la
25. 2 chambres, sous-sol fini, terrain
aménagé, 249 000$. Nõel-André Scano
Courtier Immobilier Agrée
514-881-2212

ENTRELACS : Résidence zonée com-
merciale – poss. spa, garderie, maison
pers. âgées, près de sentiers vtt, moto-
neige, pédestres, piscine int., accès lac
Des Iles (navigable). MLS 8484846.
219 000$ 514-781-4207.

FAUT VENDRE!
ST-LIN bungalow 2005, 2 ch., terrain
16,000 pi.ca, évalué à 147,000$, prix
130,000$ ferme, Imm. Concorde L.
St-François Court. 514-824-2806

JOLIETTE (N.D.P), 48 semi-détachés,
1240 pi.ca., 100% infras, choix de
couleurs (armoires, planchers

et céramique). 169,900$ tx/terrain
inclus. Promo. A/c inclus. Les

Habitations G&G 514-969-2484 ext: 2

KIRKLAND WEST, Superbe propriété 3
c. à c., poss de 4 , beaucoup d'espace
de rangement, terrain paysager de
7750 pc clôturé, situé près des parcs et
école. À quelques minutes de l'auto-
route. MLS 8301899. Disponible ra-
pidement. Richard Bonin courtier im-
mobilier Domicilia, 450-544-0470.

LAVAL OUEST ravissante maison plain-
pied clé en main digne d’une revue de

décoration. Près de tous les
services et à 5 minutes autoroutes 440,
13 et 15. Rénovée de a à z, fenêtres à
l’argon, foyer inox. Terrain de 6000
pieds carrés avec aménagement pay-
sager, spa 6 places, remise de 10x12.

Livrée avec électros haut de
gamme. Garage et grand stationnement
pour quatre autos. Occupation rapide.

219 000$. 514 575-0217.

MAISON NEUVE /Les Entreprises Dau-
nais. Modèle l'Urbain à partir de $
264.600,00 (taxes et terrain inclus) sur
un terrain de 4246 pieds carrés.
Superbe cottage de 3 chambres à
coucher. Venez nous rencontrer au 576,
avenue des Rivières à Repentigny. Info
: 450-932-3888 www.entdaunais.com

MANDEVILLE, bord de la rivière, terrain
150 x 224, 3 c.à.c, garage, foyer,
rénové, 115 000$, 450 835-5580 .

MIRABEL secteur St-Janvier, super
duplex, 2 x 4 1/2, très propre, secteur

tranquille, cul- de- sac , près de
l'autoroute 15 et de tous les services.
Prix 235,000$. Véronique St-Jean,

Courtier immobilier
La Capitale Diamant 450-433-8555

PIEDMONT face Mont Olympia, 11 ap-
partements, 3 étages, 4 chambres, 2
salles de bain, 2 foyers, meublée, pos-
sibilité d'intergénération. 450-227-4318

PIEDMONT, 270 000$. proche
St-Sauveur, ski, pisc. foyer, garage.

R. Béchard Ctr. Cent 21, 514-497-6738.

PLATEAU MT-ROYAL. Condo divisé,
988 Napoléon. Occupation immédiate,
2+1 chambres, jardin terrasse. Prix réd-
uit négociable J. Perreault, Crt, Re/Max
Alliance (MLS8439263) 514-705-2442

R.D.P., cottage, coin de rue, magnifique
propriété, 3 c.à.c., garage, entièrement
fini. 329.000$. 514 494-1583

REPENTIGNY/LE GARDEUR, Condo
4 1/2, 1100pi.ca., A/C, foyer gaz/mur
brique, serre 3 saisons, 6Km/40 et 640.
Train 2012, 2 stat.., SdeB de rêve,
échangeur d'air, déco au goût du jour,
O'gee, aucun voisin arrière. Micasa
2256P6. 169 900$. Tel: 450-841-3177.

REPENTIGNY, 339,000$, grande
maison, 3+2 ch., immense cuisine avec
coin repas, foyer au gaz, plancher lattes

garage, piscine creusée, quartier
familial. MLS 8466659. Yanick Gouin.

Accès Immo 514-824-3557

ST-HIPPOLYTE, accès au lac Connelly,
rénové au complet en 2010, éco-flo

16000 pi.ca., 119,000$. 514-952-2191

St-janvier, mirabel. absolument impec-
cable et unique. prestigieuse, foyer,
planchers de bois,rue sans issue.
350,000$ MLS 8457138 .
Denis Gauthier RE/MAX, TMS,
514-895-4921

ST-LIN-LAURENTIDES Terrain, infras
souterraines et notaire inclus, 3 cham-
bres à coucher, + taxes, promotions,
2000 $ cadeau, plusieurs modèles à
partir de 148 900$.
www.habitationsconfort2000.com
Tél: 450-478-8560

SUPERBE propriété 5 càc, avec garage,
à Ste-Anne-des-Plaines 8000 pi terrain,
briques 4 cotés, prix 239.000$
À qui la chance 514 212-8833

Terrebonne, bungalow 2006,
190,000$, lespacs 22690866
450 707-1128/514 206-5895

TERREBONNE OUEST, avec logis,
superbe maison de style contempo-
rain. Près de la 19 et 640, façade en
pierre grand balcon, 3 c. à c., 2 sdb. Fi-
nition de luxe, thermopompe, foyer aux
gaz, bain à remous, planche bois franc.
Terrain boisé d'environ 9000pc.
Système d`irrigation. Avec bachelor
revenu de 575$. plancher béton avec
insonorisation supérieur. Annick
514-821-9052
www.ericmercier.ca sans agent.

TERREBONNE (Secteur Lachenaie) mai-
son rénové, très grand terrain aménagé,
piscine creusé, à voir absoluement,
289000$, info au 514-235-9443

TRIPLEX À VENDRE
En brique tout renové, construction
1979. Grandeur 32.50 x 40.
708-712 rue Joseph-fortier, St-Jérôme.
Pour propriétaire occupant ou investir
très bon revenu, prix 344,900 $
tel: 514 262-9888

VISITE LIBRE DIMANCHE
14H00 à 16H00. 1842 Borry Varennes.

3+1 c.à c., 2 sdb, 369500$.
M. Gauvin, Ctr. immo. agréé,

Royal Lepage Privilège, 514 718-4949.

233-32 E AVENUE, STE-MARTHE-SUR-
LE-LAC, 3 ch., garage, pas de voisin à
l'arrière, impeccable
Liette Chénier La Capitale Plus
514-688-6030

REPENTIGNY, bungalow 4 c. à c., sec-
teur boisé, voir annonce lespac.com,
23079659, 329.000$, 450-654-6353

Maison mobile fort-lauderdale FL. Tout
meublée, TV Française, aubaine.
Marcel: 514-387-8123

ST-DONAT maison mobile, 3 c. à c.,
Lac Beauchamp, plage privée, tennis,

golf, ski, 165 000$ négo.,
819-424-1659

CHOMEDEY, 650,000$, Bâtisse
3 locaux + 5 log., Rev. 67 440$.,

R. Béchard, Ctr. Cent. 21,
514-497-6738.

GRANBY, centre d'achats plateau
haute-ville, revenus 414,000$, avec

ascenseur, garage, bon investissement.
Faites votre offre, MLS 8239800.

Bernard 450 521-7211 Royal Lepage

MIRABEL triplex près de la 15, grand
terrain, 345,900$. Normand Latreille
l'expert immobilier. 514-953-9473.

MONTRÉAL, 6 unités rénovées, à 10
min. centre-ville, revenu 54,060$,
S. Poulin ReMax, 514 382-5000

Quadruplex, bien situé aux limites de
Saint-Sophie et Saint-Jérôme, très
propre, secteur tranquille, bon locataire,
4x 3 1/2 avec buanderie de type com-
merciale comprise. 369 900$ Contacter
Dany Boiteau 450-602-2589

À Chomedy, bungalow rénové, 2+ 1
chambres à coucher, 2 salles de bain,
269,000$,
514-585-7188/450-686-0195

À ST PLACIDE superbe maison bord du
lac des Deux-Montagnes avec vue
splendide. 399 000$. Ayez votre propre
plage privée. À voir absolument. MLS
8469761. Maxime Beaulieu, Services
Immobiliers Versailles 514-825-7013.

À MASCOUCHE,rare, boisé, zoné blanc,
bon secteur, 895000 pi.ca, G. Lalande

Groupe action 514-972-4727

A STE-ADÈLE 2 terrains sur le
Mont Rolland, 42,000 pi.ca. chaque,

boisés, prêts à construire,
30,000$/ unité, (514)572-6600.

À 45 mins de MTL, basses Laurentides,
nouveau développement sur un lac,
sans bateau moteur, grand terrain avec
arbres matures, bord de l'eau et bord
de rivière 450-562-8117
www.terrainavendre.ca

ESTRIE, terrains à vendre, bord de
l'eau, à partir de 32 900$,
418-332-9800,
www.domainedeshautscantons.com

MONT-TREMBLANT, Motel 12 unités
avec résidence. Terrain 109,157 pi.ca.
549.000$, 1-877-225-3597
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RIVE- Nord, ouverture nouvelle phase,
35 grands terrains boisés, résidentiel
(bord de rivière), prêts à bâtir, à partir
de 60 cents/pi.ca , pour infos:
450 258-0711.

ATELIER de dé bosselage avec équipe-
ment complet à vendre avec bâtisse
clôturée qui comprend 4 portes de gar-
age, secteur commercial et industriel à
Le Gardeur, établi depuis 18 ans, ouv-
rage garantie. Client sérieux seulement,
prêt pré-autorisé 498000$ discutable.
Vente cause de maladie. 450-581-8998

BÂTISSE commerciale au 1337-1341
rue Tellier S-V-P, Laval Superficie : no
1337, 3100pc revenus 2700$/m. No
1341, 1500 pc, libre. Pierre Drapeau
Re/Max-Immo-Contact inc. Tél. :
450-661-6810

BOUTIQUE féminine, bas de nylon et
collant, centre-ville, clientèle secrétaire,
5 jrs/sem. Fermée les jours fériés,
bonne rentabilité et belle qualité de vie,
514-878-8108 ou cell 514-894-2565

BRASSERIE restaurent, à Sorel-Tracy,
chiffre d'affaire 1 000 000$, 5 loteries
vidéos, prix 750 000$, 450-743-0449

Centre du Rasoir, franchise, excellent
revenu, 125,000$, appeler au
514-969-8171

COMMERCE de tonte et toilettage à
vendre à Fabreville.
Contactez Sébastien au 514-421-4108

Crémeries très bon secteur, 13 ans
d'opération (possibilité de franchise)
sur rendez-vous. 514-603-4555

DÉPANNEUR bonne histoire (Lache-
naie), bien situé. Info. vendre 159.000$.
Négo. EXCELSIOR Ctr. 514-835-9280.

ESPACE INDUSTRIEL/COMMERCIAL
à louer, 4000 à 17500 pi.ca, chauffé,
gicleurs, bureau, stationnement,

quai de chargement. 514 768-6641.

FOND de commerce à vendre, acha-
landage d'une clinique 10 pi., situé au
327 Boul. Curé Labelle, local 106, Fa-
breville Laval, local disponible le 30 juin
2011, équipement sur place à négocier,
clientèle établie. Pour toute info, appe-
lez Isaac 514-244-4468

GARAGE à louer, St-Jérôme , avec
liste, bureau, et salle d'attente, rue des
Martinets, 1km de l'autoroute. Libre 1er
mars. Pour infos, 450-712-2725

LAVAL, bâtisse détachée sur coin de
rue, 1 étage, 6200pi/ca., idéal garderie,
850,000$, J.R. Gagnon Sutton ctr.,

514 236-4855

MAGASIN DE VARIÉTÉS 1$ ET PLUS.
15000$ + inventaire. Cause retraite.
514-830-0007 ou 514-830-0008

PARTEZ à votre compte en alimenta-
tion, léger investissement temps plein
ou temps partiel 450 812-5070
Cell 450-821-9323

Permis de Taxi, à vendre à Prévost avec
contrat demandez Yvon, 450 224-7777

ou 450 602-3131

PETIT lave-auto à Laval avec clientèle.
Prix 19 000$.
Demandez Dan au 514-770-5403.

RESTAURANT au 305, Blvd. Gouin,
St-Jean-sur-Richelieu. Très bien situé,
bonne opportunité. Pour plus de ren-
seignement, appelez au 514-668-3060

RESTAURANT fine cuisine Italienne à
Laval avec terrasse, 60 pl. int.-45 ext.,
clientèle établie. Clé en main. 89 900$
Sérieux seul.. 514 941-3815

RESTO TERREBONNE. 55 places, dé-
jeuner et dîner. Établi depuis plus de 15
ans, bons revenus. 68 500$. Pierre Dra-
peau Re/Max Immo-Contact
514-220-1850

ST-EUSTACHE, 500 à 1125 pi.ca. com-
mercial vitrine, 650$/m + et espace bu-
reau 15 X 20 500$/m tout in-
clus-450-974-7174

8945 Hochelaga, 1800pi + sous sol,
libre, 1850$/mois. Coin achalandé

Tél 514-777-4550

ENTREPOSAGE léger jusqu'à
10000pi.ca, ville St-léonard,

514-341-8600

Espace commercial, 4800 pi. ca.,
936 Ste-Catherine Est,

514-341-8600

TERREBONNE sur St-Charles, près de
la Montée des Pionniers et aut. 40.
Condo style maison de ville avec

cour intérieure, 2 stationnements et
cabanon 204.900 $, taxes incluses,

Les Habitations G & G inc
Tél: 514-969-2484 ext 2

Floride, beau grand condo, 2 chambres
à coucher, piscine, 5 minutes de la mer,
1h Disney, spécial mars, 1100$ US .
450 677-4705

CHALET à louer tout équipé, pêche
blanche, raquette, ski de fond, à prox-
imité du sentier de VTT et motoneige.,
Possibilité PA ou PE 819 597-2617

Deux chalets, bord de l'eau, région de
Chertsey, paisible, location semaine ou
mois, 514-517-005

À St-Jérôme pour étudiants, tout inclus,
stationnement, 5 minutes à pied du
Cégep et Uqo, 350$/m, 450-592-4021

À LAVAL. Concorde et pont PIE IX,
Studio 2 1/2 tout équipé, wi-fi, 155$/se-

maine. Références. 514 941-2345

CHAMBRE dans maison, cuisine
moderne, tout compris. Cour, libre,
laveuse/sécheuse, internet, 330$/mois,
514 -651-6105

Coloc, près 15, 640, 13, grande
chambre ou sous-sol, maison privée,
personne sérieuse seulement,
stationnement tempo, inclus,
Lyne, 514-947-3008

LAVAL, 2 petites chambres à louer dans
un demi sous-sol de duplex, tout in-
clus, 100$/semaine, non fumeurs et
travailleurs. 450-667-2679

Montréal-Nord, 3 chambres à louer,
bas duplex, logement rénové, meublé,
occupat. imm. Bonne référence exigée,
480$/m, 514-691-2446

Pointe-aux-Trembles, pour personne
seule dans maison privée, inclus : télé-
vision, câble, mini-frigo, tranquille et
s é c u r i t a i r e ,
514-770-7581/514-645-0618

ROSEMONT maison privée,
Bonnes références, 370$,

Tél: 514 721-2815.

BAY HARBOR, magnifique condo, vue
splendide sur l'eau, 1 c.à.c/ 1, 5 sdb,
grand salon et s. à dîner, meublé,

piscine, près de Pearl Harbor, resto,
mer, très sécuritaire, photos dispo.,

2000$/mois, 305-974-0573 ou
514-946-8706,

e-mail: claudec12@bellnet.ca

CONDO à louer, un grand 4 1/2
à Vaudreuil, bien éclairé, deux stat.,
deux ''lockers'' et plus, frais de condo
payé. Près du train de banlieue, des
écoles, Magasins, dépanneur. Bien
situé et tranquille. 438-882-4057

CONDO, STYLE MAISON, à St-Jérôme,
3 c.à c., const. 2010, en face d'un parc,

plafond 9', 1190$. 514-502-8096.

BLAINVILLE, 455 boul. Labelle coin
20e, NEUF, style condo, idéal 50 ans +,
3 1/2, 4 1/2, 5 1/2 février, mars ou juil-
let. Promo. spéciale, 450-419-5115

Deux-Montagnes, 4 1/2, frais peint, pas
chauffé, non-éclairé. Entrée laveuse/sé-
cheuse, plancher flottant, céramique
cuisine. Cabanon extérieur, stationne-
ment privé. 640$/mois. 514-909-1493

LAVAL, Pont-Viau, 4plex détaché,
30 000$ de revenu, 46 pieds de façade,
4500 pi. ca. de terrain. 439 000$.
514-501-2039

LAVAL 3 1/2 nouvelle construction
2010, marché 2 min. du métro Mont-
morency, face centre d'achat 865$ /m
libre le 1er avril, stat, a/c, 2e étage,
514-833-6878 ou 450-619-1888

À AHUNTSIC : 1 1/2 et 3 1/2 chauffés,
semi-meublés, frais peints, propres,
bois franc, (514) 383-8550

Ahunstsic, 3.1/2 à louer, avec grande
terrasse à l'extérieur, 550$/m. 6 1/2 à
louer 2000 pi.ca, avec grande terrasse,
1350$/m, dans triplex. Roberto
514-992-9208

Ahuntsic Mtl: 4.1/2, 750$ , chauffé ,
balcons, tranquilles, pas d'animaux,
3.1/2 semi sous sol 615$
514 382-0159

Anjou, grands 3.1/2, 4.1/2, juillet chauf-
fés, éclairés, très bien situés,
caméra de sécurité. 514 354-1065

Anjou, grand 3 1/2 rez-de-chaussée, 2
balcons, chauffé, eau chaude incluse,
immeuble de 8 logements. 650$/mois.
514-943-4396

ANJOU (ROI- René), 4 1/2, très en-
soleillé, 2 balcons, ent. lav/séc. dans
salle de bain, 2 ch. fermées, 3e ét-
age, immeuble 8 logis, pas de tapis,
libre, stationnement déneigé, 705$,
1er juillet, 450 654-8950

ANJOU 1 1/2 et 3 1/2, chauffés,
eau chaude, poêle, frigo, libres
(514) 355-2810.

ANJOU 4.1/2 en béton, semi-meublé et
rénové, 3e étage, ascenseur, garage
intérieur, chauffé, éclairé. Dispo.
1er mars ou avant, 840$/mois.
514-884-4989. Faut voir!

AUTEUIL, construction neuve 4 1/2,
4 1/2 + bureau, à louer pour le 1er juil-
let 2011 à partir de 850$, 2 stat., a/c,
cabanon, grand balcon. Fabreville con-
do 3 1/2 à louer pour le 1er avril 2011 à
750$ Appeler 514-618-7582

AU 5915 des Érables, 2215 Rosemont,
3824 St-Laurent 1 1/2 renovés,

514 755-8080

CENTRE-SUD, 1375 Lafontaine,
2 1/2 libre, rénové, buanderie, bois

franc, caméra, 514 996-1299

CHOMEDEY Laval, 3.1/2, 4.1/2, mars
et juillet, chauffé, stationnemet., tran-
quille, 450-688-5953 ou 450-686-8898

Chomedey Laval, 4.1/2, chauffé, éclairé,
ent. lav/séc., mars et juillet, tranquille,
stationnement, 450-681-3205

CHOMEDEY, premier étage de triplex,
très grand 5 1/2, 1700 pi.ca., 2 gar-
ages, foyer, plancher bois et céramique,
cour, près du boulevard Le Carrefour,
1100$/mois, libre immédiatement.
514-823-9804

GRAND 3 1/2 , 4 1/2 Castel Léger, Mtl,
tout inclus, piscine, sauna, ascenseur,
stationnement, buanderie, sécuritaire,
paisible. 514-575-0211

HALLANDALE Floride, maison,
2 c. à c., 2 s.d.b., mars au 15 avril,

Tél: 954-456-3161

HENRI-BOURASSA près St-Michel,
1.1/2, tout compris, libre, 500$,
514 526-8160

LASALLE , 3 1/2, 4 1/2, à partir de
525$ et +. Chauffés, équipés, bord de
l'eau. Libres. 514 367-4366.

LAVAL, 7e Avenue, L.D.R., 4 1/2, libre,
près métro Cartier, rénové, buanderie,

450 933-4252

LONGUEUIL
1 1/2, 2 1/2, 3 1/2, 4 1/2, 5 1/2, juillet
ou avant, rénovés, excellent secteur,
pas de chien, 450 651-9675
appartementspoulin.com

METRO CRÉMAZIE, 1 1/2 à louer, meu-
blé, 475$/mois, chauffé, situé sur la rue
St Denis. 514 668-5784

METRO HONORÉ BEAUGRAND, 3 1/2 à
louer, libre , 550$/mois, coin des Or-
meaux/Sherbrooke 514 668-5784

MÉTRO Pie-IX, 2.1/2 rénovés, meublés,
neufs, chauffés, éclairés, planchers
neufs. libres, 525-550$ 514 255-7566

MTL-NORD, beau quartier, 4 1/2,
entièrement rénové, chauffé, disponible

immédiatement, 514-955-6900

MTL-NORD LANGELIER
/MAURICE-DUPLESSIS

5 1/2, 4 1/2, style condo, insonorisés,
rénovés, 3e, Libres. 514-365-0709

MTL-NORD 4 1/2, chauffé, eau chaude,
3e, tranquille, pl. bois, références,
630$, Tél: 514-506-6161 (libre 1er
Mars)

P.A.T. 4 1/2, béton, style condo, 8 plex,
stat., face fleuve. À voir! 13875 Notre-
Dame Est, 690$. 450 468-3272

PIERREFONDS: 4 1/2, 5 1/2, près bus,
train, Aut. 13,. 514 626-5374

R.D.P., 5 1/2 haut de duplex, 2 è étage,
parking inclus, 875$/mois,

514-777-3668

Rosemont beau 3.1/2, chauffé,
libre 1 er mars, 615$. 514 712-1831

ROSEMONT/PIE-IX, Grands 4 1/2, 825
$. À l'étage , libre 1er juillet, Poss. de
stat., 514 815-9586

ROSEMONT, 4.1/2 rénové, non-chauf-
fé, non-éclairé, entrées laveuse/sé-
cheuse, 2 salons double, plancher à
lattes, 3e étage, 625$. IMM. Biano inc.
ctr Paul André 514-867-4715

STE.THÉRESE, grand 4 1/2, Mars ou
Avril 2011, près de services, enquête,
555$ mois laisser mess. 450-420-9903

ST-EUSTACHE, faut voir, endroit
unique, 4.1/2, rénové, grand terrain,

pisc. creusée, 5 électros, 514-812-1659

ST-EUSTACHE, 5 1/2 impeccable,
libre 765$/m, 4 1/2 avril et juillet,
665$/m, 223 Marcil,450-974-7174

ST-LÉONARD , Bélanger, 4 1/2, libre
3ème, propre, tranquille,eau chaude
inc., ent. lav./séc., stat., 514 697-7781

ST- LÉONARD, 4 1/2, chauffé, rénové,
libre immédiatement,

514 815-8205

ST-LÉONARD, 5 1/2 haut duplex,
rénové, 3 c. à c. fermées, locataire très
tranquille, 800$, (514) 376-0608

ST MICHEL, rue Champdoré, grand
4 1/2 fermé, renové, 2e, bien éclairé,
565$ mars ou avril 514 354-7655

4 1/2, foyer, balcon avant et arrière, stat
une auto, salle de lavage, 800$
4035 Boul. Levesque Chomedey.

450 687-2873

41/2 REZ-DE-CHAUSSÉE,
grande terrasse, grande cour,

950$, à Laval Ouest,
(514)575-3100

4.1/2, 640$/mois, arrière du centre
commercial de Terrebonne, près de
tous les services, libre 01 mars.
450-471-0654.

Situé à Ste-Adèle, laurentides sur un
terrain de 40,278pi2 boisé, très privé, 3
c. à c., 1 s.d.b., bois franc3 étages, Gr
sous-sol. Grande fenestration. Con-
struction 1999. Plusieurs réno. Revête-
ment extérieur bois. Gr garage. Prox-
imité de tout.1100$/mois, non-chauffé,
non éclairé. 450-712-4974

ROSEMONT, résidence certifiée pour
aînés, 2 mois gratuits, 1200$/mois,
tout inclus.
514 501-6501/514 593-1110

LAVAL, vue sur l'eau, 1 min aut. 25,
bungalow + sous-sol, 4 chambres à
coucher, 2 salles de bain, 1650$, pos-
sibité meublé. 514-497-2050

STE-ADÈLE, maison canadienne, do-
maine loup-garou, terrain 17 000 pi.ca,
cabanon, foyer, 2 chambres et 4 cham-
bres à coucher 570$/mois et
975$/mois, libre. 514-236-6548.

VILLAGE de Mirabel, maison meublé,
chauffé, internet incl. Parfait pour
homme d'affaire, 1750$/m.
514-973-7640

LICENCE entrepreneur général,
spécialisé, Apprenti-Menuisier (pour

carte) 1-877 651-2266/1-877-474-0394

ACTION 500 LAVAL
Recherche Réceptionnistes bilingues,
temps plein/partiel, soir et week-end,
514-299-9996

AGENT CENTRE D'APPELS
ENTREPRISE NATIONALE,

recherche agents téléphoniques, dyna-
miques, ambitieux, ponctuels, bi-
lingues, exellente remunération, au des-
sus de la moyenne.
Envoyer votre CV à :mlachance@secu-
rika.ca
ou par tél. 450-688-0520, poste 206

À LAVAL, commis à l'expédition, avec
expérience, sur chariot élévateur, sa-
laire 10$/h. Faxer C.V. 450-668-8281

CENTRE LAVAL, coiffure Jacques De-
spars, local à louer pour esthéticienne
professionnelle et dynamique,
450 688-6711 Julie

CHAUFFEUR avec expérience recherché
pour Debraso Transport, US flatbed,
très beau camion, bonne rémunération
A salaire ou incorporé pour 2 tours se-
maine
Contacter Eric Ferland au 514 946-0156

CHAUFFEUR Classe 1 temps plein pour
"flat bed" USA/ Canada.

800, place des prairies, Joliette,
J6E 0L5. 450 759-3160

COMMIS À L'INVENTAIRE
Emploi à temps partiel . Horaire

variable, voiture nécessaire. Pour R-V.
514 773-7587 ( De 14:00 à 18:00)

DISTRIBUTEURS RECHERCHÉS
Distribution publi-sac pour Chambly,
Carignan et Marieville, personnes
serieuses avec camion, téléphonez au
450-895-0867

DOMAINE HOSPITALIER
Vendeur au téléphone pour prise de
rendez-vous finalisé par représentant,
temps plein de jour, lundi au vendredi.
514 527-4946

ENTREPRISE dynamique recherche:
Cuisinier(ère), aide-cuisinier(ère),
caissier(ère). Créativité, service, esprit
d'équipe, motivation et entrain sont les
qualités recherchées. Salaires
compétitifs, horaire de jour/semaine.
Faites parvenir votre CV à

emploi.primaselec@gmail.com ou
par fax: 450 645-9696

EXPÉDITEUR demandé pour manufac-
turier de Pointe-Claire. Applicant doit
être bilingue, amical et capable de tra-
vailler en équipe. Horaire 8 à 16H.
S.V.P envoyer C.V à l'attention de
Marlène Roy ATB, 332 Avro, Pointe-
Claire, Québec, H9R 5W5 fax:
514 694-9006 courriel: mroy@atb.ca

FEMME(homme) de ménage pour petit
hotel du centre ville. Temps partiel-fin
de semaine, expérience préférable ,
salaire minimum +.Pour rendez-vous ,
Contactez 514 849 -2922 entre 10
heures et 3 heures

LA MAISON R.G. INC. recherche per-
sonnel pour nettoyage après travaux
de construction, manutention et protec-
tion de contenus, 514-495-7771
poste 221, rejeangoupil@maisonrg.ca

OPPORTUNITÉ d'affaire, aller chercher
+de 3000$/mois à temps partiel, et

rouler en BMW payé!! 514-817-6231

PRÉPOSÉ(E) à la reliure, finition et
coupe dans une imprimerie numérique
à Laval. Expérience nécessaire.
Envoyez votre CV au 450-625-5757 ou
admin@documax.ca

PRÉPOSÉ(E) pour service à la clientèle
dans une imprimerie numérique à
Laval. Expérience de l'imprimerie et
bilinguisme nécessaires. Envoyez CV au
450-625-5757 ou admin@documax.ca

PRESSIER demandé, avec exp. sur une
40 po., TBA , quart d e soir ou nuit.
Envoyez CV par fax aux Emballages
Stuart Packaging: 514 344-4949

RECHERCHE comptable CA ou CGA
pour emploi à temps plein dans le do-
maine de l'alimentation situé sur la
Rive-Sud de Montréal, salaire très com-
pétitif. Faire parvenir C.V par courriel
seulement à peakjay96@yahoo.ca

SABLEUR et peintre demandés pour Cie
de finition de meubles à Laval. Salaire
selon expérience. 450 975-1775

TRANSPORT JAGUAR INTERNATIONAL
recherche un chauffeur et broker US
Contactez Alain au 450-433-8000

TRAVAIL général d'entrepôt, prépara-
tion de commandes, avec expérience
sur chariot élévateur, ville d'Anjou,
salaire 13,74$/h. Demander Gilles:
514 352-0111 ext. 403

VENDEZ des abonnements de revues de
sport et mots cachés à temps partiel
Travail facile et payant, 514-881-6726

XTL DISTRIBUTION,
Est à la recherche d'Opérateurs de

chariot élévateur à pinces, pour charge-
ment et déchargement de rouleaux de
papiers, pour son entrepôt situé à Dor-
val. Minimum 1 an d'expérience chariot
à pinces seulement. Doit être disponible
de 14h. à 22h. ou de 22h. à 6h. Faire
parvenir votre CV à : ron.roy@xtl.com

ou par fax : 514-636-3170

Famille Lalonde D.D.O.

GÉRANT DE VIANDE
AVEC EXPÉRIENCE

TEMPS PLEIN 40 HRES
SALAIRE ET AVANTAGES

COMPÉTITIFS

Demandez Normand
514-685-5252, ext: 217

fax: 514-685-1949
courriel: iga00517n.barbeau@so-

beys.com

2 commis d'épicerie de nuit, appelez au
514-382-1465 et demandez Mr.
Richard Lamotte ext: 33240 et un com-
mis de fruit recherché de jour, deman-
dez Mr. Denis Campeau ext: 33233

CHAUFFEUR Canada/US, flatbed, mini-
mum 2 ans d'expérience, bilinguisme
un atout, camions basés à Waterloo Qc.
Pour infos Randy 819-791-2028
randy@bravetransportinc.com

CHAUFFEUR demandé pour transport
de véhicules neufs par camion, 3 ans
d'expérience requis, travail à l'année,
camion attitré. Tél 514-216-8691,
fax: 450-974-1891.

CHAUFFEUR de wheel lift et plate-
forme, de jour, soir et fins de semaine,
"pocket" obligatoire, J.F 514-809-5802

CHAUFFEURS
DEMANDÉS

LDM Transport Inc.

Chauffeurs d'expérience sur
plate-forme et Van. pour transport

QC/É.-U./ONT/MARITIMES

NOUS VOUS OFFRONS:
- Des camions assignés neufs

- Livre de bord respecté

Contacter: Stéphane
(450) 635-4020

CHAUFFEURS de remorqueuses CAA
avec expérience, secteur Laval,
contactez Denis au 514-594-0658

Cie établie à Laval est à la recherche de
CHAUFFEUR CLASSE 3, doit soulever
poids lourds. Salaire compétitif, béné-
fices marginaux. Expérience requise.
Appelez pour rendez-vous
450-625-0963

LUC CONSTRUCTION INC.
Recherche opérateur de niveleuse avec
5 ans d'expérience minimum. Veuillez
envoyer votre C.V. soit par télécopieur
au 450-619-2551 ou par courriel à:
lucconstruction@sympatico.ca

Recherche chauffeurs classe 1
temps partiel, local. Contactez Ross:
itsp3000@sympatico.ca
Tél: 514-808-5944 Fax:514-334-1863

Recherché 1 chauffeur classe 1 pour
travail Canada - U.S.A. et local
450-589-8441/ 888-822-4784

TRANS WEST

BON SALAIRE
BON MILAGE
RESPECT

RECHERCHONS ROUTIERS EN TEAM
pour la Californie avec ou sans copilote
Travail à l'année
Recruteur dans la région de Trois
Rivières, Jean François Carier

1 819 386-5770/ 1800 361-4965
poste 284

TRS 2000
cherche des chauffeurs de classe 1
pour high way, CAN - USA avec
expérience. Envoyez CV: 514 332-4906

ÉDUCATEUR(TRICE) formé(e), temps
plein, belle équipe, fax: 514-683-9995,
garderieeducaction@gmail.com

Garderie à chomedey, cherche éduca-
trice qualifiée avec expérience, temps
plein, salaire à discuter. Faire parvenir
votre CV à : garderie52@yahoo.com

Garderie en milieu familiale privée, 6
places disponibles de 6 mois à 5 ans,
de 7 heures à 18 heures. Appelez au
450-963-0596 - 514-318-2164

GARDERIE Petit Monde Snowdon re-
cherche ÉDUCATRICE qualifiée. 16$/h.
514-488-7627. Fax 514-488-3734
infos@garderiepetitmonde.com

BESOIN BARMAIDS, SER-
VEURS(EUSES), HÔTESSES avec exp.,
bonne opportunité. Veuillez vous pré-
senter au Madisons Anjou, 7265 Boul.
Galeries d'Anjou

CUISINIER(ère) avec expérience
déjeuners, secteur St-Jérôme, S.V.P.

contacter Nat 514-803-8955
450-565-0030 ignatios.h@live.com

CUISINIER(IÈRE), pour déjeuners, piz-
za, pasta, 5 jours/sem.,, avec expéri-
ence, Fax: 514 871-3978 ou se présent-
er au: 1001 Université am ou après
15h.

LIVREURS avec auto pour restos,
de soir la fin de semaine, facile
50$/soir. Tél: 514-933-7709

RESTAURANT LA BELLE PROVINCE
Recherche Cuisinier avec expérience.
Temps plein/partiel. Se présenter au
273 Cartier ouest, Laval Des Rapides
Demander Tasso

RESTAURANT VINIZZA , recherche cui-
sinier et assistant cuisinier, connais-
sances des mets italiens, langues par-
lées: français, anglais, italien.
514 967-6443 Contactez Widda.

REUBENS DELI
Serveuses avec expérience demandées,
se présenter en personne 888 rue
Saint-Catherine Ouest, coin Mc Gill

SERVEURS(EUSES), demandé(e)s
avec expérience pour restaurant Italien.
SVP appelez 514-240-6831

Serveuse Dynamique, demandée avec
expérience, 8746 Notre-Dame Est,
Montréal-Est, 514-838-2803

COURRIERCOM recherche 3 livreurs
avec voiture ou petit camion type
caravan. Expérience requise dans
l'industrie courrier même jour.
Revenu de comm élevé, boni d'es-
sence. Horaire de 8 a 5 lun au ven.
Contactez Sylvain 514 390-0789

ALARME Incendie
TECHNICIEN-INSTALLATEUR
Tél.: 514-722-4883 Fax: 450-625-9161

AVONS besoin de Tireur de joint et de
poseur de gypse. Montréal et environs.
514-946-5973

CHEF D'ÉQUIPE EN MAÇONNERIE
RECHERCHÉ;

MINIMUM DE 5 ANS D'EXPÉRIENCE
COMME CHEF D'ÉQUIPE EN RÉNOVA-
TION, payé selon le décret commer-
cial + ''primes''. Pick-up fourni+ carte
de gaz. Carte CCQ compagnon requ-
ise. Carolyne au 514-869-7820

Couvreur recherché avec expérience en
bardeau, fiable et bonne attitude
514 941-7405

ENTREPRENEUR PEINTRE cherche
apprenti-peintre 1ère, 2 è et 3 è année,
habileté, avec le rouleau, carte CCQ,

résidentiel neuf. Avec auto.
Rive-Nord. Danny 514-838-7230

EVALUATEUR
En dommages de bâtiments suite à un
sinistre, bilingue, connaissances des
logiciels XACTIMATE et SYMBILITY.

Envoyez C.V.:
restaurationpierrelacroix@bellnet.ca

ou fax: 450-434-4705

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-

PRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.

SUCCÈS GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

André Nadeau
5 1 4-2 5 2-8 2 3 1

format-construction.com

MÉCANIQUE CNC recherche Estimateur
Senior en mécanique industrielle et
structure, poste permanent, temps
plein, salaire concurrentiel et selon
expérience. 450-652-6319

Modulle II CONSTRUCTION recherche
un estimateur senior, plein temps,
minimum 5 ans d'expérience, bilingue,
connaissance Word , Excel, Outlook,
Power point et MS Project.
Jocelyne@module.ca, télécopieur
514 381-5391

OFFRE D’EMPLOI :
CONTREMAÎTRE CANALISATION SOU-

TERRAINE
Transelec/Common inc, une entreprise
québécoise située à Laval et spécialisée

dans la construction, la gestion et
l’entretien des infrastructures réseaux
de tous types, recherche actuellement
un Contremaître pour sa division civil

(canalisation souterraine).

Exigences recherchées:
Expérience pertinente à l’emploi

Disponible à travailler dans
la grande région de Montréal
(incluant la rive-nord et la rive-

sud).

Faites parvenir votre c.v.
par télécopieur au 514-388-9020
ou par courriel: rh@transelec.com
Consultez notre site internet:
www.transelec.com pour plus

d’informations.

PAVÉ BOISBRIAND, POSEUR de pavé
uni avec expérience, bonne rémunéra-
tion , Johanne, 450 628-5472

PLOMBIERS expérimentés demandés
avec carte CCQ pour construction, et
apprentis. Communiquer au
450 962-9999.

PLOMBIERS
Nous recherchons un TECHNICIEN en
plomberie et chauffage avec carte de

gaz pour installation et service.
Tél. 514 728-9257

POSEURS DE GYPSE À L'HEURE
demandés avec carte de compétence.
Rive-nord. Ouvrage à l'année,
514-863-4063

TOITURE Royale est à la recherche de
top vendeurs, payés au % ou au salaire,
514-949-9030, info@toitureroyal.com
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Une division des Entreprises
Claude Chagnon inc.
Notre bureau de Mirabel
poursuit sa croissance!

ABC Rive-Nord inc est une entreprise
québécoise en plein essor, solidement
établie sur la Rive-Nord depuis près de
10 ans. Avec près de 300 employés,
elle est spécialisée dans les travaux
de génie civil, incluant le pavage. Nous
sommes présentement à la recherche
des candidats pour les postes suivants:

- Contremaître (génie civil)
- Contremaître (préparation)
- Opérateur de pelle
- Opérateur de rouleau (préparation)
- Opérateur de paveuse
- Manœuvre spécialisé (pavage)
- Manœuvre spécialisé (égout /aque-
duc)

Vous pouvez nous faire parvenir votre
curriculum vitea à l'adresse suivante:
5605 route Arthur-Sauvé
C.P. 3390, Mirabel (Qc) J7N 2R4
Par télécopieur au (450) 258-4104
Par courriel: info@abcrivenord.com

Une division des Entreprises
Claude Chagnon inc.
Notre bureau de Mirabel
poursuit sa croissance!

ABC Rive-Nord inc est une entreprise
québécoise en plein essor, solidement
établie sur la Rive-Nord depuis près de
10 ans. Avec près de 300 employés,
elle est spécialisée dans les travaux
de génie civil, incluant le pavage. Nous
sommes présentement à la recherche
des candidats pour les postes suivants:

- Chargé de projet - secteur génie civil
- Chargé de projet - secteur pavage
- Estimateur - secteur génie civil
- Estimateur - secteur pavage
- Surintendant de travaux de béton
- Technicien génie civil
- Répartiteur construction

La forme masculine inclut
la forme féminine
D'excellentes conditions salariales
Gamme complète d'avantages sociaux
Environnement de travail stimulant
Développement des compétences
Possibilités d'avancements

Vous pouvez nous faire parvenir votre
curriculum vitea à l'adresse suivante:
5605 route Arthur-Sauvé
C.P. 3390, Mirabel (Qc) J7N 2R4
Par télécopieur au (450) 258-4104
Par courriel: info@abcrivenord.com

Aide-mécanicien, pour cie de transport,
à mascouche, diesel, ., CV par fax:
450 474-8881 ou tel 450 474-8889
courriel: transportslm@bellnet.ca

ALBERTA, opérateur de pelle, série 200,
classe 1, excavation générale,
5 ans d'expérience minimum.

Breton excavation, cell:780-220-9529

BESOIN PERSONNES D'EXPÉRIENCE
Menuiserie, céramique. Avec permis
de conduire. Tél: 514-498-0005

HOMME de service poids lourd, 3 ans
exp. refferences exigées, 514-240-7010

Laval, technicien pour véhicules
récréatifs. 514-249-3396

LAVEUR avec expérience ou sans ex-
périence, secteur Laval et Blainville

Tél. 514 984-6931

MÉCANICIEN automobile demandé
avec expérience, à temps plein ou
temps partiel. 514 645-6060

Mécanicien diesel, pour cie de trans-
port, à mascouche, envoyer CV par fax:
450 474-8881 ou
courriel: transportslm@bellnet.ca
Tél.: 450 474-8889

MÉCANICIEN, expérience et outils,
à Laval. 450 669-3141

MÉCANICIENS de camion et remorque
demandés, postes de jour et de soir,
450-929-0686/514-863-0686

Métier d'automobile, laveur demandé
avec exp., compound, pour conces-

sionnaire, secteur Laval
450 682-6000 ext. 225

RECHERCHE mécanicien
de camion et remorque sur unité de
service de jour. Jean 514-863-8377

RECHERCHE mécanicien pour
remorque et camion pour garage de
soir. Ville St-Laurent 514 863-8377.

SECURITE DES DEUX-RIVES
Postes patrouilleurs
en sécurité publique

Vaudreuil - Montréal - Laurentides
Postes temps plein saison estivale

Formation ou 1ere année en tech. pol.
complétée

Faxez C.V. 450-971-0808

FEMME de ménage demandée dans
Motel à Pointe-aux-Trembles,
Montréal- Est. 514 642- 2131

ON CHERCHE quelqu'un motivé avec
expérience dans le nettoyage industriel,
avec voiture, garantie 40 heures/sem.
514-365-1384. 8 à 17hres

P.A.T., 2 couples résidents avec exp.;
Immeuble de 32 logements, terrain
paysager, 4 1/2 fourni+ électricité;
Immeuble de 12 condos locatifs,
diminution de loyer.
514-382-5959/514-616-0599

CHERCHONS commis comptable avec
expérience. Appelez au 514-659-3336,
entre 9 heures et 17 heures.

COMMIS DE BUREAU, 1 an d' expéri-
ence. Excel, Word & Autocad (plus).
Parfaitement bilingue anglais &
français. Différentes tâches de bureau.
CV par fax: 514 276-4147 ou courriel:
hrgazebo@videotron.ca

Compagnie en construction à Laval,
recherche commis de bureau, bonne
connaissance de suite office,
40 heures/semaine, 12,50$/h. Envoyez
CV à: info@constructionbeau-vain.com

COMPAGNIE établie à Saint-Jérôme,
chef de fil dans l’industrie des ciseaux
de coiffure, recherche personne
dynamique, autonome, expérimentée
pour travail général de bureau et comp-
tabilité à temps partiel. Elle doit être bi-
lingue, connaissances approfondies de
Microsoft Office. S.V.P. faire parvenir
votre C.V. à info@xtremescissors.com

ESTIMATEUR(TRICE), poste temps
plein de jour, estimation et achat chez
Enveloppe laurentide, connaissances
informatiques requises(excel et +), ville
St-Laurent, à 2 min de l'autoroute 13,

faxer cv:514-345-0793

Secrétaire réceptionniste demandée à
temps plein, pour une compagnie de
construction, située à Ste-Dorothée.
Entregent, sens de l'initiative, connais-
sance de Word, Excel et Acomba re-
quis. Téléphonez Melissa:450 314-4100

Services de tenue de livres, paie,
tps/tvq, rapports gouvernementaux,
offerts par gestion comptable corine,
514-245-2397

BÂTISSEZ un revenu dans les
6 chiffres : succès à domicile.
www.sylvaindion.ca 514 808-9809

GABO Paysagiste INC,
Recherche 1 désigner en aménagement
paysager, & 2 top closers profession-
nels / vendeurs, formation & salaire.
514 913 5719

Imprimerie de 30 ans d'existence, spé-
cialisée en impression numérique, est à
la recherche de représentants sur la
route. Expérience et bilinguisme néces-
saires. CV fax. 450-625-5757 ou
admin@documax.ca

NOUVELLE CARRIÈRE
75,000$ et + la première année

FORMATION COMPLÈTE
CLIENTÈLE FOURNIE

Vendeurs avec ou sans expérience dans
la vente de toiture. Cie bien établie.

PRÉ-REQUIS:
- Succès dans la vente
- Belle personnalité
- Mini fourgonnette

Voir toiturefuture.com
514 234-9520

PPaassssiioonnnnéé((ee)) ddee vvooyyaaggeess??
Vous êtes en contact avec plusieurs

personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?

Nous sommes à la recherche
DD''AAGGEENNTTSS EEXXTTEERRNNEESS MMOOTTIIVVÉÉ((EE))SS!!

W F O R MA T I O N $

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Lise ou Véronique

450-430-2151, 1-866-932-2151
www.gaby-travel.com

REPRÉSENTANTS demandés avec exp.
pour projets publicitaires, Patricia

514-817-0535

Sears Canada
Recherchons vendeurs(euses) pour la
vente de meubles et matelas. Envoyer
CV à mmoawad@sears.ca ou
fax 514-254-7540

SOLLICITATION SUR LA ROUTE
Temps partiel, 1 journée/semaine.

À Montréal, auto fournie, idéal retraité,
150-200$/jour, Louis 819-374-8515

SUPER protection agent ADT recherche
représentant avec expérience, avec vé-
hicule. R-V fournis. Faites beaucoup
d'argent. Appelez pour entrevue

514-448-1048

VENDEUR(EUSE) demandé(e) avec
exp., parfaitement bilingue pour impor-
tant projet de condo dans l'Ouest de
Mtl. 450 689-1159 poste #223, ou par

fax: 450 689-6664

BEAUX POMÉRANIENS mâles et fe-
melles, pure race, carnet de santé,
milieu familial, 514-730-1939

CHIOT berger allemand noir tan pure
race 300$ 514 489-9745

Chiots Golden, vacc. verm. mâles et fe-
melles, parents enregistrés, prêts à par-
tir, 400$, 450-478-7767

MÂLE yorkshire de 2 mois 1/2, reçu 2
vaccins, prêt à partir aussi chihuahua
croisé japonais, femelle de 2 mois 1/2
vacciné. Prix réduits. 450-548-5977

2 Chiens saucisses (teckel miniature) ,
400$/chacune, 450-269-2253

À vendre, unique en son genre, roue de
bateau en acajou, centre en laiton
comme le titanic, 48 po. de diamètre,
est neuve, 10 000$, 450 743-2665

EXPO VENTE D'ANTIQUITÉS
Sam. le 26 fév. de 9h à 16h. Érablière
Le Rossignol, 30 Montée des 42, Ste-
Julie, sortie 105 de l'autoroute 20.

Entrée 5$ 514-237-2002
www.lacouronneetoilee.com

LOT DE ROBES de mariée ou à l'unité, à
partir de 100$, avec tous les accesoires
et couturière sur place. 514 296-7334

SAC DE BOIS FRANC SEC
40 à 60 lbs, 7,99$, livraison

Alex: 450 293-6300 ou 450-775-7629

SÉCHEUSE GE, grande capacité, 2 ans,
comme neuve 200$ négo. Gilles au

450-416-3757

TABLES et chaises en bois pour restau-
rant, aussi des partitions de salle de
bain, 514-217-2570.

TERRAIN D'autos usagés à louer sur la
Jeunesse à Mtl, place pour 50 voitures,
2 bureaux rénovés. (514) 388-1000

À LIQUIDER 100 portes d'acier,
150 fenêtres, portes- patio, prix
imbattables, R.B. 450 662-3923

DIVAN en cuir, superbe, noir, d'une val-
eur de 1500$, laisserait aller pour 600$,
450-672-5823

Électros. achetés il y a 4 ans mais utili-
sés les 2 premières années: réfrigéra-
teur 18 pieds cubes, blanc, 2 portes,
Whirlpool. Cuisinière automatique
blanche, Whirlpool, l'ensemble payé
1800$, à vendre pour 1000$.
450-655-8389

ENSEMBLE de salle à manger avec
vaisselier en chêne massif, excellente
condition, 485$. 514-354-3954 ou
514-603-1075.

MAGNIFIQUE set de vaisselle, porce-
laine, marque allemande, contour doré,
total 111 morceaux pour 11 personnes
avec aussi plat de service, , 1300$,
photos disponibles, 450-681-9634

MATLA Queen et sommier, qualité
hôtel, 350$ - Matla double et sommier,
325$. 819-574-5256

SET de chambre (9 mcx.) chêne massif,
à l'état neuf. 625$. 819-574-5256

SET de cuisine 9 mcx (Fruit Wood,
1960) 1650$. 819-574-5256

BOIS en longueur, 100% bois franc,
500$ le voyage(10 cordes de 16 po.).
Bois mélangés en longueur, 400$ le
voyage(10 cordes de 16 po.),
514-708-4518/450-456-8489

O.R.S. CONSTRUCTION

TOUS TRAVAUX
DE MAÇONNERIE

Briques, blocs, pierres.
Allèges, fissures de fondation,

coins crépis, rejointage
et béton.

www.orsconstruction.ca
(514)691-3192

BESOIN DE RÉNOVER?
Finition sous-sol, salle de bains, tra-
vaux menuiserie, gyproc, joints,
plâtre, peinture, planchers bois franc,
céramique.

Avec références. (514)865-3906

RENOVATIONSGENERALES
Peinture, gypse, joints,
salle de bain et cuisine

Professionnel, propre bon prix
Avec référence
514-606-6929

Spécial bon prix, semi-retraité, 40 ans
d'expérience, plomberie, salle-de-bain,
sous-sol, céramique. Référence.
514-771-3232

DÉMÉNAGEMENTS PERFECTO
514 266-7813, local/long.dist.

Garderie éducatif La Belle Académie de
Chomedey, maintenant ouverte,
quelques places disponibles, pro-
gramme unique, à partir de 18 mois.
2062 Curé Labelle. 450-934-4665.

www.labelleacademie.com

ACHÈTE Harlequin, revues érotiques,
romans Best-Seller, payer comptant.
450-347-6609.

CLASSY indépendent.com enr., 35 vrais
indépendant(es) regroupés pour vous
faciliter la vie, filles, gars, transexuel,
reçoivent, déplacent partout 24h.

514 667-5313

19 ANS Belle, jeune, blonde, vraie indé-
pandente, corps d'enfer pour plaisir de
rêve, 36D reçoit à domicile, Terre-

bonne(640) 514-667-6896
taniamassage.com

2 Superbes jeunes femmes, aiment re-
cevoir pour tout tes désires et fantas-
mes, alors viens 514-667-5335
www.detenterivenord.com

1-514-664-2060 SOFIA est de retour,
36C, reçoit à Ste-Thérèse.
www.deessesofia.com

Nouvelle, Rebecca, 34c, reçoit en privé
à St-Jérome, 24/24h, 514-907-2364

ADAGIO SPA
OUVERT 24 heures
514-526-2345
massageadagio.com

3411 STE-CATHERINE EST
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AU 450-933-3768: 376 des Lauren-
tides, Laval. Sud de 440 et de la Con-
corde. Endroit très propre et con-

fortable.
Massage unique par jolie chinoise.

Reçu.

(450)668-3222 NOUVEAU
BON MASSAGE

DANS BEL ENVIRONNEMENT
2120 FRANCIS HUGHES

PARC INDUSTRIEL, LAVAL
REÇU

NOUVEAU! OUVERTURE!
203C boul LAURENTIDES, Laval

450-933-6922 Engageons.
Coin de la rue Tourengeau

OCEAN BLUE MASSAGE
(450)967-2215

1868 Boul. DES LAURENTIDES

CÉLIBATAIRES nous filtrons par entre-
vue, professionnels ou gens sérieux
514 264-3438, www.faucontrouve.com

80% taux de succès 514 387-1832
AGENCE FLEURY rencontres sérieuses.

r SPÉCIAL 30è ANNIVERSAIRE r

MILITAIRE!
À la recherche de défis physique et
psychologique! Vive expérience mili-
taire et expertise. 450-675-3797.

MARIE-HUGETTE 43 ANS D'EXPÉRI-
ENCE! Nous sommes Clairvoyantes,
Taralogues et Numérologues. Nos 40
ans de pratique feront en sorte que se-
rez guidés avec précision vers le bon-
heur assuré. Vous serez surpris par la
qualité exceptionnelle du service et de
l'extrême précision de nos prédictions
concernant un nouvel amour, la santé
et l'argent. 3.79$/min 1-900-451-1818

ATAUXCOURANT.CA
Prêteurs privés direct ou autres

acceptation immédiate 1re -2e hyp.
2,33% et +, Prêt sur équité, achat.

Refinancement. Avis 60 jrs. Prêt con-
struction.Trans Unis ctr, 514 274-2576

PRÊT DE 500$
SANS ENQUÊTE DE CRÉDIT

CRÉDIT COURTAGE 1-866-482-0454

PRÊT DE 500$
sans enquête de crédit. Crédit Courtage
1 -866 482-0454.

30 ANS d'expérience, on règle
problèmes immobiliers, financiers. Ré-
sultats garantis, aucun frais.
514-690-4661

PRENEZ AVIS QUE Me Dominique
GRAVEL, notaire à Laval, est en pos-
session du greffe et des dossiers de
Me Sébastien JACQUES, notaire, à titre
de cessionnaire avec la permission du
Comité exécutif, tel qu'il appert d'une
résolution en date du 21 janvier 2011.

LAFERRIERE & GRAVEL, NOTAIRES
INC. 4111, Boulevard Le Corbusier,
Laval, Québec, H7L 5E2
Téléphone (450) 622-1300
Télécopieur: (450) 622-2274.

AVIS AUX ARTISANS
Entreprise de production de pièces
décoratives en céramique, tirelires et
vases, travail à partir de la maison.
Beaucoup d'inventaire, fournitures
nécessaires au travail comprises,
clientèle établie. Profitez d'une
occasion en or. 819-440-2251

FRANCHISE de service à domicile d'ali-
ments surgelés. Territoire disponible
Camion requis. Réjean 514-368-9014

NOUVEAU produit amaigrissant avec
protéines, pour perte, maintien ou gain
de poids, cherchons personnes moti-
vées. Possibiltés de revenus intéress-
ants. Contactez Pierre ou Gislyne:
450 252-9610

RECEVEZ 20.000$ à l'achat d'une
maison neuve à l'Assomption. Gens
sérieux seulement. 514 594-8191

ROUTE de Distribution établie, avec ca-
mion, viandes fraîches avec clientèle,
Boucheries et Grossistes, 50000$

450-278-6343

Voulez-vous être le prochain millionaire
du café. Opportunité exceptionnelle,
café santé, besoin distributeurs, part-
out au Québec. 514-501-5429

SOS, Simon règle tous les problèmes
de transports et autres, 450-625-3318,
514-249-9680.

Tenue de livre pour Petites et Moy-
ennes Entreprises, simple comptable,
comptes-payables/ recevables, concilia-
tion bancaire, TPS, TVQ, DAS, etc.
514-926-0655

TENUE DE LIVRES pour petite entre-
prise, rapport TPS, TVQ, déduction à la
source. Communiquez au
514-501-4196.

AAA-3
Conseiller en Gestion de Dettes S.L. --
Problèmes $$$$ = Solution 1 seul paie-
ment par mois selon votre budget, in-
clus: carte de crédit, hydro, TPS, TVQ,
loyers, arrêt de saisie, etc. Refaites vo-
tre crédit. 7J-7, 8h à 20h :
1-877-797-8046

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en consolidation
de dettes et fiscalité. Cartes de crédit,
impôts, etc. Paiements mensuels.

Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron 1-514-262-0549

CONSOLIDATION
DE DETTES

Un seul paiement par
mois selon votre budget

O% d'intérêt
Aucun dépôt

d'ouverture de dossier
Cartes de crédits
TPS / TVQ / Saisie
Hydro / Impôts / Etc.
De 8h à 20h - 7 jours/7
Comptabilité Jacques

Sans frais:
1-877-744-4455

ENDETTÉ!
NOUS AVONS UNE SOLUTION!

LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR

Un paiement par mois selon votre
budget

0% d'intérêt
consultation gratuite et sans

obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud

514-748-7522
St-Jérôme

1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.

DEPUIS 30 ANS syndic de faillite
DE 8H30. À 20H.

TROP ENDETTÉ?
Éliminez vos dettes en 1
seul versement par mois.
Consultation gratuite

Poupart Syndic de faillite,
1 appel suffit!

✧✧ 450-621-0335 ✧✧

MAZDA 3, 2007, 81 000km, 5 vitesses,
gr. élec., a/c, ''cruise control'' 6995$
www.autozonemr.ca, 514-928-5454

CAMION international, 99, 210 hp,
24pi., reefer, 6 roues, 250000 km, avec
contrats, 10500$, Deen 514-996-5503

BUICK Park avenue, 97, 114 000km,
2250$, pneus hiver et été.
514-254-8428

FINANCEMENT MAISON
01 Cherokee aut., 108000km 5900$
05 Echo 112 000km 4995$
05 Nissan Sentra, 85 000km 5900$

R. Lambert Autos 514 206-6268
250$ / mois

FINANCEMENT MAISON
04 Venture aut., 108000km 5900$
05 Echo 112 000km 4995$
05 Nissan Sentra, 85 000km 5900$

R. Lambert Autos 514 206-6268
250$ / mois

Ford F150 00, 4 portes, 2 x4,
200,000km, fibrobec, pneus,
4,500$, 514-516-8139

FORD VAN, 10e anniv., 1993, très
propre, 152,000km, 4200$.
514-862-1265

GMC SIERRA 96, 107,000Km, 4000$
négociable. 514-717-5343.

KIA spectra LX, 05, aut.,1 proprio,
130000km, 3500$, négo,514-244-9268

MAZDA 3, GS, 06, 87 000 km, tout
équipée. 5950$. 450-975-7787

MERCEDES C230, 1998, 190,000 km,
propre, 3900$, Tony 514-862-1265.

NISSAN Sentra 06, 89000 km, 5 vit.
groupe élec., a/c, 4695$, 514-928-5454

www.autozonemr.ca

Toyota Corola, DX, 1996, 349 000km,
demande 1200$. 514-622-8899

TOYOTA matrix 03, man. 160000km,
propre, 4600$ négo. 514-291-3887

VOLVO S 70, 98 cuir, toit, mags
260000km, à voir 1900$ 514-244-9268

BMW 330, XI, 2004, bonne condition,
91000km, A1, cuir, mags, 8 pneus, a.c.,
14,500$ négo. Pierre au 514-947-6154

BUICK LUCERNE 2009, 23,500 Km,
non fumeur, balance de garantie 2014,
couleur brun moka, roues d'alliages 17
po., moteur 3.9L, 6 cyl., signal sonore
de recul, pneus d'hiver, antirouille,
cause de vente, plus petit. Prix
23,500$. Possibilité de financement.
Pour information: Albert 450-654-3760.

CADILLAC Eldorado, ETC, 01,
123000 km, état exceptionnel, tout
équipé, et +, 13900$, 450-698-2777

DODGE Caravan 2010, 12000km, bleu,
stown, dvd, toute équipée, non garan-
tie, 15000$ négo., 514-889-9274

FORD E250 Cargo, blanche, 2007,
52.000 km, très propre. 19.000$.

514-517-0051

INFINITI FX 35 07, 85 000 Km. tout
équipé, à vendre 29.000$ intérieur noir,
extérieur gris, 514 803-4743 John

MAZDA 3 Sport, 05, Hatchback, 4
portes, 5 vitesses, tout équipée,
82000km, 8700$, entretien minutieux,
A1. 514-420-3716

Mercedes E320, 2003, silver,
122.000km, 8 pneus/ jantes, femme,
impeccable, A1, 11,900$. Tél.
514 591-8290

SUBARU, 06, 94,000km, 12,500$.
514-831-9741

TOYOTA Matrix. 05, 4 roues motrices,
aut., full équip., 120.000km, 8600$,
514 983-1676

TOYOTA Yaris, 09, de base, blanche,
automatique, 85.000km, 7200$.
514-692-3685

TOYOTA 4 RUNNER, 4X4, 2002,
290.000 km, A1, 8500$ 514-944-6010

VOLVO C-30 Premium 09, tout équipée,
42.000 km, parfaite condition, garantie
complète, 1 seule taxe, 21.999$
514-265-6554 ou 450-491-2311

ACHETONS véhicules de toutes sortes,
payons meilleur prix en ville.

514 834-7780

2 BATEAUX CROISIERES. Marina.
Bail quai, permis alcool, Ste Agathe.

355 000$ Tél: 819-321 0816

MAT rénovation un travail de qualité
minutieux, respectueux, finition s /sol,
joint, peinture, plancher tous types

514 917- 3904 Alain

PIÈCES D'AUTO DINALI -prix de gros
514 834-7780

Vente de pièces réusinées et usagées.

$$ ACHAT d'autos pour route ou
feraille, 7/7, payons meilleur prix.
438 882 6356 Max Remorquage SAAQ

ACHETONS AUTOS pour ferraille
Payons comptant meilleur prix

Service très rapide. Approuvé SAAQ
7/7 514-823-0487

NOUVEAU, ACCRÉDITÉ PAR LA
S.A.A.Q. ACHETONS AUTOS, CA-
MIONS pièces, route. 7/7 jrs. 200$ et +.
Payons comptant.
Michel 514-214-8304 B.M. AUTOS

FOND de commerce portes et fenêtres
pour inventaire, vente rapide, cause
préretraite, 40000$. 514-531-1796

HAUTE LAURENTIDE
Jolie auberge champêtre, 8 c-à-c
et 5 petits chalets d'été, situés en
bordure du magnifique Lac du Cerf,
à 2h30 de Laval. Idéals pour toute

personne qui rêve d'offrir des services
d'auberge avec repas et qui a le sens
d'entrepreneur. Prix 449 000$ Denis
Girard , La Capitale Plus 514-862-5221
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840
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087
COMMERCES
À VENDRE

Efficacité et performance

Comment réagir
à une mauvaise
évaluation?

Votre évaluation de rendement annuelle
ne tourne pas en votre faveur? Pas de
panique! Cette rencontre sert justement
à repartir du bon pied.

Une évaluation de rendement négative

n’est pas une sanction, mais une occasion

de vous reprendre en main. Vous devez tou-

tefois accepter la critique et faire des efforts

pour revenir sur la bonne voie.

Maîtriser vos émotions
Pendant la rencontre, ne laissez pas vos

émotions prendre le dessus. Demeurez at-

tentif aux commentaires de votre employeur.

Si une remarque vous surprend, exigez des

explications. Votre patron vous reproche de ne

pas être assez efficace? Demandez-lui pour

quel projet il croit que vous n’avez pas donné

votre cent pour cent. Vous démontrerez ainsi

votre volonté de comprendre ses critiques

pour mieux remédier à la situation.

Demander des outils
Si vous ne pouvez pas corriger certaines

lacunes par vous-même, sollicitez l’aide de

votre patron. Par exemple, si votre supérieur

trouve que votre niveau d’anglais n’est pas

suffisant, il pourrait peut-être vous payer des

cours. C’est le travail de votre employeur de

vous outiller pour atteindre les objectifs qu’il

vous fixe.

Garder le contact
Après l’évaluation de rendement, vous

pouvez faire un plan d’action simple com-

prenant deux ou trois buts précis. Montrez-

le à votre patron pour lui indiquer que vous

vous ressaisissez. Le plus important dans

tout cela? Faire un suivi régulier avec votre

supérieur. Vous saurez ainsi si vous êtes sur

le bon chemin.

À retenir
• Demeurez attentif aux commentaires de

votre employeur.

• Si vous ne pouvez pas corriger certaines la-

cunes par vous-même, sollicitez l’aide de

votre patron.

• Après l’évaluation de rendement, vous pou-

vez faire un plan d’action simple comprenant

deux ou trois buts précis.

Pour d’autres conseils :

http://carriere.jobboom.com/
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RICHELIEU*DE
ECHOUER*SAUF
CARI*TELEX*F
H*IRMA*USITE
UNS*ILET*LET
TOTON*PILET*
EN*BOBINE*IL
*CRETIN*BONI
MEIR*FETER*B
I*CERF*ILOTE
ANI*OETA*BER
MINET*ANNEXE

173269584
845173692
269584137
792318465
481657329
356942871
627431958
934825716
518796243

MOTS CROISÉS

SUDOKU

1. Rivière du Québec — Préposition.
2. Avorter — Excepté.
3. Curry — Service télégraphique.
4. Prénom féminin — Courant.
5. Pronom indéfini (pl.) — Hameau

— Terme de tennis de table.
6. Petite toupie — Canard sauvage.
7. Préposition — Fusette — Lui.
8. Stupide — Bonification.
9. Femme politique israélienne — Commémorer.

10. Mammifère ruminant — Personne réduite au
dernier degré de la misère.

11. Ancienne capitale d'Arménie
— Montagne de Grèce
— Charpente qui supporte un navire en construction.

12. Jeune homme à la mode — Secondaire.

1. Reprise d’une maladie
— Exclamation exprimant le plaisir de manger.

2. Ville du Pérou — Prélat chargé de représenter
le pape — Conjonction.

3. Nom donné à Jésus
— Plante à grandes feuilles palmées.

4. Héritier — Accablé de dettes.
5. Europium — Farine de blé dur

— Maladie cryptogamique des plantes.
6. Qui cause la mort — Raturé.
7. Fureur — Aiguille — Adjectif possessif.
8. Petit démon — Grand plat en terre.
9. Défraîchis — Fusil à répétition de petit calibre.

10. Qui forme un axe — Plante des régions tempérées.
11. Dette — Tétine

— Unité de finesse d'une fibre textile.
12. Impression — Délivré.
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Vins

Toujours aussi aimable

grâce à une attaque en

bouche franche et

droite, relevée de bons

goûts d’épices.

Particulièrement satis-

faisant à ce prix.

Tirée du Guide des Vins
Phaneuf 2011

Michel
Phaneuf

Nadia
Fournier

Calvet, Sauvignon
blanc 2009,
Édition Limitée,
Bordeaux
★★★
Producteur: SA Calvet
Appellation: Bordeaux

Prix : 13,50$

Origine: France

Région : Bordeaux

Code SAQ : 10967514

Bon vin sec, nerveux

aux franches tonalités

d’agrumes; tout à fait re-

commandable dans sa

catégorie.

Château
Puy Landry 2008,
Côtes de Castillon
★★★
Producteur : R. Moro
Appellation :
Côtes de Castillon

Prix : 14,30 $

Origine: France

Région: Bordeaux

Code SAQ: 852129

&Arts spectacles

Le27 juin2001, alorsqu’il traversait le boulevard

desLaurentides àLaval, RaymondMalenfant a sou-

dainement rebroussé chemin.C’est alors qu’il a été

frappé violemment par un véhicule.

Au cours des années précédentes, l’homme

d’affaires avait encaissé plusieurs coups durs, dont

l’incendie du motel Le Vicomte de Laval, dont il

était propriétaire. Aujourd’hui âgé de 80 ans, l’état

de santé deM.Malenfant serait critique.

Le succès, puis la faillite
Originaire de St-

Hubert-de-Rivière-du-

Loup, le jeune Raymond

Malenfant aspire àdevenir

prêtre. Il suit finalement

une autre voie, en choisis-

sant de s’enrôler dans les

Forces armées cana-

diennes. En janvier 1956, il

achète une maison in-

achevée àLimoilou.Graduellement, il acquiert des

terrains sur lesquels il fait construire desmaisons.

En 1965, sans le sou, il se lance dans l’hôtellerie

en inaugurant le motel Universel sur le chemin

Sainte-Foy. Il réussit son pari. En 1986, il achète le

Manoir Richelieu au gouvernement duQuébec.

Comme il ne reconnaît pas le syndicat des em-

ployés, un bras de fer s’engage entre lui et la CSN.

En1987, sa fortune est évaluée à 400M$. Il possède

alors la chaîneUniversel (neuf établissements), six

tours à bureaux et un centre de ski. À peine six ans

plus tard, il déclare faillite.

En février 1999, RaymondMalenfant passe plu-

sieurs jours enprisonà Saint-Jérômeà la suite d’un

refus de payer une amendemunicipale.

Le 27 juin 2001, il est happé par une voiture à

Laval. L’accident le plonge dans un coma de

quelques jours. Enmai 2008, il est condamnéàune

amende de 900 $ pour quatre infractions au règle-

ment d’urbanisme.

«On nous a enlevé notre vie»
Enentrevueaumagazine7 Jours, ColettePerron,

la femmedeRaymondMalenfant, a déclaré qu’elle

voyait d’un bonœil le projet de la sérieMalenfant.

«Un peu comme dans le cas des Lavigueur, les

genspourront se faire leurpropre idéedenotrehis-

toire. Les médias en ont montré une facette, mais

les gens ignorent cequi s’est réellementpassé.Nous

n’étions pas des antisyndicaux», a affirmé Mme

Perron, qui se dit victime de la CSN et du syndicat

duManoir Richelieu.

«Ce n’est pas la faillite qui a fait le plusmal. C’est

ce conflit qui adégénéré et qui amalheureusement

fait une victime. Cet incident est gravé dans lamé-

moire collective.

Notre réputation a été entachée. On nous a en-

levé notre vie àmonmari et àmoi, et à nos enfants

aussi. Mon premier motel, j’y ai travaillé pendant

27 ans. Et j’ai toujours été avecmes employés», a ra-

conté une Colette Perron émue.

Le fils de Raymond

Malenfant et Colette

Perron, Alain, s’est dit

confiant que la série

Malenfant soit un bon re-

flet de la réalité. «J’ai eu la

chance de lire les textes de

Claude Paquette, et c’est

très bien fait. L’auteur a pu

s’appuyer sur quatre livres

de découpures de presse

quenous avons conservés.

Ça représenteplusde2000pagesde contenu», a ex-

pliqué AlainMalenfant.

«Quand on a appris que Luc Picard était du pro-

jet, nous avons été convaincusdu sérieuxduprojet.

Nous avons eu plusieurs offres ces dernières an-

nées, mais avec ces producteurs, nous avons senti

du respect», a-t-il ajouté.

Il y adixans,RaymondMalenfant
était heurtéparunevoitureàLaval
Luc Picard incarnera l’homme d’affaires au petit écran

La vie mouvementée de l’homme d’af-
faires Raymond Malenfant, sévèrement
blessé dans un accident à Laval en 2001,
fera l’objet d’une minisérie sur Séries +,
à compter d’aujourd’hui.
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Gabriel ST-JEAN et Agence QMI

Photo Agence QMI

Luc Picard incarnera RaymondMalenfant
à la télévision, à partir du 24 février, sur
les ondes de Séries +.

«Un peu comme dans le cas
des Lavigueur, les gens

pourront se faire leur propre
idée de notre histoire»

- Colette Perron, la femme
de Raymond Malenfant
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Ménick
Ça sent la coupe!

Propos recueillis par Cédérick Caron

VOUS AVEZ DES CHOSES
À ME RACONTER?

N’HÉSITEZ PAS À M’ÉCRIRE
rep.concept@videotron.ca

Photo Collaboration spéciale

Afin de garder la tête sur les épaules,
attention aux commotions cérébrales
Les joueurs de hockey des Panthères de Laval et de l’Association des pompiers de Laval
ainsi que les joueurs de football des Vickings utilisent un produit dont la vedette Chuck
Norris fait la promotion. Le Brain Pad vise à prévenir le plus possible les commotions
cérébrales.

Photo Agence QMI

Un petit gars de chez nous
fier d’être un Canadien
Mathieu Darche, qui est un produit de

hockey de l’Université McGill, fait de l’ex-
cellent travail avec le Canadien de
Montréal. Tout comme son frère Jean-
Philippe qui a fait carrière dans la Ligue
nationale de football (NFL), Mathieu a
aussi joué pour l’équipe de football de la
même université. Après avoir roulé sa
bosse un peu partout dans la Ligue na-
tionale de hockey, Mathieu a réussi à trou-
ver sa niche au sein du Tricolore.
L’attaquant de la Sainte Flanelle est aussi
porte-parole pour le concessionnaire
BMW de Laval.

Photo Collaboration spéciale

Joyeux anniversaire Régis
Récemment, plusieurs personnalités se
sont réunies au Resto Beaubien pour
souligner l’anniversaire du promoteur
de boxe Régis Lévesque. Nous en
avons photographié quelques-uns sur le
vif. On reconnaît l’ex-lutteur Ginon
Britto, l’ancien champion poids lourds
lavallois Robert Cléroux, l’homme
d’affaires et ancien boxeur Marcel
Salvail, le journaliste de TVRL André P.
Beauchamps, ainsi que l’ancienne
vedette de kickboxing Michel
Labonté.

L’Impact se prépare pour la MLS
L’Impact de Montréal multiplie les acquisitions en
vue de la prochaine saison qui sera la dernière
avant que l’équipe n’accède à la Major League
Soccer (MLS). Récemment, le Onze montréalais a
mis sous contrat les joueurs d’expérience et de
talent Bill Gaudette, Zurab Tsiskaridze et Luke
Kreamalmeyer qui évoluent respectivement au
poste de gardien, défenseur et milieu de terrain.

Une rencontre marquante
Line Rucica, une passionnée de la
santé, mais aussi une sportive, a eu
la chance de rencontrer plusieurs
personnalités sportives au fil des
ans. Sa rencontre avec Don Cherry
l’a beaucoup marquée!
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Parlons hockey

Denis
Chalifoux
Propos recueillis
par Ghislain Plourde

Lors de ma dernière chronique, je vous parlais
de transaction dans la Ligue nationale de hockey
(LNH) et de joueurs à surveiller. Depuis,
quelques-uns des hockeyeurs mentionnés ont
changé d’adresse. Du côté du Canadien, on est
toujours à la recherche du joueur d’impact.

À la lumière des mouvements des derniers
jours, il apparaît clair que les Bruins de Boston et
les Flyers de Philadelphie représentent, sur pa-
pier, les équipes à battre dans l’Association de
l’est.

Les Bruins ont réalisé l’échange le plus mar-
quant en faisant l’acquisition du défenseur
Thomas Kaberle des Maple Leafs de Toronto. Ce
faisant, il sera tout un pilier pour le jeu de puis-
sance de l’équipe bostonaise et un formidable
passeur pour mettre la table au dévastateur tir de
son coéquipier Zdeno Chara à la pointe.

Boston a aussi mis la main sur Chris Kelly des
Sénateurs ainsi que Rich Peverley et BorisVabalik
des Trashers d’Atlanta. Les Flyers, quant à eux,
ont obtenu Kris Versteeg des Maple Leafs.

Ailleurs, on ne devrait pas assister à des chan-
gements radicaux en raison du classement qui
est extrêmement serré.

Les partisans du Canadien ont de quoi être
déçus. Encore une fois, cette année, on leur a fait
miroiter un gros nom, mais tout laisse croire que
l’état-major duTricolore terminera sa récolte avec
peu de choses à se mettre sous la dent. Ce scéna-
rio était prévisible. Le Bleu-blanc-rouge aurait été
obligé de se départir de jeunes joueurs pour tenter
le tout pour le tout, alors qu’ils n’ont pas l’équipe
pour aller bien loin en séries d’après saison.

Depuis 10 ans, le Canadien se maintient tant
bien que mal parmi les huit premières équipes
de l’Association de l’est. Plus souvent qu’autre-
ment, il se positionne dans les dernières places
accessibles en séries. Malgré tout, le succès aux
guichets est là. Contrairement aux Sénateurs
d’Ottawa, qui devraient terminer bons derniers
et possiblement être en reconstruction pour deux
à trois ans, les Glorieux ne peuvent se permettre
un tel scénario qui serait catastrophique.

Bonne décision
Huit mois plus tard, si on analyse la transac-

tion qui a envoyé Jaroslav Halak aux Blues de St-
Louis, elle n’a tout de même pas été si mal pour le
Canadien. On s’entend que Lars Ellar n’est pas un
joueur d’impact, mais la confiance témoignée
envers Carey Price rapporte. Le numéro 31
s’avère être le joueur le plus régulier chez le
Canadien cette saison.

Halak, chez les Blues, a connu un bon départ,
mais depuis il est au ralenti. Il est actuellement
sur le carreau pour une période d’environ une se-
maine.

Ça ne bouge pas beaucoup
dans la LNH

En tout, ce sont 157 compétiteurs répartis dans

16 disciplines et 37 instructeurs-accompagnateurs

qui participeront à ces neuf jours de sports qui se

dérouleront du 25 février au 5mars.

Les différentes compétitions qui ont mené à la

sélection finale des représentants de chaque disci-

pline ont impliqué plus de 1000 jeunes Lavallois.

Des espoirs demédailles
Pour cette éditionhivernale des JeuxduQuébec,

la chef de délégation de Laval, Annie St-Onge, vise

l’obtentionde 20médailles, soit six demoinsque le

nombre récolté lors desderniers Jeuxd’hiver qui se

sont déroulés en 2009.

Parmi lesathlètesà surveiller, on retrouvenotam-

ment Émile Longval en escrime, Cynthia Cohen en

badminton ainsi que Jade Quévillon et Véronique

Gagner en patinage de vitesse sur courte piste.

Certaines équipes risquent aussi de se démar-

quer. L’équipe de ringuette ainsi que les équipes

masculines de handball et de curling auraient de

fortes chances de grimper sur le podium, selon la

chef demission.

Les plongeurs, gymnastes et patineurs artis-

tiques seront aussi fortement à surveiller.

Un porte-drapeaumultidisciplinaire
C’est le gymnaste et plongeur Tony Abi Karam

quiouvrira lamarchede ladélégation lavalloise lors

de la cérémonie d’ouverture avec en main le dra-

peau de la région de Laval.

Il est leseulathlètede l’île Jésusquiparticiperaaux

deuxblocsdecompétitionsde l’évènement.En2009,

lorsde la finaledes JeuxduQuébecorganiséepar les

municipalités de Blainville, Sainte-Thérèse et

Rosemère, le jeunehommeavait raflé lamédailled’or

en remportant l’épreuvedu saut en gymnastique.

Laval est gonflé àbloc
pour les JeuxduQuébec

Àneuf jours du début de la 46e finale des
Jeux du Québec, les athlètes et entraî-
neurs qui représenteront la région de
Laval à Beauharnois et Salaberry-de-
Valleyfield se sont réunis, le 16 février en
soirée, pour se préparer adéquatement à
cette compétition hivernale.
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LesNomades sont
àunmatchd’une
saisonparfaite

C.C. Les joueuses de l’équipe de basketball AAA
du Cégep Montmorency sont à une victoire de

connaître une saison parfaite.

Dominant outrageusement le circuit provincial

féminin, les Nomades ne font pas de cadeaux à

leurs adversaires.

La rencontre qu’elles ont disputée le 18 février

dernier contre lesBluesduCollègeDawsonest une

desplus serréesqu’elles ont jouée cette saison. Elles

ont tout demême réussi à soutirer une victoire aux

Montréalaises par lamarque de 72 à 69.

Alors qu’elles tiraient de l’arrière par la marque

de 59 à 55 après trois quarts, les Nomades ont fina-

lement réussi à prendre les devants pour la pre-

mière fois de la rencontre lors d’un quatrième

engagement à l’allure défensive puisque chaque

équipe s’est montrée très prudente.

Myriam Sylla et Jannie Jacques font partie des

joueuses des Nomades qui ontmené l’attaque.

La dernière rencontre de la saison de

Montmorency aura lieu le 25 février au domicile

des Islanders du Collège John-Abbott.

Les éliminatoires auront lieu la fin de semaine

suivante au Collège Dawson. Les Nomades ne sa-

vent toujours pas qui seront leurs adversaires le

5mars prochain.

Cédérick CARON • cederick.caron@hebdosquebecor.com

Photo Pépé

La chef de mission de l’équipe de Laval,
Annie St-Onge, a présenté celui qui por-
tera le drapeau de la délégation, Tony
Abi Karam.



Espoir
Un autre petit gars de chez nous devrait rete-

nir l’attention, c’est Maxim St-Pierre de l’orga-

nisation des Tigers de Détroit. L’an dernier, il a

terminé le calendrier régulier avec l’équipe de

la ville de l’automobile. «Il n’a pas le plus gros

physique, mais il a du bulldog dans le nez! En

plus, il possède l’un des bras les plus puissants

qu’il m’ait été permis de voir dans le baseball.

Le fait qu’il soit receveur joue vraiment en sa

faveur.»

Le lanceur Philippe Aumont, de l’organisa-

tion des Phillies de Philadelphie, pourrait de-

voir être patient avant de voir son rêve

s’exaucer. «À mon avis, il devra attendre encore

deux ou trois ans. La dernière saison, il a connu

des hauts et des bas, ce qui n’a pas été à son

avantage. De plus, les Phillies disposent, sur

papier, d’un personnel de lanceurs de très

grande qualité. Ce ne sera pas facile.»

Un autre artilleur prometteur, Philippe-

Alexandre Valiquette, pourrait faire ses débuts

dans le grand circuit dès cette année. «Cela dé-

pendra du camp d’entraînement, mais je peux

vous dire qu’il a tout un potentiel. Un lanceur

gaucher qui lance des balles rapides à 100

milles à l’heure, il n’y en a pas beaucoup!»

Luke Carlin, de l’Outaouais, sera également

à surveiller. «Les Indians de Cleveland l’ont

converti en receveur, ce qui devrait l’avantager.

Il s’est développé sur le tard, mais a le talent

pour percer.»

Bientôt un joueur de chez nous?
L’ancien joueur étoile des Associés de Laval,

Jonathan Malo, poursuit son petit bonhomme

de chemin au sein des filiales des Mets de New

York. Après avoir vogué entre les niveaux AAA

et AA la saison dernière, Malo devrait débuter

la saison dans le AAA et, qui sait, mériter un sé-

jour avec le grand club? «Il ne manque pas

grand chose à Jonathan pour que ça débloque

dans son cas. C’est un gars discipliné et un bon

joueur d’organisation. J’aimerais beaucoup le

voir chez les Mets.»

Robert Isabelle souligne que périodique-

ment le Québec produit des joueurs d’excep-

tion et, qu’en ce moment, les astres sont alignés

pour qu’un autre baseballeur de la province

réussisse à faire sa marque. Au cours des pro-

chaines années, le directeur général des

Associés nous invite à surveiller de près deux

autres joueurs, Jonathan Paquet et Jesen

Dygestile-Therrien, qui pourraient cogner aux

portes des clubs professionnels d’ici peu.

DesQuébécois sedistinguent
dans lebaseballmajeur

Les Québécois sont de plus en plus nom-
breux à cogner à la porte des ligues ma-
jeures de baseball. Plusieurs joueurs de
chez nous pourraient, d’ici peu, imiter
Russel Martin et se tailler un poste au
sein d’une des 26 formations du circuit
Selig. Pour avoir un aperçu de la cuvée
2011,L’Échode Laval s’est entretenu avec
Robert Isabelle, directeur général des
Associés de Laval, qui fut, dans une autre
vie, dépisteur professionnel pour l’orga-
nisation des Braves d’Atlanta.
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Sports
ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Plourde
PAR GhislAin

Photo Collaboration spéciale

Jonathan Malo, ancien des Associés de Laval, devrait amorcer la prochaine saison au ni-
veau AAA dans l’organisation des Mets de New York. Un séjour dans le grand club n’est
pas à exclure selon le directeur général des Associés de Laval.

QMI La Lavalloise Jennifer Abel a remporté sa

premièrevictoireencarrièredans lecircuitduGrand

Prix de la FINA, le 18 février dernier, en Espagne, en

terminant première au tremplin de troismètres.

«Je suis vraiment satisfaite, a commenté l’athlète

de19ans.C’étaitungrosobjectifdegagnerunGrand

Prix cette année. Il y a encore de la place pour de

l’amélioration, mais j’ai vraiment bien plongé et j’ai

été solidedans les trois portions de la compétition.»

Abel a obtenu de grosses notes pour ses trois

derniers plongeons dans les cinq rondes de la

finale, ce qui lui a permis de l’emporter avec

357,45 points. La Chinoise Han Wang a obtenu

la médaille d’argent avec 344,35, tandis

qu’Anna Lindberg, de la Suède, a terminé troi-

sième.

Dans la ronde préliminaire, Abel a montré

qu’elle était en grande forme, obtenant la pre-

mière note, mais elle a glissé au troisième rang

dans sa demi-finale pour se qualifier pour la fi-

nale par moins de neuf points.

«J’étais fière de ma ronde préliminaire et de

ma demi-finale parce que j’ai inséré un nouveau

plongeon sur lequel je travaille et je l’ai bien exé-

cuté, a dit Abel. Ce fut une longue journée. Nous

avons dû nous lever tôt et je me sentais fatiguée

rendue en finale. J’étais confiante et c’était l’im-

portant.»

JenniferAbel signeunepremière

Photo d’archives

Jennifer Abel a grimpé sur la première marche du podium de l’épreuve du templin de
3 m, le 18 février dernier, dans le cadre du Grand Prix FINA de Madrid.

ENVOYEZ-NOUS

VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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