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Le debat sur la priere au conseil municipal
doit cesser estime Raymond Gravel

La décision du maire de Saguenay, Jean
Tremblay, de contester le jugement qui
ordonne a la ville de cesser la priere aux
séances du conseil, fait couler beaucoup
d’encre. L'abbé Raymond Gravel, anima-
teur spirituel des policiers de Laval, croit
que le débat est allé beaucoup trop loin
et déplore le geste du maire Tremblay.

«Cen’est certainement pas de cette facon qu'on va
régler cette question. Tout ce que le maire Tremblay
fait c’est de jeter de 'huile sur le feu, de susciter 'ani-
mosité envers les différentes communautés cultu-
relles. 1l dit vraiment n'importe quoi», déclare 'abbé
Gravel qui a fait les frais d’attaque en regle de la part
de Jean Tremblay au cours des derniers jours.

Le discours du premier magistrat saguenéen
soulevera des dissensions a coup siir, maintient
Raymond Gravel. «Il donne des munitions aux
catholiques de droite. Ce qu'’il prone c’est un re-
tour en arriere de 50 ans. C’est de la démagogie
al'état pur. Un maire doit précher par I'exemple.
1l est censé étre symbole d’'unité. Au lieu de cela,
il crée des divisions.»

Le prétre reproche aussi a Jean Tremblay
d’avoir fait appel a la population québécoise
pour poursuivre le combat judiciaire. «C’est
malhonnéte de sa part que d’aller chercher de
l'argent dans les poches des gens pour un com-
bat qui, d'une facon législative, est perdu
d’avance. A I'écouter, on a l'impression qu’il
livre la bataille du siecle, ce qui est tres loin
d’étre le cas!»

Les Chevaliers de Colomb de Laval
refusent de se prononcer

G.S. Questionnés sur une possible participation
financiere a la campagne de soutien au maire de
Saguenay, Jean Tremblay, les Chevaliers de
Colomb de la région de Laval sont restés avares de
commentaires, vendredi.

Lorganisation catholique a choisi de ne pas
prendre position directement dans cette affaire.

MANUFACTUR]

«Nous ne ferons pas de déclaration. Nous al-
lons nous en remettre au bureau d’Etat pour la
région du Québec», a fait valoir René
Marchand, député du district # 54, qui couvre
la région de Laval.

Le député d’Etat pour la région du Québec,
Jean Moyen, n’a pas retourné nos appels.
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Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Alternative

Raymond Gravel invite les Québécois, qui ont a
ceeur la foi chrétienne et qui veulent investir des de-
niers, a plutot faire des dons a leurs paroisses ou en-
core a la sauvegarde du patrimoine religieux.

Quant au maire de Saguenay, Raymond Gravel
lui propose de cesser ce gaspillage de temps et
d’argent et lui propose une solution concréte.
«Qu'il propose aux participants de ses assemblées

un moment de réflexion ou de silence sur les
grands themes de la vie inspirés d’écrits de Mere
Térésa ou de Gandhi par exemple. Pour certains,
ce sera une priere, pour d’autres un ressource-
ment spirituel et tout le monde y trouvera son
compte!»

L’Echo de Laval a tenté d’obtenir les commen-
taires du maire de Laval, Gilles Vaillancourt, sur
ce dossier. Le maire a poliment décliné notre offre.

it
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Photo Agence QMI

L'abbé Raymond Gravel trouve que le maire de Saguenay est allé trop loin dans sa lutte
contre le tribunal des droits de la personne. Il somme le maire Tremblay de cesser cette
bataille inutile qui, croit-il, attisera la haine envers les communautés culturelles.
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erge Ménard ne sera pas
es prochaines elections federales

Photo Agence QMI
Le député bloquiste de Marc-Aurele Fortin, Serge Ménard, quittera la vie politique sous
peu. Il a annoncé, la semaine derniére, qu’il ne se représenterait pas a la prochaine élection.

Le chef du Bloc Québécois, Gilles
Duceppe, confirme que Serge Ménard ne
sera pas candidat aux prochaines élec-
tions fédérales.

M. Ménard, qui représente depuis 2004 la cir-
conscription fédérale de Marc-Aurele-Fortin a
Laval, terminera toutefois son mandat, a précisé
le parti. M. Duceppe a indiqué que son député
lui avait fait part de ses intentions il y a quelques
semaines déja.

Le chef bloquiste a ajouté que, lors de cette dis-
cussion, il n'a pas été question des rumeurs en
cours, a savoir que M. Ménard aurait été pressenti
par le gouvernement Charest pour diriger la nou-
velle escouade Marteau. Une unité créée en réac-
tion aux allégations de corruption dans le domaine
de la construction au Québec.

«C’était au niveau des rumeurs, ¢a», a indiqué
M. Duceppe. Le politicien, a l'aube de ses 70 ans,
a été porte-parole du Bloc en matiere de sécu-

Agence QMI

rité publique et protection civile de 2004 a 2010
et porte-parole en matiere de justice et procu-
reur général depuis 2009.

En politique depuis 18 ans

Lancien avocat-criminaliste a d’abord été élu au
Parti Québécois dans la circonscription de Laval-
des-Rapides a I'élection partielle du 13 décembre
1993. Cette élection a fait couler beaucoup d’encre
dernierement, alors que M. Ménard a déclaré pu-
Gilles
Vaillancourt, lui aurait fait une présumée offre de 10

bliquement que le maire de Laval,

000 $ lors de cette campagne électorale. M. Ménard
avait refusé l'offre qui lui aurait été faite par le maire
dans une enveloppe blanche. Depuis cette révéla-
tion, M. Ménard est poursuivi par M. Vaillancourt.

A titre de député péquiste, il a été réélu en 1994
eten 1998. Il a été ministre responsable de plusieurs
portefeuilles : sécurité publique, ministre d’Etat a la
Métropole, ministre responsable de la région de
Montréal, ministre de la Justice et Procureur géné-
ral, et ministre des Transports.

Un manifeste tiede au yeux de Michel Leduc

G.P. C'est lundi dernier qu’a été livré le fameux
manifeste du mouvement politique mené par I'an-
cien ministre péquiste, Francois Legault. La Coalition
pour l'avenir du Québec, regroupant une douzaine
de personnalités, estime que le Québec se trouve
dans une impasse et qu'il peut et, surtout, doit faire
mieux.

Attendu depuis plusieurs mois, le document de ce
regroupement, qui pourrait devenir parti politique, a
suscité la discussion dans la classe politique depuis
son dévoilement. La grande majorité des personnes
interrogées soutiennent qu'il répond a des questions
importantes. Néanmoins, de sérieux doutes persis-
tent quant a la réalisation de ce programme.

«Ilapporte d’excellents points dans le domaine de
I'éducation, mais il n’est pas le seul. Les partis en
place ont proposé certaines solutions, il y a bien long-
temps. La décentralisation des pouvoirs vers les
écoles, c’est souhaitable. La remise en question des
commissions scolaires, tout le monde le veut bien.
Par contre, attribuer d'importantes hausses de sa-
laires aux professeurs, le geste est noble, mais il ouvre
la une véritable boite de Pandore», souligne Michel
Leduc, président du Parti Québécois (PQ) de Laval.

Le président du PQ de Laval croit qu'il se mettra a
dos des travailleurs de I'état s'il donne autant d’argent
que ce qui est promis dans le manifeste aux ensei-
gnants. «Comment pourra-t-il justifier aupres des in-

firmieres ou encore des procureurs de la justice cette
croissance des salaires des professeurs? D’autre part,
je ne suis pas convaincu que les enseignants vont ap-
précier la mesure d’évaluation proposée par le
groupe de Francois Legault. Ca va certainement ac-
crocher avec les syndicats.»

Identité

En ce qui concerne l'abstraction de la question na-
tionale, il est impossible pour Michel Leduc de la
mettre de coté comme le souhaite le nouveau mou-
vement politique. «Cela fait partie de notre identité
québécoise, de notre sécurité linguistique et cultu-
relle. On ne peut la mettre au rancart.»

Le président du PQ de Laval se demande com-
ment Francois Legault ait pu tourner le dos al'option
souverainiste. «C'est lui-méme qui avait congu et pré-
senté, il y a cinq ans, le document des finances pu-
bliques sur 'accession a la souveraineté. Je ne le
comprends vraiment pas.»

Michel Leduc conclut en soulignant que Francois
Legault fait preuve d'une grande naiveté s'il croit pou-
voir convaincre la population d’opter pour les enjeux
qu'il présente sans déclencher de polémiques.

Les députés de Laval
Du c6té du gouvernement Charest, les élus laval-
lois avaient peu de commentaires a formuler sur le

manifeste présenté par le groupe de Francois Legault.
Pour un, le député de Laval-des-Rapides et ministre
délégué aux Finances, Alain Paquet salue la contri-
bution du mouvement de Francois Legault ainsi que
de tous ceux et celles qui s'impliquent en politique
active. Il rappelle que tous les points de vues ont droit
de représentation dans la politique québécoise.

Le député de Vimont, Vincent Auclair, a, quant
a lui, été peu impressionné de I'exercice. «Cest
du déja vu, je considere le tout comme une
ébauche. Je donne la chance au coureur, mais au
premier regard il n'y a que tres peu de profon-
deur. On demeure sur notre faim, car les attentes
étaient trop grandes.»

1

ir du

\...

Photo Agence QMI

La Coalition pour I'avenir du Québec, coprésidé par Francois Legault et Charles Sirois, a

présenté lundi dernier son manifeste. Le nouveau mouvement compte mettre de I'avant
I"’éducation, la santé, I’économie ainsi que la langue et la culture.
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Sclérose en plaques : 1a pétition de
uval fait du chemin

Denise D

Lavie de Jocelyn Pelosse a basculé quand
il a appris, I'an dernier, qu’il souffrait de
sclérose en plaques, cette maladie dégé-
nérative qui s’attaque au systéme ner-
veux central. Sa mere, Denise Duval, a
refusé de se laisser abattre par la nou-
velle. Elle a lancé une pétition et envoie
un message clair au gouvernement.

«La sclérose en plaques, c’est une maladie qui a
plusieurs visages. Aujourd’hui, je me sens bien,
mais c’est difficile de dire ce que je vais avoir de-
main.»

Jocelyn Pelosse a 35 ans. En bonne santé il y a
quelques mois a peine, il souffre aujourd’hui de
probléemes d’équilibre et de troubles de vision.
Toujours fatigué, il se déplace avec une canne et ne
peut plus conduire son automobile.

En septembre dernier, révoltée par I'inaction du
gouvernement dans le dossier de la méthode
Zamboni, qualifiée par plusieurs de «remede-mi-
racle» contre la sclérose en plaques, la mere de
Jocelyn a décidé d’agir. «Je ne voulais pas retrouver
mon fils paralysé dans une chaise roulante d’ici
deux ou trois ans. J'ai donc décidé de faire bouger
les choses», explique Denise Duval.

De Saint-Eustache a Verdun, la résidente de
Laval-Ouest arecueilli 1827 noms en deux mois. Sa
pétition, parrainée par le député adéquiste
Francois Bonnardel, a été déposée a '’Assemblée
nationale le 10 février dernier.

Zamboni : la méthode de 'espoir

Selon le médecin italien Paolo Zamboni, le
blocage des vaisseaux sanguins du cou serait
I'une des causes de la sclérose en plaques. En pra-
tiquant une angioplastie a cet endroit dans le but
d’augmenter l'afflux de sang vers le cerveau, on

pourrait selon lui améliorer significativement
I'état des patients atteints.

Au Québec, la méthode Zamboni n’est toujours
pas reconnue par le gouvernement et le College des
médecins. Les malades qui veulent en bénéficier
doivent débourser plusieurs milliers de dollars
pour se faire traiter au privé, a I'étranger, dans des

«C'est une question de
temps avant qu’on ait acces
aux traitements, mais dans
mon cas, le temps est cal-
culé» - Jocelyn Pelosse

pays comme le Costa Rica, le Mexique ou la
Bulgarie. Un non-sens, selon Jocelyn Pelosse.

«Au Costa Rica, les bananes sont peut-étre bien
bonnes, mais le systeme de santé, je ne suis pas str.
Au Québec, on offre un suivi serré, mais des que
quelqu’un tente la méthode Zamboni, il est mis a
I'écart», remarque M. Pelosse.

«Pour l'instant, Zamboni n’a pas la prétention
de guérir les malades, admet-il. Par contre, la mé-
thode peut améliorer significativement les condi-
tions de vie des personnes atteintes. Méme si je
ne remarquais que 20 % d’amélioration apres I'in-
tervention, c¢a changerait déja beaucoup de
choses pour moi.»

Course contre la montre

André Pelosse, le pére de Jocelyn, note quant
a lui que plusieurs patients qui ont subi 'opé-
ration ont observé des résultats instantanés.
«Selon les études, les patients reviennent de
I'étranger avec une amélioration de leur état al-
lant de 20 % a 70 %. La recherche avance, mais
¢a ne va pas assez vite a notre golt», souligne
le pere.

Des entrées aux desserts en passant
par les plats principaux chauds et
froids, choisissez parmi notre buffet

de plus de 100 metfs débordant de

saveur et de fraicheur.
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3180 S+Martin O.
Chomedey, Laval
450 9789124
www.commensal.com

Gabriel ST-JEAN e gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com

«Beaucoup de gens n’ont pas les moyens de dé-
bourser 15 000 $ aux six mois pour aller se faire trai-
ter a 'étranger, ajoute André Pelosse. Méme si l'on
devait débourser des frais ici, ca serait déja beau-
coup moins cofiteux. Les soins seraient beaucoup
plus sécuritaires, et le suivi serait plus accessible.»

Cri du cceur

Jocelyn Pelosse et ses parents lancent un cri du
coeur au gouvernement et a la population. «C’est une
question de temps avant qu’on ait acces aux traite-
ments, mais dans mon cas, le temps est calculé. Il ne

SUSHI SHOP MARCHE 440
3535 AUT. LAVAL, LAVAL | T, 450.686.8288

Photo Pépé

Jocelyn Pelosse, entouré de ses parents, André et Denise.

faut pas arréter d’en parler», souligne ’homme de
35 ans.

«Avec le drainage veineux, les médecins font des
miracles partout dans le monde, rajoute André
Pelosse. Le gouvernement n’a pas le choix de former
des gens.»

Denise Duval espere quant a elle que sa péti-
tion fera un bout de chemin a '’Assemblée natio-
nale. «Je remercie le député Bonnardel, ainsi que
tous les gens qui nous ont aidés. Espérons que ce
coup de pied nous permettra d'ouvrir des portes»,
conclut-elle.
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Cette semaine, L'Echo de Laval célébre son 1° anniversaire. En
cette occasion et au nom de toute 1'équipe, je tiens a vous remer-
cier de nous avoir permis de relever ce défi et de nous supporter
depuis le jour 1.

Sans vous, L'Echo de Laval n’aurait jamais pu devenir le plus
gros hebdomadaire du Québec en termes de tirage, avec ses
153 776 exemplaires.

Merci a vous, chers lecteurs, de nous suivre si assidiment, de
nous avoir permis de devenir la source de référence que nous
sommes aujourd’hui. Tout cela, c’est grace a vous, a l'accueil que
vous nous avez réservé, et aussi a tous ces commentaires que vous
nous envoyés chaque semaine. Ils sont pour nous une source
d’inspiration.

Durant cette premiére année, L'Echo de Laval a su développer
son propre créneau et innover chaque semaine par ses dossiers
chauds et ses articles qui touchent autant I'international que le
local, toujours dans une perspective lavalloise. I'Echo de Laval,
c’est aussi ses Echos d’affaires, la section Espace de vie, et ses ca-
hiers thématiques qui vous fournissent trucs et astuces. Il ne faut
pas non plus oublier les pages Voyages qui vous permettent de
vous évader chaque semaine vers des contrées lointaines et la
toute nouvelle section, Pour Elle, qui s'adresse a la femme d’au-
jourd’hui. I’Echo de Laval a su faire sa marque.

Merci a tous nos marchands qui nous supportent et nous en-
couragent depuis les tout premiers débuts. Merci d’avoir cru en
nous!

Merci a tous nos journalistes, Cédérick Caron, Marie-Eve
Proulx, Ghislain Plourde et Gabriel St-Jean ainsi que notre photo-
graphe André Pépé Périard, sans qui L'Echo de Laval ne serait pas
ce qu'il est.

Merci a notre équipe des ventes : Véronique Poirier, Ani
Lachance, Nathalie Dubé, Chantal Demers, Lucie Boulet, Michaél
Houle, Carole Lafond et Paul Thériault.

Merci également a toute I'équipe d’infographistes qui produi-
sent un journal de qualité au visuel attrayant.

Un merci tout spécial a ma directrice de I'information, Marie ] Photo Pepe
Eve Courchesne, qui est pour moi une complice remarquable.

Merci a Messagerie Dynamique, plus particulierement a Mario
Gouin, Normand Therrien, Mathieu Guay et Olivier Closset qui ,
s'assurent que vous receviez votre journal toutes les semaines a
votre porte.

Merci ala direction de Quebecor, spécialement a Mario Marois, Que pensez-vous du manifeste de la Coalition pour I'avenir du Québec, co-présidée par Francois Legault?
d’avoir cru en mon équipe et moi et de nous apporter leur indé-

fectible soutien.

Eric Mercier
Editeur
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Les procureurs de Laval n’ont plus
de patron

Ala suite de 'adoption de la loi spéciale
qui force les procureurs et les juristes
del’Etat a délaisser les piquets de gréve
pour retourner au travail, les avocats de
la couronne se retrouvent désormais
sans patron.

Conséquence de la loi adoptée mardi matin,
la procureure-chef adjointe responsable de
Laval, Jocelyne Rancourt, a suivi la procureure-
chef de Montréal, Laval et Saint-Jérome, Marie-
Josée Di Lallo, en démissionnant. Le directeur
des poursuites pénales et criminelles, Louis
Dionne, a qui ’Association des procureurs aux
poursuites criminelles et pénales demande de
quitter ses fonctions, aurait toutefois refusé ces
démissions.

«Méme nos patrons qui s'occupaient des ser-
vices essentiels pendant notre greve se disent a
bout, indique Jean-Pascal Boucher, procureur a
Laval. Méme eux disent qu’ils ne peuvent pas
continuer dans ces conditions.»

Plusieurs procureurs de la couronne de la
province songeraient aussi a quitter leur poste
pour aller pratiquer dans le secteur privé. «Nous
faisons face a un sentiment d’abandon. C’est cer-
tain que plusieurs d’entre nous se remettront en
question sur le plan professionnel», soutient
Isabelle Briand qui plaide dans le district judi-
ciaire de Laval.

Un systéeme qui s’écroule

Pour les procureurs lavallois rencontrés le
matin méme de 'adoption de cette loi, le sys-
téeme judiciaire québécois vit une véritable
crise qui serait le fruit d’'un manque de vision
et d'une méconnaissance du systéeme
judiciaire.

«C’est la sécurité de la population qui est en
jeu. Quand on sait que depuis cinq ans le
Bureau de lutte au crime organisé (BLACO) ne
peut suivre la cadence des enquétes policieres
en raison d'un manque d’effectif, c’est désolant.
Les criminels restent plus longtemps en liberté

parce que les procureurs manquent de temps

Robert Belanger change

d’avocat

C.F. Faisant face a des accusations de délit de
fuite et de conduite dangereuse ayant causé la
mort, Robert Bélanger était de retour devant le tri-
bunal le 16 février afin d'officialiser qu'une nouvelle
avocate le représentera.

Dorénavant, celui qui est accusé d’avoir en-
levé la vie a Ronia Mansorian devant '’école se-
condaire Saint-Maxime a Laval, le 3 septembre

—

dernier, sera représenté par Mc¢ Sandra
Brouillette.
Les raisons qui poussent I'avocate Elizabeth
Séguin a se retirer du dossier n'ont pas été dévoilées.
Le dossier de 'accusé devrait réapparaitre en
cour le 11 avril prochain pour une rencontre pro
forma.

Propos receuillis par Cédérick Caron

Benjamin Moore (@ |

Serge Raymond Décor Inc.

DECORATRICE D’INTERIEUR

Pour boutique a Fabreville

* Avec expérience en habillement de fenétres
 Connaissance en peinture un atout

* Parler anglais et frangais

* Salaire + commission

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae par fax au 450-622-3078

235940

Cédérick CARON e cederick.caron@hebdosquebecor.com

pour étudier les dossiers et déposer des accu-
sations», explique Me¢ Boucher.

Alors que les 450 procureurs de I'Etat deman-
daient un rattrapage salarial de pres de 40 % en
rapport avec leurs homologues des autres pro-
vinces, le gouvernement leur octroiera une
hausse de 6 % en 5 ans. En ce qui concerne le
manque d’effectifs, la nouvelle loi prévoit que
80 procureurs, 40 recherchistes et 25 juristes
seront embauchés.

«C’est bien beau de vouloir embaucher des
gens, mais quand vous n’avez pas les condi-

tions de travail pour conserver vos meilleurs
éléments en poste... Il risque d’avoir des avo-
cats qui se retrouveront dans des postes pour
lesquels ils n’auront pas nécessairement l'ex-

périence», commente la procureure Brenda

Toucado rattachée au district de Laval.
Photo Cédérick Caron

Les procureurs de la couronne et les
juristes de I’Etat ont été forcés de laisser
tomber les piquets de gréve pour retour-
ner au travail.

La loi adoptée mardi matin apres 20 h de dis-
cussion a I’Assemblée nationale lie les parties
jusqu’en 2015.

Votre prothése dentaire bouge?

Oui, il est maintenant possible de manger
tout ce que vous voulez!

Grace a la nouvelle technologie des
mini-implants dentaires, il vous sera possible
de déguster votre repas en tout confort.

Sans points de suture, ni de longs mois de guérison, cette
procédure vous assurera la stabilité de votre prothese.

Rapide, sans douleur et
trés abordable.

Appelez-nous pour une rencontre

450.668.9220

CENTRE DENTAIRE
PIERRE DESLAURIERS

www.souriredereve.com

1421, boul. de I’Avenir, Laval

144122
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Un psychiatre est radié par le College
des médecins pour inconduite sexuelle

Pour avoir eu une relation sexuelle avec
sa patiente de 19 ans dépressive et suici-
daire, un psychiatre de Saint-Eustache,
qui a aussi pratiqué a Laval, vient d’étre
radié du tableau du College des médecins
pour une période de trois mois.

Agé de 74 ans, Maurice Benjamin a tenté de gar-
der sa radiation secréte en promettant de prendre
saretraite le 1ler juillet prochain. Une demande que
le conseil de discipline du college a refusée, au
motif que le «public a le droit de savoir».

Les faits remontent a 1978 alors que le
Dr Benjamin, qui a obtenu son diplome de psy-
chiatre en Haiti, prend en charge a 'hopital Riviere-
des-Prairies une patiente qui souffre d'un trouble

Camp Laval scientastique !

Du 7 au 11 mars 2011

camp de jour scientifique
unique en son genre

Scientastiqi(e!

Les enfants agés de 9 a 15 ans auront la chance de vivre
une journée d’activités dans chacune des quatre institutions
lavalloises de culture scientifique.

A

;¥

Au Cosmodome

Au Centre
d'interprétation

deleau (C.LEAU) ——— " 4 t

) : Au Musée
Armand-Frappier

(

¢ %

Au Parc de la

Riviére-des-Mille-lles Pour plus d’information :

www.cosmodome.org
T. 450 978-3600 | 1 800 565-2267

info@cosmodome.org
-
—
Forum Jeunesse
CRE DE LAVAL

CONFERENCE REGIONALE
DES ELUS DE LAVAL

% bt  Québec

226366

d’adaptation de I'adolescence ainsi que d’épisodes
dépressifs et suicidaires.

1l traitera sa patiente jusqu’en 1981, a Laval et a
Saint-Eustache. Apres le traitement, 'ancienne pa-
tiente du Dr Benjamin continue de le fréquenter
lors de multiples visites a son chalet de Lanoraie,
dans Lanaudiere.

En 1984, alors que la jeune femme a 19 ans, le
psychiatre a une relation sexuelle avec elle a son
chalet. Il s’agirait de «la seule fois ot il a eu un tel
comportement», a affirmé le psychiatre au College
des médecins.

Apres cet événement, ce dernier a toutefois
continué de fréquenter son ex-patiente qu'il a
meéme engagée comme femme de ménage en 1996.
IIs ne seraient toutefois plus en contact depuis
juillet 2006.

Une patiente «extrémement vulnérable»

Dans sa décision, le conseil de discipline du
College des médecins dit avoir pris en considéra-
tion le fait que l'ex-patiente du Dr Maurice
Benjamin était «extrémement vulnérable» au mo-
ment des faits.

Sarah-Maude LEFEBVRE ¢ Agence QMI

La jeune fille aurait subi de multiples abus dans
sa jeunesse, en plus d’avoir eu a composer avec le
suicide de sa mere a I’age de huit ans.

Selon I'analyse d'un psychiatre expert, Serge Coté,
«les activités de nature sexuelle, méme si elles sont
survenues apres la fin du traitement, étaient
contraires a la santé mentale de la patiente (...). Cette
relation ne pouvait étre un lien d’amitié pour la pa-
tiente, comme l'a mentionné le docteur Benjamin».

Quant a ce dernier, il a plaidé qu'il sagissait du
«seul faux pas de sa carriere», lui qui a exercé en pé-
dopsychiatrie pendant 43 ans et contribué a la fon-
dation de la Clinique pédopsychiatrique de
Saint-Eustache.

Méme s'il ne pratiquera plus en juillet 2011 et
qu'il a fait expressément la demande au college que
ne soit pas rendue publique sa décision, le comité
de discipline a décidé, le 31 janvier dernier, de pu-
blier un avis dans un journal, en plus de condam-
ner le médecin a trois mois de radiation.

Deux incendies suspects
éclatent a 300 m de distance

C.C. Deux petits incendies criminels ont en-
dommagé des résidences situées a environ 300 m
de distance I'une de l'autre dans la nuit du 16 au
17 février, dans le secteur Auteuil.

Le premier foyer d’incendie aurait été allumé
vers 23 h 30 au 705, boulevard des Mille-iles. «Le
feu semble avoir débuté dans une poubelle qui se
trouvait sur le balcon avant de la résidence. Il y au-
rait aussi des traces d’accélérant, ce qui nous fait
enquéter sur I'éventualité que ce brasier soit crimi-
nel», précise le sergent Simon Charrette de la sec-
tion des affaires publiques du Service de police de
Laval.

Le feu a visiblement pris naissance sur le patio
de bois pour ensuite lécher le mur jusqu’au plafond
du toit de la terrasse.

Quelques heures plus tard, soit vers 3 h, les pom-
piers ont dii se rendre a 300 m du premier foyer
pour éteindre un autre incendie mineur allumé de-
vant la porte du 745, terrasse d’Auteuil. Dans ce cas
aussi, la these du brasier criminel n’est pas écartée.

Dansles deux cas, il s'agit d'incendies mineurs qui
ont causé des dégats limités. Personne n’a été blessé.

Les enquéteurs du Service police de Laval ont été
dépéchés sur les lieux et ont recueilli quelques in-
dices. Il est cependant trop tot pour confirmer que
les deux brasiers sont reliés.

Des lots jusqu'a

.Ii
) 5000$ a gagner

- \ Tous les dimanches de
N G \ 9h30 a 11h AM
en direct au Canal 9
sur cable Vidéotron 3 TVRL Laval

Ce dimanche 50008 régulier 25008 culmulatif “must go,
doit étre gagné. Voir page 74
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PROFITEZ DE RABAIS EXCEPTIONNELS
SURUNE FOULE DE PRODUITS EN MAGASIN

FRIGIDAIRE.l
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RABAIS DE
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O8$

/mois OU

ASAR

Aprés rabais

Couleur chocolat, table de 99 x 137 cm
(39 x 54 po), rallonge de 46 cm (18 po)

3

RABAIS DE

* Tapis 160 x 231 cm (63 x 91 po)
10,25 $*/mois ou 369 $

Comprend: 1 table, 4 chaises et buffet

ET ELECTROMENAGERS JUSQU’EN MARS 2014

Z
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E
o
& Offre en vigueur du jeudi 24 février au mercredi 2 mars 2011. Quantités limitées sur certains articles. Valable pour les produits en inventaire seulement.

Non valable aux Brault& Martineau Liquidation. Ces offres ne peuvent étre jumelées a aucune autre promotion. Détails en magasin. ‘Marques et modéles sélectionnés. Détails en magasin.
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*Termes et conditions de la vente pour le programme de financement « Paiements mensuels égaux, sans intérét» : achat minimum requis de 799 $ avant taxes pour les meubles, matelas, accessoires
de décoration et électroménagers sauf items sélectionnés. Sur approbation du crédit et conditionnel a la signature d’un contrat avec Accord D Desjardins, ne payez que les taxes au moment de I'achat.
Le premier versement mensuel du montant financé est facturé sur le relevé de compte suivant votre achat. Les versements mensuels égaux (inclus dans le paiement minimum dii de la carte de crédit)
sont déterminés en divisant le montant financé par le nombre de mois indiqués dans la promotion retenue. Lintérét n’est pas appliqué sur le versement mensuel si le paiement minimum dd est effectuée
avant la date d’échéance apparaissant sur I'état de compte mensuel. Dans le cas ol les conditions précitées ne sont pas respectées, I'intérét annuel applicable sur la carte de crédit du détenteur est
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Exemple de frais de crédit pour un cycle de facturation de 30 jours:
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Martin

Lemay

Journaliste et chroniqueur sportif sur les ondes de NRJ 94,3

Depuis cinq ans, il savoure pleinement
cette carriere médiatique qui s’est présen-
tée alui. Baignant dans cet univers, comme
un poisson dans 'eau, ce connaisseur et
passionné du sport livre, a chaque matin de
la semaine, les plus récentes nouvelles
sportives dans le cadre de la matinale radio
C’t’encore dréle sur les ondes de NRJ 94,3.

Quel est votre parcours professionnel ?

J’ai suivi une formation radio avec le re-
gretté animateur André «Superson» Liboiron au
début des années 90. J'ai fait de la radio communau-
taire pendant quelques mois, mais j'ai réalisé que ce
n'était pas ce que je voulais faire. En 2005, CKAC a
lancé son concours Sport Académie et j'ai décidé d'y
participer. Je me suis incliné en grande finale contre
Jean-Charles Lajoie. Malgré cela, Rodger Brulotte a
bien aimé mon style et il était a la recherche d'un coa-
nimateur c’est ainsi qu'a débuté mon aventure a la
radio sportive. De fil en aiguille, j'ai effectué de nom-
breux remplacements (entre autres celui de Ron
Fournier durantI'été) et les patrons de la boite ont vu
en moi un passionné du métier. Les responsabilités
se sont accrues au fil des ans. En mai 2010, je me joi-
gnais a la grande famille de NRJ 94,3. Je suis journa-
liste sportif pour I'émission matinale C't’en encore
drole, en plus d’agir comme animateur pour les éve-
nements sportifs sur les ondes tels les parties des
Alouettes et les galas de boxe du Groupe Yvon Michel.

Quels sont vos trois moments marquants
du sport ?
J'en ai tellement en mémoire. La remontée spec-

263456 i

1984, boul. des

VENTE DE REOUVERTURE

Laurentides (entre 440 et st-Martin)

Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale
Martin Lemay transmet sa passion pour
les sports aux auditeurs de NRJ 94,3.

taculaire du Canadien face aux Rangers de New York,
en février 2008. Nos Glorieux perdaient 5-0 apres 25
minutes de jeu etl'ont emporté 6-5 en tirs de barrage.
Au baseball, les Red Sox de Boston qui éliminent les
Yankees de New York en sept rencontres apres avoir
perdu les trois premiers matchs, en route vers la Série
mondiale de 2004. Un autre moment qui me vient en
téte est le retour au jeu, en 2002, de Saku Koivuy, alors
capitaine du Canadien, apres une dure bataille contre
le cancer.

Comment expliquez-vous I'engouement

des partisans pour le Canadien ?
Il n'y a qu'a Montréal o1 'on peut observer
la chose. On dit aussi que le hockey c’est une

80%de rapais sur la

collection hiver.

30%de rabais nouvelle

collection prinfemps-été

Tailles 2 & 20 - régulier et petite
Heures d'ouverture :

Lundli: fermé Mardi et merc.: 10h & 17h30
Jeudi: 10h & 20n Vendredi: 10h & 17h30
Somedr 10n 3 170

. Doutique
Lle Liceron

450.669.2768 iz a0

religion au Québec et c’est vrai. Mais cette pas-
sion pour le Tricolore n’a pas toujours été aussi
intense. Alors que la formation était moribonde
et que de s’afficher aux couleurs du Canadien
était quétaine a la fin des années 90, l'arrivée de
George Gillett et son équipe marketing a la di-
rection du Canadien ont transformé les choses.

Qu’est-ce que nous réserve l'année
sportive 2011 ?

A la boxe, il y aura des combats de cham-
pionnats du monde qui mettront en vedette nos
Québécois (Jean Pascal, Lucian Bute et David
Lemieux). Au hockey, le Canadien pourra-t-il
répéter ses exploits du printemps dernier lors
des prochaines séries? Les Alouettes pourraient
établir une dynastie en mettant la main sur une
3¢ Coupe Grey consécutive.

De par vos activités professionnelles,

vous suivez de preés la boxe québé-
coise. De ce que vous voyez, assistons-nous
aux meilleures années de ce sport au Québec
ou la créme est encore a venir ?

11 est toujours difficile d’établir le jeu des
comparaisons. Les entrainements sont diffé-
rents, la physionomie des athletes a aussi évo-
lué. Mais c’est certain que le milieu de la boxe
au Québec profite en ce moment d'un buzz ex-
traordinaire a I'échelle de la planete.

Avez-vous des modeles, des héros ?
Dans mon domaine, Denis Casavant
est une référence. Un modele d’excellence et
d’assiduité dans tout ce qu’il accompli (hockey,

EN RAFALE

Age : 36 ans
Lieu de naissance : Laval
Lieu de résidence : Rive-Nord

Famille : Conjoint de fait, péere de
deux filles.

Loisirs : Beaucoup de sports tels
le hockey, le tir a I'arc et
le badminton.

Lecture : Tout ce qui concerne le
merveilleux monde du
sport.

baseball, football). On n’entend pratiquement
jamais parler de lui. C’est un signe, @ mon avis,
qu'’il réussit a nous vendre la partie comme elle
doit I'étre. C’est un naturel.

Vous étes élu premier ministre du
Québec. Quelle est votre premieére dé-
cision ?

J'apporterais d'importants changements aux
programmes sports-études. Une restructura-
tion totale s’impose pour pouvoir offrir des
équivalences de ce qu’on trouve aux Etats-Unis
comme programme collégial.

Qu’est-ce qui vous met en colére?
Lincompétence, la stupidité et I'in-
tolérance.

Qu’est-ce qui vous rend heureux?
Ma blonde, mes deux enfants, la vie
en général.

Avez-vous un réve a réaliser?
J’en ai une centaine a réaliser! Sky is
the limit comme on dit! La vie m’a choyé, j’es-
saie d’en profiter au maximum.

Centre ®
NovomédI¢..

www.novomedic.ca

VOUS SOUFFREZ D’ARTHROSE
AU NIVEAU DES GENOUX?

Injections de viscosuppléance (Synvisc ou autre)

au niveau des genoux par des chirurgiens-orthopédistes
Rendez-vous rapide. Aucune liste d’attente.

La plupart des assurances couvrent les frais. Recu émis.

Autre service offert : Prises de sang fait dans le privé par laboratoire privé. Recu émis.

st-eustache 450 472-0001

232294

136, Rue St-Louis bur 105
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Il invente une
fondation pour
détourner 300 000 $

Jean-Philippe ARCAND e Agence QMI
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Photo d‘archives

Le chirurgien orthopédiste Chérif Tadros de la Cité-de-la-Santé a été reconnu coupable
par le Collége des médecins d’avoir détourné plus de 300 000 $ en ristournes.

Un chirurgien orthopédiste de la Cité-de-

la-Santé de Laval reconnu coupable par le
College des médecins d’avoir détourné,
via une fondation fictive, plus de 300 000 $
en ristournes sur I'achat de prothéses, a
été condamné a une amende de 30 000 $,
en plus d’étre radié pour trois mois.

Alépoque ot il était chef du département d’or-
thopédie de l'établissement hospitalier, le
Dr Chérif Tadros s’est approprié plusieurs dizaines
de milliers de dollars chaque année entre 2001 et
2006 provenant de la compagnie Johnson &
Johnson.

Ces sommes correspondaient a des ristournes ver-
sées parlentreprise équivalanta 5 % delavaleur des pro-
theses en question achetées a 'hopital.

Le médecin, qui travaille aujourd hui pourla clinique
privée Rockland MD, détournait I'argent en le déposant
dans un compte bancaire au nom de la Fondation d'or-
thopédie de Laval. Or, cette fondation n'a jamais existé et
a été inventée de toutes pieces par le Dr Tadros.

Ce dernier utilisait principalement cet argent a
des fins personnelles, notamment pour payer les
soins prodigués a son pere malade, de méme

qu'organiser les partys de Noél du département. Il
remboursait par la suite ses dépenses en effectuant
des virements du compte de la soi-disant fondation
vers sa propre carte de crédit.

Le manege du Dr Tadros a été mis au jour par
certains de ses collegues en 2006 apres qu'ils aient
découvert I'existence des ristournes et de ce qu’en
faisait leur patron.

Dans sa décision rendue publique la semaine
derniere, le College des médecins mentionne que
«si les infractions pour lesquelles l'intimé a été
trouvé coupable sont déontologiquement inac-
ceptables, elles le sont tout autant sur le plan
moral».

«Inutile de rappeler que les ristournes payées
provenaient de l'argent des contribuables qui avait
servi préalablement a l'achat de protheses de
hanche et de genou. Il est important de garder a
l'esprit que l'intimé recevait un salaire supérieur a
la moyenne de la population, mais surtout que ce
dernier provenait également des poches des
mémes contribuables qui, dans le contexte, s'at-
tendaient a ce que ces ristournes servent a bon es-
cient», poursuit le college.

Notons enfin que le Dr Chérif Tadros n’avait
jusque-la aucun antécédent déontologique.

SPEGIAUX{en \VIGUEURIdu
21 FEVRIER! au'27. FEVRIER 20111

de boeuf
a bouillir

4,499,

9,908/kg

3,595

7,928/kg

Escalopes de veau

de lait

13,9995

30,85$/kg

WAVISIIMRORTANT
AN OSJEIDELESIGEIENTS
Notrelsuccursalelde}Eabreville
sejrefaitiunelbeaute]!
A compter du 28 février 2011, et ce jusqu’au 15 mars,
celle-ci sera fermée afin de finaliser les rénovations.
Venez-vous procurer vos produits a la succursale

d’Auteuil ou de Boishriand, nos houchers se feront
un plaisir de vous servir! A tres hientot .

Produit
du Québec

Produit
du Québec

)

5555, boul. des Laurentides
(Centre d'achat Place Horizon)

450-628-0611

v

387, ch. de la Grande Cote

450-437-68717

227792

Fabreville : 3361, boul. Dagenais 0. Saint-Jérome : 952, rue Labelle St-Antoine : 420, boul. Lachapelle
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Un nouveau pays voit le jour

La situation politique en Egypte a fait ombrage & une nouvelle impor-
tante en provenance de la méme région. En effet, un référendum tenu

au Sud-Soudan du 9 au 15 janvier 2011 a donné la victoire
aux indépendantistes dans une proportion écrasante

de 98,83 %, selon les résultats préliminaires. La
souveraineté du nouvel Ftat devrait &tre

reconnue a 'ONU d’ici au mois de juillet.

4 4
Le destin de la zone d’Abyei (la plus riche ) Omar El-Béchir
en pétrole) n’est pas encore scellé, et pourrait conciliant

mener a un nouveau conflit avec le Nord.

W Le Sud posséde jusqu’a 80 % des
gisements du Soudan, mais n'a pas la
capacité de faire appliquer sa réglementa-
tion environnementale.

W La pollution de I'eau par I'industrie
pétroliere cause déja de graves problemes
sanitaires dans la population.

‘Le président du Soudan,
recherché par la Cour pénale
internationale pour son role dans
le génocide commis au Darfour,
a‘promis de reconnaitre les
résultats du référendum et ne pas
recourir a la violence.

EGYPTE

pe
DARFOUR

LE DARFOUR EST UNE
AUTRE REGION
VOLATILE DU

SOUDAN, QUI SUBIT f
UN GENOCIDE ET UNE

-

{

\\

i
PRSI S S

GUERRE CIVILE
SECESSIONNISTE
DEPUIS 2003.

ABYEI

12 PERSONNES

#==" ' TUEES ET 25 000

% DEPLACEESDANS | .
* UNCONFLTEN

2008, :

TCHAD. gt =38

Réserves de |
gaz etde
| pétrole

ETHIOPIE

———
%

Sud-Soudan 98,83
Capitale : Djouba. SECESSION

Population : 9 millions 4

Langues : arabe, anglais,
. . = e -
dinka et plusieurs autres langues régionales.

Religions : ch{étienne (protestante, catholique) et animiste.

Nom officiel : n'a pas encore été déterminé. Il pourrait
s'agir de la ﬂépublique du Nil.

<(LE PRESIDENT DU SUD-SOUDAN SALVA KIIR MAYARDIT

SOURCES : L'EXPRESS, GRAPHIC NEWS, WIKIPEDIA
RECHERCHE PIERRE-ETIENNE PARADIS — INFOGRAPHIE JUSTIN STAHLMAN, AGENCE QM|

Le tireur du Red Lite
reviendra en cour

Cédérick CARON e cederick.caron@hebdosquebecor.com

Toujours détenu, Musset St-Cyr, qui est
accusé d’avoir tenté de causer la mort en
ouvrant le feu, le 6 novembre dernier, a
I'intérieur du club after hour Red Lite,
reviendra devant le tribunal le 1°* mars
prochain.

Laccusé, qui est incarcéré depuis son arrestation,
reviendra devant le juge pour que l'on procede a
son enquéte sur remise en liberté.

Connu du milieu policier relativement a des his-
toires en matiére de stupéfiants, M. St-Cyr entre-
tiendrait des liens avec le milieu des gangs de rue et
les évenements du 6 novembre dernier auraient un
lien avec les activités de ces bandes criminalisées.

1l aurait fait feu sur un homme a l'aide d'un re-
volver de calibre 22, le blessant sérieusement. La
victime, agée d’'une trentaine d’années, se serait

rendue a 'hopital en taxi.

Dans le cadre de leur enquéte, les membres de
I'escouade des crimes majeurs du Service de police
de Laval devront aussi déterminer comment Musset
St-Cyr aréussi a introduire une arme al'intérieur de
I'établissement, alors que toutes les personnes qui
y entrent subissent, en théorie, une fouille corpo-
relle en plus de passer par un détecteur de métal.

Au moment des incidents, les policiers avaient
fait sortir les clients de I'établissement d"une capa-
cité de 2500 personnes au compte-goutte afin de
recueillir le témoignage de chacun.

Ce n'est pas la premiere fois qu'un évenement de
la sorte se produit dans ce haut lieu du divertisse-
ment. En septembre 2002, quatre individus avaient
été arrétés a la suite d'une fusillade qui avait fait six
blessés au coeur de la méme enceinte.

Vol qualifié dans une banque

de Pont-Viau

C.C. Quatre individus ont braqué une succursale
de la Banque TD située sur le boulevard de la
Concorde Est, dans le secteur Pont-Viau de Laval,
le 21 février dernier.

11 était environ 14 h 30 lorsque trois individus ont
pénétré dans la banque avec en main, selon les pre-
mieres informations, des armes de poing. Ils au-
raient dérobé le contenu de plusieurs tiroirs-caisses
avant de prendre la fuite a bord d'une voiture dans
laquelle les attendait un quatrieme suspect.

Les quatre hommes ont finalement été appré-
hendés sur I'lle de Montréal par les policiers laval-
lois al'angle du boulevard Gouin et de la rue Berri.

«Nos agents ont repéré une voiture qui corres-
pondait a la description faite par les témoins. Les
quatre occupants ainsi que le sac qui se trouvait a
son bord correspondaient aussi a ce que les
victimes de la banque avaient décrit. Les quatre
individus ont été arrétés et la voiture sera remor-
quée a notre quartier général pour y étre fouillée»,
précise le sergent Simon Charrette de la section
des affaires publiques du Service de police de
Laval.

Les suspects devraient comparaitre demain au
Palais de justice de Laval pour répondre a des ac-
cusations de vol qualifié.

//.ji'ﬂ

Particuliers

retraite admissibles, actions accréditives.
Conseils fiscaux, comment aller chercher des
crédits d'impots supplémentaires.

Service personnalisé, a I'année. Sans intermédiaires

Mme Kathy Dupuis — 19 ans d'expérience
276 Samson, Porte 4, Laval (450) 689-8491

“LES SERVICES FINANCIERS DUPUIS

Votre logiciel maximise-t'il vraiment votre retour d'imp6t? Fiez-vous a un professionnel!

Impbts- travailleurs autonomes, immeubles, gains/pertes en capital,
dépenses d'emploi, analyse REER, traitement des allocations de

—
236158

Corporations

Services d'imp6ts corporatifs

Planification et Conseils fiscaux

Paye - DAS- TPS/TVO T4 Rel1 CCO

Tenue de livre informatisée - Partenaire Sage
Etats financiers vérifiés par expert comptable
Démarrage d'entreprise !Incorporation

Préparateur accrédité

Maximisez votre rendement par les gouvemements
net en profitant de crédits &

d'impdts allant jusqu'a 150% m 2 el

e Impoth = -
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ALBI LE GEANT KIA

LES MEILLEURS PRIX, LES MEILLEURS TAUX, LE PLUS GRAND CHOIX

— [ ] [}
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ALBI KIA LAVAL
1501 DES LAURENTIDES

a N4 A
= <

ALBI KKIA MASCOUCHE
3601 BLERIOT

cmeN. 11k

. L 4

g SORENTO |
LX 2011 | _ =

LX 2011

FINANCEMENT

1.9* 21760* 0.7*

PRIX D’ACHAT COMPTANT. TOUT INCLUS + TAXES 60 MOIS

PRIX D'ACHAT COMPTANT -
TOUT INCLUS + TAXES 17160° Tout inclus + taxes.

157607 o, P2ENTE TP ou 18660

. PRIX D’ACHAT COMPTANT
20660° Tout inclus + taxes. TOUT INCLUS + TAXES

\L

v

ALBI DE MASCOUCHE

Autoroute 640, sortie 44

* Peinture métallisée en sus (1508). T Tout inclus + taxes
A 15 min. de Montréal & 7-8 min. SURTOUT NE SIGNEZ l =l i
de l'autoroute 15

sur un financement a l'achat de 84 mois.
1-877-857-7154

© GARANTIE SANS SOU(I COMPLETE DE 5ANS / 100 000 KM
© GARANTIE SUR LE GROUPE MOTOPROPULSEUR DE 5ANS/ 100 000 KM
A ~ « ASSISTANCE ROUTIERE AVANTAGE PLUS DE 5ANS/ 100 000 KM
1501 boul. des Laurentides ans de garantie” * SANS DEDUCTIBLE
Autoroute 440, sortie 27 Sud e -

1-877-618-3883

RI E N AVANT :- I Avec nous, vous étes vrulment couverts
ALBI DE LAavAL

www.albi.net DU LUNDI AU VENDREDI DE 9H A 21H
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Célébrons le talent des créateurs d’ici

sRensnanainsaien|

%
rabais |

NOUS RECHERCHONS DES CONSEILLERS
A LA VENTE EXPERIMENTES. 1965,

Pour vous joindre a notre équipe :
rh@philippedagenais.com

* Sur mobilier seulement. Marchandises et produits sélectionnés.
Ne peut étre jumelé a aucune autre promotion.

LEVENEMENT

québécois.canadien

Laval
aut. des Laurentides
450.686.9888

Aussi a Brossard et Bromont

PHILIPPE
DAGENAIS

MOBILIER | DECORATION | CONSEILS
philippedagenais.com

224271
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Les FCHOS D’ AFFAIRES

150 000 EXEMPLAIRES ® 2¢ ANNEE — N° 1
e :_‘..: ih "'H-‘__\{;_T’_h L ;

Je suis fiére de vous présenter

mon nouveau site internet
www.francinecharbonneau.ca
Un outil, a votre service, qui vous permettra

de suivre les développements du comté de
Mille-lles. Bonne visite !

Place aux citoyens

FRANCINE CHARBONNEAU | Députée de Mille-fles

ey
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"4000 conducteurs
sont d¢ja inscrits bt

Photo Agence QMI

La GhUdemasqueune Crise fiscale a venir

raude immobiliere de 5 M$ Brigitte Alepin fait le point
LASCH Y Page 18
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Carole

| Leboeuf

de I'ACEF

de Ile-Jésus
(450) 662-9428
2

Connaitre le prix
tout inclus

Magasiner pour acheter une auto, un voyage
ou des billets de spectacle peut devenir frustrant
quand sont ajoutés, au moment de passer a la
caisse, une foule de frais qui n'étaient pas an-
noncés. Depuis le 30 juin 2010, la Loi sur la pro-
tection du consommateur oblige tous les
commercants a annoncer le prix réel d'un bien
ou d'un service.

La loi est claire : au Québec, le prix annoncé
doit contenir la totalité des sommes que le
consommateur devra payer pour un bien ou un
service. Par ailleurs, le commercant devra faire
ressortir le cotit total de facon plus évidente que
le prix partiel. Il existe une exception pour les
sommes d'argent qui, en vertu d'une loi provin-
ciale ou d'une loi fédérale, sont exigées de la part
du consommateur pour étre remises a une au-
torité publique. On pense ici non seulement a la
TVQ et a la TPS, mais aussi aux contributions
que les agents de voyages doivent percevoir pour
le Fonds d'indemnisation des clients des agents
de voyages. Ces regles valent pour tous les prix
annoncés, qu'ils le soient dans une publicité im-
primée ou télévisée, dans un magasin ou sur
Internet.

Magasiner pour un billet d'avion réserve sou-
vent des surprises de taille. Ainsi, a I'étape de la
réservation et de l'achat du billet d'avion, cer-
tains transporteurs aériens ajoutent des sommes
au prix offert, alors qu'elles n'avaient jamais été
annoncées auparavant, ce qui est contraire a la
loi. L'OPC a constaté que ces suppléments, sur-
charges, taxes et frais divers peuvent représenter
une somme additionnelle de 35 %. Seulsla TVQ,
la TPS et certains droits pour la sécurité des pas-
sagers peuvent étre ajoutés au prix total. Toutes
les autres sommes qui ne sont pas prévues par
cette exception doivent étre incluses dans le prix
total du billet.

Dans le domaine de I'automobile, les promo-
tions alléchantes sont monnaie courante.
Cependant, elles doivent respecter le principe du
prix tout inclus. Ainsi, les frais de transport, de
préparation et de livraison doivent étre compris
dans le prix annoncé. De plus, un marchand de
voitures ne peut pas annoncer les mensualités
sans mentionner le prix total du véhicule d'une
facon plus évidente.

Aumoment deI'achat d'un billet de spectacle,
les frais de réservation, les frais de livraison ou
de manutention lorsque le client n'a pas d'autres
choix que de les payer ou autres redevances doi-
vent étre inclus dans le prix des billets. Le prin-
cipe du prix tout inclus s'applique peu importe
que vous achetiez ces billets dans un réseau spé-
cialisé ou que vous vous les procuriez directe-
ment au guichet de la salle de représentation.

Source: Office de la protection du consommateur
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Futur pont de I'A-25 : déja
4000 conducteurs sont inscrits

Une semaine seulement apres 'ouver-
ture de son centre de service a la clien-
tele, le nouveau pont a péage de
l'autoroute 25, reliant Montréal a Laval,
suscite déja beaucoup d’intérét.

Selon des statistiques obtenues par TVA
Nouvelles, plus de 4000 conducteurs ont déja ou-
vert un compte personnel au cours des derniers
jours. Ainsi, ils ont accepté de verser de 50 $a 100 $,
s'évitant du coup de payer les frais de 5 $ le passage
au moment de 'ouverture du pont.

«C’est au-dela de nos attentes», admet Pierre
Brien, de Concession A25, le groupe responsable
de la construction et de I'exploitation du pont.

Deés les premiers instants suivant la mise en
vente des vignettes électroniques la semaine der-
niere, le centre de service a été submergé d’appels.

VIDEZ

vos tiroirs

ACHETONS
ACHETONS

ACHETONS

/ ' : \

(]
DIAMANTS

NOUS PAYONS OUVERT
COMPTANT | 7 JOURS PAR SEMAINE

XIREM GOLD

48, boul. Des Laurentides Nous El;mmt;s Titués
coin Cartier, Pont-Viau, Laval L e
«Autoroute 15, sortie Cartier Est» | matro Cartier

www.xtremgold.com delaval  capmer

Des lignes téléphoniques supplémentaires ont
méme da étre ajoutées pour répondre a la de-
mande.

«Chaque jour, explique Pierre Brien, on recoit
entre 400 et 600 demandes d’information. C'est
énorme.»

Surprenant

Cette popularité est d’autant plus étonnante que
les premiéres voitures ne pourront pas rouler sur le
pont avant encore trois mois. Mais déja, tout est en
place pour accueillir les premiers automobilistes au

Agence QMI

mois de mai. Le systeme de caméra, qui permettra
le péage électronique, est installé sur une structure
métallique a I'entrée du pont. Méme les panneaux
de signalisation sont la.

«On prévoit qu'il y aura un débit journalier
moyen de 25 000 véhicules, au minimumy, a indi-
qué M. Brien.

Louverture de plus de 4000 comptes en une se-
maine démontre aussi que plusieurs automobi-
listes sont désormais préts a payer pour éviter les
bouchons de circulation quotidiens sur les ponts
Charles-de-Gaulle, Pie-IX et Papineau.

Le pont de |'autoroute 25 ouvrira en mai

prochain.

PLANI-IMPOT vous offre la transmission
de vos rapports électroniquement,
pour un remboursement plus rapide!

Service personnalisé:
« Revenus d’entreprise
« Revenus location

« Gain en capital

Rapport particulier
a partir de 5 0 $ taxes incl.

a partir de 85 $ taxes incl.

/2. Plani-impit

674, Place Publique, #200-A, Sainte-Dorothée, Laval

Heures d'affaires prolongées
Rapport couple Lundi au jeudi de 9h a 21h Vendredi 9h a 17h

Liselle k/tyﬂa/w/ el

450.689.8998

)
wdine k/é(‘gma//'ﬁ/

www.plani-impot.com

212864
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Une fraude immobiliere
majeure démasquee a Montréal

La Gendarmerie royale du Canada (GRC)
aréussi a démasquer une fraude immo-
biliere d’au moins 5 M$, la semaine der-
niere, a Montréal.

Lopération a permis au corps policier de pro-
céder al'arrestation de Robert Moniz. Lhomme
de 37 ans devra répondre a 53 chefs d’accusa-
tion au criminel pour fraude, fabrication de faux
documents et utilisation de documents contre-
faits du 1¢ mars 2007 au 12 juillet 2008.

Le stratageme allégué : demander a des habi-
tants de Montréal, Laval et des Laurentides de
préter leurs noms afin d’effectuer 'achat de pro-
priétés immobilieres.

«L’accusé recrutait les victimes en échange
de quelques milliers de dollars, indique le ca-

HAUTE PRESSION

Attestation de spécialisation
professionnelle (ASP)

600 heures

Préalable : DEP en soudage-montage

Cours de jour,de 7h 30a 14 h 30
4 avril au 21 octobre 2011

Information :

poral Luc Thibault, relationniste de la GRC a
Montréal. Il promettait de s'occuper des pa-
piers et de I'achat de la maison», a-t-il précisé.

Apres avoir mis la main sur la propriété, il
promettait de la conserver pendant quelques
mois sans que ses «clients» ne fassent de paie-
ments sur I’hypotheque.

Mauvaise surprise

M. Moniz promettait de partager les éven-
tuels profits au moment de la revente.

«Les présumées victimes ne savaient pas tout
de suite qu’elles se faisaient prendre les doigts
dans un stratageme, car les paiements étaient
effectués pendant quelque temps, a ajouté
M.Thibault.

Lorsque les victimes étaient avisées par les
institutions financieres qu'il fallait rembourser

Michel Munger ¢ Agence QMI

une hypotheque en souffrance, elles deve-
naient responsables de leur hypotheque, la plu-
part ayant une valeur de revente inférieure au
montant de ’hypotheque», a-t-il précisé.

Lenquéte dans ce dossier est toujours en
cours.

Des institutions financiéres et la Société ca-
nadienne d’hypotheques et de logement
(SCHL) seraient aussi touchées par la combine
de Robert Moniz parce qu’elles auraient prété
de l'argent et fourni des services d’assurance.

ENVOYEZ-NOUS

(=2 \OTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

A
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450 662-7000, poste 2100

Inscription :
www.cslaval.qc.ca/metallurgie,
onglet « Formulaire »

CENTRE DE FORMATION
EN METALLURGIE DE LAVAL

o A S S S

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL

Arboriculture-élagage

Diplome d’'études professionnelles (DEP)
915 heures (9 mois)

Horticulture et jardinerie
Diplome d’'études professionnelles (DEP)
1335 heures (14 mois)

Information :

COMMISSION
SCOLAIRE DE LAVAL

Centre de formation

cole de Laval

234534

0 _Bouchard

Avocate et
médiatrice familliale

Quand est-on
maman ou papa?

Une question qui peut sembler toute simple
peut soulever, en fait, quelques interrogations.
D’abord, établissons que la relation familiale qui
unit un enfant a ses parents se nomme la filia-
tion. C’est ce lien particulier qui permet a des pa-
rents de veiller au bien-étre d'un enfant, a sa
garde, a son éducation et a ses besoins. C’est une
relation composée de droits et d’obligations qui
ne doit pas étre prise a la 1égere et mérite donc
que l'on s’y attarde un peu.

La filiation peut se créer suivant I'une ou I'au-
tre de ces voies :

e Par le sang

e Par 'adoption

e Par le projet parental d'une personne ou d'un
couple

Si on peut trés bien imaginer comment la fi-
liation se manifeste par le sang ou par I'adop-
tion, la voie du projet parental est moins connue.
De fait, il s’agit de la décision d’'une personne ou
d’un couple d’avoir un enfant en ayant recours
au sperme ou a l'ovule d'une troisiéme per-
sonne.

Comment prouver la filiation entre un enfant
et un parent? Quatre possibilités :

e Lacte de naissance : apres la naissance, un do-
cument intitulé Déclaration de naissance doit
étre rempli et remis au Directeur de I'état civil.
Ce document indique le nom de 'enfant et de
ses parents.

¢ La possession constante d’état : Si une per-
sonne agit depuis la naissance de l'enfant
comme un parent, s’est considérée comme un
parent et était reconnue comme le parent dans
I'entourage, elle peut étre effectivement admise
a titre de parent. Cependant, cette personne
doit avoir agi comme tel durant une période de
temps appréciable et ne pas avoir interrompu
cette possession d’état de maniéere manifeste.

¢ La présomption de parentalité : On supposera
qu'un homme uni civilement ou marié est le
pére de I'enfant mis au monde par la mere. On
le supposera aussi si I'enfant nait dans les 300
jours qui suivent la dissolution oul’annulation
du mariage ou de I'union civile.

e Par la reconnaissance volontaire : C’est la dé-
claration volontaire d'une personne qui veut
étre reconnu parent.

Cette chronique est présentée par

odette. bouck l.com
www.lavalavocat.com

Odette Bouchard

Avocate et Médiatrice Familiale
1565 Boul. de I'Avenir

Bureau 206

Laval, Qc H7S2Ns5

Tél. : 450 6961250

Fax : 450 663-6316
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Danielle
Savard

Présidente
LA
Bien réussir une
évaluation du rendement
2¢ partie

Lorsque survient un événement majeur qui
pourrait affecter I'entreprise, les dirigeants ana-
lysent d’abord la situation et définissent ensuite
une stratégie appropriée. Il en va de méme pour
une rencontre d’évaluation du rendement qui
doit étre soigneusement préparée.

Actions a prendre avant la rencontre

A l'aide d’un formulaire d’évaluation, le ges-
tionnaire doit :

« Rassembler tous les renseignements utiles au
dossier;

o Evaluer avec impartialité le rendement de
I'employé en fonction de sa description de
taches et des objectifs de rendement qui lui
avaient été fixés.

De plus, il faut choisir le moment de la ren-
contre avec soin et prévoir un lieu propice a une
conversation confidentielle.

Enfin, un bon gestionnaire révisera le dossier
de 'employé pour bien organiser 'entrevue, en
retiendra les points importants qui devront étre
discutés et il évitera de projeter 'image d'une
personne qui ne possede pas bien tous les élé-
ments contenus au dossier.

Déroulement de la rencontre
Voici quelques points importants a retenir
pour en arriver a une bonne rencontre d’éva-
luation :
o Le soin a accorder a l'accueil;
« L'importance d’avoir un langage verbal et non
verbal positif;
« Lécoute empathique;
« Une discussion factuelle et centrée sur les ob-
jectifs;
« Une approche «gagnant/gagnant»;
e La sollicitation de la collaboration de I'em-
ployé;
¢ Un plan d’action bien défini;
¢« Un calendrier de rencontres subséquentes
pour un suivi sur les objectifs fixés.
Lors de la prochaine chronique, nous pour-
suivrons avec d’autres notions sur la rencontre
d’évaluation.

Cette chronique est présentée par

4
d ¥

ADDENDUM

Recrutement
Formation
Solutions RH

Agréée par Emploi-Québec

T (Laval) 450 667.6868

www.addendum.ca

ARGENT

RICHE EN INFORMATION

Comment prévenir une
déconfiture fiscale a
’échelle internationale?

Apres la crise financiére des derniéres
années, bon nombre de pays industriali-
sés se dirigent tout droit vers une grave
crise fiscale, probablement la pire de
I'histoire. Cependant, rien n’est joué et il
est encore possible de I'éviter. Voila le
constat que trace la fiscaliste et auteure
Brigitte Alepin dans son plus récent ou-
vrage sur le sujet La crise fiscale qui vient.

Lauteure souligne qu'il estimpossible d’affirmer
si la crise sévira ou non, mais qu'en ce moment
nous ne sommes pas a I'abri. «On dit toujours que
siles Etats-Unis ont la grippe, nous tousserons éga-
lement. Néanmoins, on peut se rassurer en se di-
sant que le fardeau fiscal qui pése sur les Canadiens
est moins critique que celui des Américains», pré-
cise Brigitte Alepin.

Pour ceux qui doutent de cette possible crise fis-
cale, précisons que le président de la Réserve fédé-
rale des Etats-Unis, Ben Bernanke, personnalité
2009 du magazine Time pour avoir sauvé les Etats-
Unis du désastre financier et huitieme personne la
plus puissante au monde selon le magazine Forbes,
I'a évoqué il y a quelques mois.

LA CRISE
FISCALE
QUI VIENT
BRIGITTE
ALEPIN

vlb &diteur

Photo Collaboration spéciale
Brigitte Alepin, propose depuis les der-
nieres semaines son deuxiéme livre La
crise fiscale qui vient.

Ghislain PLOURDE e ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Le livre explique pourquoi les pays industrialisés
sont arisque et quels sont les symptdémes qui pour-
raient mener a une débacle fiscale. Les déficits
chroniques des pays, leur surendettement et I'im-
position de trop lourdes charges aux contribuables
sont les principaux facteurs.

Présentation de la preuve

Le bouquin fait la démonstration que si la ten-
dance actuelle se poursuit, les grandes sociétés fi-
niront par ne plus étre imposées et que cette charge
sera redistribuée aux PME et citoyens. Cette pro-
blématique s'observe par la multiplication de fon-
dations caritatives, exemptes d'impéts, I'essor du
commerce électronique, ou les taxes de ventes ne
sont pas percues, la croissance des paradis fiscaux
et la guerre féroce, au niveau fiscal, que se livrent
les états pour attirer les grandes entreprises.

«Depuis 10 ans, le taux d'imposition des grandes
sociétés a fondu de plus de 12 %, alors que le far-
deau fiscal des particuliers s'est accru. Pourtant, au-
cune donnée ne confirme qu'une diminution de
I'imposition des entreprises favorise la croissance
économique.»

Toutefois, il n’est pas trop tard pour réagir, main-
tient Brigitte Alepin. «Létre humain a un instinct de
survie. Les solutions sont la. Lhistoire a démontré
qu’en situation de crise extréme, 'homme pouvait
parvenir a surmonter les obstacles.»

Retour aux racines

Clest dans un contexte bien particulier que Brigitte
Alepin a ceuvré a la rédac-
tion de son deuxieme livre.
Elle a, en effet, travaillé de
concert avec des membres
de sa famille. «J’ai sollicité,
en mars 2010, l'aide d’'un
neveu et d'une niece,
Maxime et Chanel, qui sont
étudiant en droit et stagiaire
au cabinet davocats de
leurs parents, afin qu'ils me
prétent main-forte a la re-
cherche. J'avais confiance
en leur potentiel et je savais
qu'ils pourraient accomplir
le boulot.»

Lidée de réaliser une création familiale a alors
germé. «Le projet sest tres bien déroulé, ce fut une ex-

«Le taux d'imposition des
grandes sociétés a fondu
de plus de 12 %, alors
gue le fardeau fiscal des
particuliers s'est accru.
Pourtant, aucune donnée
ne confirme qu’une dimi-
nution de l'imposition des
entreprises favorise la
croissance économique»
-Brigitte Alpin

Photo collaboration spéciale

La fiscaliste et auteure, Brigitte Alepin.

périence gratifiante que je recommande a tous ceux
qui veulent écrire un livre et qui disposent de peu de
ressources. Les jeunes ont plein de bonnes idées et
sont plein d’énergie. Cela nous rassure également sur
la qualité de la releve que
nous avons au Québec.»

Lauteure a aussi pu
compter sur les précieux
services del'avocate et fisca-
liste Julie Larocque pour
mener a bien la conclusion
du livre La crise fiscale qui
vient.

Brigitte Alepin, quiavule
jour a Laval et qui est tou-
jours tres heureuse d'y reve-
nir, a procédé, mardi
dernier, au lancement laval-
lois de son ouvrage. Bien
évidemment que 'événement s'est fait comme de rai-
son au cabinet Alepin/Gauthier qui emploie Maxime
et Chanel, neveu et niece de I'auteure.
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Lehon coin pouruneauto,
St-Martin et Papineaugnt
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1625, boul. St-Martin Est www.bourassamazda.com

Ces offres sont d'une duree limitée, s'appliquent aux modles en inventaire et sont sujettes a changements sans préavis. Aucun paiement avant 90 jours. Cette offre s'applique au financement a 'achat d'un véhicule Mazda
neuf des années modéles 2010, 2011 ou 2012 en stock. A compter de 90 jours aprés la date inscrite au contrat, I'acheteur effectuera les paiements mensuels selon les montants établis pour la durée prévue au contrat. *
Rabais (i applicable), transport, préparation inclus. Les taxes, les etles frais d'i ion sont en sus. Sur app! ion de crédit et autres conditions applicables. Les photos sont a titre indicatif seulement.

Pour plus de détails nous vous invitons & communiquer avec votre conseiller expert Bourassa Mazda.
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MA VENTE D’ENTREPOT .
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9 jours seulement 24-25-26-21-28 fevrier et 3-4-5-6 mars !

0%000]F

et + HAI!QIIS

Prix régulier
jusqu’a 39%¢

e T-Shirts ¢ Manteaux

e Jeans * Polos

e Pantalons * BoXxeurs

* Jupes e Vestons

e Cotons ouatés « Ensembles

e Chandails 2 et 3 piéces

~ {2 L ) .::r-
% \’.T';""-"' ..‘ :
1
ENSEMBLES %7
DE NEIGE _
(!
\
S

12 mois a 18 ans
1 ensemble de neige

+
_ 2 accessoires de
ENFANTS, 3 mois a 18 ans votre choix gratuit!

5 (Gants, foulards
FEMMES, TP a5 TG 3
HOMMES, P a5 TG mitaines, tuques, etc.)

PARKAS .
Hommes et |

Femmes & {ig

2 accessoires de
votre choix gratuit!

(Gants, foulards
mitaines, tuques, etc.)

POT{OUVERTIAUIPUBLIC

QY SPECIAL

SUPER

HABITS
POUR
HOMMES

Habit
+ chemise

il 0) 0555

+ bas

Toutes les
grandeurs disponibles
de 34 2 60
(court, régulier et long)

2033, autoroute 440 Ouest, Laval HIL 3W3 | 450.688.2221

JEUDI ET VENDREDI 10H A 20H | SAMEDI 10H -17H | DIMANCHE 11H-17H | LUNDI 10H-18H | (FERME MARDI ET MERCREDD
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PROTHESE DENTAIRE

Nous fabriquons sur place

Réparation en une heure

12 MOIS SANS INTERET
(sur approbation du crédit)

- - I

400, boul. Curé-labelle, suite 201, Chomedey

Autobus de SLT, #24 et #151

QUEBEC

Accord ccordi?  Assurance et aide
sociale acceptées

SOINS DENTAIRES
OFEERTS:

e Protheses completes

s Prothesesipartielles

s Prothesesisurimplants

sIRegarnissageletirebasage

s Baseimolle

sINettoyageletipolissage
deprotheses

SProtectenmbceal

beno:t & hiau

denturologiste

450 978-3368

2

Pour vos

e Edifices de 15 étages

e Finition supérieure

CONDOS: 3172

de Location ou Achat !

e Insonorisation supérieure e Air climatisé inclus

?‘.
QR
-
r RN
~
Q
Gl o
-
@ o
W
QA
!
Sy

e Terrasses privées

¢ Stationnement intérieur

4172 5 1/2

www.villalatella.com
Condo modele a visiter ! 3320, boul. le Carrefour, Laval, QC, H7T 0B7 * 450 682-5202 ou 514 355-9202
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Clinique du pied O R T H O
EQUILIBRE CONCEPT.

NOUS SOMMES DEMENAGES! EYSIMIYevz prfier desspéciaus d uveruret

2

N

234531

_ K emPLacemmL;“ @
 ( %
% NOUVELLE ADRESSE:
e (0)EZ 2101, boul. Le Carrefour
LE CARREFOUR R bureau 100
| . b Laval QC H7S 2J7
| ér-r-f N BoulTessier : Anciennement
O*rE . t MEUBLES VAILLANCOURT
g emplace'r‘:::: |E| f

— Grand choix de

Fauteuil Spécial
déambulateurs*

auto-souleveur* ———
Quantité limitée. ouverture 4 A

15 799%
c eC Prix régulier 1199S

* Photos a titre indicatif seulement. Promotions valides jusqu’au 31 mars 2011. Détails en magasin. Non fhonnayable.

W - L N )
TO &W’H Courez la chance d’aller voir
‘ d | Céline Dion et le spectacle Love
! - -=-:;i du Cirque du Soleil a Las Vegas!
i Bon de participation disponible en magasin.

Valide du 24 février au 23 mars.
Détails du concours en magasin.

A partir de
179S

(@OHCOUI’S

ORTHO ™
CONCEPT.

« Orthéses des membres
supérieurs et inférieurs

A

« Orthéses pour le tronc et le cou
Maux de p|9ds de genoux ou de dos? : +« Bas supports et vétements
1

: FAITES CONFIANCE AU PLUS GRAND RESEAU ', compressifs
E - D’ORTHESISTES DU QUEBEC. X . Thérapie vasculaire et

g BATONS DE MARCHE > lymphoedéme

p¢ GRATUITSI* . e « Aides 2 la mobilité
= « Aides a la vie quotidienne

Suite a I'’évaluation.

Sur présentation de ce coupon. « Accessoires pour la
réadaptation

Clinique du pied

& EVALUATION GRATUITE E@UlLlBRE

2101, boul. Le Carrefour, bur. 100, Laval QC H7S 2J7

450 973-6700 HEURES D'OUVERTURE
Lun., mar., merc. et vend. - 8h30 a 18h00
Jeudi - 8h30 a 20h00

CLINIQUEDUPIEDEQUILIBRE.COM  ORTHOCONCEPT.COM  samedi-9hooa 16h0o
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Monique Martin,

toujours active a 74 ans

Toujours coquette, une taille de guépe et
un sourire étincelant, Monique Martin con-
tinue toujours de se tenir en forme et de
jouer au tennis dans une ligue de compéti-
tion. Une femme dynamique qui n’a pas
peur de bouger!

«Elle court toujours», pourrait étre sa
devise. Agée de 74 ans, Monique Martin n'a
rien a envier a ses partenaires de tennis
avec qui elle joue trois fois par semaine. Des

Agée de 74 ans,
Monique Martin est
une passionnée
de tennis.

coups solides frappés avec aplomb et une
attitude de guerriere et de compétitrice la
caractérisent. Elle n’a rien d'une grand-
meére ou d’une arriere-grand-mére sur le ter-
rain... et pourtant, elle compte neuf petits-
enfants et un arriere-petit-fils!

Besoin de bouger

Apres avoir élevé ses quatre enfants et
avoir mis le tennis en veilleuse pendant prés
de 20 ans, c'est a I'age de 42 ans qgu'elle
décide de reprendre ce sport qui la pas-
sionne. Depuis ce temps, elle n'a jamais

i Latour/Agence QMI

arrété. Amoureuse du sport, elle a toujours
mis a son horaire chargé des périodes d’ac-
tivités sportives. Elle a notamment été
entralneuse d’une équipe de hockey fémi-
nine, elle a été officielle aux Jeux
olympiques de Montréal, elle a joué a la
crosse! «J’ai besoin de bouger et de faire
de I'exercice. Il n'est pas question que je
reste assise dans mon salon», nous confie-
t-elle. «Je pratique la Technique Nadeau
(gymnastique  douce) a tous les
matins... malade, pas malade, vacances,
pas vacances!»

Du tennis a... 'opéra

Outre ses entrainements et ses compéti-
tions de tennis qui occupent une grande
partie de sa vie, elle adore I'opéra et ne
mangue pas une occasion de se rendre a la
Place des arts pour assouvir cette autre
passion. «L'été, c'est le golf et la bicyclette.

nos aineés

C’est important de bouger et d’avoir des
projets et des activités devant soi. J'ai tou-
jours fonctionné en regardant devant moi.
On ne voit pas la vie du méme ceil quand on
bouge et qu'on a des projets. C’est bon
pour le moral», souligne la septuagénaire.

Un modéle pour son entourage

Un modele pour certains, une force de la
nature pour d’autres, elle ne laisse personne
indifférent et elle aime avoir du plaisir et
taguiner. Dotée d’'un sens de I'humour qui
ne la laisse jamais, elle sait s’entourer de
plus jeunes. «J'aime aider les autres, les
plus jeunes et jadore étre en groupe. C’est
ce qui me donne du pep», de conclure
Monique Martin. Ses partenaires de jeu au
Tennis 13 sont unanimes a dire qu’elle est
une réelle source d’inspiration pour toute
I'équipe de compétition au sein de laquelle
elle évolue.

NEF

@"‘. AS DE

Certificats

cadeaux
disponibles

d X

EUGLE--

Clinique d’optométrie Fabreville

O

www.coptof.com - 309, boul. Curé-Labelle, Laval

—450-622-9201
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De plus en plus de personnes agées de 65 ans et plus
pratiquent réguliecrement des activités physiques.

I

Retraités

recherchés

DIRA-Laval est a la recherche

de bénévoles.

Notre mission consiste a Dénoncer, Informer, Référer et Accompagner
les personnes agées victimes de violence, d’abus, de négligence ou
d’exploitation financiere.

v Vous désirez vous rendre utile ?

v Vous témoignez de ’empathie a I’égard des ainés ?
v Vous aimez rencontrer des gens ?

v Vous avez des talents de communicateur ?

v Venez nous rencontrer !

Si vous étes retraités du milieu de la santé et des services sociaux, de la
gestion et de I'ingénierie, du droit et du notariat, de la stireté provinciale
ou municipale, de la finance ou tout autre milieu professionnel, votre
savoir-faire nous serait des plus utile pour nos ainés.

Nous vous zﬁmm le genre de bénévolat
le W jratg'ﬁamf 7&14'/ sott!

Joignez-vous a I’équipe devenue la référence provinciale au 450 681-8813.
Courriel ; diralaval@bellnet.ca ¢ Site Web : www.dira-laval.ca

Osez essayer
autre chose pour
rester alerte

Procrastination : tendance a tout remettre
au lendemain. Depuis longtemps déja que
vous révez de sortir de votre routine et de
tenter autre chose pour étre plus actif.
Cessez de remettre au lendemain et n’ayez
plus peur d’essayer pour profiter davan-
tage de la vie.

Activité simplifiée

Une brochure publiée par le ministere de
la Famille et des Ainés et rédigée par Kino-
Québec en 2009 présente l'activité d’'une
facon simplifiée et vous permet dées aujour-
d’hui d’apporter graduellement des change-
ments qui seront bénéfiques pour votre
santé. Intitulé Profitez de la vie... Soyez
actif. Trucs et astuces pour les ainés, I'ou-
vrage de 36 pages présente des illustra-
tions et des conseils pour vous permettre de
rester alerte et de profiter de la vie.

Marcher, laver, danser

Sachez qu'il n'est jamais trop tard pour
commencer a pratiquer des activités
physiques. Nul besoin d’entreprendre un
programme intense d’activités physiques
pour voir une amélioration sur votre qualité
de vie. Marcher, laver votre véhicule, ramass-
er les feuilles mortes, jouer dehors avec les
petits-enfants, danser a votre rythme. Osez
bouger. Toutes les occasions sont bonnes de
bouger et d’avoir du plaisir. De plus en plus
de personnes agées de 65 ans et plus pra-
tiquent régulierement des activités physiques
et en retirent toutes sortes de bienfaits,
notamment pour leur bien-&tre et leur santé.

Restez motivé!

Si vous désirez maintenir vos nouvelles
résolutions et poursuivre vos activités en
restant motivé, voila ce que Kino-Québec
recommande dans son guide :

e Misez d’abord sur le plaisir que votre

nouvelle activité vous procure;

e Choisissez des activités que vous aimez
et pour lesquelles vous avez des
habiletés;

e Privilégiez des activités simples et
accessibles;

e Choisissez un équipement adéquat et
confortable;

e Intégrez I'exercice a vos activités quoti-
diennes (par exemple lors de vos
déplacements);

e Allez-y graduellement et a votre rythme;

e Ayez des attentes réalistes quant aux
résultats;

e Planifiez  vos
physiques;

e Inscrivez-vous aupres d’'un groupe ou
prenez des cours;

e Portez une attention particuliere au choix
de vos activités physiques a I'occasion
des changements de saison;

® Bougez en bonne compagnie.

Peu importe ce que vous choisirez, faites-
le pour vous et dites-vous que méme si I'ac-
tivité vous parait bien peu, c’est mieux que
de ne rien faire du tout. L’essayer c’est sou-
vent I'adopter. Le bien-étre que vous en
retirerez vous encouragera a poursuivre
dans le plaisir et la fierté. Etes-vous prét?

périodes d’activités

Toutes les occasions sont

bonnes pour bouger et
avoir du plaisir.

L - L e A
it Fo N e b L
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Vieillir et étre IN ou OUT?

Photo Collaboration spéciale

Vous aimeriez

étre _habile avec
’ordinateur ?

Association Pour Ainés

Résidant a Laval

Inscrivez-vous a
nos cours d’informatique.

Prochaine session
débutant le 21 mars 2011.

Deux ordinateurs avec internet
et imprimantes sont maintenant
disponibles pour les ainés du secteur.

Pour plus d’information contactez

Mme Carole Bélanger au 450.661.5252
Veuillez noter que I’APARL est ouverte du
lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h a 16h.
4901, rue St-Joseph, St-Vincent-de-Paul

226458

Services

mw P
Québec rara

Vieillir fait partie de la vie. C’est un passage
obligé pour qui désire acquérir sagesse et
maturité. Soit! Mais comment vieillir dans
un monde dominé par la mode et les nou-
velles tendances de [I’heure? Voici
quelques regles de base pour rester IN!

Les bas, IN ou OUT?

Rien de plus OUT que le détestable bas
blanc porté avec la tenue de ville ou celui
que l'on glisse maladroitement dans une
sandale! Réservé aux activités sportives
uniqguement, le port du bas blanc est trop
souvent utilisé a mauvais escient. Nous ne
le répéterons jamais assez : la chaussette
doit en tout temps étre harmonieusement
agencée au pantalon ou a la chaussure.

Un look trop jeune a 60 ans, IN ou OUT?
Les ainés se préoccupent beaucoup plus
de leur corps et de leur beauté qu’a
'époque de nos parents et grands-parents.
A 60 ans, vouloir demeurer jeune de coeur

RESIDENCE
POUR AINES

450 687-4994

1400, boulevard Chomedey,

Laval (Qc) H7V 5C5
lerenoir@cogir.net
www.lesjardinsderenoir.com

CONFIANCE
COEUR
COLLABORATION
CREATIVITE

[www.residencesazur.com]

A la résidence Les Jardins de Renoir,
vous choisissez plus qu’un appartement,
vous adoptez un espace de vie unique
qui allie confort, convivialité et sécurité.

- Spacieux appartements 2'/2a 5%
- Services d'assistance a domicile offerts

Venez voir nos
modeéles d’appartements
entierement rénovés!

ICI, VOUS ETES CHEZ VOUS!

se traduit par une vie active et un désir
d’étre bien dans sa peau. Le port du jeans
taille basse, le piercing ou la tenue jugée
trop sexy sont des éléments irrévocable-
ment dépassés et de mauvais gout.

Le négativisme, IN ou OUT?

Le vieillissement apporte avec Iui son lot
de désagréments, mais parler sans cesse
de la maladie, de la mortalité et de ses
malaises n’aide en rien celui qui subit. Au
contraire! Définitivement OUT, le néga-
tivisme ronge inutilement... et épuise les
proches. L’humour demeure une arme effi-
cace pour affronter la maladie et la vie de
tous les jours, avec ses hauts et ses bas!

Parler de la température, IN ou OUT?

La température a toujours été un sujet de
conversation trés populaire : les vagues de
froid, les chaleurs insoutenables, les étés plu-
vieux, les hivers gris ou les hivers trop blancs,
etc. Parler de température, ¢a va, mais en
faire son sujet de conversation favori devient
vraiment redondant! Alors, c'est OUT!

RESIDENCE CERTIFIEE

Les

]ardins .
de

Vz




26

Echo de Laval, le jeudi 24 février 2011

lechodelaval.canoe.ca

nos aineés

Les voyages ne forment
pas seulement la jeunesse

Méme si le dicton «Les voyages forment
la jeunesse» est connu de tous et que sa
signification ne fait plus de doute pour
personne, d’autres avanceront que les
voyages retardent tout autant la «vieil-
lesse». Escapades de plein air, sorties
culturelles, voyages a I'étranger... i n’y a
plus de limites pour faire sortir les ainés
de tout age.

Voyages

Des exemples? L'agence Voyages
Plaisirs 50 + offre a ses membres des
voyages de groupe, pour quelques jours ou
quelques semaines, dans les régions du
Québec, au Canada, aux Etats-Unis et & I'é-
tranger. Pour avoir acces aux services de l'a-

0O

Allegro

RESIDENCE DES ECORES
résidence pour retraités

gence, vous n'‘avez qu'a étre membre en
regle de Place des ainés de Laval. Vous par-
tirez en toute quiétude, en sécurité et en
confiance.

I'épreuve vos capacités physiques, le Club
Aventure Plein Air saura vous en mettre
plein la vue... et les jambes. Le Club
Aventure Plein Air vise
arassembler des ainés
actifs qui apprécient la
nature, le grand air et
les activités
extérieures. Chaque
activité est classée par
niveau de difficulté et
est précédée d’'une
rencontre informative.
Si vous aimez bouger,
ne cherchez pas plus
loin.

Culture et plein air

Si vous préférez les
sorties culturelles, un
coup d’ceil du cété
des sorties d’Annette
(Place des ainés)
vOous convaincra de
la gamme intéres-
sante des excursions
qui figurent au calen-
drier. En autocar de
luxe et avec accompagnateur.

Sivous étes du type plus audacieux et que Capacité physique restreinte
vous révez de relever des défis mettant a  Si vous avez plus de difficulté a vous

Chaque activité est
classée par niveau
de difficulté et est
précédée d'une ren-
contre informative.

déplacer et que vous aimeriez sortir et par-
courir le Québec, 'organisme Kéroul, dont
la mission est de rendre le tourisme et la
culture accessibles aux personnes a
capacité physique restreinte, peut vous
aider dans votre planification.

Que vous ayez de la difficulté a vous
déplacer de fagcon temporaire ou perma-
nente et que vous vous déplacez en fau-
teuil roulant ou a l'aide de béquilles ou
d’'une canne ou que vous ayez d'autres
problémes de santé qui limitent vos
déplacements, Kéroul a congu un guide
pour vous faciliter la tache Le guide intitulé
La route accessible dresse la liste de cen-
taines d’établissements culturels et touris-
tiques qui ont adapté leurs lieux afin gu'ils
soient sécuritaires et accessibles pour
tous. Alors, on sort?

——
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TOUS

LES SERVICES
INFORMATIQUES

SOUS UN MEME TOIT!

Ordinateur Neuf et Usagé ¢ Vente et Réparation
Ordinateur, Moniteur, Portable ¢ Nettoyage et Mise a niveau,
Pieces et Périphérique ¢ Service a domicile et en entreprise

ORDINATEURS
PORTABLES

a partir de 1 59
et plus

(retour de location commerciale)

DefiSante

Venez vous inscrire au Défi Santé 5/30 Equilibre
dans a la Résidence des Ecores et courez

la chance de gagner une carte-cadeau de
1000$ chez Sports Experts

Court séjour et convalescence

disponibles

. F 1
1800, boul. Cartier Est, Laval ORDINATEURS, PORTABLES, ECRANS, JEUX ET ACCESSOIRES, IMPRIMANTES, AUDIO MP3 ET BIEN PLUS!

450.667.6991

Un monde d’attentions | residencesallegro.com so1e06
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Plusieurs activités et voyages sont offerts pour les
personnes du troisieme age.

7 —
7 ¥
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YVES LEGARE
ClQe»uzd Oallaine.

Laval - Montréal - LaSalle - Pierrefonds - Verdun - Longueuil - Chateauguay

Services exclusifs sans frais
ultation sans frais (notaire et psychologue)
Service clé en main (buffet, fleurs, signets, etc.)
Faites vous-méme vos préarrangements
Rapatriement gratuit dans le monde entier www.yveslegare.com
Service de paiements sans intéréts

Inhumation et crémation | Terrains, niches et enfeus 514 595'1500

7 complexes funéraires, 2 cimetiéres et 2 mausolées; . .
Le Groupe Yves Légaré vous offre les meilleurs services a prix compétitifs. la Mémoire du coeur
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Les «séniornautes» sont de plus
en plus présents

lechodelaval.canoe.ca

Les 55 ans et plus contituent le groupe
chez lequel on ;

constate le fort taux de y
croissance des deux derniéres années. "

Selon une enquéte publiée en 2008 par
le Centre francophone d’informatisation
des organisations (CEFRIO), les chiffres

indiquent que 47 % des 55 ans et plus
utilisent Internet de facon réguliére et
33% Il'utilisent tous les jours. Bien qu’il
s’agisse du groupe le moins présent sur
Internet, c’est de toute évidence celui
pour lequel on observe le plus fort taux
de croissance (35 %) depuis ces deux
derniéres années.

Qui sont les internautes ainés?

Les données rendues publiques par le
CEFRIO précisent que 62 % des 55 ans et
plus ont un ordinateur a la maison. Ce taux
s’éleve a 70 % pour la catégorie des 55 a
64 ans. En majorité, ils sont des hommes,
baby-boomers, &gés entre 55 et 64 ans, ils
ont un revenu annuel moyen supérieur a
60 000 $, ils sont parmi les plus dipldmés
(essentiellement des dipldbmes universi-
taires), ils travaillent encore et habitent en
milieu urbain. Parmi les activités aux-
quelles ils s’adonnent sur Internet, le cour-
riel figure en téte (voir tableau)

Sondage

A la suite de groupes de discussion et
d’un sondage menés récemment par le
CEFRIO aupres de 2000 séniornautes
québécois, c’est-a-dire des internautes de
55 ans et plus, il semble que 80 % de ces
utilisateurs estimaient qu’ils n’étaient pas a
un niveau avancé en matiere d’utilisation
des nouvelles technologies et d’Internet.

RESTAURANT-BAR

daTon
Kb

T:450.668.3060

Ristorante Italiano

e Grillades et fruits de mer

* Fine cuisine Italienne

e Salle de réceptions, conférence et réunions
e Souper dansant du jeudi au dimanche soir

SPECIAL POUR AINES 15% DE RABAIS

-

& 7

I TS

".0

Le constat est clair : de plus en plus de
gens du troisieme age démontrent un intérét
marqué pour les technologies et I'Internet.
Méme si certains en sont encore a leurs pre-
miers balbutiements dans le monde du
virtuel, I'intérét est bel et bien palpable. On
constate d’ailleurs que les cours d’initiation
a linformatique et que les ateliers sur le
courriel, sur la facon de payer ses comptes
bancaires ou sur les étapes a suivre pour se
joindre a Facebook gagnent en popularité
aupres des ainés. Preuve qu’il n’est jamais
trop tard pour apprendre.

233605

www.restaurantdatony.com

’ ¥ . ..

.

A
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Les activités sur Internet

COUITIBIS e 43 %
Recherche d’information sur la santé ..........cccccoiiiiiiiiinin, 27 %
Participation & des SONdages .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 20 %
Clavardage .......oovviioii 14 %
JEUX €N TIGNE oo 11 %

Source : CEFRIO

233611

de rabais sur présentation
de cette annonce

sur matériel en inventaire
(quelques exceptions)

DLACEAUX

et galerie virtuelle

Atelier, boutique, produits Z
Artdec et Prato-Verde MATERIEL D'AHT'STE ET GOURS—
e Peinture : acrylique eta I'huile  * Peinture a I'huile
No“s.donmms des * Pinceaux & médiums e Peinture sur bois, porcelaine,
ateliers dans les « Toiles & encadrement tissus, moustiquaire, verre &
résidences pour les  ° Pieces de bois, verre & métal métal
rounes de 20 * Huiles de finition pour e Faux-vitrail
group meubles e Encre et huile (rouging)
personnes et plus.  « Baraperles * Bijoux

100, boul. Ste-Rose

www.artsetpinceaux.ca

150 937-ARTS (2787)
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Le magasinage en ligne
ce que vous devez savoir

Au cours de la derniére année, le consom-
mateur canadien moyen a dépensé envi-
ron 550 $ en cybermagasinage et prés de
trois millions de ménages rapportent avoir
fait des achats en ligne. Et pourquoi
pas? Le magasinage en ligne est rapide,
pratique et vous permet de comparer les
prix grace a un simple clic de la souris.

Bien que la plupart des sites de magasi-
nage soient dignes de foi, un consommateur
non averti et peu méfiant demeure toujours la
proie de certains fournisseurs peu
scrupuleux.

Conseils pour vous protéger

Lorsque vous magasinez en ligne, suivez
les conseils suivants pour vous protéger :

e Sachez avec qui vous faites affaire.

Vérifiez que le marchand affiche ses
numéros de téléphone, ses adresses
électroniques et ses adresses postales
afin de pouvoir assurer un suivi, au
besoin;

e Sachez exactement ce que vous achetez.
Le fournisseur doit donner suffisamment
de renseignements, dont la taille, la
couleur, le poids et la texture, les
garanties et d'autres caractéristiques
nécessaires pour que vous puissiez éval-
uer adéquatement ce que vous achetez;

e Sachez a quoi vous vous engagez.
Obtenez des renseignements détaillés
sur les conditions de la vente, informez-
vous sur les politiques de confidentialité
de I'entreprise et sur son mécanisme de
traitement des plaintes de méme que sur
la date de livraison prévue et le colt total;

e | isez la politique de retour des marchan-
dises. Le fournisseur doit décrire sa poli-

Vivez a Laval dans un décor champétre

au bord de l’em;_;_.’

PROMOTION
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DERNIERS
LOGEMENTS
. DISPONIBLES

tigue de retour des marchandises ainsi
que les frais connexes, tels les frais de
retour;

e Sachez combien vous payez. Demandez
le prix total qui inclut les taxes ainsi que
les frais d’expédition, d’assurance et de
manutention. Les transactions interna-
tionales  peuvent étre  soumises
a des codts supplémentaires comme des
droits de douane et des frais de courtage;

e Assurez-vous que le mode de paiement
est sécurisé. Repérez I'icobne de cadenas
fermé et une adresse https://, le «s» indi-
quant un site sécurisé;

e Soyez prudent. Ne donnez jamais vos
renseignements de carte de crédit avant
de vous rendre sur un site et ne faites
aucun achat a la suite d’offres spon-
tanées recues par courrier électronique.

Bon magasinage!

venez jouver
au bowliing!

___ SALON DE QUILLES

SOFtie avec
des amis(es)

HORAIRE DE LA SAISON

¥
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SERVICES

* Casse-croiite * Clair de lune Tarifs speclallx DIMANCHE: 9h00 a 23h30

* Bar o Samedi disco \ ames LUNDI: 8h30 a 23h30

* Boutique du  Salle pour pour les MARDI: 9h00 2 23h30
Quilleur 40 pers. MERCREDI: 8h30 a 23h30

e5a7 e Traiteur sur place JEUDI: 9h00 3 minuit

o Ecole et Camp
de jour.

o Fétes d’enfants
e Levées de fonds

VENDREDI: 9h00 a 1h00
SAMEDI: midi a 2h00

AUSSI DISPONIBLES

20 suites tout inclus pour personnes en perte
d’autonomie et/ou convalescence

Un environnement 1nc0mparable a prix abordable
Studio 3 1/2 et 4 1/2

De multiples services pour vos besoins:

e Pharmacie et dépanneur

e Comptoir bancaire

e Salon de coiffure

e Service de transport hebdomadaire vers
les principaux centres commerciaux

Des aires communes pour vos loisirs:
e Salon avec foyer

e Restaurant Le Cuistot et salle a manger
e Billard et cinéma maison

e Piscine et salle de conditionnement

e Stationnements intérieurs

e F/ a4 Les Appartements
'\ de la Rive

RESIDENCE POUR RETRAITES

450 627-7474
4605, boul. Sainte-Rose Quest
Lawval (Québec) H7R 559

www.residencedelarive.com .

5524, boul. des Laurentides,
AlltEIlll

233619

eslavali9ssicom

Plus de 30 ans a votre service!
Plus de 20 ans a la méme adresse!
1799, boul. Curé Labelle, Chomedey

Jeu, Vend.
10:00 a 20:30

Dimanche
fermé

Samedi
9:00 a 12:00

Lun., Mar., Mer.

Heures d'affaire - """

228498
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Salons funéraires Urgel Bourgie CHOMEDEY et SAINTE-ROSE
Vos salons de quartier

Les funérailles ne sont pas une journée dans une vie.
('est toute une vie dans une journée.

VOS SALONS fUNER)\AVRFS DE QUARTIER
«TOUT SOUS UN MEME TOIT »

Chez Urgel Bourgie, nous prenons en charge tout ce qui

concerne les funérailles que ce soit pour une crémation ou
un enterrement traditionnel, et ce, afin que votre famille
ne se soucie du moindre détail en ces moments difficiles.

Venez rencontrer I'un de nos conseillers qui sera a votre
écoute et trés respectueux de vos demandes, de votre
budget et de vos valeurs.

JARDINS URGEL BOURGIE LAVAL
OFFRE SPEC'A[E | 2500, av. des Perron, Auteuil

EMPLACEMENT GRATUIT a I'achat d’un arrangement LE PLUS BEAU CIMETIERE A LAVAL

pfec Ui AECTBURIGHE R e RIdCBouIIC Tt Avec son décor splendide, les Jardins Urgel Bourgie

lus de détails. - -
P Laval sont un endroit unique qui vous offrent de
# Certaines conditions s‘appliquent. nombreux services et des emplacements de choix,
et ce, «tout sous un méme toit ».

URGEL BOURGIE

3517, boul. Lévesque Ouest, Laval  165-167, boul. Sainte-Rose

514 735-2025

www.urgelbourgie.com

150812
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Choisir entre le travail
et la retraite

Parmi les résidents du Québec qui prévoient
prendre leur retraite, 64 % ont I'intention de
travailler pendant leur retraite, principale-
ment pour rester actifs mentalement (67 %)
et socialement (51 %). Cependant, un tiers

o

Les Québécois sont
parmi les plus jeunes a
prendre leur retraite
comparativement aux
autres Canadiens.

(33 %) des Queébécois prévoient travailler
aprés avoir pris officiellement leur retraite
par nécessité financiére.

Ces données proviennent d’'une récente
étude de la Banque Scotia menée par
Harris/Decima.

\

Photos Collaboration spéciale

«C'est fantastique de constater que tant de
Québécois prévoient travailler pendant leur
retraite pour demeurer mentalement et sociale-
ment actifs, mais il y en a encore beaucoup qui
pensent qu'ils auront besoin de travailler par
nécessité financiere», a déclaré Sophie
Labonne, formatrice en investissement pour
Montréal a la Banque Scotia.

Les loisirs et la retraite

Les Québécois sont moins enclins que les
autres Canadiens a envisager de voyager
pendant leur retraite (78 % contre 88 %). La
plupart des résidents du Québec prévoient
profiter de leur retraite pour passer du
temps avec leur famille et leurs amis
(70 %), pour lire (59 %) et pour faire du
sport (58 %).

L'age de la retraite chez les Québécois

Selon une autre étude publiée en janvier
2011 par llnstitut de la statistique du
Québec, les Québécois sont parmi les plus
jeunes a prendre leur retraite comparative-
ment aux autres Canadiens. En 2008 et
2009, prés de 45 % des nouveaux retraités
québécois étaient agés de moins de
60 ans. Ailleurs dans I'Ouest et en Ontario,
ce pourcentage s'élevait a 25 % et a 33 %
respectivement.

L'épargne

A propos de I'épargne pour la retraite,
69 % des Québécois mettent actuellement
de l'argent de coété en prévision de leur
avenir, soit beaucoup moins que le reste
des Canadiens (80 %). Soixante-dix pour
cent (70 %) des Québécois estiment que

lace des ainés

Centre socioculturel
et sportif pour les 50 +

11 avril au 17 juin 2011

Inscription a partir du 28 mars
au Service a la clientele 450 978-5555 poste 15

Connaissez-vous vraiment Place des ainés?
Venez nous rencontrer, venez découvrir notre
programmation innovatrice et diversifiée.

Pour découvrir tous nos cours réguliers,

nos aineés

Beaucoup doivent
travailler par nécessité

financiere.
."._ ; - » ‘,_ﬂ(;; 4 ‘ ‘f
\ . Ty
| <% & .- ..

- -

I'argent de leur retraite viendra des cotisa-
tions aux régimes enregistrés d’épargne-
retraite (REER) et de I'épargne, mais beau-
coup ont mentionné que leur retraite serait
également financée par l'argent du gou-
vernement (60 %), par la retraite provenant
de leur emploi (54 %) ou par un héritage (23
%). Un petit nombre de Québécois s'atten-
dent a ce que I'argent de leur retraite vienne
d’'un gain a la loterie (6 %) ou de leurs
enfants (3 %).

visitez-nou

1 228908

el ¢

s au

www.placedesaines.org ® 435 boul Curé-Labelle, Laval, Qc H7V 2S8
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NOUVEAUTES LIVRES

En vente maintenant

DENIS MONETTE

on aime

Devenez qui

NOUVEAUTES
JEUX VIDEO

Des le 6 mars
Un nouveau monde peuplé de
Pokémon encore jamais vus!

S PRENTISS

Plus de 150 nouveaux

DANIEL
DOMSCHEIT-BERG vous voulez étre
erw et obtenez ce que vous souhaitez
o c
LE JARDIN DU 21 97  INSIDE WIKILEAKS 2297 DEVENEZ QUI VOUS 2597
DOCTEUR DES Daniel Domscheit-Berg VOULEZ ETRE
(EILLETS _24795’ _2,7;95’ Chris Prentiss _2,9;95’

Denis Monette

NOUVEAUTES MUSIQUE

Dés le 1°" mars

monogrenade -faytale

'@ NINTENDO[)S, E I

GUIDE |
STRATEGIQUE
POKEMON
Version noire
et version
blanche
| POKEMON 99
: = | i Version noire 340“-
KEREN ANN 99 HARRY 99 MONOGRENADE 99 ou blanche
101 1 4 CONNICK, JR. 1 9 Tantale 1 4

In Concert on Broadway

NOUVEAUTES VIDEO Dés le 1° mars. La plupart des titres aussi offerts en =2

FldWOeD - IADNY e

SHU0D5 3H 'SLOOHS 3H

IIdNE3 3 1 |,

4
3

LANCE ET
COMPTE:
LE FILM

LANCE ET COMPTE: 2299
LE GRAND DUEL 3 DVD

VITESSE

L’AMOUR ET 1 999
LES AUTRES EXTREME
DROGUES

JAMES FRANCO

€ BLU-RAY; pyp

MECA DOUBLE PacK

“DAZZLI
AN PERPETUALLY,
SURPRISING..."

EN NOMINATIONS
POUR 6 0SCARS®

©AMPAS.®
25%

U5
EN VENTE
MAINTENANT!

MEGAMIND

* 127 HEURES

" Durée limitée - Limited Time

couscron muica o ] so. 5

Ensemble Blu-ray” + DVD
Blu-ray” + DVD Combo Pack

RESIDENT EVIL: 99  BAMmBI
L’AU-DELA 34
BR 3D

Pirates des Caraibes :
4 La Fontaine de Jouvence

FULL HIGH DEFINITION 30

PIRATES DES
CARAIBES:
LA TRILOGIE
7BR

5999

MILLIONS o

MP3

ATELECHARGER

TIKEN JAH FAKOLY AFRICAN REVOLUTION

TIKEN JAH FAKOLY
African Revolution

Autres titres en promotion

15 MAGASINS ® Archambault.ca
Coteblogue.ca @ Jelis.ca

514.849.8589 e 1.877.849.8589

ARCHAMBAULT %)

Une compagnie de Quebecor Media

p N
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L'age de

I'expérience

I

Les travailleurs préts a
prendre leur retraite

s’absentent moins souvent

que les plus jeunes.

Les travailleurs préts a quitter leur emploi
seront trés nombreux d’ici 2012 et certains
employeurs appréhendent déja les départs
massifs auxquels ils devront faire face.
Pour eux, les années d’expérience et de
connaissances acquises qui s’envolent
sont souvent percues comme des pertes
inestimables.

Plus loyaux et moins absents

Outre I'expérience dont ils font preuve, les
travailleurs préts a prendre leur retraite sont
des témoins de la solidité d'une boite et leur
simple présence aprés tant d’'années de loy-
auté suffit souvent a attirer les plus jeunes qui
recherchent des entreprises stables. En plus
de la loyauté gu’ils démontrent envers leur
employeur et les compétences sur lesquelles
ce dernier peut compter, ils s’absentent moins
souvent que les plus jeunes. Cest ce qu'a
démontré une étude menée en 2008 par
'Université de I'Arizona. Mais la médaille a un
revers. Lorsqu’ils doivent s'absenter, les tra-
vailleurs plus vieux demeurent a I'écart plus
longtemps que leurs collégues plus jeunes.

Lénergie versus I'expérience
Parmi les travailleurs qui songent a pour-
suivre leur carriere au-dela de I'age de la
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retraite, certains le feront par passion,
d’autres pour une question monétaire. Bien
slr que les capacités physiques ne sont
plus tout a fait les mémes, mais I'expérience
compense souvent pour le manque
d’énergie. Quand on répéte les mémes tach-
es pendant plusieurs années, on en vient for-
cément a adopter des trucs et une
méthodologie qui demandent moins de
temps pour effectuer le travail.

Transfert des connaissances

Il peut étre trés valorisant et satisfaisant pour
un travailleur plus vieux de se sentir indispen-
sable pour transmettre ses connaissances et
ainsi enseigner son savoir-faire. Mais pas a
n'importe quel prix.

Les horaires de 40-50 heures par semaine
n'ont rien pour plaire a celui ou celle qui a mis
beaucoup de temps au travail au fil des
années. D’autres formules existent pour
assurer que le transfert des connaissances se
fasse. Le mentorat ou la consultation s’averent
des moyens efficaces de tirer profit des con-
naissances et de I'expérience qui valent leur
pesant d’or pour un chef d’entreprise.

Un peu d'imagination et d’ouverture de leur
part représentent un gage de succes pour
assurer une cohabitation harmonieuse et
efficace entre les anciens et ceux qui
prendront la releve.

na tite
o aller

allears

g [

Vaste sélection
de tous les styles!

unwettter

NEWLOOK

Accord D

Desjardins

Laval
5445, boul. Robert-Bourassa
(Méga-Centre Walmart - Aut. 440/Aut. 19)

450 661-3778

1125, boul. Saint-Martin O
450 629-9800

Méga-Centre Ste-Dorothée

(angle boul. Samson et Aut. 13)

450 689-0308 450 435-6678
www.newlook.ca 1 800 463-LOOK (5665)

*Cette offre est valide pour un temps limité sur une sélection de montures et s'applique a I'achat de lunettes
complétes incluant des verres ophtalmiques avec traitement résistant aux rayures. Ne peut s'ajouter a tout autre
rabais ou promotion. Monture a titre indicatif seulement. Détails en magasin. Michel Laurendeau, opticien.

Mascouche

242, montée Masson
(face a Rona)

450 474-1131

Rosemeére

Place Rosemere
(voisin de Sports Experts)

224293

Examen de la vue sur place par des optométristes

Grande disponibilité d’examen de la vue

Salle d’optométrie dotée d’équipements des plus modernes
D" Francis Bergeron, D" Luc Bussieres,
Dre Josianne Haeck et D Trang Nguyen,

Optométristes Pour prendre rendez-vous:

Succursale du boulevard Saint-Martin O.

450 629-97/78

Prescriptions de I'extérieur acceptées
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Qu’est-ce qu’'on fait aujourd’hui?

M. Martineau a perdu sa femme il y a un
an jour pour jour. Jusqu’a ce qu’il se
casse la hanche et qu’il soit finalement
orienté vers une résidence pour person-
nes ageées, il passait tout son temps seul
dans sa maison remplie de souvenirs,
en attendant le retour de ses filles le
week-end suivant. M. Martineau comp-
tait les minutes et les regrets comme le
font des centaines de personnes
actuellement au Québec. Pourtant, ce
n’est pas les activités et les opportu-
nités qui manquent dans la région!
Comment remédier a ce triste sort?
Action!

Formation

Un retour sur les bancs d’école vous
intéresse? Parfaire ses connaissances sur
un sujet qui nous passionne ou qui pique
notre curiosité est un projet des plus
audacieux. L'approche éducative de

I'Université du troisieme age (UTA) en est
une de type «auditeur libre» qui permet
aux personnes de 50 ans et plus d’ap-
prendre tout au long de leur vie et de tiss-
er de nouveaux liens significatifs.

Activités

Laval est une ville animée qui regorge
d’activités de tout genre clubs de
marche ou de lecture, groupes culturels,
organismes de loisirs, groupes de
femmes, etc. Pour connaitre les activités
accessibles sur le territoire, commu-
niquez avec le Centre info-ainés Laval au
450 681-8813.

Bénévolat

Voila I'antidote miracle pour contrer
'isolement! Chaque année, des milliers
de Lavallois de tous ages se mobilisent
en consacrant temps et énergie au serv-
ice de leur communauté. L'action bénév-
ole est présente dans toutes les sphéres
de la société : éducation, santé, services

Au bord de
'eau au coeur
du Vieux
Sainte-Rose

__ M

Domaine des Forges

Complexe d’habitation et services évolutifs pour ainés

Ainés actifs et autonomes

172 a 5" et penthouse

Soins de santé et visites médicales

Activités dans un environnement sécuritaire

LOCATION
Sylvie Aubé au 450 625-5558, poste 552 | 269, Boul. Ste-Rose a Laval H7L 0A2

3 e
Pavillon Des RoSeraies e

CLINIQUES

Ouvert au public sur rendez-vous seulement. Veuillez contacter Nathalie Doucet au 450 624-4970, poste 559.
Clinique O.R.L. (Oto-rhino-laryngologiste) en consultation privée une fois par mois (le samedi). Adultes et enfants.

Traitement au BOTOX. Tous genres de chirurgies mineures (Les prix sont calculés selon I'importance de la chirurgie)
Dr. Hamid Obeid O.R.L., Chirurgien plasticien

Clinique de perfusion pour le médicament aclasta pour I'ostéoporose (perfusion gratuite). Dr. André Desjardins
Clinique de varices. Traitement de varices par sclérothérapie. Dr. André Desjardins

230096

sociaux, jeunesse, culture, sport et loisir.
Le Centre de bénévolat de Laval offre a
toute personne désireuse de faire du
bénévolat un service de formation,
d’orientation, d'évaluation, de référence
et de suivi. Information : 450 681-6164

Retrouver I’'amour?

En plus de briser l'isolement, étre actif
favorise les nouvelles rencontres ami-
cales... et peut-étre méme amoureuses!
Eh non, P'amour romantique n’a pas
d’age! Les agences et les sites de
rencontres vous contrarient? Sachez que
les méthodes traditionnelles pour trouver
I’ame sceur demeurent encore aujourd’hui
les fagons les plus populaires de rencon-
trer un ou une partenaire. Le hasard fait
souvent bien les choses!

Laval est une ville anim
qui regorge d’activités d
tout genre.

Procédé
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UNIQUESEFFICACE! ¢

Douleurs aux pieds,
aux jambes ou au dos ?

Vous avez besoin d'orthésistes
compétents possédant une solide
expertise et qui sauront concevoir des
orthéses répondant a YOS BESOINS
UNIQUES.

Moulage en 3D

Les moules sont congus a partir de la
réplique de vos pieds et sont modifiés
par l'orthésiste lui-méme.

Orthéses sophistiquées

www.laboratoirepodotech.com

Laberatoire

PODO

inc.

EVALUATION ET F-SCAN® GRATUITS !*

By,

T 4
Analyse
biomécanique
précise

Des capteurs de pression qui
permettent d'analyser la démarche
et la symétrie du déroulement

du pas; cette analyse déterminera
la cause de vos douleurs et

les objectifs de la conception.

La perfection

Une fois vos ortheses congues,

élaborées selon vos besoins - e =
=’—-/ celles-ci subiront une 2 iéme analyse
biomeécanique pour un résultat optimal !

LA SEMAINE DE LA
SANTE DES PIEDS!

Laval Prévost
4707, des Laurentides 2894, Curé-Labelle
suite 103 450.224.0096
450.933.4333 1.877.224.0096

* Sur rendez-vous sur présentation de cefte annonce

jusqu'au 31 mars 2011
228911
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Une génération prise en sandwich

La génération sandwich est

prise entre les contraintes
souvent conflictuelles des
soins a prodiguer aux
enfants et aux personnes
agées.

U -

JeamnCoutu

Lana Chacra, propriétaire
1035, boul. des Laurentides, Laval

450 662-2620

Services
infirmiers

Services offerts

¢ Consultation santé-voyage

e Consultation cessation tabagique

e \accination

o Suivi tension artérielle 24 heures
* Soins esthétiques des pieds

* Suivi de poids

e Soins des plaies

*Certains services exigent des frais

Horaire des
infirmiéres

[

1035, boul. des Laurentides
Lundi, mercredi: 9h a 16h
Jeudi: 11h a 18h

[

405, boul. des Laurentides
Lundi, mercredi: 9h a 17h

Jeudi: 9h a 15h

Camille Azzi, propriétaire
405, boul. des Laurentides, Laval

450 663-9160

234009

NOUVEAU

Lavage d’oreilles

On connait tous des gens de 45 a 64 ans
qui ont toujours des enfants a la maison et
qui doivent a la fois s’occuper de leurs par-
ents pris avec des problemes de santé.
Bienvenue dans la réalité de la «génération
sandwich».

712 000 en 2002

On les appelle la génération sandwich,
pour illustrer que ces personnes sont prises
entre les contraintes souvent conflictuelles
des soins a prodiguer aux enfants et aux
personnes agées. lls étaient 712 000
Canadiens en 2002 a vivre une situation
similaire, selon une étude menée par
Statistique Canada. Avec le vieillissement
de la population, gageons qu’ils se sont
multipliés et que les chiffres iront en s’ac-
croissant davantage.

Impuissante

Entre les multiples tadches a accomplir, le
nombre d’heures consacrées a venir en
aide a la «famille» ou a prendre soin de ses
proches augmentent, diminuant ainsi les
heures de repos, de loisirs et d’organisation
de sa propre vie. Malheureusement, ce
tourbillon incessant engendre des effets
négatifs sur la santé et les performances au
travail. Johanne qui travaille dans une
banque est 4gée de 55 ans, elle vient de

Photo Collaboration spéciale

perdre son mari, elle a encore deux jeunes
adultes a la maison, 22 et 24 ans, qui
fréquentent l'université, et elle doit visiter sa
mere vieillissante deux a trois fois par
semaine pour lui apporter son épicerie,
faire son lavage et l'aider a prendre son
bain. «Parfois, je me dis que je ne peux pas
continuer a tout faire seule, je me sens
épuisée et impuissante a la fois», confie
Johanne-t-elle.

Réorganiser sa vie

Pour faire face a ses obligations familiales,
Johanne a d0 réorganiser sa vie, modifier
ses heures de travail et réduire ses sorties.

Récemment, elle aurait pu avoir une pro-
motion, mais elle a d( refuser. Son nouveau
travail lui aurait demandé de fréquents
déplacements a I'extérieur de la ville.

«On a vraiment I'impression de s’oublier
pour les autres. Mes parents I'ont fait pour
nous. C’est un peu le retour du balancier.
Je suis incapable de ne pas prendre soin
de ma mere», ajoute Johanne qui se sent
littéralement prise en sandwich! «En
méme temps, j'avoue retirer beaucoup de
satisfaction et de fierté dans ce que je fais.
Je tiens le fort pour mes enfants qui réus-
sissent bien leur parcours académique et
je m’assure que ma mere ne manque de
rien pour les derniéres années de sa vie.
Oui, je suis fatiguée et stressée, mais c’est
ma vie!l»
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Comment discuter d'un
probléeme de santé «génant»?

Pouvez-vous vraiment mourir de géne?
Oui, si vous cachez des informations
importantes que vous devriez signaler a
votre médecin concernant votre santé.

Parlez-en ouvertement

Parmi les personnes du troisieme age,
plusieurs ne savent pas comment aborder
le sujet d’'un symptdbme génant impliquant
souvent des fonctions corporelles, ou I'ap-
parition de masses, de blessures ou de
douleurs a des endroits «indescriptibles».
Ces personnes ne parlent pas de leur prob-
leme de santé ou n’en parlent que lorsque
les dommages sont faits. Les problémes de
santé embarrassants ne sont pas tous mor-
tels. Il est tout simplement génant d’en dis-
cuter, comme [lorigine étrange d’une

blessure ou un probleme sexuel. Il est
de comprendre que votre

important

médecin en a vu et entendu de toutes les
couleurs au cours de sa carriere.

Des stratégies

Pour discuter ouvertement d’'un probléme
délicat qui vous géne, essayez ces quelques
stratégies :

Acceptez votre embarras — «ll m’est difficile
de parler de ce sujet, mais...»

Utilisez des mots avec lesquels vous étes
a l'aise. Méme si vous ne trouvez pas les
«pons» mots ou s'il vous est difficile de les
utiliser, décrivez le probleme a votre fagon.

Trouvez la bonne maniére de parler du
probleme. Il est parfois préférable d’écrire
une note plutdét que d’avoir une conversa-
tion. Vous pouvez aussi vous pratiquer chez
vous a voix haute avant de rencontrer votre
médecin.

Pour en finir avec la géne
Pour terminer, n’oubliez pas que votre

Linda Rhéaume
Audioprothésistes

C»

Eve-Marie Gaudreault

nos aineés

Photo Collaboration spéciale

Parmi les personnes du troisieme age, plusieurs ne
savent pas comment aborder le sujet d’'un symptome
génant a un endroit «indescriptible».

professionnel de la santé est la pour vous
aider. Quel que soit le probleme, cette
personne s’occupera de vous de fagon
privée et confidentielle. Vous constaterez

J’entends! JE ne comprends pas

...les temps changent, les aides auditives aussi!

que votre géne disparaitra rapidement et
que vous aurez ainsi la possibilité
d’obtenir les soins et les conseils dont
vous avez besoin.

Vous connaissez une personne qui pourrait en bénéficier?

Passez le mot!

Médi+Centre Chomedy
610 boul. CURE-Labelle,
bureau 17-13,
Laval, QC

Clinique du Plateau
1374, Mont-Royal
bureau 12-13
Montréal, QC
(en haut du Jean-Coutu)

Vous le saviez? Maintenant attrayantes et innovatrices. Elles vous permettent
d’écouter la tv et de parler au téléphone dans vos 2 oreilles et ce sans fil!
Venez nous rencontrer pour une démonstration en clinique!

Pour des renseignements contactez-nous au:

914.522.9898
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Opération bistouri

Chaque année, des milliers de
Canadiens ont recours a la chirurgie
esthétique pour modifier leur apparence.
Que I’'objectif soit une amélioration sub-
tile ou une métamorphose intégrale, la
décision doit toujours étre réfléchie et
assumée. Survol des points a considérer

avant de passer sous le scalpel.

Si corriger un petit travers peut accroitre
notre estime personnelle, il n’en reste pas
moins que la chirurgie esthétique com-
porte son lot de risques. Il est par con-
séquent essentiel que la décision vienne
de nous et de nous seul, sans l'influence
indue des membres de notre entourage.

1) Liposuccion

Colt approximatif : 2000 $ par zone
traitée

Objectifs : Eliminer les graisses indésir-
ables pour harmoniser la silhouette. Notons
cependant que la liposuccion ne produit
aucun effet sur la cellulite et les vergetures.
Pour qui : La liposuccion est surtout effi-
cace chez les hommes et les femmes qui
ont des amas graisseux localisés qui résis-
tent aux régimes et aux exercices.
'élasticité et la qualité de la peau sont
garantes des bons résultats de I'opération.
Les régions cibles : Les joues, le menton,
le cou, les seins, le dessus des aisselles,
'abdomen, la région des hanches, les fess-
es, la face antérieure et interne des cuiss-
es, les genoux, les mollets, les chevilles et
les bras.

La procédure : Par une incision d’environ
1 cm, la graisse est aspirée a I'aide d’'une
fine canule. Cette intervention nécessite

généralement une anesthésie générale.
Les risques et complications : Une perte
de sang importante, une infection ou une
réaction a I'anesthésie sont de possibles
réactions. Un engourdissement temporaire
de la peau est normal, mais il arrive parfois
que I'engourdissement perdure ou devi-
enne permanent. Une hyperpigmentation
de la peau ainsi que des vagues, des
ondulations ou des fossettes peuvent
également apparaitre. Normalement, I'ap-
parence de la peau s’améliore pendant les
premiers six mois post-chirurgie, mais de
petites irrégularités peuvent persister.

Le suivi post-opératoire : Le retour au tra-
vail est habituellement possible quelques
jours apres I'opération, mais I'enflure et des
ecchymoses disparaitront au bout de
quelques semaines. Le port d’'une gaine de
compression est généralement conseillé
les premiers temps et une retouche
ultérieure s’avere parfois nécessaire.

2) Laugmentation mammaire

Colt approximatif : 5000 a 8000 $ (les
implants en silicone sont plus dispendieux)
Objectifs : Augmenter la taille de la
poitrine, restructurer des seins ayant perdu
leur forme ou corriger une asymétrie pour
obtenir une silhouette mieux proportionnée.
La procédure : Pour installer I'implant, le
chirurgien fait une incision dans le pli sous-
mammaire, au creux de l'aisselle ou sur le
pourtour de l'aréole. En consultation avec
notre chirurgien, on prendra une décision
quant a I'emplacement de [lincision,
chaque alternative comportant ses propres
avantages et ses inconvénients.
Lintervention dure approximativement une
heure et est effectuée sous anesthésie
générale.

Le choix des prothéses : Au Canada, la
plupart des femmes qui subissent une aug-
mentation mammaire recoivent des pro-
theses d'eau saline stérile dans une
enveloppe de silicone. Depuis peu, de
nouvelles protheses de gel de silicone
cohésif sont également disponibles.
Contrairement aux protheses tradition-
nelles, le gel cohésif ne fuit pas, ne tran-
spire pas, ne se déplace pas et donne
généralement un résultat plus naturel.

Les risques et complications : Plus les
prothéses sont grosses, plus les risques
sont importants. Les complications poten-
tielles comprennent l'infection de I'incision,
les réactions a I'anesthésie et ’lhématome!
nécessitant un drainage chirurgical. Sauf
de rares exceptions, les changements de
la sensibilité des mamelons et des seins
sont transitoires et redeviennent normaux
au bout de quelques mois. Autre consid-
ération : les implants mammaires peuvent
compliquer I'interprétation des mammogra-
phies.

Le suivi post-opératoire : On obtient
généralement son congé le jour méme de
I'intervention. Certaines reprennent méme
le travail apres quelques jours apres
I'opération. En revanche, l'augmentation
mammaire n’est pas une intervention a
chirurgie unique. Les implants doivent étre
remplacés au bout de 10 a 15 ans.

3) Labdominoplastie

Colit approximatif : 5000 a 6000 $
Objectifs : Resserrer la peau flasque du
ventre pour lui redonner sa tonicité.
Comme la liposuccion ne retend pas la
peau, les deux techniques sont souvent
utilisées en complément.

Pour qui : Les hommes et les femmes qui

mez-vous pensé au mini-implantg\\

Une solution
simple et a
prix abordable

3994, bhoul. St-Martin Ouest
Chomedey, Laval

39006251 U0

UN SOURIRE c est important

Etre fier de son sourire

Services offerts
® Prothése compléte
- ® Prothése sur mini implant
e Prothése partielle métallique

Ne jouez pas avec votre santé dentaire.
Consultez annuellement votre denturologiste.

Des problémes
de prothése ?

® Réparation, nettoyage et ajustement

Le coOt des prothéses dentaires est couvert par
bon nombre de contrats d'assurance et de plans gouvernementaux.

DENTUROLOGISTES: NATHALIEE BOUDREAU d.d, RICHARD GARIEPY d.d, SYLVAIN MILLER d.d

o \otre prothése houge, bascule
* Vous avez de la difficulté a mastiquer
o Votre gencive vous fait souffrir

Examen

et estimé

GRATUITS

234756
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n‘ont pas un excédent de poids important.
Tout comme la liposuccion, I'abdomino-
plastie ne fait pas maigrir, mais contribue a
donner une silhouette plus affinée et har-
monieuse.

La procédure : Le chirurgien décolle la
peau du ventre située sous le nombril pour
la tendre vers le bas et éliminer les excé-
dents. Il recentre ensuite le nombril au
milieu de 'abdomen. Lintervention dure de
2 a 3 heures et est effectuée sous
anesthésie générale.

Les risques et complications
L’hématome, le sérome? et I'engourdisse-
ment de la peau sont les complications les
plus courantes. Autre bémol important :
cette opération nécessite de longues inci-
sions... qui laissent de longues cicatrices!
Si elles s’estomperont avec le temps, leur
largeur, hauteur et couleur finales restent
imprévisibles.

Le suivi post-opératoire : On reprend ses
activités quotidiennes normales environ
deux semaines apres lintervention. On
peut retourner au travail au bout de trois
semaines post-chirurgie. En revanche, il
faut parfois attendre de 6 a 12 mois avant
de voir le résultat final. Patience donc!

4) Le lifting facial

Cout approximatif : 7000 a 8000 $
Objectifs : Redonner un aspect plus jeune
au visage et au cou en donnant des con-
tours plus agréables. Le lifting facial ne
corrige pas les sourcils tombants, les
dépdts adipeux aux paupiéres ou les rid-
ules autour de la bouche.

La procédure : Le chirurgien incise la peau,
la décolle, aspire I'excédent de graisse et
resserre les muscles. La peau est ensuite
soigneusement replacée et la tension par-
faitement ajustée pour une apparence
naturelle en harmonie avec la structure de
notre visage. L'intervention dure de 3 a 4
heures et est généralement effectuée sous
anesthésie générale.

Les risques et complications : En plus
des enflures et des ecchymoses, qui sont

normales mais plutdt impressionnantes,
I’'hématome, l'infection, I'asymétrie tempo-
raire et les réactions a I'anesthésie sont
possibles, mais peu fréquentes. Cachées
sous les cheveux, les incisions sont nor-
malement imperceptibles, mais leur
apparence varie tout de méme d’une per-
sonne a une autre.

Le suivi post-opératoire : Le plus sou-
vent, on reprend ses activités normales
deux semaines aprés lintervention.
Comme le processus de guérison se fait
lentement, on attendra plusieurs semaines
avant d’apprécier les résultats.

5) La blépharoplastie

Cout approximatif : 2000 a 5000 $
Objectifs : Eliminer les poches sous les
yeux et rajeunir les paupieres flétries ou
lourdes.

Pour qui : Les personnes qui ont une faible
production de larmes, qui souffrent de
glaucome, d’un décollement rétinien ou de
maladies thyroidiennes ne sont pas de
bonnes candidates.

La procédure : Le chirurgien enleve la
peau excédentaire et les amas graisseux
en exécutant une incision dans le pli de la
paupiere supérieure, sous les cils inférieurs
ou a lintérieur de la paupiere inférieure, si
la plastie ne nécessite que le retrait des
surplus graisseux. Lintervention se pra-
tique généralement sous anesthésie locale
et nécessite de 30 a 90 minutes par
paupiere.

Les risques et complications : Pour éviter
que nos paupieres ne deviennent trop
enflées, le chirurgien peut nous recomman-
der d’appliquer des compresses froides
sur les yeux durant les premiéres heures
post-chirurgie. En cas d’irritation, des
gouttes appliquées pendant quelques
jours lubrifieront notre ceil. Un larmoiement
excessif peut également survenir au début
de la guérison. L'enflure et les ecchymoses
inhérentes a une telle intervention varient
d’'un patient a l'autre et disparaissent
généralement en une dizaine de jours. Les

problemes d’infection, d'asymétrie, d'in-
flammation ainsi que les autres complica-
tions restent rares.

Le suivi post-opératoire : La peau mince
du contour de I'ceil guérit bien et rapide-
ment. Avec le temps, les cicatrices devien-
dront completement imperceptibles, méme
de trés pres.

nos aineés

Source : Association des spécialistes en
chirurgie plastique et esthétique du
Québec, www.ascpeq.org

1 Hématome : Epanchement sanguin dans un tissu
provoqué par la rupture d’un vaisseau

2 Sérome : Accumulation de liquide séro-sanguin dans

un tissu, une cavité ou un organe

Bien choisir son
plasticien

J.C. Omnipraticien, ophtalmologiste,
dermatologue... Au Québec, n'importe
quel médecin peut légalement jouer du
bistouri, peu importe sa formation ou son
expérience. Si le monde de la chirurgie
esthétique est une véritable jungle, on
peut toujours se protéger en posant les
bonnes questions :

e On vérifie les certifications. Seul le
College Royal des Meédecins et
Chirurgiens du Canada (FRCS) et le
College des Meédecins du Québec
(CSPQ) indique qu’un chirurgien pos-
sede une formation complete dans le
domaine et nous assure la certification
de notre chirurgien plasticien. On
demande également si le chirurgien est
membre d’'une organisation profession-
nelle, soit la Société canadienne de
chirurgie esthétique plastique (SCCEP)
et la Société canadienne des
chirurgiens plasticiens (SCCP).
On contacte I’Association des spécial-
istes en chirurgie plastique et esthétique
du Québec (ASCPEQ) pour obtenir les
coordonnées de chirurgiens en fonction
de la spécialité recherchée.
e On veérifie aupres du College des
médecins que le spécialiste de notre

choix ne fait pas l'objet d’aucune
plainte.

e On consulte au moins trois chirurgiens
esthétiques, de préférence en étant
accompagné, afin de prendre une déci-
sion éclairée.

e On se donne un temps de réflexion entre
la consultation et l'opération. Si le
chirurgien se montre insistant ou presse,

on le laisse tomber immédiatement.

&
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Les pré-arrangements

chez nous : une dimension

HUMAINE

avant tout.

GENEVIEVE GOYER,
RENE GOYER, président
JONATHAN GOYER

Conseillers aux familles

LAVAL * RIVE-NORD
7 succursales

Les pré-arrangements pour vous...
pour eux.

LAVAL
430 627-4140

ENTREPRISE FUNERAIRE FAMILIALE ENTIEREMENT QUEBECOISE

N

72N Les Résidences
(- Funéraires

Goyer

233078

www.rfgoyer.com




40 Echo de Laval, Ie jeudi 24 février 2011 lechodelaval.canoe.ca
cahiermos ainés

La chirurgie
chez les stars

C’est bien connu, les interventions de chirurgie esthétique sont Iégions a Hollywood. Si
certaines stars optent pour des retouches subtiles, d’autres ne craignent pas d’em-
ployer I'artillerie lourde...

élanie
iffith

POUR LA FONDATION
CITE DE LA SANTE

Photos Agence QMI
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Le miracle Viagra

Viagra, Cialis et reméde du méme acabit
ont-ils révolutionné la chambre a coucher
des ainés et... des plus jeunes? Les pilules
miracles ont au moins eu l'effet de délier
les langues au sujet des dysfonctions
érectiles et autres troubles sexuels.

Effectivement, les hommes souffrant de
dysfonction érectile ont non seulement une
solution a leur portée, mais ils osent au
moins en parler plus ouvertement. Voila
qgue I'impuissance n’est plus un sujet
tabou. On blague de plus en plus a propos
de la petite pilule bleue et de ses vertus
magiques. On se surprend méme a fre-
donner les airs entrainants des pubs
télévisées sur le sujet.

Le désir et la spontanéité

Oui, la pilule peut redonner un peu de
vigueur a une vie sexuelle qui battait en
retraite, mais il y a un mais. Important a
savoir : la pilule n’agit pas sur le désir, ce

n'‘est pas un aphrodisiaque et elle ne regle
en rien les conflits qui peuvent exister dans
le couple. La pilule du siecle ne facilite que
I'érection. Pour que la performance agisse,
il faut donc que I'homme éprouve du désir
pour sa compagne. Mais qu’en est-il du
désir de Madame? Pour certaines, la crainte
est dans la perte de la spontanéité. Parce
que la prise de la médication se planifie en
fonction des activités sexuelles prévues
plus tard au cours de la soirée! Spontanéité
et désir, 'un va-t-il sans 'autre?

Changement d’habitudes

Plusieurs femmes vivent tres bien avec la
dysfonction érectile de leur conjoint jusqu’a
ce que Monsieur découvre Viagra et éprou-
ve soudainement le besoin de revivre une
vie sexuelle active. Ce changement de pro-
gramme peut étre désarmant et causer des
frictions dans le couple. Contrairement a
cette situation, il arrive fréquemment
qu’apres des années de vie sexuelle et d'in-
timité, les couples d’un certain age passent
a autre chose et en viennent a accepter

'arrét ou la baisse des relations intimes et
des ébats amoureux.

La santé

Les femmes sont parfois inquietes a l'idée
de voir leur conjoint prendre du Viagra.
D’une part, elles n'aiment pas que la chimie

nos aineés

interfére avec le désir naturel et, d’autre
part, elles se posent des questions sur les
effets de la prise répétée de la médication.
Il N’y aurait aucun risque a prendre du
Viagra, sauf en cas de contre-indication par-
ticuliere en rapport avec d'autres médica-
ments ou maladies.

Rhato Agence QMI
!
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MANOIR LAVAL OUEST
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¥ Concept unique
et avantageux

Comparez et vous verrez !

Ty

Studio 1% et 2% avec services

Services inclus :

*Trois repas par jour

* Collations en tout temps

¢ Entretien ménager hebdomadaire

¢ Service de buanderie

* Surveillance 24 heures par jour
(caméras et préposés aux bénéficiaires)

¢ Infirmiére auxiliaire 5 jours

¢ Visite médicale

* Gestion de la médication

¢ Animation, activités et loisirs

¢ Service religieux

* Salon de coiffure et soins des pieds ($)

POUR UNE VIE DOUCE,
UNE ATMOSPHERE CHALEUREUSE
ET UN PERSONNEL QUALIFIE
ATTENTIONNE.

2855, 27° AVENUE
LAVAL OUEST

Commodités :

¢ Salles de bains privées exclusives
(accés universel)

» Systéeme d’appel d’'urgence

* Ascenseur spacieux

* Salle de séjour avec vue magnifique

* Grand terrain aménagé avec sentiers
et balancoires

* Balcon/terrasse avec balancoires

e Larges corridors pour triporteur et autres

¢ Protection incendie et gicleurs

¢ Insonorisation supérieure

514 730-8966

Villa
LES TILLEUIS

ENTRE D'HEBERGEMENT ET DE INGUE DUREE

Clientele en grande perte
d'autonomie, pertes cognitives
et maladie d'Alzheimer

Personnel infirmier et
préposés 7 jours/24h

Gestion de la médication

Thérapeute

en réadaptation physique

* Trois repas équilibré par jour
et collations

Service d’entretien ménager

Buanderie

Cloche d’urgence
dans chaque chambre

Permis ministériel

Ascenseur

Caméra de surveillance

Coiffeuse sur place
Bibliotheque

Confort
Soins

Respect

( /A/ miliew de vie chalewrena: o régne une ambiance /(/////'//'r//r'

5590, boul. des Laurentides, Auteuil, Laval QC H7K 2K2
Tél.: 450 628-0322 * Fax: 514 251-8625
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Ma ville... Mon avenir!

BUREAU DE L'OMBUDSMAN

AVIS PUBLIC
APPEL DE CANDIDATURES

La Ville de Laval a créé en décembre 2010 le bureau de 'Ombudsman. Elle désirait ainsi
doter les citoyens et citoyennes d'un nouveau mécanisme indépendant, impartial et
confidentiel pour réviser l'application de certains processus et procédures administratifs,
et pour émettre des recommandations dans le but de bonifier son fonctionnement,
d’améliorer les services offerts et d'assurer une écoute a sa population. La mise en place
d’'un bureau de 'Ombudsman lui permettra de répondre pleinement a ces objectifs.

Pour analyser les demandes des citoyens, le bureau de 'Ombudsman se composera de
douze personnes, toutes bénévoles, provenant de différents secteurs d'activité et de
compétence. La durée de leur mandat sera de deux et trois ans.

PROFIL DES PERSONNES RECHERCHEES

® Résider sur le territoire lavallois.

e Avoir eu un impact significatif dans son milieu de vie.

e Démontrer une certaine disponibilité et un esprit de service développé.
e Démontrer une habileté pour le travail d'équipe.

® Avoir un bon jugement, un esprit de synthése et une facilité d'écoute.
® Avoir une expérience pertinente.

POUR PRESENTER SA CANDIDATURE

Les personnes qui ont le profil recherché et qui sont désireuses de mettre leur expérience
et leur expertise au service des citoyens et des citoyennes de la ville de Laval a titre de
commissaires peuvent faire parvenir une lettre d’intention ainsi qu’un curriculum vitae
faisant état de leurs principales réalisations au Service du greffe de la Ville de Laval
avant le 14 mars 2011.

Priere de consulter le portail de la Ville pour de plus amples renseignements sur le
bureau de 'Ombudsman.

Par la poste :
Service du greffe — Ville de Laval
1, place du Souvenir, C.P. 422, succ. Saint-Martin, Laval (Québec) H7V 3Z4

Par télécopieur : 450 978-3966

Par courriel : ombudsman@ville.laval.qc.ca

PROCESSUS DE SELECTION
Le comité de sélection convoquera les candidats et les candidates retenus a une entrevue.

PRECISIONS ADDITIONNELLES
Pour de plus amples renseignements, contacter madame Martine Lachambre, directrice-

conseil de la planification stratégique et des procédures,

au 450 978-8714.

226632

nos aineés

Quand un couple
décide de faire

chambre

Il ronfle, elle bouge, il aime se lever a toutes
les heures, elle préfere écouter la télé au lit
avant de s’endormir et elle est atteinte de
somnambulisme... Puisque le sommeil
s’en trouve un peu perturbé pour les deux,
ils ont décidé de faire chambre a part.
Pourquoi pas?

Un meilleur sommeil

Avec les habitudes qui changent au fil des
années, il peut effectivement devenir difficile
de dormir profondément et de compter sur
un sommeil réparateur avec un partenaire
qui commence a ronfler ou a se «battre»
avec les oreillers. Faire chambre a part per-
met donc a chacun de bénéficier d'un
meilleur sommeil et évite les récriminations
et les reproches. En aménageant deux
chambres, chacun pourra entretenir ses
petites manies et suivre son rituel avant
I’heure du coucher.

Parlez-en

Pour certains couples, il est difficile de bri-
ser la glace et de se faire a 'ildée de faire
chambre a part. «Vous savez, quand vous
étes mariés depuis 50 ans, vous avez I'habi-
tude de dormir aux cotés de votre époux et
c'est toute une adaptation de se retrouver

Pour certains couples, il est
difficile de briser la glace et
de se faire a I'idée de faire
chambre a part.

a part

seule», nous confie Henriette. «Mon mari doit
dormir avec un appareil qui est tres bruyant
et qui m'empéche de dormir. Je n'avais pas
le choix. Pour moi, il était inconcevable
d’avoir une chambre séparée de mon mari,
mais les circonstances m’'ont forcée a
accepter cette solution.» Peu importe les
raisons qui entrainent la  décision
d’aménager deux chambres, le dialogue et
'ouverture doivent d’abord avoir lieu.
Chacun doit étre rassuré sur les motifs de ce
changement de cap. N'hésitez pas a aborder
le sujet et & en parler ouvertement avec votre
partenaire. Chacun devra exprimer son point
de vue et se faire rassurer sur les craintes et
les perceptions qui sont souvent erronées.
C’est une décision qui se prend a deux.

Deux lits plutét qu’un

Si I'ildée de vous retrouver seul dans une
autre piece vous rebute au point de vous
empécher de dormir, la solution des deux
chambres n'aura pas été trés efficace.
Tentez alors d’aménager votre chambre
autrement en vous procurant deux lits au
lieu d’'un seul. Armé de bouchons pour les
oreilles et d'un masque pour empécher la
lumiere de vous déranger, vous pourrez
sans doute retrouver la tranquillité et I'obs-
curité nécessaires pour plonger dans un
profond sommeil.

Photo Collaboration spéciale
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Découvrez la différence

Appartements et condos avec services pour retraités

les
Jardms

\I

' g

g Nl ESI

Nous avons de belles unltes
R V7, 11T j i o] S—

VenszinoESVOIRUESRIRINISEAH La différence est dans le site

il Un emplacement de choix, au coeur
d’un quartier revitalisé, situé a proximité
de nombreux services et a deux pas du
métro Henri-Bourassa.

La différence est dans le concept

Achetez ou louez votre unité, profitez
de la piscine, du cinéma et de tous les
services offerts, visitez les commmerces
intégrés au projet... Tant de possibilités
sous un méme toit. Le plus difficile ?
Choisir !

La difféerence est ici

Venez nous rencontrer! | 10800, avenue Millen, Ahuntsic

LUNDI AU VENDREDI : 10H A 18H 51 4_334.5757

SAMEDI ET DIMANCHE : 11HA 17H | www.lesjardinsmillen.com

Occupation
Une 16¢ réalisation signée  E213 (2131 1] (90 P
LEGROUPEMAURICE

Spécialiste d’avant-garde en habitation pour retraités
www.legroupemaurice.com

143606
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VOTRE CHEZ-VOUS!

RESIDENCES DE PRESTIGE POUR PERSONNES DU BEL AGE
Les Résidences Soleil Manoir Laval

1455, boul. de I'’Avenir, Laval ® 450 629-0019

E |
ol e

N

Nos services, pour votre santé, votre sécurité et vos loisirs!

e Sécurité 24 heures

¢ Salles d’artisanat, de jeux, billard

* Activités animées

e Infirmiére auxiliaire ou préposé 24 h

* Systéme de caméras

® Entretien ménager

e Stationnement intérieur et extérieur

¢ Comité des résidents

® Bibliothéque

¢ Salon Internet

® Salon de coiffure

¢ Salle a manger

¢ Excellente nourriture a volonté
préparée par un chef diplomé

e Electricité, eau chaude, chauffage inclus

* Systéme d’alarme urgence et incendie
dans chaque appartement

¢ Piscine intérieure
* Sauna, spa

* Ascenseur

¢ Chapelle, chorale

Votre chez-vous ! Ambiance chaleureuse,
activités, loisir, confort et sécurité...
Voila nos priorités pour répondre a vos
besoins d’aujourd’hui et a ceux de demain!

App. 1 1/2 a 4 1/2 a prix compétitifs.
Venez nous visiter tous les jours de gh a 17h.
Si vous n’avez pas de moyen de transport,
nous irons vous chercher sur rendez-vous.

0%
‘.l' Eddy Savoie, fondateur
él Président du C.A.

GROUPE SAVOIE

Une entreprise familiale
roupe Savoie

COURT SEJOUR OU CONVALESCENCE

A partir de 50%/jour incluant 3 repas et commodités.
L’ASSURANCE DES RESIDENCES SOLEIL

Sivous n'étes pas satisfait durant le premier mois
chez nous, vous pourrez résilier votre bail.

1800 363-0663

www.residencessoleil.ca

DU MUSEE

DOLLARD-DES-ORMEAUX

ST-LEONARD POINTE-AUX-TREMBLES

230110
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Prét a faire -
Multi-Prets (e GRAND SAUT? -

"R
HYPOTHEQUES ‘%
AGENCE HYPOTHECAIRE 2 200/"1“:55:&@%!5.
0

Sujet & changement sans préavis

o Certaines conditions s'appliquent | [
125453 ‘s

YT RE E‘-SHACE

- =< Victor Hugo Pereira

Courtier immobilier hypothécaire

- ' Tél.: 450 682-7738

vhpereira@multi-prets.com

345, boul Chomedey, Laval, H7V 357
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NOUVEAU SUR LE MARCHE & 4 Say| PROMOTIONNEL
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Ma vraie vie
s .

CONDOS PROMENADE DES BERGES, FABREVILLE

DERNIERES UNITES | 535%:

DISPONIBLES ET LIVRABLES IMMEDIATEMENT ! PAR SEMAINE

RIVIERE DES MILLE-ILES

JACO.U ES ET SA FEMME ONT CHOISI UN CONDO DES
PROMENADES DES BERGES POUR SON CADRE RIVERAIN ENCHANTEUR

Condos Le Logix Laval-des-Rapides

565, rue Robert-Elie (angle Du Souvenir) \ 450 963-8300, #557 Condos Val-des-Ruisseaux Duvernay Est, Laval
Sam-Dim: 12ha 17h \ Lun-Mer: 13h 4 21h 399, Des Cépages \ 450 963-8300, #5652
AUCUN DROIT DE MUTATION A PAYER! Sam-Dim: 12h 4 17h \ Lun-Mer: 13h 4 21 h

CONGE DE TAXE MUNICIPALE PENDANT 5 ANS I

35 Boul. St-Martin I fﬁ @'
= o S B g .
g 7 g
© 2] e
© | e 2 CONDOS 4-1/2 AVEC ASCENSEUR ET GRANDE
[} < H [}
8 1= i 8 : TERRASSE DONNANT SUR LA RIVIERE
% B8tk concorde AN 'E E Boul Lovesaue CONDOS PROMENADE DES BERGES
a o a 4320, rue du Catamaran, Fabreville
<L (OEIRDE <L RIVIERE DES PRAIRIES 450 963-8300, poste 550 \ Sam-Dim:12ha17h \ Lun-Mer:13ha21h
Condos Le Haut Corbusier Sainte-Rose, Laval Val-des-Ruisseaux Duvernay Est, Laval Seigneurie Bellerose Auteuil, Laval
4321, Boul. Le Corbusier \ 450 963-8300, #559 7100, rue du Merlot \ 450 963-8300, #552 Bureau des ventes: 134, rue d'Alexandrie, Vimont MAISONS UNIFAMILIALES \ MULT!PL,EX
Sam-Dim:12ha18h \ Lun-Ven:13ha21h Sam-Dim:12ha17h \ Lun-Mer:13ha21h zggjséérggogh;%asglt, Trudel, Toupin, Auteuil CONDOS \ COTTAGES \ INTERGENERATIONS
Sam-Dim: 12ha 17h \ Lun-Mer: 13h & 21 h PLAIN-PIED \ PLANS PERSONNALISES
* * *
@ @ @ @ VOUS AVEZ LE TERRAIN ?
= Oiseaux o2} o2} Thibaul . . z .
] = 2 or dAgandri Nous construisons votre maison clé en main.
— Rue De Grébes N © 8 ~ <
o — 10 ® o BIENTOT \ A SURVEILLER:
= ° 3 ° S BTG Domaine Vert-Nord, Mirabel
E 5 Boul. Dagenais 0. E E E - @S
© E © - H 2 B}
=3 q&-— Maitre constructeur .
r% 83 12 RIVIERE DES PRAIRIES ,<Q- L i %l‘iﬁuélﬁ
- ! . Les Manoirs de I'ile-Claude ile-Perrot VOYER . 3
Héritage sur le Lac Pierrefonds Domaine du parc Terrebonne Bureau des ventes: 4924, rue du Persan, Pierrefonds ECOQUALITE DIAMANT Novocllmat
4924, rue du Persan \ 450 963-8300, #551 115, rue du Grand-Pic \ 450 963-8300, #554 Projet: 65, chemin de I'lle-Claude, ile-Perrot
Sam-Dim:12ha17h \ Lun-Mer:13ha21h Sam-Dim:12ha17h \ Lun-Mer:13ha21h 450 963-8300, #551

Sam-Dim:12ha17h \ Lun-Mer:13ha21h

GONSTRUCTION
voyer.ca auesc

o
L]

Boul. St-Charles

* Les prix incluent: terrain, infras, remboursement de taxes et promo si applicables, TPS & TVQ.
Basé sur un modéle de base. Certaines conditions s"appliquent. Voir un conseiller pour tous les détails. RBQ.: 8268-7104-56.
T Crédit de taxes fonciéres générales sur 5 ans décroissant ainsi qu'une exonération des droits de mutations accordé
par la ville de laval.

Ap artir de 811636$*
Ap artir de 373585 $*

Ap artir de 618565 $*

146408
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VOTRE ESPACE résidentiel

A chague piéce
son éclairage

Marie-Claude PAGEAU

L’éclairage d’ambiance joue un rble indispensable dans la création de 'atmosphére d’'une piece. Le choix de vos sources de lumiere, de leur in-
tensité et de leur rayonnement permet de mettre en valeur vos accessoires et votre décoration. Prenez quelgues instants pour analyser 'ambiance
que vous désirez vraiment donner a votre piece.

Pour des ambiances différentes

«On retrouve différents types d’éclairage selon
la fonction de la piece. L'éclairage de la salle de
bain ne sera pas le méme que celui de la salle a
diner et vice versa», précise Manon Tardif,
d’'Harmonie Déco de Ste-Dorothée.

De l'éclairage d’'ambiance a I'éclairage décora-
tif, c’est toute une science qui s'applique pour ob-
tenir les effets désirés et le confort souhaité. Lors

de 'aménagement d'une piece, on sous-estime
trop souvent I'importance de 'éclairage.

Le salon et la salle a diner

Dans le salon, par exemple, on adoptera un
éclairage général plutot faible qui sera harmonisé
a de petits points lumineux ici et la pour décorer la
piece et s'assurer d’avoir des sources de lumiere dis-
ponibles pour permettre de faire des taches plus

Photo Agence QMI

Prenez quelques instants pour
analyser I'ambiance que vous
désirez vraiment donner a
votre piéce. Cela en vaudra la
peine!

précises, tel que la lecture ou la couture. Puisque la
salle a diner est un lieu de retrouvailles en famille,
entre amis ou en téte-a téte, une lumiere centrale
placée assez bas au-dessus de I'endroit ot 'on dine
contribue a rapprocher les convives. Cette lumiere
pourra s’ajuster selon le type de repas prévu :
romantique ou familial.

Les incontournables bougies

Bien str que la bougie demeure l'accessoire
numéro un pour créer une ambiance feutrée,
conviviale et intime. «La bougie traverse tres
bien les années et elle demeure encore un ac-
cessoire trés tendance qui s'ajuste a tous les dé-

cors», rappelle Manon Tardif. «L'idéal est de se
procurer des bougies de qualité qui ne coule-
ront pas, qui dureront plus longtemps et qui
garderont leur forme.»

Etles abat-jour

«De toutes les couleurs, texturés, a motifs,
voilés, ils ont vraiment la cote et sont tres ten-
dance en 2011. Pour diffuser une lumiere diffé-
remment, rien n’égale un abat-jour. En plus
d’ajouter une touche de couleur a votre décor,
la lueur qu'il laisse s’échapper mettra votre
piece en valeur sous un autre angle», explique
la spécialiste d'Harmonie Déco.

EQUIPE Joe Pettinicchio

VOUS PAYEZ SEULEMENT

0
3 95 o
™ de commission

(Si un courtier collaborateur
trouve I'acheteur)

Bungalow, clé en main
Prix: 315 000$
MLS 8416870

MLS 8485256

Condo, 2 cac, secteur
prestigieux. Prix : 259 900$

Giuseppe (Joe)

Magnifique condo, 2 CAC
Prix: 319 000$
MLS 8477586

MLS 8460023

Maison de prestige, cuisine de &
Prix: 1 125 000$

é/Pettini€chio

Courtier immaobilier a

6639595

LEXXINM

Agence immobilidre

VENEZ VISITER
NOS PROPRIETES

> www.lexim.ca

228281
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VOTRE ESPACE résidentiel

L es types de luminaires sur le marché

lechodelaval.canoe.ca
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Photo Agence QMI

Le choix du
luminaire
dépend

du lieu,

de l'usage
que vous en
ferez et de
I'ambiance
que vous
désirez créer.

De I’élégance a l'originalité, les luminaires sont de véritables créateurs d’'ambiance. Certains mettent en valeur des objets précis, d’autres jouent
le r6le de source lumineuse principale. Le choix du luminaire dépend du lieu, de 'usage gque vous en ferez et de 'ambiance que vous désirez créer.

Marie-Claude PAGEAU

MAISON-CONDO-TERRAIN

Le lampadaire

900KM
59 000

Camion DU MATCH DES ETOILES
GAGNE PAR ALEX KOVALEV g,
AU CENTRE BELL

* %% NEUF * %%

Avis
$ aux agents
PRENDRAIS EcHANGE | immobilier:

(JE PAYE DIFFERENCE SI VALEUR SUPERIEURE)
COMMUNIQUEZ AVEC MAXIME LEFRANCOIS 514-919-107

Disponibles dans une vaste gamme de designs
et de prix, la présence d'un lampadaire rehausse le
look d'une piece. Alors que le lampadaire a halo-
gene peut, alui seul, assurer I'éclairage principal de
I'espace, le lampadaire avec abat-jour offre une

source de lumiére douce et chaleureuse en soutien
a d’autres éclairages.

Les lampes

Dans le salon ou la salle a manger, la lampe de
salon apporte finesse et romantisme a votre inté-
rieur. Destinée a éclairer I'espace de travail, la
lampe de bureau est une source lumineuse discrete
permettant de travailler dans de bonnes condi-
tions. Dans la chambre, lalampe de chevet favorise
une ambiance propice au repos tout en offrant la
lumiere nécessaire a ceux et celles qui aiment lire

une salle a manger ou le plafond est trop bas
pour accueillir un lustre, le plafonnier est la so-
lution idéale. Les spots présentent l'avantage
d’étre orientables pour mieux diriger et répartir
la lumiere, tout en arborant un look trés mo-
derne.

La suspension
Plus discréete qu'un lustre, la suspension

. - . - au lit. s’adapte parfaitement a tous les types de décor.
Vous économisez, c'est simple. Fixée au plafond, elle rehausse considérable-
~ - ~ 1 - - 7, . ) PN .
En réduisant mes coiuts d'exploitation L'applique mentle style d'une piece de taille moyenne ou

Je peux me permettre une baisse importante du taux de commission.
Et, ¢c'est vous qui profitez de I'économie obtenue!

Ma mission est de vous offrir un service de qualité aux taux de commission
les plus compétitifs.

Vous avez une propriété a vendre?

Je m'engage a vous offrir un service de courtage professionnel

qui vous fera économiser des milliers de dollars!

* Plan de mise en marché
« Evaluation gratuite

« Visibilité sur le réseau
MLS, CIGM Centris

L' EXPERT:
IMVOBILIER

1.99%

inscription / vente

* Négociation
* Accompagnement
chez le notaire

« Financement bancaire
ou privé

* Photographe
professionnelle

* Conseils
«Home Staging» de base *Contrat de courtage signé

avant le 30 Juin 2011

Yvan Dorais

Courtier immobilier

i Cell : 514 248-9826

Placé sur les murs pour décorer et créer une am-
biance particuliere, les appliques sont utilisées aux
endroits ou la circulation est importante comme le
salon, 'entrée, le couloir ou les escaliers. Pouvant
autant servir d’éclairage principal que de lumiere
d’ambiance, l'applique procure un éclairage tout en
douceur. Découvrez les différentes appliques bou-
gies, enivoire, cuivre, céramique, platre et en verre.

Le plafonnier et les spots
Pratiques et répandus, les plafonniers et les
spots sont discrets et peu encombrants. Dans

petite (10-12 m? environ). Petit truc : assortissez
des luminaires d’appoint a la suspension pour
obtenir un éclairage uniforme.

Le lustre

Idéal pour les grandes pieces, le lustre est une
structure composée de plusieurs branches lumi-
neuses suspendue au plafond. Un vaste éventail
de styles, de couleurs et de formes vous permet
d’adapter I'éclairage a vos envies et a votre envi-
ronnement. Avant d’acheter, assurez-vous que la
hauteur de plafond est suffisante!
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VILLE LORRAINE
514.240.9648

ST-SAUVEUR
514.809.2527

GaZN\étI’O St Gagnant: 2006 & 2007

la vie en bleu HAGARANTIE Ton | Finaliste: 2004 a 2010

, www.bel-co.com
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RBQ 8205.2820.21 Nous construisons aussi sur votre terrain
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/\ Votre spécialiste en cuising, salle de bains,
| rénovations clef en main. @

?

DESIGN
‘®

centredesignreélite.oom /450 629-5757

A L'ACHAT D'UNE CUISINE COMPLETE ,_ . ..

(minimum 10,000.00$,avant taxes) designer lors de I'estimation @ nos

ENTRE LE 10 ET LE 26 FEVRIER 2011, s e s o ot

OBTENEZ UN REFROIDISSEUR A VIN D'UNE CAPACITE DE 36 BOUTEILLES

Visitez notre salle d'exposition au 1856 boul.des Laurentides, Vimont, au nord de la 440
ENTREPRENEUR GENERAL RRQ: 8239-1210-13
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Vous est-il arrivé d’entrer dans une piéce d’apparence ordinaire et
pourtant vous sentir immédiatement séduit? Ou encore, étes-vous
déja rentré dans une trés belle piece qui ne vous a pas vraiment
impressionné? La raison est peut-étre quelque chose de simple et
pourtant d’'une grande importance a considérer si vous envisagez de

vendre votre maison - I'éclairage.

Les Immneubles

Charlsma

dreas Patogiannis

courtier immobilier
agréé

C’est vraiment étonnant la différence que les
luminaires peuvent apporter a 'ambiance des
pieces d’'une maison. Ceux-ci peuvent créer
une sensation subtile et accueillante, tout en
ajoutant une touche décorative.

Faisons le tour de votre propriété. Votre rési-
dence est-elle munie de suffisamment d’éclai-
rage a l'extérieur, comme des détecteurs de
mouvement? En entrant dans votre maison,
quelle impression donne votre éclairage? Est-
ce que ¢a crée une ambiance chaleureuse?

Vous le savez sans doute que si votre maison
ne se distingue pas des autres vous risquez de

mangquer une vente.

Léclairage est souvent un aspect négligé lors
des visites. Vous pouvez essayer plein de trucs
mise en scene, mais si vous ne prévoyez pas

Voici quelques autres
types d’éclairage
a considérer :

1. Eclairage d'appoint

2. Luminaires suspendus
3. Eclairage encastré

4. Lampes

d’optimiser 1'éclairage de votre maison, vous
pourrez étre décu.

Ne laissez surtout pas des ampoules nues
suspendues au plafond. Investissez dans un
beau lustre ou un luminaire qui s’agence a
votre décor. Une salle de bain ou un hall
sombre peuvent étre éclairés par 'installation
d’un puits de lumiere.

—clairez votre propriété

Photo Agence QMI

Un éclairage adéquat peut
ajouter de la valeur a votre

propriété sans entrainer trop

Lorsque vous mettez votre maison en vente,
n’oubliez pas 'importance de I'éclairage - don-
nez-lui la méme attention et considération que
vous donnez aux autres détails décoratifs de
votre maison. Un éclairage adéquat peut ajou-
ter de la valeur a votre propriété sans entrainer
trop de dépenses pour étre efficace.

Les ampoules : pour vy voir plus clair

M.-C. P. Selon Hydro-Québec, I'éclairage compte
pour 5210 % de I'énergie totale consommée par un
ménage. 1l est toutefois possible de réduire I'em-
preinte écologique de votre habitation et votre fac-
ture d’électricité en optant pour la bonne ampoule
électrique : ampoules a incandescence, tubes fluo-
rescents, ampoules fluocompactes, lampes a diode
électroluminescente (DEL), lampes halogenes,
lampes au sodium haute pression... Comment s’y
retrouver? Faisons la lumiere sur les différents types
d’ampoules résidentielles... pour y voir plus clair!

Les ampoules a incandescence

Inventée en 1879 par I’Anglais Joseph Swan et
améliorée par les travaux de 'Américain Thomas
Edison, I'ampoule a incandescence contient un
filament en tungsténe qui chauffe et émet de la
lumiere lorsqu’il est parcouru par un courant
électrique. Bien qu’elle soit peu cofiteuse et tres
accessible, ce type d’ampoule offre une courte
durée de vie, une faible efficacité lumineuse et

génere beaucoup de chaleur. Les insectes 1'ado-
rent!

Les ampoules halogénes

Comme le filament de tungsteéne est protégé
par un gaz halogene, lui permettant de res-
treindre I'évaporation du tungstene, I'ampoule
halogeéne offre une meilleure luminosité et un
rendement supérieur a 'ampoule a incandes-
cence. Energivores, les ampoules halogenes
connaissent généralement une plus grande lon-
gévité que les ampoules a incandescence, mais
plus courte que les fluocompactes.

Les ampoules fluocompactes homologuées
ENERGY STAR

«Si tous les ménages québécois remplagaient
une seule de leurs ampoules a incandescence
par une ampoule fluocompacte, le Québec éco-
nomiserait 86 millions de kWh par année!» af-
En effet,

firme Hydro-Québec. l'ampoule

fluocompacte présente de nombreux avantages
dus, notamment a sa grande variété de modeles
et a sa longévité d’environ 10 000 heures. Plus
dispendieuse a I'achat, elle consomme toutefois
jusqu’a 75 % de moins que I'ampoule a incan-
descence, tout en offrant la méme intensité lu-
mineuse.

Les DEL

A I'heure actuelle, les produits d’éclairage
blanc a DEL peuvent durer au moins
25 000 heures ou 22 ans, selon l'utilisation
moyenne par un foyer. Les lampes a diode élec-
troluminescente (DEL) utilisent 1'’énergie de
facon plus efficace que les ampoules ordinaires.
Produisant un éclairage directionnel et focalisé,
les DEL ne créent pas de chaleur intense, ce qui
les rend plus faciles a manipuler. Pour économi-
ser de I'énergie et de 'argent tout en contribuant
alaréduction des émissions de GES, recherchez

I'étiquette ENERGY STAR.

de dépenses.

Rappelez-vous qu'une des priorités avant
une visite est de vous assurer que toutes les lu-
mieres de la maison soient allumées et qu’elles
soient surtout fonctionnelles.
de
je vous invite a me contacter ou de visiter

Pour plus amples renseignements,

www.90jours.com.

Photo Agence QMI

L'ampoule fluocompacte
a une longévité d’environ
10 000 heures.
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L’art de la distinction

LART DE L'INNOVATION

*3 Douche
NIAGARA
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Base, mur et vitre.

en stock

Douche
EMINENCE
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Base et vitre.
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en stock
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Porcelaine °®
P LATINA

ROBINETTERIES EVIERS BAIGNOIRES DOUCHES MEUBLES
ACCESSOIRES PROJETS CLES EN MAIN SERVICE DE DESIGN

186, BOUL. CURE-LABELLE, LAVAL, QUEBEC H7L 277
450 622-6999 info@aquadiva.ca
WWW.AQUADIVA.CA

*Promotions valides jusqu’au 2 mars 2011 ou jusqu’a épuisement de la marchandise.
Consultez votre représentant Aquadiva pour plus de détails.
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gt - | ECONOMISEZ,
g PAYEZ ET
r— ' EMPORTEZ!

DANS UNE GRANDE SALLE
DE MONTRE AUX MULTIPLES
FACETTES, DECOUVREZ DES
CUISINES ET DES SALLES DE
BAIN OU LES STYLES SE
COTOIENT, PASSANT DU
CLASSIQUE A LURBAIN.

ENSEMBLE
EVIER EC2 SMOOTH + ROBINET RC1 PHOENIX §

Vanité
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M|r0|r et Imgerle 9
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Vanite ¢
FLORENCE e
Miroir et lingerie
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L’art de la distinction

ROBINETTERIES EVIERS BAIGNOIRES DOUCHES MEUBLES
ACCESSOIRES PROIJETS CLES EN MAIN SERVICE DE DESIGN

186, BOUL. CURE-LABELLE, LAVAL, QUEBEC H7L 217

450 622-6999 info@aquadiva.ca
WWW.AQUADIVA.CA

*Promotions valides jusqu'au 2 mars 2011 ou jusqu’a épuisement de la marchandise.
Consultez votre représentant Aquadiva pour plus de détails.
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L’éclairage
fluocompact
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INS-PEC

INSPECTION EN BATIMENT

Francois Lefebvre

Par le passé, les lampes fluorescentes étaient as-
sociées aux tubes scintillants et bourdonnants qui
émettaient une lumiere dans les tons de vert et de
bleu. De nos jours, elles se présentent en tubes
compacts pouvant étre utilisés dans des appareils
d’éclairage ordinaires et sont offerts en différentes
formes, tailles et puissances. Les concepteurs ont
également modifié les qualités de rendu des cou-
leurs des appareils éconergétiques afin de fournir
une vaste gamme de choix, y compris la lumiere

blanche et chaude habituellement associée aux
ampoules a incandescence.

Dans le cadre d'une étude menée par le Lighting
Research Center, on a présenté a 700 observateurs
deux maisons en rangée identiques, une dotée d’ap-
pareils d’éclairage éconergétiques et 'autre d’appa-
reils ordinaires. Un tres grand nombre (97 %) ont
indiqué que la maison équipée d’appareils d’éclai-
rage éconergétiques offrait un meilleur confort lu-
mineux et était plus attrayante que 'autre maison. Ils
ont mentionné qu'ils paieraient le cofit initial plus
élevé pour installer de tels appareils d’éclairage afin
de réduire leurs cofits de fonctionnement annuels.

La technologie de I'éclairage fluorescent conver-
tit plus efficacement I'énergie en lumiere. Les
lampes a incandescence ordinaires, qui sont pro-
duites de la méme maniere avec le méme type de
matériaux depuis plus d'une centaine d'années, uti-
lisent au moins 90 % de I'énergie consommeée pour
produire de la chaleur plutot que de la lumieére.

Renseignez-vous
avant de changer
vOS ampoules

£
w,

Me¢ André Dufresne

‘ Notaire

Léclairage d’'une maison contribue grande-
ment a la rendre plus chaleureuse et a mettre en
valeur différentes facettes de sa décoration.

En jouant avec les ampoules a filament, les lu-
mieéres DEL, les lampes halogenes et les néons, il
est possible de rendre certaines pieces plus cha-
leureuses ou plus intimes et d’autres plus claires,
et de souligner la présence d'un bibelot, d'un
cadre ou d'un meuble. Tout cela pourrait bient6t
étre chose du passé. En effet, le gouvernement du
Canada annongait en avril 2007 qu’a compter de
2012, les bonnes vieilles ampoules a filament,
celles qui éclairent nos maisons depuis que

Thomas
Edison les a inventées en 1879, n’auront plus le
droit de briller au Canada, contrairement aux
ampoules dites fluocompactes, moins chaleu-
reuses, mais aussi moins énergivores, qui sont
censées les remplacer.

Le gouvernement fédéral espere ainsi faire
baisser la consommation d’électricité au pays,
tout en affichant publiquement son souhait de
sattaquer a la production de gaz a effet de serre
(GES). Une facon aussi pour le gouvernement
conservateur d'améliorer son image, plutot amo-
chée en ce qui concerne I'environnement.

Or, les ampoules fluocompactes compor-
tent leur large part de problémes. Entre autres,
elles sont connues pour créer un champ élec-
tromagnétique plus intense qu'une ampoule
traditionnelle, et ce champ magnétique cause
bien des ennuis de santé : maux de téte, étour-
dissements, nausées, pertes de sommeil. De
plus, elles contiennent du mercure et, en cas
de bris, il faut prendre d’importantes précau-
tions pour se débarrasser des débris. De la

De nos jours, il existe une si grand

e variété de produits d’éclairage et

un si grand nombre de facons de les disposer que pratiguement tout
effet peut étre obtenu. Grace a la technologie, les produits d’éclai-
rage peuvent étre utilisés de facon respectueuse de I'’environnement

et de maniére rentable.

Lampes fluocompactes

Le colt de fabrication des lampes fluocom-
pactes (LFC) a nettement baissé depuis les der-
nieres années. Les LFC continuent toutefois de
cotter plus cher, parce que leur cofit de fabrica-
tion est plus élevé que celui des ampoules a in-
candescence ordinaires.

Une maison compte en moyenne 30 luminaires
intérieurs et extérieurs consommant pres de 200 $
d’électricité par année. En remplagant seulement
cing ampoules par des LFC homologuées
ENERGY STAR dans les endroits les plus souvent
éclairés, il est possible d’économiser jusqu’a 30 $
par année, selon 'emplacement et la durée d’uti-
lisation. On peut ainsi recouvrer en moins de deux
ans le colit supplémentaire des LFC, lesquelles
dureront au moins cing ans. Qui plus est, vous
n’avez pas a les changer aussi souvent.

La seule problématique des LFC, c’est
qu’elles contiennent une petite quantité de

Photo Collaboration spéciale

Les ampoules
fluocompactes sont
connues pour créer un
champ électromagnétique

plus intense qu‘une
ampoule traditionnelle, et
ce champ magnétique
peut causer maux de téte.

méme facon, on ne peut les jeter aux ordures
lorsqu’elles sont briilées, car on doit plutot les
rapporter a un centre de recyclage. Enfin, si
leur enduit interne s’abime, elles émettent des
rayons UV qui peuvent causer d’autres pro-
blemes pour la santé.

Imaginons maintenant qu'un propriétaire
d’immeubles, soucieux de réduire les gaz a
effet de serre, change les ampoules de son
immeuble locatif pour des ampoules fluo-
compactes et que la santé des locataires en
soit affectée, quelle serait la responsabilité du
propriétaire? Les locataires pourraient-ils ob-
tenir une réduction de loyer, la résiliation du
bail ou des dommages et intéréts? Qu’en est-
il de la responsabilité parentale envers la

mercure. Il est donc important de recycler les
LFC, d’autant plus que 98 % de leurs compo-
santes peuvent étre récupérées, y compris le
mercure. Un reglement québécois obligera
bientot les fabricants de LFC a récupérer
celles-ci.

Le gouvernement fédéral a adopté une
norme nationale d’efficacité qui entrera en vi-
gueur en 2012 pour les appareils d’éclairage. La
plupart des ampoules incandescentes actuelles
ne répondront plus aux exigences de rende-
ment. L'objectif est de faire en sorte que les
seules ampoules utilisées au Canada soient a
haut rendement.

Faites le choix qui s'impose en matiere
d’éclairage!

INS-PEC est une firme d’inspection en bati-
ment. Vous pouvez nous rejoindre a fle-
Jfebvre@ins-pec.com ou au 450 622-6768.
Informations : www.ins-pec.com

santé de nos enfants ou des autres visiteurs
ou occupants de nos maisons? Bref, avant de
changer les ampoules traditionnelles pour
des fluocompactes, il importe de bien se ren-
seigner. C'est une question de santé, mais
aussi de responsabilité civile.

Avis

Les informations données dans cette chronique
sont d'ordre général et ne tiennent pas lieu dopi-
nion juridique sur votre situation précise. Elles
n'engagent donc pas la responsabilité de l'auteur.
Une consultation vous permettra dobtenir une
opinion spécifique a votre situation.

Pour communiquer avec M¢ André Dufresne,
téléphonez au 450 973-1188.
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3-plex reconnu
par laville. Les ap-
partements ont
des planchers a
| bois franc; balcons
[IESE TGO EPL W avant et arriere.

Ahuntsic - Triplex
Michael Mastronikolas

Les Immeubles @

arisina

2064 Curé-Labelle suite 2003, Laval, Québec, H7T 1V6
Tél.:(514) 360-3000 Fax:(514) 360-3001

www.ImmeublesCharisma.com

785 0005

S Luxueux 4-plex
(Grand rez-de-
chaussée, proprié-
taire occupant,
2x4%et1x3%
avec vue sur la riv-
iere. Beaucoup de
rénovations.

MLSI8489727

Ahuntsic-Cartierville
Andreas Patogiannis

5] 1300005

Immeuble compre-
nant 3 condos

® (vendus séparé-

Chomedey -Condo

ment). Bel

services.

Michael Mastronikolas

Agence Immobiliére

info@lmmeublesCharisma.com

380 0005
A Trés bien situé,
proche de tous |es
s services et du
| transport en
N \ commun. Cours
" L — - arriére paisible
MLST8404816 e piscine
creusee,
Mercier/Hochelaga - Plain-pied
Andreas Patogiannis

299 000 $
Complétement
| rénové: le toit et les
gouttiéres ont été
refaits en 2010; nou-
N velles armoires de
cuisine, nouveau
__MLS 840 JUEELD) | revétement de
plancher.
| Ste-Marthe-sur-le-Lac.- Duplex
Andreas Patogiannis

Chomedey - Condo

185 000 $

Superbe condo
moderne construit
en 2010. Balcon, sta-
tionnement, situé
au pied du métro
Montmorency,
Sadca cégep, université,
centres commer-
ciaux et autoroute

Anastasia Tsingelis e

§ 1395 S/mois
Magnifique, char-
mant & spacieux
condo style maison

W de ville situé dans
Bl e secteur prestig-

“MLS 8454183

ieux des villas sur
rive.

Sainte-Dorothée - Condo

Terry Vlogiannitis

3990005 +

1 TPS/TVQ ou a louer
1300 5 /mois
Belle batisse
commerciale & Cho-
medey. 3 étages de
1400 pieds carrés
chacun.

Chomedey - Commerciale
Andreas Patogiannis

2790005

Jolie maison a

4 Stages de style
québécois,
complétement
rénovée avec
armoire de cuisine
en bois.

Deux Montagnes - Maison a étages
Andreas Patogiannis

MLS: 8408404

399 0005
4-plex bien situé,
roche de
'autoroute 15 et du
pont Lachapelle.
Tous les apparte-
ments ont des vues
sur I'eau, ainsi que
des balcons avant et
arriére.
Chomedey- 4-plex
Andreas Patogiannis

1750005
Immeuble compre-
%/ nant 3 condos
i (vendus séparé-
] ment). Bel
(" f i emplacement
M L_,S___stn 594 proche de tous les
services.
Chomedey - Appartement
Michael Mastronikolas

«DINA DIMITRATOS::

Conseillére juridique - Notaire

Immobilier

AYA
A /1\ 4

Corporatif

Mariages

2064, boul. Curé-Labelle,

bureau 2003 Télac: (514) 903-6263

Testaments
Mandats

Successions

Tél: (514) 903-6212 g avenue Sainte-Croix,
aau 101
Laval (Québec) H7TT 1V6  dina.dimitratos @notarius.net Montréal (Québec) H4L 3Y4

349 0005
Vous voulez une
propriété bien
pensé et bien

; aménagé, eh bien
vous l'avez trouvée!

Sainte-Rose - Maison a étages
Andreas Patogiannis

147 000 $

| Immeuble compre-
%| nant 3 condos
# (vendus sépare-

ment). Bel
® emplacement

5 MLS! VLY proche de tousles

Chomedey - Condo

services.

Michael Mastronikolas

C'estfa

7] 214900 %
Beau cot. Jum.
Salon, coin repas et

cuisine aire ouverte.

Porte patio, grande
| terrasse et piscine.

Sainte - Francois- Maison a étages
Frank Baker

cile, joignez-vous a I'équipe

LES IMMEUBLES CHARISMA INC.

Pour de plus amples renseignements communiquez avec nous en toute confidentialiteé.

Demandez John Sinodinos (Ressources Humaines)
au (514) 802-0700

Nos Partenaires

RBC
Banque Royale

RBC

®

Roberto Arslan
Conseiller en préts hypothécaires

Banque Royale du Canada
Forces de ventes hypothécaires
Région: Laval

roberto.arslan@rbc.com

Tél:
Cell:

J & K PEINTURE

R.B.Q. 8284-9480-34

jkpelnlure com

700, Cremazie Quest, suite 10, Montréal, Quebec H3N 1A1

450-687-7928
514-928-3928

Téléc: 450-505-7440

http://hypotheques.rbcbanqueroyale.com/roberto.arslan

Tel. : (514) 271-1759 « Fax : (514) 2?]-?494
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Jean-Guy Ayotte 3 - i . Linda Lavoie |
Courtier immobilier agréé 1 | Courtier immobilier

SERVICES IMMOBILIERS inc.
A

A50 4A1O9-7 777 oincicoimobic

N/ FABREVILLE NOUVEAU PRIX FABREVILLE DOMAINE VERT NORD
Serge Giguére - v S | — P ;“-\..‘ 1 Sé!éusli:.n ﬂiturdi’ljllprnis

Courtier immobilier ; .
L e e
| | wad 2 ’ l' P N

Anne-Marie Picard
Courtier immobilier agréé

= Ny

CONDO ° 149 900$

Idéal pour investisseur. Bien situé prés de tous les services
essentiels. Sécuritaire et familial. Décoration au godt du jour @ un
prix raisonnable. Parficularit intéressante: 2 balcons +
fentre dans la cuisine une rareté dans cef immeuble.

Richard Autotte

.-! -

MIRABEL Joélle Lianne Comeau
Courtier immobilier
Impeccable, grandes piéces aérées, belle finition, spa, —
aucun tapis, loft au sous-sol avec stafionnement
et porte privés.
Mireille Pépin

TERREBONNE TERREBONNE

"~ Aurora Manzano INTERGENERATION

Gt il Construction 2005 impeccable, clé en main, aucun

tapis, 2 terrasses, prés du golf, de la 13 et de la 15.
Inter avec portes inférieure et I'extérieure.

Héléne Racine et Mireille Pépin

(Ié en main, 3 CAC, 2 SDB, chambre froide, garage,
piscine creusée. Garage fini céramique avec porte
patio pourrait devenir un bureau. Tout & été refait!

Hélene Racine et Mireille Pépin

\ >

Roland Hogue
Courtier immobilier

Pierre Boulanger
Courtier immobilier agreé

= 73
= . = I I._.. '
4 Nk P LIS 3 s, - = ]
' I‘?'- ) e 1 - 1 \
} ] d ® { ; 8 y —

ol

"POUR INVESTISSEUR :

(ousr¥ilgriein(|:r:l;1“ilier SECTFUB LE BLAINY"-LI_ER? o PROPRIETE INDUSTRIELLE LOUE A 'IOO% Louise Jucques
Vous cherchez un plain-pied de grandes dimensions? Venez voir! Trés bien situse, parc industiel de Terrebonne. Possibilté d'agrandissement. Parc industriel de Adjointe aux courfiers
Tout équipé, trés ensoleillé, planchers de lattes, 2+2 CAC, 2 SDB + 1 salle deau. A 2 minutes d'acces de I'autoroute 640. Terrehonne, @ 2 minutes de la 640.

Héléne Racine Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte

-y
Lucille Quevillon
Courtier immobilier agréé

Ritlmrdl‘ Geoffrey
Courtier immobilier

*

i ——
—

A lover dés été 2011: locaux commerciaux MAGNIFIQUE BATISSE IDEAL POUthRthESSI?TNdH&S LES PORTES DU FONTAINEBLEAU
et bureaux, 1150 @ 6200 pi?, stat. int. et ext., A deux minutes de 'autoroute 440 2500 pi” app. Immeuble trés bien situé, la facade des \
i ascenseur, boul. Arthur Sauvé, Laval. et de la sortie PIE IX. bureaux est vue dg |'autoroute 15. Fene;}ruﬂon Espaces a IOU‘;' p9ur (olmmerces ou 3 X
Courtier immobilier agres Michel Limoges, Jean-Guy Ayotte et Accés rapide aux grandes artéres. abondante. L'espace d lover se frouve au 2*™ étage. professionnels. ek
Richard Autotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte Jean-Guy Ayotte

RECHERCHONS CARRIERE EN IMMOBILIER : || |
RIS A S AYGMENTEZ VOS REVENUS! || g

Courtier immobilier Daniel Despres

POURD EV ELOPPEMENTS Vous étes un courtier qui réussit bien dans le Couter immobiler

résidentiel et qui aurait des aptitudes pour le
COMMERCIAL commercial? Joignez-vous a I’équipe Abitations!

ETR ES| DENTIEL. Vous allez voir, c’est une recette gagnante.
Venez nous rencontrer, vous en aurez la preuve!
Héléne Racine JEAN-GUY Avo"E p : ...&Iurtin Robitaille

Courtier immobilier Courtier immobilier

$ i
Geneviéve Paré Lysane Lafreniere Daniel Miele Claude Demers Gille Trembla Richard Autotte Rita Milhomme Louise Boulais Mireille Pépin
Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier Courtier immobilier
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Membre

CMMTQ

Corporation des maftres
mecaniciens en tuyauterie
du Québec

VENTE ¢ INSTALLATION * SERVICE

 THERMOPOMPE

e CLIMATISATION

e VENTILATION
EAU-CHAUDE e FILTRATION D’AIR

 GAZ - ELECTRICITE o GEOTHERMIE HOMOLOGUE
PROFITER DES SPECIAUX DU PRINTEMPS

V1,
J Série Performance @ " Série Comfort ,’-)
® = — e o

les experts a votre service’ fi;i/

..............

Dolland T

En affaire depuis 1978

FOURNAISE - AIR-CHAUD -

HUILE

$ Valide s
200%cc coais o 3005 cc rabais
rantie limitée 6 ans piéces el main d'oeuvre 31 mars # garantie limitée & ans piéces et main d'oeuv e

-~
er
a avec thermopompe jusqu'a 19 SEER et § HSPF « Systéme avec thermopompe jusqu'a 15 SEER et 8,5 HSPF * Systéme avec thermopompe jusqu'a 13 SEER et 8,5 HSPF

= Systémi
@Novocllmat

POSSIBILITE D’UNE SUBVENTION RENOCLIMAT

3867, Aut. Des Laurentides Est (A-15), Ste-Rose (Laval) H7L 3H7
1806-B, boul. des Laurentides, Vimont (Laval)

www.blizzair.ca * 450 667-7102 - 1 866 664-4172
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VOTRE ESPACE résidentiel

Faites appel a un expert pour vos travaux électriques

Vous avez décidé de rénover votre
sous-sol et vous avez eu l'idée lu-
mineuse de demander a votre fils,
étudiant en électricité, de faire les
travaux électriques nécessaires.
Apres tout, cette expérience le fera
pratiquer...

Bricoleur en herbe

Attention : méme si les produits et les matériaux
pour l'électricité sont disponibles facilement et
qu'ils sont accessibles a tous les bricoleurs de fin de
semaine dans toutes les quincailleries, certaines
regles régissent les travaux d'électricité. La Loi sur le
batiment, dont voici un extrait, stipule clairement
«qu’'une personne physique ne peut exécuter les
travaux de construction sur une installation desti-
née a utiliser du gaz ou sur une installation d’équi-
pement pétrolier ou sur une installation électrique
si elle n’est pas un entrepreneur».

Sanctions et produits non conformes
On connait tous un ami ou un beau-frére qui a fait
lui-méme le travail et qui a simplement demandé a

un maitre électricien de venir valider ses travaux. Eh
bien, sachez que cette pratique est aussi interdite et
que des sanctions pourraient étre portées contre les
personnes impliquées. Quant aux produits, il est im-
portant de savoir que ces derniers doivent détenir
une certification et satisfaire a des normes précises
(ex. : CSA). Les produits en provenance de la Chine
qui envahissent les magasins de détail a prix d’es-
compte sont tentants, mais ils ne sont pas
conformes. Ils peuvent étre source de danger!
D’ailleurs, un maitre électricien se verra dans l'obli-
gation de refuser d'installer ce genre de produits.

Pensez-y avant de vous aventurer

Méme sil'idée de déplacer un interrupteur d'un
mur a l'autre vous parait facile de prime abord et
vous semble un défi intéressant a relever, n’écoutez
pas votre ame de bricoleur. Faites plutot preuve de
prudence et abstenez-vous de vous lancer dans ce
genre de travaux. Des problemes électriques a la
suite d'une installation inappropriée peuvent cau-
ser des incendies et avoir des conséquences désas-
treuses. En plus des désagréments et des dangers
qu’un mauvais raccordement pourrait engendrer,
votre assurance pourrait ne pas vous dédommager
en cas de sinistre ou méme annuler votre police.
C’est un pensez-y-bien!

Constructions résidentielles et
transactions immobilieres :

un recul en janvier

M.-C.P. La construction résidentielle a connu
un recul au Québec le mois dernier, alors que
2534 résidences ont été mises en chantier compa-
rativement a 2973 un an plus t0t, soit une baisse
de 15 %, selon les dernieres données rendues pu-
bliques par la Société canadienne d’hypotheque
et de logement (SCHL).

Logements et maisons

En comparaison avec le mois de décembre, les
mises en chantier ont légerement baissé, passant
de 41 400 a 41 000 dans la province, un recul de
1 %. «Cette baisse de régime de la construction ré-
sidentielle au Québec provient des logements col-
lectifs, un segment qui devrait ralentir au cours de
I'année 2011», souligne la SCHL. Ce segment a ef-
fectivement baissé de 11 % par rapport a I'an der-
nier dans la province. Du coté des maisons
individuelles, la baisse de régime a été de 27 %.

Transactions immobili¢res
La Chambre immobiliere du Grand Montréal

(CIGM) indique que 2477 transactions ont été
conclues dans la région métropolitaine de
Montréal en janvier 2011, une baisse de 10 % par
rapport a janvier 2010. Le prix des propriétés a
toutefois continué d’augmenter dans la région
montréalaise en janvier 2011.

Prix ala hausse

La maison unifamiliale et les «plex» ont tous
deux affiché une croissance de 7 %, leur prix mé-
dian se fixant respectivement a 252 000 $ et
390 000 $. Le prix médian d'une copropriété a
connu une hausse plus modérée de 4 %, attei-
gnant 210 000 $.

Ventes a la baisse

Toutes les catégories de propriétés ont vu leurs
ventes diminuer en janvier 2011 dans la région de
Montréal. Les ventes de maisons unifamiliales ont
reculé de 11 % par rapport a janvier 2010, celles de
copropriétés de 8 %, et les ventes de «plex» de 9 %.
Pour la copropriété, méme si les 782 unités ven-

Photo Collaboration spéciale

Seul un entrepre-
neur peut procéder
a des installations
électriques.

-

dues n’ont pas dépassé le nombre de ventes de
janvier 2010, elles représentent tout de méme le
deuxieme meilleur résultat de cette catégorie pour
un mois de janvier, ce qui démontre la popularité
grandissante de ce type d’habitation. Sur le plan

Marie-Claude PAGEAU

géographique, I'ile de Montréal et Laval n'ont en-

registré qu’'un léger recul de leurs ventes en jan-
vier 2011, affichant tous deux une baisse de 3 %
par rapport a janvier 2010. Les ventes dans le sec-
teur de la Rive-Nord ont diminué de 11 %.
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Fabricant d’armoires
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VO I REESEAGE

Dix pieges a éviter |
avant de signer un ball

Le bail est une entente contrac-
tuelle que vous signez avec un lo-
cataire. Un bail mal complété peut
vous causer des ennuis. Voici dix
erreurs a ne pas commettre
lorsque vous remplissez un bail :

1. Signer un bail avec un locataire sans avoir ef-
fectué, au préalable, une enquéte de prélocation et
autres vérifications d'usage et sans avoir validé, avec
preuve photo, son identité.

2. Remettre les clés au nouveau locataire sans
avoir demandé et regu, a la signature du bail, le ver-
sement du premier mois de loyer.

3. Oublier, s'ily aun endosseur, de s'assurer qu'il
a bien signé le bail en qualité de caution.

4. Oublier d’exiger que les colocataires, s'il y a
liey, soient solidairement responsables des obliga-
tions du bail et de ses renouvellements.

5. Omettre de joindre, a la signature du bail, un
reglement de I'immeuble qui dicte les regles a
suivre par les locataires pour la durée de la loca-
tion, de méme qu’une annexe au bail. Lannexe au
bail de la Corporation des propriétaires immobi-
liers du Québec (CORPIQ) protege notamment le

/—\

Place des Arts &2

QUEBECOR Q!

ydro
Québec

224222

propriétaire s'il y a présence d'un endosseur ou de
colocataires.

6. Négliger d’inscrire, dans la clause E du bail
(Autres services et conditions), qu'une annexe au
bail et un reglement de I'immeuble font partie inté-
grante du bail et qu’ils forment un tout indivisible.

7.Ne pas remplir correctement toutes les clauses
dubail (ex. : oublier de définir les charges a la clause
E, oublier de spécifier la condition d’acces au terrain
car, non remplie, le locataire a systématiquement
droit d’accéder au terrain).

8. Ne pas cocher la clause D précisant que le loyer
est payable le ler jour de chaque mois et se tromper
en inscrivant le calcul annuel du loyer.

Tous les lundis a compter du 10 janvier 2011
au Studio-théatre de la Place des Arts / Animation : Karima Brikh

DEUXIEME BLOC
LUNDI 28 FEVRIER

7]
1 |

MULTI

Gisele Auger

courtier immobilier
agréé

9. Oublier de spécifier clairement le lieu du
paiement de loyer. S’ily a des travaux a faire en
cours de bail.

10. Négliger d’inscrire clairement la date de
réalisation des travaux et négliger de s’entendre
par écrit sur la nature des rénovations ou les
délais d’exécution.

Soyez vigilant!

Pour toute information relative a l'achat ou
la vente d’un immeuble a revenus, on commu-
nique avec Gisele Auger, courtier immobilier
agréé chez Multi Immo Giséle Auger au
514 703-4159.

MA PREMIERE PLACE DES ARTS
TELEDIFFUSEE SUR VOX
ET RADIODIFFUSEE SUR XM RADIO

20h/20%
TAXES ET
REDEVANCES
INCLUSES

laplacedesarts.com
514 842 2112 / 1 866 842 2112

PRISCILLIA QUIRION (INT) P
ANNIE-CLAUDE NAVERT (ACI) ~ aecsz (0ow) o= @55

MARTIN PROVOST (INT)

l_u;ﬁ @"""...“"."" au astral i} AT 15

UNE HEURE
DE CONFIDENCES
ET D’EMOTIONS

Chaine 9 et 609 en HD

voxtv.ca

avec Gilles Proulx

NOTRE PATRIMOINE
HISTORIQUE
REVISITE

LA TELE CITOYENNE

Leslundisai8h

CHAINE EXCLUSIVE AUX CLIENTS VIDEOTRON
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B.O.F.F.

=-LITS ESCAMOTABLES
- RANGEMENT MURAL

La solution d'espace

Vous manquez d’'espace? Vous voulez du rangement?
VVous avez un projet de rénovation?

Nous fabriquons sur mesure, nous installons et nous livrons

Evaluation de vos besoins d'espace
par un conseiller professionnel

Gratuit :

Visitez notre salle de montre, mille et une combinaisons possibles.

B.O_F.F. Leader canadien en solution d’espace

= LITS ESCAMOTABLES 1778, boul. Le Corbusier, Laval
- RANGEMENT MURAL 450-978-2444
www.boffweb.com
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résidentiel

Le jJardin des fragrances

La météo commence a devenir plus clémente. Vous commencez a frétiller de joie a I'idée de
Voir apparaitre de jeunes pousses tendres. Le jardin vous appelle, mais il reste encore beaucoup

de neige sur les plates-bandes.

Pour patienter avant la symphonie du prin-
temps, je vous emmene dans une douce réverie,
dans un jardin extraordinaire ot la douceur des
feuillages, 'éclosion des premieres fleurs, le chant
mélodieux des oiseaux et le doux bruit de I'eau se
coOtoient. La scene semble parfaite, mais il manque
un élément essentiel a I'éveil de vos sens :1a délica-
tesse des parfums.

1) Rosa John Davis

Des que l'on parle de parfum, la rose nous vient
tout de suite a I'esprit. En plus d’étre délicate, cette
fleur magique dégagera un agréable parfum épicé.
Ce rosier grimpant offre une floraison abondante
et continue. De plus, il est résistant aux maladies.

2) Syringa vulgaris Ami Scholt

C’estla star des plantes au parfum printanier en-
voltant avec une magnifique floraison double qui
comporte plusieurs nuances de bleu rosé. Elément
stratégique dans votre jardin magique.

3) Philadelphus Snowdarf

1l s'agit d’'une nouvelle variété obtenue par
Agriculture Canada au port nain et compact dé-
ployant de grandes fleurs blanc pur au puissant
parfum. Excellent choix pour les petits jardins. De
plus, le blanc relévera les autres couleurs de votre
création.

4) Wisteria Blue Moon

Probablement la plante grimpante la plus au-
thentique, la plus majestueuse, d'une beauté in-
égalée! Au début de I'été, la glycine déploiera de
gigantesques grappes bleu lilas au parfum suave.
Elle constituera une magnifique toile de fond pour
votre mise en scene végétale.

5) Cimicifuga ramosa Artropurpurea

Ce cierge d’argent au feuillage d'un incroyable
rouge bronze déploiera a 'automne de grands épis
roses parfumés. Il mettra ainsi en valeur les plantes
voisines.

VIMONT

VIMONT

Prix demandé : 245 000 $
Prix vente : 245500 $
Vendu en 193 jours

6) Rosa Double Delight
Un rosier fort populaire nécessitant cepen-

dant une légeére protection hivernale. Floraison }ﬁj?;‘r

éclatante blanc creme rehaussée de rouge foncé
dégageant un parfum épicé agréable.

7) Lilium Stargazer
Un grand classique adoré ou détesté; vous le «

placerez dans un beau pot décoratif. La florai- 7

8)Hemerocallis Bonanza
Superbe vivace a la floraison estivale parfu- -

mée demandant peu d’entretien. Multiplication :E

facile. Le jaune doré donnera de la lumiere a
votre jardin parfumé.

Lors de la conception d'un jardin, il est essentiel
d’échelonner les floraisons. Lors du choix des vé-
gétaux, soyez attentif. Il existe bien str des cen-
taines d’autres merveilles parfumées que nous
découvrirons bientot...

-

., - - - .
e A ™ il s il e+ o

S SERRES
SYLVAIN CLEROUX

ylvamclerou com

Louise Arcand

Pour plus de détails, n’hésitez pas a visiter notre

site Internet au www.sylvaincleroux.com ou a com-
muniquer avec nous au 450 627-2471 ou par cour-
riel a boutique@groupecleroux.com. Joignez-nous
sur Facebook a Serre Sylvain Cléroux.

DUVERNAY

Prix demandé : 274 000 $
Prix vente : 262 500%
Vendu en 12 jours

Prix demandé : 259 000 $
Prix vente : 259 000 $
Vendu en 13 jours

« 2210, rue de Gruyeéres

* Plain-pied

* Année de construction : 1961
* 10 pieces dont 3 chambres

* 1salle de bain

* 1 salle d’eau

» 5215, rue Poincaré
« Plain-pied

* Année de construction : inconnue

¢ 10 pieces dont 4 chambres
* 1salle de bain
* Tsalle d’eau

* 1220, rue Champlain

« Plain-pied
* Année de construction : inconnue

* 8 piéces dont 3 chambres
* 2 salles de bain
* O salle d’eau

« Biénergie, air soufflé (pulsé)

« Inclusion : piscine hors terre 21 pieds et accessoires, en-
semble patio, cabanon, lave-vaisselle, micro-ondes, ther-
mopompe, systéme d’alarme

» Impot foncier et taxes scolaire : 2887 $

« Evaluation municipale : 216 700 $

* Agent : Rachid Siagh, Century21 Max-Immo

« Biénergie, électricité, mazout, chauffage air soufflé (pulsé)
* Inclusions : fixtures

* Impoét foncier et taxes scolaire : 2736 $

- Evaluation municipale : 224 700 $

» Agent : Vincenzo De Vito, Re/Max Immo-Contact

« Electricité, air soufflé (pulsé)

* Inclusions : stores, rideaux, lave-vaisselle, tous les lumi-
naires, four et poéle encastrés

* Impobt foncier et taxes scolaires : 3361 $

« Evaluation municipale : 238 300 $

» Agent : Tanzila Zakir, RE/MAX Platine
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R.B.Q. : 8337-4785-39

Gﬁl,,liﬁﬁmel

CONSORTIUM IMMOBILIER INC.

/I ST-EUSTACHE |

artler

Crédit d'une Uﬂlﬂlll‘

10 llllll$

Pemis aux quatre premiers acheteurs

PAVILLON DES VENTES
1020, RUE DES CERISIERS, SAINT-EUSTACHE

pE LA SOURCE

PAVILLON DES VENTES
4028, RUE AUBERT, FABREVILLE, LAVAL

/ -
e,. ol

FAjleVILLE ’/
s1a 212-0721 sia 971-59517

GRILLISAMUEL.COM
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Nous vous payons ‘f Wo
les frais de notaire \ Q / l
\ ¥
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e wilily i G G

PHASE 1

OCCUPATION

HASE 2 PRINTEMPS 11

intenant
en -v_ente!

OCCUPATION
PRINTEMPS 2012

Pour vos DESOINS

de Location ou Achat !

Le Carrefour Pres du Carrefour et du
En location 5
Centropolis

o Edifices de 15 étages

* Insonorisation supérieure ‘ EONDOS °
o e o [ ]

e Finition supérieure

* Terrasses privées 3 1/2 4 1/2 5 1/2

o Air climatisé inclus
e Stationnement intérieur

WW Vlllalatella com

Condo modele 3 visiter ! 3320 boul. le Carrefour, LaVl _ QC H7T 0B7

146311

* 450 682-5202 ou 514 355-9202




lechodelaval.canoe.ca

Echo de Laval, le jeudi 24 février 2011

65

————

L

Gros plan sur le masque capillaire

La mission : Pénétrer la fibre du cheveu pour le
traiter en profondeur, ce que les autres produits ca-
pillaires comme le shampoing et le revitalisant ne
peuvent accomplir au quotidien.

Les pouvoirs : Nourrir, lustrer, assainir, répa-
rer ou méme protéger notre chevelure des rayons
UV. Conclusion, peu importe notre type de che-
veux ou notre défi capillaire, on peut toujours bé-

Programme de

! par groupe de 25 personnes.

eufen a Laval

12 semaines pour $45

*Inclus coach personnel, évaluation mieux-étre et suivis >

Inscrivez-vous avec deux amis (es) et obtenez votre
inscription gratuitement . Un prix sera remis aux 3 plus
| grand "perdant" d’une valeur pouvant atteindre $500

SEANCE D'INFORMATION SUR RENDEZ-VOUS
450 669.3773 info@poidsante.com www.poidsante.com .:

néficier des vertus d'un masque. Il suffit simple-
ment de choisir le bon traitement et de I'appli-
quer selon les regles de l'art.

La fréquence recommandée : Deux a trois fois
par année, lorsque le besoin se fait sentir.

Le conseil : Pour des résultats éblouissants, il
faut absolument utiliser le pot en entier, un peu
comme pour des antibiotiques. Une fois le
contenant ouvert, les bactéries interagissent

230043

—

™
S

)\

CLINIQUE D’OSTEOPATHIE!

6585, Avenue des Perruches
Ste-Rose, Laval
514 919-6786

POURQUOI?
Dans le cadre d’une thése réalisée a itre de
projet de fin d’études au Collége d’Etudes
Ostéopathiques de Montréal (CEQ)
(Respectant les standards en recherche avec
formulaire de consentement éclairé du participant)

OBJECTIF:
Vérifier Iinfluence du traitement ostéopathique
et son impact sur le pied.

CRITERES :
o Ftre Agés entre 18-45 ans, homme ou femme

. o Avoir un probléme de pieds plats, creux ou autres.
\_ o ftre disponible les jeudis ou fin de semaine
I

durant 3 semaines consécutives.

) QUAND ?
A partir du 24 février 2011 (dautres dates disponibles)

COMPENSATION ?
Recevoir traitements gratuitement.

i
Ll

Bas les masques!

Julie CHAMPAGNE

avec la mixture et diminuent l'efficacité des in-
grédients actifs.

Le mode d’emploi : On applique le masque
sur des cheveux lavés, essorés et démélés. On ré-
partitle produit en quantité suffisante sur les lon-
gueurs et les pointes, ou alors directement sur le
cuir cheveluy, si le traitement choisi a été concu
pour cet usage. On applique le produit, section
par section, en insistant sur la zone traitée. Pour

OBTENEZ UN
SOURIRE ECLATANT
INSTANTANEMENT!

¢ Dents de 2 a 8 fois plus ® Sans cire

blanches * Sans rasage

¢ Un minimum de sensibilité
¢ Résultats instantanés

¢ Enléve les taches de café,
thé, vin rouge et tabac.

¢ Approuvé par la FDA

* Sécuritaire et sans douleur

RABAIS 70%

Laval : 1600, Curé-Labelle suite 220 - 450-6
Montréal : 1470, rue Peel suite 152 - 514-843-4300

RABAIS 50%

Consultation personnalisée
gratuite par une équipe

professionnelle.
ppelez dés maintenant!

POILS
INDESIRABLES!

* Sans épilation
* Sans poils incarnés

¢ Tous types de peau

Au plus grand bonheur de nos enfants, la relache scolaire cognera bien-
tot a nos portes. Cette année, c’est une promesse, on s’offrira nous aussi
un petit moment de détente. Au programme: un masque de beauté pour
les cheveux ou le visage. Rien de tel pour nous envelopper de douceur!

décupler la pénétration des éléments actifs et op-
timiser les résultats, on peut recouvrir notre che-
velure d'une serviette chaude. On respecte le
temps de pose recommandé par le fabricant et on
rince ensuite nos cheveux a 'eau froide pour éli-
miner les dépots. Encore plus que l'application du
masque, le ringage est 'étape la plus importante

»

pour obtenir des cheveux brillants.

SOLUTIONS POUR
LA PERTE
DE CHEVEUX !

A
¢ Traitements ETG-LLT et
micro-analyse MAC
o Pellicules
¢ Alopécie
¢ Cheveux cassants
¢ Démangeaison du cuir chevelu
¢ Cheveux s’amincissant
¢ Perte de cheveux

96.7% DE SUCCES
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Jessica
Harnois

C’estla saison du
cidre de glace.
Pourquoi ne pas
I'ajouter a votre
menu!

1l existe principalement trois variétés de
cidre. Le cidre tranquille élaboré a partir
de pommes matures, le cidre mousseux ou
effervescent, concocté a partir du cidre
tranquille et le cidre de glace, un produit
typiquement québécois congu grace a la
rigueur de nos hivers depuis le début des
années 90. La conception de ce dernier est
reglementée par le gouvernement du
Québec. La fermentation du cidre de glace
doit seffectuer sur un jus de pommes
concentré par l'action d'un froid naturel.
Ainsi, les pommes sont cultivées gelées, a
la fin de 'automne, et leur sucres sont plus
concentrés. Elles sont pressées deés les pre-
miers geles. C'est ce qui donne le gofit par-
ticulier au cidre de glace, avec une touche
caramélisée et frui-
tée. Aucun arodme,

colorant ou alcool |
supplémentaire ne
doivent étre ajouté.
Le cidre de glace né-
cessite quatre a cinq
fois plus de
pommes que
les autres cidres.
Plusieurs producteurs de cidre de glace se
sont faits connaitre a 'échelle internationale.
C'estle cas de « La face cachée de la pomme »,
du « Domaine Pinnacle » ou du « Domaine
Lafrance ». Le cidre de glace est un produit
polyvalent. Il se sert bien frais en apéro ou en
digestif. Il accompagne bien le foie gras, les
fromages fins et surtout, les desserts.

Tout simplement Clodine c'est une émission,
un magazine, une boutique en ligne
et un site web.

Sur TVA tous les jours en semaine dés 10h

tva.canoe.ca/toutsimplementclodine

Des idées pour s'amuser en famille

Julie CHAMPAGNE
Pas besoin de nous envoler vers le
sud pour profiter au mieux de la se-
maine de congé. Il suffit de sortir un
peu des sentiers battus. Voici qua-
tre propositions pour nous éclater
en famille sans nous ruiner.

1- Pour les petits qui veulent jouer aux grands :
Au Musée pour enfants de Laval, tout est possible
pour les esprits curieux et imaginatifs : grimper dans
un camion de pompiers, traitre une vache, présenter
un bulletin météo dans un véritable studio de télévi-
sion... Lors d'une visite interactive haute en cou-
leurs, nos enfants découvriront 18 métiers, incluant
ambulancier, spéléologue, astronaute, garagiste, ac-
teur, opérateur de pelle mécanique et vétérinaire.
Musée pour enfants de Laval, 450 681-4333,
www.museepourenfants.com

2- Pour les détectives en herbe : Au Musée
Armand-Frappier, les adolescents de 10 a 13 ans se
voient confier une mission capitale : démasquer un
suspect en analysant au laboratoire les échantillons
d’ADN retrouvés sur le lieu du crime. Par cette acti-
vité, nos jeunes plongent téte premiere dans le do-
maine des sciences judiciaires. Dates : 28 février ainsi
que les 1% 2, 3 et 11 mars. Nombre de places limité.
450 686-5641, poste 4676,
www.musee-afrappier.qc.ca

Pour s'inscrire:

3- Pour les réveurs qui ont la téte dans les
étoiles : Durant la semaine de relache, le
Cosmodome nous offre la chance de vivre une ex-
périence unique en son genre : suivre le méme en-
trainement rigoureux que les douze astronautes
qui ont posé le pied sur la lune a la fin des années
60. Dates: 28 février ainsi que le 1° et 2 mars.
Inscriptions obligatoires. On peut s'inscrire la jour-

née méme. 450 978-3600, www.cosmodome.org

C’est bien simple, on veut tout avoir : le style, le
luxe et le design responsable. C'est maintenant
possible grace aux nouveaux accessoires créés
par Denis Gagnon au bénéfice de la Fondation
des maladies du cceur du Québec. Présentée par

» Bas les masques... Suite

Le produit chouchou : Le masque restructurant
Phytocitrus de Phyto possede des propriétés régé-
nératrices ultra-performantes. Le produit se com-
pose de beurre de karité et de beure d'illipé, des
végétaux qui assurent une hydratation intensive
pour nos cheveux secs. Avec sa texture crémeuse,
il nourrit la tige capillaire en profondeur et ses ex-
traits de pamplemousse favorisent le lissage des
écailles pour préserver I'éclat de notre coloration.

Masque restructurant Phytocitrus, Phyto, 38 $.

Laversion maison : Il est possible de se concocter
un masque capillaire maison a base de jaune d’ceuf,
d’huile d'olive ou de purée d’avocat. Mise en garde :
un shampoing est alors essentiel au moment du rin-
cage pour enlever toute trace de résidu alimentaire.

Gros plan sur le masque
pour le visage

La mission : Véritable soin professionnel a do-

\ www.drsakellarides.com

VARICES ¢ NUTRITION * SMARTLIRD M

Dr Michel Sakellarides MD

20 ans d’expérience ¢ Laval ( Chomedey )  Montréal

micile, les masques pour le visage sont indispen-
sables lorsque les soins quotidiens ne suffisent
plus pour contrer le stress, les conditions clima-
tiques arides et les autres traumas cutanés qui fra-
gilisent notre peau sensible.

Les pouvoirs : Hydratant, purifiant, lissant ou
encore tonifiant, le choix du masque dépend de
nos besoins et de notre type de peau. Chaque fa-
mille possede des vertus spécifiques:

* Convenant a toutes les beautistas, les
masques hydratants remportent particuliere-
ment la cote aupres des peaux seches. Fort de
leurs ingrédients ultra-puissants, comme le ka-
rité, 'huile de germes blé ou 'acide hyaluronique,
ces masques nourrissent 'épiderme en profon-
deur et lui rendent toute sa souplesse pour un
effet lumineux.

* Composés principalement d’argile, d’oxyde
de zinc et de menthol aux propriétés apaisantes,
les masques purifiants conviennent aux peaux

514 390-5050

4- Pour les amateurs de sensations fortes :
Le SkyVenture du Cosmddome étend ses
heures d'ouverture pour permettre aux
mini-parachutistes de déjouer la loi de la
gravité sous l'ceil attentif de ses instructeurs
qualifiés. Ouvert de 11h a 23h, ce simulateur de
chute libre est accessible aux enfants de
4 ans et plus. SkyVenture, 514 524-4000,

www.skyventuremontreal.com

Tentation

Style & Conscience, une cyberboutique mont-
réalaise qui met en relation des designers de
mode et des organismes a but non-lucratif, cette
mini-collection socialement responsable et fa-
briquée localement se compose de trois piéces
uniques: le sac en cuir STEPHANITE, le grand fou-
lard en soie ALEXANDRA et le porte-clés AME-
LIE. Quand on sait que 20% des ventes seront
remis a la Fondation des maladies du cceur du
Québec, on ne voit aucune raison de s'en priver...

Disponibles en ligne exclusivement,
Jusqu'au 6 mars 2011,
wwuw.stlyeandconscience.com

mixtes et grasses qui nécessitent un grand net-
toyage. Ils désincrustent les pores obstrués et éli-
minent les impuretés pour une peau saine et
impeccable.

*Pour les femmes plus matures, les masques lis-
sants redonnent fermeté et souplesse, optimisent
le potentiel de régénération de la peau et restaurent
I'élasticité cutanée au cours des utilisations.

* 11 existe finalement une gamme de masques
apaisants formulés a base d’huiles essentielles, de
plantes ou encore d’eau thermale. Ils déconges-
tionnent, hydratent, et diminuent les sensations de
tiraillement et les rougeurs.

La fréquence recommandée : Une a deux fois
par semaine.

Le conseil de pro : Pour des résultats encore
plus nets, on effectue au préalable un gommage
doux sur notre visage.

Le mode d’emploi : On applique le masque en
couche épaisse en évitant soigneusement le contour
des yeux et des levres. On laisse agir une dizaine de
minutes, selon les indications du fabricant.

Le produit chouchou : Le masque purifiant 3-
en-1 de Body Shop nourrit, exfolie, purifie et revi-
talise la peau grace a une superbe combinaison
d’ingrédients exotiques venus du monde entier:
mais bleu issu du commerce équitable, kaolin, gé-
ranium, bergamote... On adopte!

Masque purifiant 3-en-1 Mais Bleu,
The Body Shop, 16,50 $
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1- On assouplit 'horaire familial.

Entre la natation, le violoncelle et les cours
de yoga juvénile, certains parents confondent
parfois 'agenda des enfants avec celui d'un
chef d’entreprise. Il n’est pourtant pas néces-
saire de transformer la relache en un pro-
gramme de formation intensive certifiée
ISO-2011...

2- On choisit notre camp.

Impossible de vérifier le budget bimensuel
du client tout en organisant des activités ap-
prouvées par ’Association des pédiatres du
Québec pour notre descendance. Soit on prend
congé avec les enfants, soit on travaille et on
prend des dispositions.

ARCHAMBAULT ) |

Une compagnie de Quebecor Media

PALMARES

DVD

CHAMBRES EN VILLE / Saison 3

LA GALERE / Saison 3

INCEPTION

UNSTOPPABLE

JOSEE LAVIGUEUR
Pilates: ventre, fesses et cuisses

POIROT : COFFRET 8

JOSEE LAVIGUEUR
Kilo cardio

POIROT : COFFRET 7

101/2

1 [1] ONG-BAK 3

3- On surprend nos petits curieux.

On sort du matériel artistique inédit et des acces-
soires de bricolage que nos enfants ne voient pas sou-
vent.

4- On se met aux fourneaux.

Tréve de compotes sans sucre, de yogourts sans
gras et de galettes sans gofit! On fait place aux bis-
cuits triple-chocolat et aux petits gateaux faits mai-
son. Alors que nos cuistots décorent nos créations
culinaires, on en profite pour nettoyer clandestine-
ment le bol avec nos doigts.

5- On oublie le ménage.
Conséquence logique des résolutions 3 et 4, on
ignore temporairement les chandails tachetés, les

LIVRES

LE SECRET DU COFFRE BLEU
Lise Dion (Libre Expression)

REVENIR DE LOIN

Marie Laberge (Boréal)

PAUL A QUEBEC

Michel Rabagliati (La Pasteque)

MARINA

Carlos Ruiz Zafon (Robert Laffont)

DE MON PREMIER PAS VERS LETERNITE
Justin Bieber (Michel Lafon)

L’ENFANT ALLEMAND

Camilla Lackberg (Actes sud)

TOI ET MOI
Marc Fisher (Québec Amérique)

SOUPESOUP
Caroline Dumas (Flammarion)

CHERCHEZ LA FEMME
India Desjardins (Québec Amérique)

ANTIDOTE HD
Druide Informatique Inc.

10

boules de poussieres agglomérées sur le plancher et
les jouets dispersés aux quatre coins de la maison.

6- On s'offre une relache parentale.

Sous prétexte de consolider les liens entre les
membres de la famille et notre progéniture, on mo-
bilise les grands-parents, les oncles et les tantes et on
leur envoie nos enfants par livraison express, le temps
d’une virée shopping bien méritée.

7- On prend de 'air.

La semaine précédant la relache, on accroche
notre chapelet sur la corde a linge et on supplie dame
Nature de nous donner une température clémente,
pour le salut de tous les parents qui veulent oxygéner
leurs petits lapins Energizer.

ARCHAMBAULT %)

Une compagnie de Quebecor Media

CD

PIERRE LAPOINTE
Pierre Lapointe seul au piano

ARMISTICE
Armistice

ARCADE FIRE
The Suburbs

TIKEN JAH FAKOLY
African Revolution

JORANE
Une sorciere comme les autres

ARIANE MOFFATT
Trauma

P.J. HARVEY
Let England Shake

JUSTIN BIEBER

Never Say Never (Remixes)
ROCH VOISINE

Americana

BRUNO MARS
Doo-Wops & Hooligans

10

8- On s’accorde le droit de se reposer en famille.

Ce n’est certainement pas un petit duel de
jeux vidéo ou une pause télévision blottis sous
la couverture qui transformera notre progéni-
ture en voleur de jujubes au dépanneur.

9- On dit non a la culpabilité.

Bien sf{ir, on profite de cette semaine pour
passer des moments privilégiés avec la prunelle
des nos yeux. Mais apres le zoo, le patinage, les
dessins et le lunch a la tres festive foire alimen-
taire du centre commercial, on se mérite am-
plement une coupe de Cabernet Sauvignon en
fin de soirée...

Bonne relache!

DE RABAIS*

sur une vaste gamme
d’instruments
de musique et

de partitions

* Sur prix de détail suggéré. Quantités limitées.

LE PLUS IMPORTANT DETAILLANT D’INSTRUMENTS DE MUSIQUE AU QUEBEC
Visitez nos 12 magasins avec instruments de musique

Résultats des ventes:
du 15 au 21 février 2011

TELECHARGEZ vos MP3
sur Archambault.ca

BORN THIS WAY
Lady Gaga

ON VA S’AIMER ENCORE
Vincent Vallieres

THE TIME (DIRTY BIT)
The Black Eyed Peas

WAKA WAKA
Shakira

BUMPY RIDE
Mohombi

MORE (REDONE JIMMY JOKER REMIX)
Usher

TONIGHT (I'M LOVING YOU)
Enrique lglesias

HOLD IT AGAINST ME
Britney Spears

MISSION BELLS
Armistice

FIREWORK
Katy Perry

10
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Jacques Rodier
Président fondateur de
Voyages Traditours

—

Séjours exclusifs
pour motocyclistes

Mordus de la moto: découvrez de
nouveaux horizons!

Notre objectif premier est de vous transmettre notre passion. Que
diriez-vous d’un voyage exceptionnel en Espagne et au Portugal, au
Pérou, en Turquie, en Inde ou a Bali, & cheval en moto, roulant a travers
des décors naturels incomparables? Vous ne risqueriez jamais de vous
tromper de route ni de manquer les indiscutables attraits & visiter des
régions, villes, villages et lieux insolites que vous traverseriez, car un pro
aurait dessiné, dans ses moindres courbes, le circuit de vos réves.

Avouez que l'aventure est tentante. Si votre 4me sceur ne partage pas votre passion,
soyez rassuré, Voyages Traditours, l'organisateur de ces virées mémorables, a pensé
a tout. Il sagit de formules «clé en main» comprenant, en plus de la moto, les vols
aériens, tous les repas, les hotels, les excursions et visites, le véhicule de service (pour les

passagers et les bagages), un accompagnateur Traditours, un guide et un mécanicien. Tout au

long du parcours, notre mini-van est du voyage et s'arréte aux mémes endroits que vous. Vos bagages sont également en lieu sir et vous
suivent. Tout ce qu’il vous faut est un permis moto en régle et une excellente maitrise de conduite. Tout motocycliste digne de ce nom a
certes souri en lisant la ligne précédente, sinon s’est senti soulagé de savoir qu’il roulera avec des passionnés comme lui. Une dizaine de
conducteurs avec passagers le cas échéant! Méme si I'itinéraire est parfait, il va sans dire que la premiere question qui intéresse le pilote
et son passager est la motocyclette! Nos motos sont récentes et en parfait état. Les modeles varient selon la destination: Goldwing 1800
en Espagne et au Portugal, Royal Enfield en Inde,... Et si vous avez fait un pacte de fidélité avec la vdtre et renoncé aux autres, notre
escapade dans ’Ouest canadien et américain est congue pour vous. Le transfert sécuritaire de votre moto en camion entre Montréal et
Calgary, ainsi que son retour de San Diego 4 Montréal, vous permettra de vivre, a votre rythme, I’aventure la plus intense de votre vie!
Et vous naurez pas & vous casser la téte pour I'aérien et I’hébergement, puisque Voyages Traditours soccupe de ces réservations et est
avec vous, sur place, avec son camion escorte.

t= -

POITRINE DE HAUTS DE CUISSE

POULET FRAJS __DE POULET
ASSAISONNEE désossée et sans peau
a Désossé ‘

B 2995 57 2995
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1575, boul. de I'’Avenir, bureau 100
Laval (Québec) Canada H7S 2ZN5
Laval: 450 662-6464

Montréal: 514 907-7712

Sans frais: 1 888 907-7712
www.traditours.com

International ~
Ton Panier Global
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au coeur des traditions

Offrez-vous un voyage virtuel, en consultant la rubrique
« Circuits en moto» de notre site: www.traditours.com, et
trouvez la destination de vos réves!

Calgary - San Diego

La grande évasion sur les routes de I'Ouest canadien et

ameéricain avec votre moto

Cette fabuleuse aventure routiere, de Calgary & San Diego, est 'apothéose des motocyclistes!
Vous récupérez votre moto a votre arrivée et 126 km plus tard, vous étes a Banfl, dans les
Rocheuses. Le lendemain, vous reprenez la route en direction de Jasper. Traverser la Promenade
des Glaciers sur la Highway 93, en passant par le Lac Louise et le Glacier Athabaska, puis
rouler vers Kamloops 4 travers le parc provincial du Mont Robson et la Colombie-Britannique
jusqu’a la vallée verdoyante de 'Okanagan, cest magique! A Kamloops, le parc Wells Gray
aux nombreuses chutes d’eau vous plongera dans le ravissement. Prochaine étape, Vancouver!
A partir de Whistler, vous emprunterez la fameuse « Sea o Sky Highway», 120 km de bonheur
le long de la cote Pacifique, entre fjords et montagnes. La nuit, 2 Richmond, vous en réverez
encore! Lautoroute 5, entre Vancouver et Seattle, vaut le coup pour ses magnifiques paysages,
avant de traverser la frontiere américaine. Le Chuckanut Drive, en marge de la 5, ou un crochet
de quelques heures sur l'autoroute du Mont Baker jusqu’au parc de North Cascades achéveront
de vous convaincre que cette randonnée est paradisiaque. Entre Seattle et Roseburg, bien
des panoramas saisissants vous attendent, dont des merveilles géologiques et des cascades a
couper le souffle. La National 101 et ses points de vue splendides sur la riviere Umpqua, les
plages océaniques, la baie de Winchester, le parc national récréatif des Dunes d’Oregon... Et
que dire de Grants Pass, du parc national de Crater Lake, 2 2100 m d’altitude, de son lac, le
plus profond des Etats-Unis, dont les eaux sont d’une limpidité incroyable, et du légendaire
Redwood! Rouler a travers cette forét d’arbres gigantesques est impressionnant. La péninsule
nationale de Point Reyes, presqu’ile détachée du continent par la faille de San Andreas, et Y
les paysages cotiers vous couperont le souffle. Vous arriverez 4 San Francisco par le fameux
Golden Gate Bridge et mordrez 'asphalte du Big Sur, entre falaises, vagues s’écrasant sur

A ’ . . . g
les rochers, nombreux canyons, foréts de cypres et de séquoias. Los Angeles, via certaines = A
villes aux noms évocateurs, Santa Barbara, Santa Monica ou Malibu, vous fascinera. Il ne Ce week end .
-
=nm

reste que 266 km 2 franchir avant d’atteindre San Diego ot vous terminerez en beauté cet

illustre périple sur deux roues que vous n'oublierez pas de sitot! Ne manquez pas le Salon de la Moto de Montréal 2011, le plus
prestigieux du genre au Canada, au Palais des congres de

LA SEMAINE PROCHAINE Montréal: Voyages Traditours y sera!

Retour A notre série de chroniques Equateur & iles Galdpagos (Prise I1). \S,::'lzdrei:’i“'ﬁz fséiéﬁ\:‘rl.e:.olhz :.:2& 12: h

Dimanche, 27 février: 10h a 17h

N ——
b

FRITES SURGELEES MONTREAL PITA SEL DE MERS %\ JUS DE FRUITS
Valley Farms - 1 kg Style Grec Aurora - 1 kg Tropicana - 1,89L - P =
assortis 540g L assortis " --7/ y/ /
s 4

MEDITERRANEAN

[,flipil;gcﬁ 77¢ | 3595 (i “ -:

En vigueur

du 24 février au _______..._.-4.:
2 mars 2011
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Le plus grand réseau de petites annonces au pays

vitevitevite.ca

IMMOBILIER

W

EMPLOI
FORMATION

MARCHANDISES

400
g
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SERVICES

VEHICULES

EVENEMENTS
SPECIAUX

600
@
740
800
$
850
9
924

VISITES LIBRES

VISITES
LIBRES

BLAINVILLE, visite libre dimanche 14h
a 17h, 25 rue des Albatros, prés de la
Rue Rlchard bungalow détaché, 2006,
2+1¢h, planchera bois, 2 sdb, s.sol
fini, garage, terrain tout cloturé avec
piscine. Lyse Seguin Ctr. imm.
450-622-6633

DIM. 20 fév de 14h & 16h au 365 Rue
Dany, FABREVILLE. Superbe plain pied
rénové, 3 c. a c, foyer, toiture neuve.
MLS 8484300. Une visite s'impose.
Marie Louise Brien, Sutton Excellence
514-984-8166.

MIRABEL, ST-AUGUSTIN, 7855 PRE-
VERT, J7N 2E1. Sam et dim. 13-16h.
Condo, 2 c. a c., grandes fenétres libre.
Constr. Martial ~ Coursol inc
450-475-7227

VISITE libre Dim 27 fév 14h-16h, au
175 Neuville Ferrain, réno de qualité, 1
seul propriétaire. David C. ctr
Immoselect

114 Visites libres

CONDOS/ LOFTS
128 Etats-Unis / Autres
139 Condos et lofts & vendre
172 Banlieue et autres secteurs

ORMATION

400
402
404
406
408

500
502
504
506
508

Aide parascolaire
Ateliers et séminaires
Formation/Enseignement
Formations diverses
Services a I'emploi

Alimentation
Ameublement

Animaux
Antiquités/Art/Collections
Appareils électroménagers

AMELIORATIONS ET

ENTRETIEN DE PROPRIETES
Aménagement paysager
Arboriculture
Autres services
Balcons et clotures
Chauffage/Climatisation
Conception architecturale,
Déneigement
Electriciens
Entrepreneurs

Autos a vendre

Camions
Fourgonnettes/Camionnettes
Véhicules 6000 $ et moins
Véhicules commerciaux
Véhicules de particuliers
6000 $ et plus

Adoptions
Anniversaires
Anniversaires de naissance

(ONDOS
LOFTS

iLE DE MONTREAL

51/2 libre, prés métro H. Beaugrand,
planchers bois, les entrées, tranquille,
pas d'animaux. 830, (514) 378-8796.

CONDOS ET LOFTS
A VENDRE

CHOMEDEY 31/2 au rez-de-chaussée,
garage, foyer au gaz, lave-vaisselle, ri-

PROPRIETES RESIDENTIELLES

246 Banlieue et autres secteurs

248 Chalets/Maisons de campagne

250 Evaluation de propriétés

252 Extérieur de la ville

254 Fermes et terres agricoles

256 Maisons a vendre

258 Maisons a vendre par le
propriétaire

412 Aide générale
413 Alimentation
414 Chauffeurs/Transport
416 Emplois demandés

510
512
514
516
517

Appareils électroniques
Articles de bébé
Artisanat/ Passe-temps
Chauffage/Climatisation
Divers & vendre

Maconnerie/Briquetage
Peintres/Décorateurs
Planchers/Pose et sablage
Plomberie
Rembourrage/Réparations
Rénovations/Entretien /
Réparations

Réparations et entretien
d’électroménagers
Revétement extérieur
Sécurité résidentielle
Tireurs de joints/Platriers

Véhicules demandés
Véhicules sport

et accessoires
Voitures de collection
et accessoires

4x4
Evénements & venir

Fiancailles
Graduations

906
908
910

CONDOS ET LOFTS
A VENDRE

51/2 a louer ou a vendre, avec 2 c. a c.,
a/c, stat. intérieur et prés du métro
Mont-Morency pour plus d'infos, con-

’ECHO DE [ ,AVAL

260 Maisons de repos-retraite BUREAU/ COMMERCIAL/ INDUSTRIEL|
262 Maisons mobiles ) 286 Bureaux
264 Propriétés /Echange 287 C ial el
266 Propriétés a revenu 288 Entrepots/Locaux
268 Etats-Unis / A
68 Etats-Unis / Autres IMMOBILIER/ LOCATION
270 Propriétés au bord de I'eau ¢ -
272 Services immobiliers 302 Etats-Unis / Autres
274 Terrains/T 346 Banlieue et autres secteurs
errains/lerres 348 Chalets/Maisons de campagne
418 Emplois saisonniers 428 Hospitaliers/Santé/Médical
ou temporaires 430 Hotellerie/Bars/ Restaurants
420 Enseignement/Education 432 Hygiéne dentaire
422 Esthétique/Coiffure 434 Industriel/Manufacturier
424 Exploitation pétrolifére 436 Informatique/
426 Garderies Emplois techniques
518 Encans/Enchéres 526 Jeux et accessoires
520 Equipements sportifs 528 Machinerie/Equipements
522 Equipements commerciaux 532 Matériaux de construction
et accessoires 534 Musique
524 Jardins et accessoires 536 Ordinateurs/Logiciels
et équipements
640 Toitures 664 Soins thérapeutiques
Autr rvi
SERVICES DIVERS 666 Autres services
644 Coiffure/Esthétique | ADULIES |
646 Déménagement/Transport 680 Services activités
648 Ecoles de conduite 682 Services de conversations
650 Fleuristes 684 Services d'escortes
652 Garderies/Pouponniéres 686 Services de massage
654 Lavage/Nettoyage 688 Services de recrutement
656 Location d'équipements 690 Services de rencontre
658 Réceptions/ Services de fétes
662 Services informatiques
822 Avions et autres 834  Machinerie lourde/
824 Bateaux/Motomarines, Equipements de ferme
accessoires 836 Motocyclettes
826  Entretien/Réparation et accessoires
828 Financement 838 Motoneiges et accessoires
830 Garages/Stationnements 840 Piéces et accessoires
832 Location autos et camions 842 Remorques et autres
912 Mariages 918 Occasions spéciales
914  Messages personnels 920 Perdu/Trouvé
916  Naissances
MAISONS MAISONS
A VENDRE A VENDRE
FAUT VENDRE!

A AHUNTSIC propriété 11 pices, gar-
age double, 4cac, 3sdb, intergénération
S. Poulin ReMax, 514 382-5000

_ PROPRIETES
RESIDENTIELLES

tactez Srancesco au 514-692-5664
CHALETS
MAISONS

M DE CAMPAGNE

Bord du Lac, CHERTSEY,

deaux, 750 p.c, prix 180 0009, Lac Beaulac , semaine ou mois
(514)515-1489 514-517-0051
CHOMEDY-LAVAL CHALET a 50 min. de Montréal,

A 300m du Carrefour Laval et
terminus carrefour, 4 1/2 niveau
terrasse, 950pc, garage, foyer au
bois, A/C au mur, aspirateur
central, piscine chauffée et plus
195 900$ SVP PAS D'AGENTS
(450)680-1220
Visites sur rendez-vous seulement

CONDO NEUF / Les Entreprises Daunais
/ Condos 4 1/2 et 5 1/2 de 1 150 &
1 315 pi.ca. a partir de 157 9008 (taxes
incluses). Venez nous rencontrer au
1202 C, rue des Montérégiennes a Re-
pentigny. Info : 514-918-1978
www.entdaunais.com

CONDOS NEUFS, St-Jérome,
coin Labelle et Ouimet, Design Urbain,
Grands 4 1/2 a partir de 175,000$ T.I.
Promo fév 2011, frais de notaire et tax-
es de mutation payés par le vendeur.
Construction GC inc.
514 346-0105 ou 450 471-8462.

VISITE LIBRE samedi et dimanche de
14h a 16h. Maison modéle située dans
le  magnifique domaine "haut de
gamme™ Le Colombier, adossée a un
ruisseau et sentier pédestre. Concept et
design faits par professionnelle. L'une
des tourelles est dans la cuisine, ce qui
donne un design de cuisine exclusif.
Belle luminosité. Porte francaise inté-
grée, foyer, plancher bois, bureau a
I'entrée. Garage double. A voir!

52 Lac Rinfret, ST COLOMBANT. MLS
8442940. Doris McCarvell, courtier im-
mobilier agréé 514-622-7370.

Grand condo 1400 pi. ca. @ Mascouche
2008, 4e étage, foyer gaz naturel, as-
censeur, 229,000$ faut voir. ..

pour visite 514-704-3535

79 9008. St-Aphonse- de- Rodriguez.
Contact Visite Guylaine Boisjoly.

Libres  Services Immobiliers Inc.
450-756-9024

ST-DONAT, maison a vendre en bor-
dure du Lac Archambault, 200 pi. de
frontage sur le lac, terrain plat.
950.0008.
514-232-9191/450-419-6544
ST-HIPPOLYTE, direct au bord du lac

Connelly, superbe vue, 3 c. a c., foyer,
semaine/mois/saison. 514-952-2191

m EXTERIEUR

DE LA VILLE

A Ste-Adéle, haute gamme golf
www.constructionpn.ca.
255,0008, 450 602-4168

ST-ROSE, Secteur Chamfleury, rond
point a pied des services, grand cot-
tage, 3 c. a c., 2 SDB., immense véran-
da 3 saisons, piscine h-t, spa, foyer.
MLS 8480699. Prix 389 9008. La Capi-
tale Rive Nord www.michelst-onge.com

MTL, grand condo 2004, 1346 pi.ca, in-
ondé de soleil, plafond 9', 2 balcons, 3
c. a c., plancher bois franc et céra-
mique, garage, terrasse sur le toit, prés
marché Jean-Talon, métro, Clsc. Lyse
Seguin, Ctr. imm. 450-622-6633

V.S.L 4 1/2, 2 sdb, rénovations, stat.
intérieur, prés de services, 6éme étage,
239,0008 négo. 514-402-2159

514-934-0818.
FERMES ET

MTERRES AGRICOLES

PROPRIETE const. récente avec plu-
sieurs bétiments dont un garage de
20x24 pi. intégré a la maison.

Libre immédiatement. Dany Bellemare,
courtier immobilier - Remax Drum-
mondville- , 819 470-9328.

A ST.DOROTHEE, beau et grand cot-
tage, entiérement rénové, 3 c.a.c., s/sol
finit, 324900$ négo. 514-816-9772

BLAINVILLE :Prix révisé ! Magnifique
maison a palier dans un secteur re-
chercher calme et paisible prés de tous
les services, rénover en 2007 & neuf.
Maison trés lumineuse, 3 c. a c., foyer
au bois, décorer au godt du jour,
terrain_intime et cloturé, elle vous at-
tend! Prix 249 0008. Libres Services
Immobiliers  alain  lachapelle.com
514-891-634.

BUNGALOW, 2 chambres a coucher, &
partir de 156,900, Taxes + Terrain
16000 pi.ca., inclus. Ste-Julienne et
St-Lin. Tél: (514)267-1172 et
(450)968-1172.

Charmante propriété piéces sur piéces,
isolée, entourée d'arbres, terrain paysa-
gé, 3 ¢. a c., solarium. Bien entretenue.
On vous attend. A qui la chance ? Mis
8365151. Serge Rondeau, ctr Immobili-
er Groupe Sutton Laurentides, 514 917
4143

CHERTSEY belle constr. 2003,
matériaux de grande qualité, 2 ch.,
possibilité de 3. Magnifique cuisine

avec armoires en merisier, toit

cathédrale, salle de bain avec baignoire
aemous et plancher chauffant, véranda
4 saisons , garage, le tout
surun magnmque terrain boisé de
+/-133 000 pi2, chevreuil & I'année.
prix 199 5008.
Véronique st-Jean Ctr immo.
La Capitale Diamant 450-433-8555

COTTAGE situé a Ste-Adéle, Lauren-
tides sur un terrain de 40,278pi2 boisé,
trés privé, 3 c. ac., 1s.d.b., bois franc,
3 étages, Gr sous-sol. Grande fenestra-
tion. Construction 1999. Plusieurs réno.
Revétement extérieur bois. Gr garage.
Proximité de tout. 450-712-4974

Duvernay, cottage 2008, non loin de la
25. 2 chambres, sous-sol fini, terrain
aménagé, 249 000$. Noel-André Scano
Courtier Immobilier Agrée
514-881-2212

ENTRELACS : Résidence zonée com-
merciale — poss. spa, garderie, maison
pers. gées, prés de sentiers vit, moto-
neige, pédestres, piscine int., accés lac
Des lles (navigable). MLS 8484846.
219 0008 514-781-4207.

ST-LIN bungalow 2005, 2 ch., terrain
16,000 pi.ca, évalué & 147,0008, prix
130,000$ ferme, Imm. Concorde L.
St-Frangois Court. 514-824-2806

JOLIETTE (N.D.P), 48 semi-détachés,
1240 pi.ca., 100% infras, choix de
couleurs (armoires, planchers
et céramique). 169,900$ tx/terrain
inclus. Promo. A/c inclus. Les
Habitations G&G 514-969-2484 ext: 2

KIRKLAND WEST, Superbe propriété 3
. ac., poss de 4, beaucoup d'espace
de rangement, terrain paysager de
7750 pc cléture, situé prés des parcs et
école. A quelques minutes de I'auto-
route. MLS 8301899. Disponible ra-
pidement. Richard Bonin courtier im-
mobilier Domicilia, 450-544-0470.

LAVAL OUEST ravissante maison plain-
pied clé en main digne d’une revue de
décoration. Pres de tous les
services et a 5 minutes autoroutes 440,
13 et 15. Rénovée de a a z, fenétres a
I"argon, foyer inox. Terrain de 6000
pieds carrés avec aménagement pay-
sager, spa 6 places, remise de 10x12.
Livrée avec électros haut de
gamme. Garage et grand stationnement
pour quatre autos. Occupation rapide.
219.000$. 514 575-0217.

MAISON NEUVE /Les Entreprises Dau-
nais. Modele I'Urbain & partir de $
264.600,00 (taxes et terrain inclus) sur
un terrain de 4246 pieds carrés.
Superbe cottage de 3 chambres a
coucher. Venez nous rencuntrer au 576,
avenue des Rivieres a R . Info

auescon

1877 750-5052

www.lechodelaval.canoe.ca
petitesannonces@quebecormedia.com
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POUR ANNONCER
PAR COURRIEL :
petitesannonces@quehecormedia.com

PAR TELEPHONE :
1 877 750-5052

PAR TELECOPIEUR :
1 877 884 1266

PAR COURRIER :
900, houl. St-Martin Ouest
Laval, Qc
H7S 2K9

AU COMPTOIR :
du lundi au vendredi
de9h00a17h00

HEURE DE TOMBEE :
lundi 15 h 00
Annonce réguliére
20 mots
1a 2 parutions = 11,95$*/ch.
3 parutions = 29,95$*

* Taxes non incluses
PAR COURRIEL :
deces@quebecormedia.com

PAR TELEPHONE :
1 800 595-1564

PAR TELECOPIEUR :
1 877 680-2525
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Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dés le premier jour de
publication. L'Echo de Laval ne se tient pas responsable pour plus d’une (1)
insertion d’une annonce erronée. L'article 11 de la Charte des droits et libertés
de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en public
un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner une
autorisation a cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule que:

Article 242 : Aucun commercant ne peut, dans un message publicitaire, omet-
tre son identité et sa qualité de commergant. Article 243 : Aucun commergant

922
924

Retraite
Réunions

ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un bien ou
un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une case

postale sans mentionner au moins son adresse.

MAISONS
A VENDRE
R.D.P, cottage, coin de rue, magnifique

propriété, 3 c.a.c., garage, entierement
fini. 329.0008. 514 494-1583

REPENTIGNY/LE  GARDEUR, Condo
4 1/2, 1100pi.ca., A/C, foyer gaz/mur
brique, serre 3 saisons, 6Km/40 et 640.
Train 2012, 2 stat., SdeB de réve,
échangeur d'air, déco au godt du jour,
0'gee, aucun voisin arriere. Micasa
2256P6 169 9008. Tel: 450-841-3177.

REPENTIGNY, 339,000, grande
maison, 3+2 ch., immense cuisine avec
coin repas, foyer au gaz, plancher lattes

garage, piscine creusée, quartier

familial. MLS 8466659. Yanick Gouin.
Acces Immo 514-824-3557

ST-HIPPOLYTE, accés au lac Connelly,
rénové au complet en 2010, éco-flo
16000 pi.ca., 119,000$. 514-952-2191

St-janvier, mirabel. absolument impec-
cable et unique. prestigieuse, foyer,
planchers de bois,rue sans issue.
350,0008 MLS 8457138 .

Denis Gauthier RE/MAX, TMS,
514-895-4921

ST-LIN-LAURENTIDES Terrain, infras
souterraines et notaire inclus, 3 cham-
bres a coucher, + taxes, promotions,
2000 $ cadeau, plusieurs modeles a
partir de 148 9008.
www.habitationsconfort2000.com

Tél: 450-478-8560

- 450-932-3888  wwwi.entdaunais.com

MANDEVILLE, bord de la riviére, terrain
150 x 224, 3 c.a.c, garage, foyer,
rénové, 115 0008, 450 835-5580 .

MIRABEL secteur St-Janvier, super
duplex, 2 x 4 1/2, trés propre, secteur
tranquille, cul- de- sac , pres de
I'autoroute 15 et de tous les services.
Prix 235,0008. Véronique St-Jean,
Courtier immobilier
La Capitale Diamant 450-433-8555

PIEDMONT face Mont Olympia, 11 ap-
partements, 3 étages, 4 chambres, 2
salles de bain, 2 foyers, meublée, pos-
sibilité d'intergénération. 450-227-4318

PIEDMONT, 270 000$. proche
St-Sauveur, ski, pisc. foyer, garage.
R. Béchard Ctr. Cent 21, 514-497-6738.

PLATEAU MT-ROYAL. Condo divisé,
988 Napoléon. Occupation immédiate,
2+1 chambres, jardin terrasse. Prix réd-
uit négociable J. Perreault, Crt, Re/Max
Alliance (MLS8439263) 514-705-2442

SUPERBE propriété 5 cac, avec garage,
a Ste-Anne-des-Plaines 8000 pi terrain,
briques 4 cotés, prix 239.000$
A qui la chance 514 212-8833

Terrebonne, bungalow 2006,
190,0009, lespacs 22690866
450 707-1128/514 206-5895

TERREBONNE OUEST, avec logis,
superbe maison de style contempo-
rain. Prés de la 19 et 640, facade en
pierre grand balcon, 3 c. a c., 2 sdb. Fi-
nition de luxe, thermopompe, foyer aux
gaz, bain a remous, planche bois franc.
Terrain  boisé  d'environ  9000pc.
Systeme d'irrigation. Avec bachelor
revenu de 575$. plancher béton avec
insonorisation supérieur.  Annick
514-821-9052

www.ericmercier.ca sans agent.

TERREBONNE (Secteur Lachenaie) mai-
son rénové, trés grand terrain amenageé,
piscine creusé, & voir absoluement,
2890008, info au 514-235-9443

MAISONS
A VENDRE

TRIPLEX A VENDRE

En brique tout renové, construction
1979. Grandeur 32.50 x 40.

708-712 rue Joseph-fortier, St-Jérome.
Pour propriétaire occupant ou investir
trés bon revenu, prix 344,900 $

tel: 514 262-9888

VISITE LIBRE DIMANCHE
14H00 & 16H00. 1842 Borry Varennes.
3+1 cac., 2 sdb, 3695008.

M. Gauvin, Ctr. immo. agréé,
Royal Lepage Privilége, 514 718-4949.

233-32 E AVENUE, STE-MARTHE-SUR-
LE-LAC, 3 ch., garage, pas de voisin a
I'arriére, impeccable

Liette Chénier La Capitale Plus

514-688-6030
MAISONS A
VENDRE PAR
LE PROPRIETAIRE

REPENTIGNY, bungalow 4 ¢. a c., sec-
teur boisé, voir annonce lespac.com,
23079659, 329.0008, 450-654-6353

m MAISONS MOBILES

Maison mobile fort-lauderdale FL. Tout
meublée, TV Frangaise, aubaine.
Marcel: 514-387-8123

ST-DONAT maison mobile, 3 ¢. ac.,
Lac Beauchamp, plage privée, tennis,

golf, ski, 165 000$ négo.,
819-424-1659

PROPRIETES

A REVENU

CHOMEDEY, 650,000, Bétisse
3 locaux + 5 log., Rev. 67 4408.,
R. Béchard, Ctr. Cent. 21,
514-497-6738.

GRANBY, centre d'achats plateau
haute-ville, revenus 414,0008, avec
ascenseur, garage, bon investissement.
Faites votre offre, MLS 8239800.
Bernard 450 521-7211 Royal Lepage

PROPRIETES

m A REVENU

MIRABEL triplex prés de la 15, grand
terrain, 345,900$. Normand Latreille
I'expert immobilier. 514-953-9473.

MONTREAL, 6 unités rénovées,
min. centre-ville, revenu 54,060$,
S. Poulin ReMax, 514 382-5000

a10

Quadruplex, bien situé aux limites de
Saint-Sophie et Saint-Jérome, trés
propre, secteur tranquille, bon locataire,
4x 3 1/2 avec buanderie de type com-
merciale comprise. 369 900$ Contacter
Dany Boiteau 450-602-2589

PROPRIETES
. AVENDRE
E.U./ AUTRES

A Chomedy, bungalow rénové, 2+ 1
chambres a coucher, 2 salles de bain,

269,0008,
514-585-7188/450-686-0195

PROPRIETES
AU BORD
DE L'EAU

A ST PLACIDE superbe maison bord du
lac des Deux-Montagnes avec vue
splendide. 399 000$. Ayez votre propre
plage privée. A voir absolument. MLS
8469761. Maxime Beaulieu, Services
Immobiliers Versailles 514-825-7013.
TERRAINS

m TERRES

A MASCOUCHE rare, boisé, zoné blanc,
bon secteur, 895000 pi.ca, G. Lalande
Groupe action 514-972-4727

A STE-ADELE 2 terrains sur le
Mont Rolland, 42,000 pi.ca. chaque,
boisés, préts a construire,
30,000$/ unité, (514)572-6600.

A 45 mins de MTL, basses Laurentides,
nouveau développement sur un lac,
sans bateau moteur, grand terrain avec
arbres matures, bord de I'eau et bord
de riviere 450-562-8117
www.terrainavendre.ca

ESTRIE, terrains a vendre, bord de
l'eau, a partir de 32 9008,
418- 332-9800
www.domainedeshautscantons.com

MONT-TREMBLANT, Motel 12 unités
avec résidence. Terrain 109,157 pi.ca.
549.0008, 1-877-225-3597
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TERRES

RIVE- Nord, ouverture nouvelle phase,
35 grands terrains boisés, résidentiel
(bord de riviere), préts a batlr a partir
de 60 cents/pi.ca pour infos:
450 258-0711.

m TERRAINS

BUREAU
(OMMERCIAL

286 INDUSTRIEL

9
288
COMMERCIAL

m INDUSTRIEL

ATELIER de dé bosselage avec équipe-
ment complet & vendre avec bétisse
cl6turée qui comprend 4 portes de gar-
age, secteur commercial et industriel
Le Gardeur, établi depuis 18 ans, ouv-
rage garantie. Client sérieux seulement,
prét pré-autorisé 4980008 discutable.
Vente cause de maladie. 450-581-8998

BATISSE commerciale au 1337-1341
rue Tellier S-V-P, Laval Superficie : no
1337, 3100pc revenus 27008/m. No
1341, 1500 pc, libre. Pierre Drapeau
Re/Max-Immo-Contact inc. Tél.
450-661-6810

BOUTIQUE féminine, bas de nylon et
collant, centre-ville, clientele secrétaire,
5 jrs/sem. Fermée les jours fériés,
bonne rentabilité et belle qualité de vie,
514-878-8108 ou cell 514-894-2565

BRASSERIE restaurent, a Sorel-Tracy,
chiffre d'affaire 1 000 0008, 5 loteries
vidéos, prix 750 000$, 450-743-0449

Centre du Rasoir, franchise, excellent
revenu, 125,0008, appeler au
514-969-8171

COMMERCE de tonte et toilettage a
vendre a Fabreville.
Contactez Sébastien au 514-421-4108

Crémeries trés bon secteur, 13 ans
d'opération (possibilité de franch|se)
sur rendez-vous. 514-603-4555

DEPANNEUR bonne histoire (Lache-
naie), bien situé. Info. vendre 159.0008.
Négo. EXCELSIOR Ctr. 514-835-9280.

IMMOBILIER
LOCATION

300
@
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EXTERIEUR
DE L'ILE.DE
MONTREAL

TERREBONNE sur St-Charles, prés de
la Montée des Pionniers et aut. 40.
Condo style maison de ville avec
cour intérieure, 2 stationnements et
cabanon 204.900 $, taxes incluses,
Les Habitations G & G inc
Tél: 514-969-2484 ext 2

LOGEMENTS A
L'EXTERIEUR
DE LA VILLE

LAVAL 3 1/2 nouvelle construction
2010, marché 2 min. du métro Mont-
morency, face centre d'achat 865 /m
libre le Ter avril, stat, a/c, 2e étage,
514-833-6878 ou 450-619-1888

m LOGEMENTS

A LOUER
A AHUNTSIC :

1 1/2 et 31/2 chauffés,
semi-meublés, frais peints, propres,
bois franc, (514) 383-8550

Ahunstsic, 3.1/2 a louer, avec grande
terrasse a I'extérieur, 5508/m. 6 1/2 &
louer 2000 pi.ca, avec grande terrasse,
13508/m, dans triplex. Roberto
514-992-9208

Ahuntsic Mtl: 4.1/2, 7508 , chauffé ,
balcons, tr illes, pas d'animaux,

m ETATS-UNIS /

AUTRES

Floride, beau grand condo, 2 chambres
a coucher, piscine, 5 minutes de la mer,
1h Disney, spécial mars, 1100$ US .
450 677-4705

CHALETS
MAISONS
DE CAMPAGNE

CHALET a louer tout équipé, peche
blanche, raquette, ski de fond, a prox-

3.1/2 semi sous sol 615$
514 382-0159

Anjou, grands 3.1/2, 4.1/2, juillet chauf-
fés, éclairés, trés bien situés,
caméra de sécurité. 514 354-1065

Anjou, grand 3 1/2 rez-de-chaussée, 2
balcons, chauffé, eau chaude incluse,
immeuble de 8 logements. 650$/mois.
514-943-4396

ANJOU (ROI- René), 4 1/2, trés en-
soleillé, 2 balcons, ent. lav/séc. dans
salle de bain, 2 ch. fermées, 3e ét-
age, immeuble 8 Iog|s _pas de tapis,
libre, static déneigé, 7059,

imité du sentier de VTT et
Possibilité PA ou PE 819 597-2617

Deux chalets, bord de I'eau, région de
Chertsey, paisible, location semaine ou

mois, 514-517-005
CHAMBRES

m ET PENSIONS

A St-Jérome pour étudiants, tout inclus,
stationnement, 5 minutes a pied du
Cégep et Uqo, 350$/m, 450-592-4021

m CHAMBRES

A LAVAL. Concorde et pont PIE IX,
Studio 2 1/2 tout équipé, wi-fi, 155%/se-
maine. Références. 514 941-2345

1er|U|IIet 450 654-8950

ANJOU 11/2 6t 3 1/2, chauffgs,

eau chaude, libres

(514) 355-2810.

ANJOU 4.1/2 en béton, semi-meublé et
rénové, 3e étage, ascenseur, garage
intérieur, chauffé, éclairé. Dispo.

1er mars ou avant, 8408/mois.
514-884-4989. Faut voir!

AUTEUIL, construction neuve 4 1/2,
41/2 + bureau, alouer pour le 1er juil-
let 2011 & partir de 8508, 2 stat., a/c,
cabanon, grand balcon. Fabreville con-
do 3 1/2 & louer pour le 1er avril 2011 &
7508 Appeler 514-618-7582

AU 5915 des Erables, 2215 Rosemont,
3824 St-Laurent 1 1/2 renovés,
514 755-8080

poéle, frigo,

CHAMBRE dans maison, cuisine
moderne tout compris. Cour, libre,

ESPACE INDUSTRIEL/COMMERCIAL
a louer, 4000 & 17500 pi.ca, chauffé,
gicleurs, bureau, stationnement,
quai de chargement. 514 768-6641.

FOND de commerce & vendre, acha-
landage d'une clinique 10 pi., situé au
327 Boul. Curé Labelle, local 106, Fa-
breville Laval, local disponible le 30 juin
2011, équipement sur place a négocier,
clientle établie. Pour toute info, appe-
lez Isaac 514-244-4468

h internet, 3308/mois,
514 -651-6105

Coloc, prés 15, 640, 13, grande
chambre ou sous-sol, maison privée,
personne sérieuse seulement,
stationnement tempo, inclus,

Lyne, 514-947-3008

LAVAL, 2 petites chambres a louer dans
un demi sous-sol de duplex, tout in-
clus, 100$/semaine, non fumeurs et
travailleurs. 450-667-2679

GARAGE & louer, St-Jéréme , avec
liste, bureau, et salle d'attente, rue des
Martinets, 1km de |'autoroute. Libre 1er
mars. Pour infos, 450-712-2725

LAVAL, bétisse détachée sur coin de
rue, 1 étage, 6200pi/ca., idéal garderie,
850,0008, J.R. Gagnon Sutton ctr.,
514 236-4855

MAGASIN DE VARIETES 1$ ET PLUS.
150008 + inventaire. Cause retraite.
514-830-0007 ou 514-830-0008

PARTEZ a votre compte en alimenta-
tion, léger investissement temps plein
ou temps partiel 450 812-5070

Cell 450-821-9323

Permis de Taxi, @ vendre & Prévost avec
contrat demandez Yvon, 450 224-7777
ou 450 602-3131

PETIT lave-auto a Laval avec clientéle.
Prix 19 0008.
Demandez Dan au 514-770-5403.

RESTAURANT au 305, Blvd. Gouin,
St-Jean-sur-Richelieu. Trés bien situé,
bonne opportunité. Pour plus de ren-
seignement, appelez au 514-668-3060

RESTAURANT fine cuisine ltalienne a
Laval avec terrasse, 60 pl. int.-45 ext.,
clientéle établie. Clé en main. 89 900§
Sérieux seul.. 514 941-3815

Montréal-Nord, 3 chambres a louer,
bas duplex, logement rénové, meublé,
occupat. imm. Bonne référence exigée,
4808$/m, 514-691-2446

Pointe-aux-Trembles, pour ~ personne
seule dans maison privée, inclus : télé-
wswon cable m|n| frlgo tranqunle et

CENTRE-SUD, 1375 Lafontaine,
2 1/2 libre, rénové, buanderie, bois
franc, caméra, 514 996-1299

CHOMEDEY Laval, 3.1/2, 4.1/2, mars
et juillet, chauffé, stationnemet., tran-
quille, 450-688-5953 ou 450-686-8898

Chomedey Laval, 4.1/2, chauffé, éclairé,
ent. lav/séc., mars et juillet, tranquille,
stationnement, 450-681-3205

CHOMEDEY, premier étage de triplex,
trés grand 5 1/2, 1700 pi.ca., 2 gar-
ages, foyer, plancher bois et céramique,
cour, pres du boulevard Le Carrefour,
1100$/mois, libre immédiatement.
514-823-9804

GRAND 3 1/2 , 4 1/2 Castel Léger, Mtl,
tout inclus, piscine, sauna, ascenseur,
stationnement, buanderie, sécuritaire,
paisible. 514-575-0211

HALLANDALE Floride, maison,

LOGEMENTS

m ALOUER

Rosemont beau 3.1/2, chauffé,
libre 1 er mars, 6158. 514 712-1831

ROSEMONT/PIE-IX, Grands 4 1/2, 825
$. A I'étage , libre Ter juillet, Poss. de
stat., 514 815-9586

ROSEMONT, 4.1/2 rénové, non-chauf-
fé, non-éclairé, entrées laveuse/sé-
cheuse, 2 salons double, plancher a
lattes, 3e étage, 625$. IMM. Biano inc.
ctr Paul André 514-867-4715

STE.THERESE, grand 4 1/2, Mars ou
Avril 2011, prés de services, enquéte,
555$ mois laisser mess. 450-420-9903

ST-EUSTACHE, faut voir, endroit
unique, 4.1/2, rénové, grand terrain,
pisc. creusée, 5 électros, 514-812-1659

ST-EUSTACHE, 5 1/2 impeccable,
libre 7658/m, 4 1/2 avril et juillet,
665$/m, 223 Marcil, 450-974-7174

ST-LEONARD , Bélanger, 4 1/2, libre
3eme, propre, tranquille,eau chaude
inc., ent. lav./séc., stat., 514 697-7781

ST- LEONARD, 4 1/2, chauffé, rénov,
libre immédiatement,
514 815-8205

ST-LEONARD, 5 1/2 haut duplex,
rénové, 3 c. a c. fermées, locataire trés
tranquille, 8008, (514) 376-0608

ST MICHEL, rue Champdoré, grand
4 1/2 fermé, renové, 2e, bien éclairé,
565% mars ou avril 514 354-7655

41/2, foyer, balcon avant et arriére, stat
une auto, salle de lavage, 800$
4035 Boul. Levesque Chomedey.
450 687-2873

41/2 REZ-DE-CHAUSSEE,
grande terrasse, grande cour,
950%, a Laval Ouest,
(514)575-3100

4.1/2, 640$/mois, arrigre du centre
commercial de Terrebonne, prés de
tous les services, libre 01 mars.
450-471-0654.

m MAISONS A LOUER

Situé a Ste-Adele, laurentides sur un
terrain de 40,278pi2 boisé, trés privé, 3
c.ac. 1s.d.b., bois franc3 étages, Gr
sous-sol. Grande fenestration. Con-
struction 1999. Plusieurs réno. Revéte-
ment extérieur bois. Gr garage. Prox-
imité de tout.1100$/mois, non-chauffé,
non éclairé. 450-712-4974

MAISONS
DE REPOS
RETRAITE

ROSEMONT, résidence certifiée pour
alnes 2 mois gratuits, 1200$/m0|s

inclus.

514 501-6501/514 593-1110
PROPRIETES
A LOUER

LAVAL, vue sur I'eau, 1 min aut. 25,
bungalow + sous-sol, 4 chambres a
coucher, 2 salles de bain, 16508, pos-
sibité meublé. 514-497-2050

CENTRE LAVAL, coiffure Jacques De-
spars, local @ louer pour esthéticienne
professionnelle et dynamique,
450 688-6711 Julie

EMPLOIS

CHAUFFEUR avec expérience recherché
pour Debraso Transport, US flatbed,
trés beau camion, bonne rémunération
A salaire ou incorporé pour 2 tours se-

maine
Contacter Eric Ferland au 514 946-0156

CHAUFFEUR Classe 1 temps plein pour
"flat bed" USA/ Canada.
800, place des prairies, Joliette,
J6E 0L5. 450 759-3160

COMMIS A L'INVENTAIRE
Emploi & temps partiel . Horaire
variable, voiture nécessaire. Pour R-V.
514 773-7587 ( De 14:00 a 18:00)

DISTRIBUTEURS RECHERCHES
Distribution publi-sac pour Chambly,
Carignan et Marieville, personnes
serieuses avec camion, téléphonez au
450-895-0867

DOMAINE HOSPITALIER

Vendeur au téléphone pour prise de
rendez-vous finalisé par représentant,
temps plein de jour, lundi au vendredi.
514 527-4946

ENTREPRISE dynamique recherche:
Cuisinier(ére), aide-cuisinier(ere),
caissier(ere). Créativité, service, esprit
d'équipe, motivation et entrain sont les
qualités recherchées. Salaires
compétitifs, horaire de jour/semaine.
Faites parvenir votre CV &
emploi.primaselec@gmail.com ou
par fax: 450 645-9696

EXPEDITEUR demandé pour manufac-
turier de Pointe-Claire. Applicant doit
étre bilingue, amical et capable de tra-
vailler en équipe. Horaire 8 a 16H.

S.V.P envoyer C.V a I'attention de
Marlene Roy ATB, 332 Avro, Pointe-
Claire, Québec, HOR 5W5 fax:
514 694-9006 courriel: mroy@atb.ca

FEMME(homme) de ménage pour petit
hotel du centre ville. Temps partiel-fin
de semaine, expérience préférable ,
salaire minimum +.Pour rendez-vous ,
Contactez 514 849 -2922 entre 10
heures et 3 heures

LA MAISON R.G. INC. recherche per-
sonnel pour nettoyage aprés travaux
de construction, manutention et protec-
tion de contenus, 514-495-7771

poste 221, rejeangoupil isonrg.ca

EMPLOI
412

g
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m ALIMENTATION

Famille Lalonde D.D.0.

GERANT DE VIANDE
AVEC EXPERIENCE
TEMPS PLEIN 40 HRES
SALAIRE ET AVANTAGES
COMPETITIFS

Demandez Normand
514-685-5252, ext: 217
fax: 514-685-1949
courriel: iga00517n.barbeau@so-
beys.com

HOTELLERIE BARS

ET RESTAURANTS
BESOIN BARMAIDS, SER-
VEURS(EUSES), HOTESSES avec exp.,
bonne opportunité. Veuillez vous pré-

senter au Madisons Anjou, 7265 Boul.
Galeries d'Anjou

CUISINIER(ere) avec expérience
déjeuners, secteur St-Jérome, S.V.P.
contacter Nat 514-803-8955
450-565-0030 ignatios.h@live.com

CUISINIER(IERE), pour déjeuners, piz-
za, pasta, 5 jours/sem.,, avec expéri-
ence, Fax: 514 871-3978 ou se présent-
er au: 1001 Université am ou aprés
15h.

LIVREURS avec auto pour restos,
de soir la fin de semaine, facile
50$/soir. Tél: 514-933-7709

RESTAURANT LA BELLE PROVINCE
Recherche Cuisinier avec expérience.
Temps plein/partiel. Se présenter au
273 Cartier ouest, Laval Des Rapides
Demander Tasso

METIERS DE LA
CONSTRUCTION
LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-
PRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.
SUCCES GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience
André Nadeau

514-252-8231
format-construction.com

MECANIQUE CNC recherche Estimateur
Senior en mécanique industrielle et
structure, poste permanent, temps
plein, salaire concurrentiel et selon
expérience. 450-652-6319

Modulle Il CONSTRUCTION recherche
un estimateur senior, plein temps,
minimum 5 ans d'expérience, bilingue,
Word , Excel, Outlook,

2 commis d'épicerie de nuit, appelez au
514-382-1465 et demandez Mr.

Richard Lamotte ext: 33240 et un com-
mis de fruit recherché de jour, deman-

dez Mr. Denis Campeau ext: 33233
CHAUFFEURS
TRANSPORT

CHAUFFEUR Canada/US, flatbed, mini-
mum 2 ans d'expérience, bilinguisme
un atout, camions basés a Waterloo Qc.
Pour infos Randy 819-791-2028
randy@bravetransportinc.com

CHAUFFEUR demandé pour transport
de véhicules neufs par camion, 3 ans
d'expérience requis, travail a I'année,
camion attitré. Tél 514-216-8691,

fax: 450-974-1891.

CHAUFFEUR de wheel lift et plate-
forme, de jour, soir et fins de semaine,
"pocket" obligatoire, J.F 514-809-5802

CHAUFFEURS
DEMANDES
LDM Transport Inc.

Chauffeurs d'expérience sur
plate-forme et Van. pour transport
QC/E.-U./ONT/MARITIMES

NOUS VOUS OFFRONS:
- Des camions assignés neufs
- Livre de bord respecté

Contacter: Stéphane
(450) 635-4020

CHAUFFEURS de remorqueuses CAA
avec expérience, secteur Laval,
contactez Denis au 514-594-0658

OPPORTUNITE d'affaire, aller chercher
+de 30008/mois a temps partiel, et
rouler en BMW payé!! 514-817-6231

PREPOSE(E) a la reliure, finition et
coupe dans une imprimerie numérique
a Laval. Expérience nécessaire.

Envoyez votre CV au 450-625-5757 ou
admin@documax.ca

Cie établie a Laval est a la recherche de
CHAUFFEUR CLASSE 3, doit soulever
poids lourds. Salaire compétitif, béné-
fices marginaux. Expérience requise.
Appelez pour rendez-vous
450-625-0963

LUC CONSTRUCTION INC.

Recherche opérateur de niveleuse avec

5 ans d'expérience minimum. Veuillez

envoyer votre C.V. soit par télécopieur

au 450-619-2551 ou par courriel &
tico.ca

STE-ADELE, maison do-
maine loup-garou, terrain 17 000 pi.ca,
cabanon, foyer, 2 chambres et 4 cham-
bres a coucher 570$/mois et
975$/mois, libre. 514-236-6548.

t e, 2¢.ac., 2s.d.b., marsau 15 avril,
514 770 7581/514 645- 0618 Tél: 954-456-3161
ROSEMONT maison privée, HENRI-BOURASSA  prés  St-Michel,
Bonnes références, 370%, 1.1/2, tout compris, libre, 5008,
Tél: 514 721-2815. 514 526-8160
LASALLE , 3 1/2, 4 1/2, a partir de
525$ et +. Chauffés, équipés, bord de
CONDOS I'eau. Libres. 514 367-4366.
s
LOFTS & MAISONS LAVAL, 7¢ Avenue, L.D.R., 41/2, libre,
DE VILLE prés métro Cartier, rénové, buanderie,

BAY HARBOR, magpnifique condo, vue
splendide sur I'eau, 1 c.a.c/ 1, 5 sdb,
grand salon et s. a diner, meublé,
piscine, prés de Pearl Harbor, resto,
mer, tres sécuritaire, photos dispo.,
20008/mois, 305-974-0573 ou
514-946-8706,
e-mail: claudec12@bellnet.ca

CONDO a louer, un grand 4 1/2

a Vaudreuil, bien éclairé, deux stat.,
deux "lockers" et plus, frais de condo
payé. Prés du train de banlieue, des
écoles, Magasins, dépanneur. Bien

RESTO TERREBONNE. 55 places, dé-
jeuner et diner. Etabli depuis plus de 15
ans, bons revenus. 68 5009. Pierre Dra-
peau Re/Max Immo-Contact
514-220-1850

ST-EUSTACHE, 500 & 1125 pi.ca. com-
mercial vitrine, 650$/m + et espace bu-
reau 15 X 20 500$/m tout in-
clus-450-974-7174

8945 Hochelaga, 1800pi + sous sol,
libre, 18508/mois. Coin achalandé
ENTREPOTS

Tél 514-777-4550
LOCAUX

ENTREPOSAGE léger jusqu'a
10000pi.ca, ville St-léonard,
514-341-8600

Espace commercial, 4800 pi. ca.,
936 Ste-Catherine Est,
514-341-8600

situé et tranquille. 438-882-4057

CONDO, STYLE MAISON, a St-Jérome,
3c.ac., const. 2010, en face d'un parc,
plafond 9', 11908. 514-502-8096.

LOGEMENTS A
L'EXTERIEUR
DE LA VILLE
BLAINVILLE, 455 boul. Labelle coin
20e, NEUF, style condo, idéal 50 ans +,

31/2,41/2, 5 1/2 tévrier, mars ou juil-
let. Promo. spéciale, 450-419-5115

450 933-4252

LONGUEUIL

11/2,2172, 31/2,41/2,51/2, juillet
ou avant, rénovés, excellent secteur,
pas de chien, 450 651-9675
appartementspoulin.com

METRO CREMAZIE, 1 1/2 & louer, meu-
blé, 475$/mois, chauffé, situé sur la rue
St Denis. 514 668-5784

METRO HONORE BEAUGRAND, 3 1/2 &
louer, libre , 5508/mois, coin des Or-
meaux/Sherbrooke 514 668-5784

METRO Pie-IX, 2.1/2 rénovés, meublés,
neufs, chauffés, éclairés, planchers
neufs. libres, 525-550$ 514 255-7566

MTL-NORD, beau quamer 4 1/2

VILLAGE de Mirabel, maison meublé,
chauffé, internet incl. Parfait pour
homme d'affaire, 17508/m.
514-973-7640

FORMATION

400
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FORMATION

m ENSEIGNEMENT

LICENCE entrepreneur général,
spécialisé, Apprenti-Menuisier (pour
carte) 1-877 651-2266/1-877-474-0394

entiérement rénové, chauffé, d
immédiatement, 514-955-6900

MTL-NORD LANGELIER
/MAURICE-DUPLESSIS
51/2,41/2, style condo, insonorisés,
rénoves, 3e, Libres. 514-365-0709

MTL-NORD 4 1/2, chauffé, eau chaude,
3e, tranquille, pl. bois, références,
6308, Tél: 514-506-6161 (libre Ter
Mars)

EMPLOIS

ACTION 500 LAVAL:
Recherche Ré

PREPOSE(E) pour service a la clientéle
dans une imprimerie numérique a

Laval. Expérience de I'imprimerie et
bilinguisme nécessaires. Envoyez CV au
450-625-5757 ou admin@documax.ca

RESTAURANT VINIZZA , recherche cui-
sinier et assistant cuisinier, connais-
sances des mets italiens, langues par-

lées: frangais, anglais, italien.
514 967-6443 Contactez Widda.
REUBENS DELI

Serveuses avec expérience demandées,
se_présenter en personne 888 rue
Saint-Catherine Ouest, coin Mc Gill

Power point et MS Pro|ect
Jocelyne@module.ca, télécopieur
514 381-5391

OFFRE D’EMPLOI :
CONTREMAITRE CANALISATION SOU-
TERRAINE

Transelec/Common inc, une entreprise
située a Laval et spécialisée

SERVEURS(EUSES), demandé(e)s
avec expérience pour restaurant Italien.
SVP appelez 514-240-6831

Serveuse Dynamique, demandée avec
expérience, 8746 Notre-Dame Est,

Montréal-Est, 514-838-2803
MESSAGERIE

M COURRIER

COURRIERCOM recherche 3 livreurs
avec voiture ou petit camion type
caravan. Expérience requise dans
I'industrie courrier méme jour.

Revenu de comm éleve, boni d'es-
sence. Horaire de 8 a 5 lun au ven.

Contactez Sylvain 514 390-0789
CONSTRUCTION

ALARME Incendie

TECHNICIEN-INSTALLATEUR
Tél.: 514-722-4883 Fax: 450-625-9161

METIERS DE LA

AVONS besoin de Tireur de joint et de
poseur de gypse. Montréal et environs.
514-946-5973

CHEF D EDUIPE EN MAGONNERIE
ECHERCHE;

MINIMUM DE 5 ANS D' EXPERIENCE
COMME CHEF D'EQUIPE EN RENOVA-
TION, payé selon le décret commer-
cial + "primes". Pick-up fourni+ carte
de gaz. Carte CCQ compagnon requ-

ise. Carolyne au 514-869-7820

Couvreur recherché avec expérience en
bardeau, fiable et bonne attitude
514 941-7405

dans la construction, la gestion et
Pentretien des infrastructures réseaux
de tous types, recherche actuellement
un Contremaitre pour sa division civil
(canalisation souterraine).

Exigences recherchées:
Expérience pertinente a l'emploi
Disponible a travailler dans
la grande région de Montréal
(incluant la rive-nord et la rive-
sud).

Faites parvenir votre c.v.
par télécopieur au 514-388-9020
ou par courriel: rh@transelec.com
Consultez notre site internet:
www.transelec.com pour plus
d’informations.

PAVE BOISBRIAND, POSEUR de pavé
uni avec expérience, bonne rémunéra-
tion, Johanne, 450 628-5472

PLOMBIERS expérimentés demandés
avec carte CCQ pour construction, et
apprentis. Communiquer au

450 962-9999.

PLOMBIERS
Nous recherchons un TECHNICIEN en
plomberie et chauffage avec carte de
gaz pour installation et service.
Tél. 514 728-9257

POSEURS DE GYPSE A L'HEURE

ENTREPRENEUR PEINTRE cherche
apprenti-peintre 1ére, 2 & et 3 & année,
habllete avec le rouleau carte CCQ,

euf. Avec auto.

Recherche chauffeurs classe 1

temps partiel, local. Contactez Ross:
itsp3000@sympatico.ca

Tél: 514-808-5944 Fax:514-334-1863

PRESSIER demandé, avec exp. sur une
40 po., TBA, quart d e soir ou nuit.

Recherché 1 classe 1 pour
travail Canada - U.S.A. et local
450-589-8441/ 888-822-4784

Envoyez CV par fax aux Emball
Stuart Packaging: 514 344-4949

RECHERCHE comptable CA ou CGA
pour emploi a temps plein dans le do-
maine de l'alimentation situé sur la
Rive-Sud de Montréal, salaire trés com-
pétitif. Faire parvenir C.V par courriel
seulement & peakjay96@yahoo.ca

SABLEUR et peintre demandés pour Cie
de finition de meubles & Laval. Salaire
selon expérience. 450 975-1775

TRANSPORT JAGUAR INTERNATIONAL
recherche un chauffeur et broker US
Contactez Alain au 450-433-8000

TRAVAIL général d'entrepdt, prépara-
tion de commandes, avec expérience
sur chariot élévateur, ville d'Anjou,
salaire  13,74$/n. Demander Gilles:
514 352-0111 ext. 403

TRANS WEST

BON SALAIRE
BON MILAGE
RESPECT

RECHERCHONS ROUTIERS EN TEAM
pour la Californie avec ou sans copilote
Travail a I'année

Recruteur dans la région de Trois
Riviéres, Jean Francois Carier

1819 386-5770/ 1800 361-4965
poste 284

TRS 2000

cherche des chauffeurs de classe 1
pour high way, CAN - USA avec
expérience. Envoyez CV: 514 332-4906

m GARDERIES

EDUCATEUR(TRICE) formé(e), temps
plein, belle équipe, fax: 514-683-9995,

temps pleln/pamel soir et week-end,
514-299-9996

Deux-Montagnes, 4 1/2, frais peint, pas
chauffé, non-éclairé. Entrée laveuse/sé-
cheuse, plancher flottant, céramique
cuisine. Cabanon extérieur, stationne-
ment privé. 640$/mois. 514-909-1493

LAVAL, Pont-Viau, 4plex détaché,
30 0008 de revenu, 46 pieds de facade,
4500 pi. ca. de terrain. 439 0008.
514-501-2039

PA.T. 4 1/2, béton, style condo, 8 plex,
stat., face fleuve. A voir! 13875 Notre-
Dame Est, 6908. 450 468-3272

PIERREFONDS: 4 1/2, 5 1/2, prés bus,
train, Aut. 13,. 514 626-5374

AGENT CENTRE D'APPELS
ENTREPRISE NATIONALE,
recherche agents téléph dyna-
miques, ambitieux, ponctuels, bi-

lingues, exellente remunération, au des-
sus de la moyenne.

Envoyer votre CV a :mlachance@secu-
rika.ca

ou par tél. 450-688-0520, poste 206

R.D.P., 5 1/2 haut de duplex, 2 & étage,
parking inclus, 875$/mois,
514-777-3668

A LAVAL, commis a I'expédition, avec
expérience, sur chariot élévateur, sa-
laire 10$/h. Faxer C.V. 450-668-8281

VENDEZ des abonnements de revues de
sport et mots cachés a temps partiel
Travail facile et payant, 514-881-6726

XTL DISTRIBUTION,
Est a la recherche d'Opérateurs de
chariot élévateur a pinces, pour charge-
ment et déchargement de rouleaux de
papiers, pour son entrepot situé  Dor-
val. Minimum 1 an d'expérience chariot
a pinces seulement. Doit étre disponible
de 14h. 2 22h. ou de 22h. a 6h. Faire
parvenir votre CV  : ron.roy@xtl.com
ou par fax : 514-636-3170

garder com

Garderie a chomedey, cherche éduca-
trice qualifiée avec expérience, temps
plein, salaire a discuter. Faire parvenir
votre CV a : garderie52@yahoo.com

Garderie en milieu familiale privée, 6

places disponibles de 6 mois a 5 ans,
de 7 heures a 18 heures. Appelez au

450-963-0596 - 514-318-2164

GARDERIE Petit Monde Snowdon re-
cherche EDUCATRICE qualifiée. 16$/h.
514-488-7627. Fax 514-488-3734
infos@garderiepetitmonde.com

Rlve Nord. Danny 514-838-7230

EVALUATEUR
En dommages de batiments suite a un
sinistre, bilingue, connaissances des
logiciels XACTIMATE et SYMBILITY.
Envoyez C.V.:
restaurationpierrelacroix@bellnet.ca

és avec carte de compétence.
Rive-nord. Ouvrage a I'année,
514-863-4063

TOITURE Royale est a la recherche de
top vendeurs, payés au % ou au salaire,
514-949-9030, info@toitureroyal.com

ou fax: 450-434-4705 m LOQ EMENTS
LOGEMENTS LU

A LOUER
Habitations Habitations

Des Chateaux
(450) 681-6354

Du Souvenir
(450) 681-8079

PROMOTION : UN MOIS GRATUIT*
Chomedey: appartements rénovés TOUT INCLUS!

Prés des services, des écoles et du Carrefour Laval.
Quartier tranquille et facile d'acces, buanderie, sécurité
et conciergerie 24h/24h, piscine et stationnement
intérieur-extérieur. *Certaines condition s'appliquent.

M

TEMPS PARTIEL

Recherchons

50 étudiant(e)s

POUR ENSACHAGE
Contacter M. Junior au 514-788-5052
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METIERS DE LA
CONSTRUCTION

Une division des Entreprises
Claude Chagnon inc.

Notre bureau de Mirabel
poursuit sa croissance!

ABC Rive-Nord inc est une entreprise
québécoise en plein essor, solidement
établie sur la Rive-Nord depuis prés de
10 ans. Avec prés de 300 employés,
elle est spécialisée dans les travaux

de génie civil, incluant le pavage. Nous
sommes présentement & la recherche
des candidats pour les postes suivants:

- Contremaitre (génie civil)

- Contremaitre (préparation)

- Opérateur de pelle

- Opérateur de rouleau (préparation)

- Opérateur de paveuse

- Manceuvre spécialisé (pavage)

- Manceuvre spécialisé (égout /aque-
duc)

Vous pouvez nous faire parvenir votre
curriculum vitea & |'adresse suivante:
5605 route Arthur-Sauvé

C.P. 3390, Mirabel (Qc) J7N 2R4

Par télécopieur au (450) 258-4104

Par courriel: info@abcrivenord.com

VENTE ET
MARKETING

METIERS DE LA
CONSTRUCTION
Une division des Entreprises
Claude Chagnon inc.

Notre bureau de Mirabel
poursuit sa croissance!

ABC Rive-Nord inc est une entreprise
québécoise en plein essor, solidement
établie sur la Rive-Nord depuis prés de
10 ans. Avec prés de 300 employés,
elle est spécialisée dans les travaux

de génie civil, incluant le pavage. Nous
sommes présentement a la recherche
des candidats pour les postes suivants:

- Chargé de projet - secteur génie civil
- Chargé de projet - secteur pavage

- Estimateur - secteur génie civil

- Estimateur - secteur pavage

- Surintendant de travaux de béton

- Technicien génie civil

- Répartiteur construction

La forme masculine inclut

la forme féminine

D'excellentes conditions salariales
Gamme compléte d'avantages sociaux
Environnement de travail stimulant
Développement des compétences
Possibilités d'avancements

Vous pouvez nous faire parvenir votre
curriculum vitea a |'adresse suivante:
5605 route Arthur-Sauvé

C.P. 3390, Mirabel (Qc) J7N 2R4

Par télécopieur au (450) 258-4104

Par courriel: info@abcrivenord.com

METIERS
DE L'AUTO

Aide-mécanicien, pour cie de transport,
a mascouche, diesel, ., CV par fax:

450 474-8881 ou tel 450 474-8889
courriel: transportsim@belinet.ca

METIERS
DE L'AUTO

LAVEUR avec expérience ou sans ex-
périence, secteur Laval et Blainville
Teél. 514 984-6931

MECANICIEN automabile demandé
avec expérience, a temps plein ou
temps partiel. 514 645-6060

TRAVAIL
DE BUREAU

CHERCHONS commis comptable avec
expérience. Appelez au 514-659-3336,
entre 9 heures et 17 heures.

COMMIS DE BUREAU, 1 an d' expéri-
ence. Excel, Word & Autocad (plus).
Par bilingue anglais &

Mécanicien diesel, pour cie de trans-
port, a mascouche, envoyer CV par fax:
450 474-8881 ou

courriel: transportsim@bellnet.ca

Tél.: 450 474-8889

MECANICIEN, expérience et outils,
aLaval. 450 669-3141

MECANICIENS de camion et remorque
demandés, postes de jour et de soir,
450-929-0686/514-863-0686

Métier d'automobile, laveur demandé
avec exp., compound, pour conces-
sionnaire, secteur Laval
450 682-6000 ext. 225

RECHERCHE mécanicien
de camion et remorque sur unité de
service de jour. Jean 514-863-8377

RECHERCHE mécanicien pour
remorque et camion pour garage de
soir. Ville St-Laurent 514 863-8377.

m SECURITE

SECURITE DES DEUX-RIVES
Postes patrouilleurs
en sécurité publique
Vaudreuil - Montréal - Laurentides
Postes temps plein saison estivale
Formation ou 1ere année en tech. pol.

complétée
Faxez C.V. 450-971-0808

ALBERTA, opérateur de pelle, série 200,
classe 1, excavation générale,
5 ans d'expérience minimum.
Breton excavation, cell:780-220-9529

BESOIN PERSONNES D'EXPERIENCE
Menuiserie, céramique. Avec permis
de conduire. Tél: 514-498-0005

HOMME de service poids lourd, 3 ans
exp. refferences exigées, 514-240-7010

Laval, technicien pour véhicules
récréatifs. 514-249-3396

VENTE ET
MARKETING

Valeur Hypothécaire Inc.

Pierre Bédard
/
Recherche
consultant/vendeur

Pour domaine hypothécaire résidentiel,
région de Laval et Rive-Nord.
Rendez-vous fournis, aucun permis requis.
Temps plein et partiel.

Personne autonome avec beaucoup d’expérience.
Travail agréable et stimulant.

514 833-5801

SERVICES
MENAGERS
FEMME de ménage demandée dans

Motel & Pointe-aux-Trembles,
Montréal- Est. 514 642- 2131

ON CHERCHE quelqu'un motivé avec
expérience dans le nettoyage industriel,
avec voiture, garantie 40 heures/sem.
514-365-1384. 8 a 17hres

PA.T, 2 couples résidents avec exp.;
Immeuble de 32 logements, terrain
paysager, 4 1/2 fourni+ électricité;
Immeuble de 12 condos locatifs,
diminution de loyer.
514-382-5959/514-616-0599

VENTE ET
MARKETING

Dans le cadre du développement de la publication L’Echo de Laval, Sun Media, une compagnie

de Quebecor Media, est a la recherche de candidatures pour combler le poste suivant :

REPRESENTANT PUBLICITAIRE

EXIGENCES

francais. Différentes taches de bureau.
CV par fax: 514 276-4147 ou courriel:
hrgazebo@videotron.ca

Compagnie en construction a Laval,
recherche commis de bureau, bonne
connaissance de suite office,

40 heures/semaine, 12,50$/h. Envoyez
CV a: info@constructionbeau-vain.com

COMPAGNIE établie a Saint-Jérome,
chef de fil dans I'industrie des ciseaux
de coiffure, recherche personne
dynamique, autonome, expérimentée
pour travail général de bureau et comp-
tabilité  temps partiel. Elle doit étre bi-
lingue, connaissances approfondies de
Microsoft Office. S.V.P. faire parvenir
votre C.V. & info@xtremescissors.com

ESTIMATEUR(TRICE), poste temps
plein de jour, estimation et achat chez
Enveloppe laurentide, connaissances

informatiques requises(excel et +), ville
St-Laurent, @ 2 min de I'autoroute 13,
faxer cv:514-345-0793

Secrétaire réceptionniste demandée a
temps plein, pour une compagnie de
construction, située a Ste-Dorothée.
Entregent, sens de l'initiative, connais-
sance de Word, Excel et Acomba re-
quis. Téléphonez Melissa:450 314-4100

Services de tenue de livres, paie,
tps/tvg, rapports gouvernementaux,
offerts par gestion comptable corine,
514-245-2397

VENTE ET
MARKETING

BATISSEZ un revenu dans les
6 chiffres : succés a domicile.
www.sylvaindion.ca 514 808-9809

GABO Paysagiste INC,
Recherche 1 désigner en

VENTE ET
MARKETING

NOUVELLE CARRIERE
75,0008 et + la premiére année
FORMATION COMPLETE
CLIENTELE FOURNIE
Vendeurs avec ou sans expérience dans
la vente de toiture. Cie bien établie.

- Succes dans la vente
- Belle personnalité
- Mini fourgonnette
Voir toiturefuture.com
514 234-9520

SOLLICITATION SUR LA ROUTE
. Temps partiel, 1 journée/semaine.
A Montréal, auto fournie, idéal retraité,
150-2008/jour, Louis 819-374-8515

SUPER protection agent ADT recherche
représentant avec expérience, avec vé-
hicule. R-V fournis. Faites beaucoup
d'argent. Appelez pour entrevue

Voyages Gaby-v-
CarlsonWagonlit Voyeess

paysager, & 2 top closers profession-
nels / vendeurs, formation & salaire.
5149135719

REPRESENTANTS demandés avec exp.
pour projets publicitaires, Patricia
514-817-0535

Passionné(e) de voyages?
Vous étes en contact avec plusieurs
personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?
Nous sommes a la recherche
D'AGENTS EXTERNES MOTIVE(E)S!

WFORMATION S

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Lise ou Véronique
450-430-2151, 1-866-932-2151
www.gaby-travel.com

VENDEUR(EUSE) (demandé(e) avec

Imprimerie de 30 ans d'existence, spé-
cialisée en impression numérique, est a
la recherche de représentants sur la
route. Expérience et bilinguisme néces-
saires. CV fax. 450-625-5757 ou
admin@documax.ca

* Expérience dans la vente, de préférence
dans le secteur de la publicité.

* Dynamique et bon communicateur.

Sears Canada

Recherchons vendeurs(euses) pour la
vente de meubles et matelas. Envoyer
CV a mmoawad@sears.ca ou

fax 514-254-7540

Le représentant publicitaire est responsable de proposer a sa clientéle des stratégies publici-
taires promotionnelles et de faire avec eux un suivi complet.

* Est capable d’entretenir des relations
durables avec les intervenants du milieu.

* Fait preuve d’initiative.

tant prOJet de condo dans I'Ouest de
Mtl. 450 689-1159 poste #223, ou par

MARCHANDISE

i

(%)

m ANIMAUX

BEAUX POMERANIENS males et fe-
melles, pure race, carnet de santé,
milieu familial, 514-730-1939

CHIOT berger allemand noir tan pure
race 3008 514 489-9745

Chiots Golden, vacc. verm. males et fe-
melles, parents enregistrés, préts a par-
tir, 4008, 450-478-7767

MALE yorkshire de 2 mois 1/2, recu 2
vaccins, prét a partir aussi chihnuahua
croisé japonais, femelle de 2 mois 1/2
vacciné. Prix réduits. 450-548-5977

2 Chiens saucisses (teckel miniature) ,
400$/chacune, 450-269-2253

ANTIQUITES, ART,
COLLECTIONS
A vendre, unique en son genre, roue de
bateau en acajou, centre en laiton

comme le titanic, 48 po. de diamétre,
est neuve, 10 0008, 450 743-2665

EXPO VENTE D'ANTIQUITES
Sam. le 26 fév. de 9h a 16h. Erabliere
Le Rossignol, 30 Montée des 42, Ste-

Julie, sortie 105 de |'autoroute 20.
Entrée 5 514-237-2002
www.lacouronneetoilee.com

m DIVERS A VENDRE

LOT DE ROBES de mariée ou a I'unité, a
partir de 1008, avec tous les accesoires
et couturiére sur place. 514 296-7334

SAC DE BOIS FRANC SEC
40 a 60 Ibs, 7,998, livraison
Alex: 450 293-6300 ou 450-775-7629

SECHEUSE GE, grande capacité, 2 ans,
comme neuve 200$ négo. Gilles au
450-416-3757

TABLES et chaises en bois pour restau-
rant, aussi des partitions de salle de
bain, 514-217-2570.

TERRAIN D'autos usageés a louer sur la
Jeunesse a Mtl, place pour 50 voitures,
2 bureaux rénovés. (514) 388-1000

MATERIAUX DE
CONSTRUCTION
A LIQUIDER 100 portes d'acier,

150 fenétres, portes- patio, prix
imbattables, R.B. 450 662-3923

PAGE AUX
PARTICULIERS

DIVAN en cuir, superbe, noir, d'une val-

AMELIORATIONS
ET ENTRETIEN
600 DE PROPRIETES

Ng
640
m ENTREPRENEURS

O.R.S. CONSTRUCTION

TOUS TRAVAUX
DE MAGCONNERIE

Briques, blocs, pierres.
Alleges, fissures de fondation,
coins crépis, rejointage
et béton.

www.orsconstruction.ca
(514)691-3192

RENOVATIONS
ENTRETIEN
REPARATION

BESOIN DE RENQVER?

Finition sous-snl, salle de bains, tra-
vaux menuiserie, gyproc, joints,
platre, peinture, planchers bois franc,
céramique.

Avec références. (514)865-3906

RENOVATIONSGENERALES
Peinture, gypse, joints,
salle de bain et cuisine

Professionnel, propre bon prix
Avec référence
514-606-6929

Spécial bon prix, semi-retraité, 40 ans
d'expérience, plomberie, salle-de-bain,
sous-sol, céramique. Référence.
514-771-3232

SERVICES

DEMENAGEMENT
TRANSPORT

GARDERIES ET
POUPONNIERES

Garderie éducatif La Belle Académie de
Chomedey, maintenant ouverte,
quelques places disponibles, pro-
gramme unique, a partir de 18 mois.
2062 Curé Labelle. 450-934-4665.
www.labelleacademie.com

AUTRES
SERVICES
ACHETE Harlequin, revues érotiques,

romans Best-Seller, payer comptant.
450-347-6609.

ADULTES

. . eur de 15008, laisserait aller pour600$
bedardp@cgocable.ca 8 « Est responsable et autonome tout en ayant  * Posséde une voiture. 450-672-6823 680
www.valeurhypothecaire.com & une facilité 4 travailler en équipe. * Bilingue (un atout) Electros. achetés il y a 4 ans mais utili-
« A l'aise avec différentes plateformes ) fés '%ngv“{fm‘éﬂfs a'?,TéeS Eéf'igim' 690
. : : eur 18 pieds cubes, blanc, 2 portes,
PEINTRES ET PEINTRES ET technologiques (Web, logiciels Microsoft Une formation en vente constitue un atout. mrclﬁg0I'whi?\lfalgg}'erﬁensgﬁﬁﬁatﬂgﬁg
DECORATEURS DECORATEURS Office, etc.). 18008, a vendre pour 1000S. SERVICES
490-655-6389 684 D'ESCORTES

ENSEMBLE de salle @ manger avec  CLASSY indépendent.com enr., 35 vrais

PEINTURES
[l

Nous offrons une rémunération concurrentielle et une gamme compléte d’avantages sociaux

Moore 2 vaisselier en chéne massif, excellente indépendant(es) regroupés pour vous
[ dans un environnement de travail dynamique. Nous vous remercions de I'intérét que vous condition, 4858, 514-354-3954 ou facilter a vie fles, gars, ransoxuel,
- X . N L . . -603- X ecoivent, déplacent partout 24h.
BenJ amin Moore nous témoignez en présentant votre candidature, mais nous ne communiquerons 514 667-5313
MAGNIFIQUE set de vaisselle, porce-

Les experts de la peinture

S Deiretrrres
L “Corbusice

St-Eustache-Boisbriand-Laval
est a la recherche

Commis
en peinture

(avec expérience seulement)

Envoyez votre CV au 450-623.8898
ou se présenter au
279, rue Hector-Lanthier, Saint-Eustache

234727

Toutes les candidatures seront traitées confidentiellement.
L'emploi du masculin a pour seul but d’alléger le texte. Sun Media souscrit au principe d’équité en matiére d’emploi.

qu’avec les personnes dont la candidature sera retenue en présélection.

SUN MEDIA

Une compagnie de Quebecor Media

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae a I’adresse suivante avant le 15 mars 201 | avec le titre du
poste. Compte tenu des délais, nous vous recommandons de privilégier ’envoi par courriel.

L’Echo de Laval

900, boulevard St-Martin Ouest, Laval, (Qc) H7S 2K9

Eric.mercier@hebdosquebecor.com
Télécopieur: 450-575-2020

laine, marque allemande, contour doré,
total 111 morceaux pour 11 personnes
avec aussi plat de service, , 13008,
photos disponibles, 450-681-9634

19 ANS Belle, jeune, blonde, vraie indé-
pandente, corps d'enfer pour plaisir de
réve, 36D recoit a domicile, Terre-
bonne(640) 514-667-6896
taniamassage.com

MATLA Queen et sommier, qualité
hotel, 350$ - Matla double et sommier,
3258. 819-574-5256

SET de chambre (9 mcx.) chéne massif,
a'état neuf. 6259. 819-574-5256

SET de cuisine 9 mex (Fruit Wood,
1960) 16508. 819-574-5256

POELES
FOURNAISE, BOIS

BOIS en longueur, 100% bois franc,
5008 le voyage(10 cordes de 16 po.).
Bois mélangés en longueur, 400§ le
voyage(10 cordes de 16 po.),
514-708-4518/450-456-8489

2 Superbes jeunes femmes, aiment re-
cevoir pour tout tes désires et fantas-
mes, alors viens 514-667-5335
www.detenterivenord.com

1-514-664-2060 SOFIA est de retour,
36C, recoit & Ste-Thérése.
www.deessesofia.com

Nouvelle, Rebecca, 34c, recoit en privé
a St-Jérome, 24/24h, 514-907-2364

686 SERVICES
DE MASSAGES
ADAGIO SPA

OUVERT 24 heures
514-526-2345

massageadagio.com
3411 STE-CATHERINE EST
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686 SERVICES

DE MASSAGES

AU 450-933-3768: 376 des Lauren-
tides, Laval. Sud de 440 et de la Con-
corde. Endroit trés propre et con-

able.
Massage unique par jolie chinoise.
Regu.

OCCASIONS
IEY]  D'AFFAIRES

NOUVEAU produit amaigrissant avec
protéines, pour perte, maintien ou gain
de poids, cherchons personnes moti-
vées. Possibiltés de revenus intéress-
ants. Contactez Pierre ou Gislyne:
450 252-9610

(450)668-3222 NOUVEAU
BON MASSAGE
DANS BEL ENVIRONNEMENT

2120 FRANCIS HUGHES
PARC INDUSTRIEL, LAVAL
REGU

NOUVEAU! OUVERTURE!
203C boul LAURENTIDES, Laval
450-933-6922 Engageons.
Coin de la rue Tourengeau

OCEAN BLUE MASSAGE
(450)967-2215
1868 Boul. DES LAURENTIDES

m SERVICES DE

RENCONTRE

CELIBATAIRES nous filtrons par entre-
vue, professionnels ou gens sérieux
514 264-3438, www.faucontrouve.com

80% taux de succés 514 387-1832
AGENCE  FLEURY rencontres sérieuses.
r SPECIAL 30& ANNIVERSAIRE r

VOYAGES
LOISIRS

T00 S /7
76 4
m DIVERSES

A la recherche de défis physique et
psychologique! Vive expérience mili-
taire et expertise. 450-675-3797.

ALY AstroLOGIE

MARIE-HUGETTE 43 ANS D'EXPERI-
ENCE! Nous sommes Clairvoyantes,
Taralogues et Numérologues. Nos 40
ans de pratique feront en sorte que se-
rez guidés avec précision vers le bon-
heur assuré. Vous serez surpris par la
qualité exceptionnelle du service et de
I'extréme précision de nos prédictions
concernant un nouvel amour, la santé
et l'argent. 3.79$/min 1-900-451-1818

AFFAIRES
FINANCES

ACTIVITES

120

Ng
740
ARGENT
A PRETER

720
ATAUXCOURANT.CA

Préteurs privés direct ou autres
acceptation immédiate 1re -2e hyp.
2,33% et +, Prét sur équité, achat.

Refinancement. Avis 60 jrs. Prét con-
struction.Trans Unis ctr, 514 274-2576

PRET DE 5008
SANS ENQUETE DE CREDIT
CREDIT COURTAGE 1-866-482-0454

PRET DE 5008
sans enquéte de crédit. Crédit Courtage
1-866 482-0454.

30 ANS d'expérience, on régle
problemes immobiliers, financiers. Ré-

sultats  garantis, aucun  frais.
514-690-4661
m AVIS LEGAUX

PRENEZ AVIS QUE Me Dominique
GRAVEL, notaire a Laval, est en pos-
session du greffe et des dossiers de

Me Sébastien JACQUES, notaire, a titre
de cessionnaire avec la permission du
Comité exécutif, tel qu'il appert d'une
résolution en date du 21 janvier 2011.

LAFERRIERE & GRAVEL, NOTAIRES
INC. 4111, Boulevard Le Corbusier,
Laval, Québec, H7L 5E2

Téléphone (450) 622-1300

Télécopieur: (450) 622-2274.

OCCASIONS

D'AFFAIRES

AVIS AUX ARTISANS

Entreprise de production de piéces
décoratives en céramique, tirelires et
vases, travail a partir de la maison.
Beaucoup d'inventaire, fournitures
nécessaires au travail comprises,
clientele établie. Profitez d'une

occasion en or. 819-440-2251

FRANCHISE de service & domicile dali-
ments surgelés. Territoire disponible
Camion requis. Réjean 514-368-9014

RECEVEZ 20.000$ a I'achat d'une
maison neuve a |'Assomption. Gens
sérieux seulement. 514 594-8191

ROUTE de Distribution établie, avec ca-
mion, viandes fraiches avec clientéle,
Boucheries et Grossistes, 50000$
450-278-6343

Voulez-vous étre le prochain millionaire
du café. Opportunité exceptionnelle,
café santé, besoin distributeurs, part-
out au Québec. 514-501-5429

m SERVICES AUX

ENTREPRISES

SOS, Simon régle tous les problémes
de transports et autres, 450-625-3318,
514-249-9680.

Tenue de livre pour Petites et Moy-
ennes Entreprises, simple comptable,
comptes-payables/ recevables, concilia-
tion bancaire, TPS, TVQ, DAS, etc.
514-926-0655

TENUE DE LIVRES pour petite entre-
prise, rapport TPS, TVQ, déduction a la
source. Communiquez au
514-501-4196.
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Conseiller en Gestion de Dettes S.L. --
Problémes $$$$ = Solution 1 seul paie-
ment par mois selon votre budget, in-
clus: carte de crédit, hydro, TPS, TVQ,
loyers, arrét de saisie, etc. Refaites vo-
tre crédit. 7J-7, 8h a 20h
1-877-797-8046

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en consolidation
de dettes et fiscalité. Cartes de crédit,
impots, etc. Paiements mensuels.
Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron 1-514-262-0549

SERVICES
FINANCIERS

CONSOLIDATION
DE DETTES
Un seul paiement par
mois selon votre budget
0% d'intérét
Aucun dépot
d'ouverture de dossier
Cartes de crédits
TPS/TVQ/ Saisie
Hydro / Impéts / Etc.
De 8h a 20h - 7 jours/7
Comptabilité Jacques
Sans frais:
1-877-744-4455

ENDETTE!

NOUS AVONS UNE SOLUTION!
LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR
Un paiement par mois selon votre

udget
0% d'intérét
consultation gratuite et sans
obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud
514-748-7522
St-Jérdme
1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.
DEPUIS 30 ANS syndic de faillite
DE 8H30. A 20H.

TROP ENDETTE?

Eliminez vos dettes en 1
seul versement par mois.
Consultation gratuite

Poupart Syndic de faillite,
1 appel suffit!
<> 450-621-0335 <

_ AUTRES
VEHICULES
799 ET SERVICES

£

AUTOS A VENDRE

MAZDA 3, 2007, 81 000km, 5 vitesses,
gr. élec., a/c, "cruise control" 69958
www.autozonemr.ca, 514-928-5454

m CAMIONS

CAMION international, 99, 210 hp,
24pi., reefer, 6 roues, 250000 km, avec
contrats, 105008, Deen 514-996-5503

VEHICULES
80 6000$ ET MOINS
BUICK Park avenue, 97, 114 000km,

22508, pneus hiver et  été.
514-254-8428

850

80 VEHICULES
6000$ ET MOINS
FINANCEMENT MAISON
01 Cherokee aut., 108000km 5900$
05 Echo 112 000km 4995%
05 Nissan Sentra, 85 000km 5900$
R. Lambert Autos 514 206-6268
2508 / mois

FINANCEMENT MAISON
04 Venture aut., 108000km 5900$%
05 Echo 112 000km 4995%
05 Nissan Sentra, 85 000km  5900$
R. Lambert Autos 514 206-6268
2508 / mois

Ford F150 00, 4 portes, 2 x4,
200,000km, fibrobec, pneus,
4,5008, 514-516-8139

FORD VAN,
propre,
514-862-1265

10e anniv.,
152,000km,

1993, trés
42008.

GMC SIERRA 96, 107,000Km, 4000$
négociable. 514-717-5343.

KIA spectra LX, 05, aut.,1 proprio,
130000km, 3500, négo,514-244-9268

MAZDA 3, GS, 06, 87 000 km, tout
équipée. 59508. 450-975-7787

MERCEDES (230, 1998, 190,000 km,
propre, 39008, Tony 514-862-1265.

NISSAN Sentra 06, 89000 km, 5 vit.
groupe élec., a/c, 4695$, 514-028-5454
www.autozonemr.ca

VEHICULES DE
PARTICULIERS
6000$ ET PLUS

BMW 330, XI, 2004, bonne condition,

91000km, A1, cuir, mags, 8 pneus, a.c.,
14,5008 négo. Pierre au 514-947-6154

BUICK LUCERNE 2009, 23,500 Km,
non fumeur, balance de garantie 2014,
couleur brun moka, roues d'alliages 17
po., moteur 3.9L, 6 cyl., signal sonore
de recul, pneus d'hiver, antirouille,
cause de vente, plus petit. Prix
23,500. Possibilité de financement.
Pour information: Albert 450-654-3760.

VEHICULES DE PIECES ET
PARTICULIERS ACCESSOIRES
6000$ ET PLUS

PIECES D'AUTO DINALI -prix de gros
TOYOTA Yaris, 09, de base, blanche, 514 834-7780

automatique,  85.000km,  72008.
514-692-3685

Vente de pigces réusinées et usagées.

TOYOTA 4 RUNNER, 4X4, 2002,
290.000 km, A1, 85008 514-944-6010

FERRAILLE

$$ ACHAT d'autos pour route ou
feraille, 7/7, payons meilleur prix.
438 882 6356 Max Remorquage SAAQ

VOLVO C-30 Premium 09, tout équipée,
421 000 km, parfaite condition, garantie

CADILLAC Eldorado, ETC, 01,
123000 km, état exceptionnel, tout
équipé, et +, 13900$, 450-698-2777

DODGE Caravan 2010, 12000km, bleu,
stown, dvd, toute équipée, non garan-
tie, 150008 négo., 514-889-9274

FORD E250 Cargo, blanche, 2007,
52.000 km, trés propre. 19.0008.
514-517-0051

1 seule taxe, 21.999$
514-; 265 6554 ou 450-491- 2311
VEHICULES

m DEMANDES

ACHETONS AUTOS pour ferraille
Payons comptant meilleur prix

Service trés rapide. Approuvé SAAQ
7/1 514-823-0487

NOUVEAU, ACCREDITE PAR LA
S.A.AA.Q. ACHETONS AUTOS, CA-
MIONS piéces, route. 7/7 jrs. 2008 et +.
Payons comptant.

Michel 514-214-8304 B.M. AUTOS

ACHETONS véhicules de toutes sortes,
payons meilleur prix en ville.
514 834-7780

INFINITI FX 35 07, 85 000 Km. tout
équipé, a vendre 29.000$ intérieur noir,
extérieur gris, 514 803-4743 John

MAZDA 3 Sport, 05, Hatchback, 4
portes, 5 vitesses, tout équipée,
82000km, 87008, entretien minutieux,
A1.514-420-3716

Mercedes E320, 2003, silver,

Toyota Corola, DX, 1996, 349 000km,
demande 12008. 514-622-8899

TOYOTA matrix 03, man. 160000km,
propre, 46008 négo. 514-291-3887

VOLVO § 70, 98 cuir, toit, mags
260000km, a voir 1900$ 514-244-9268

122 000km, 8 pneus/Jagtes femme,
Al X
514 591-8290

11,90

SUBARU, 06, 94,000km,
514-831-9741

12,5008.

TOYOTA Matrix. 05, 4 roues motrices,
aut., full équip., 120.000km, 86008,
514 983-1676

BATEAUX FOND d rtes et fenét
MOTOMARINES  pour inventaie, verte rapi, cause.
ACCESSOIRES préretraite, 40000$. 514-531-1796

2 BATEAUX CROISIERES. Marina.
Bail quai, permis alcool, Ste Agathe.
355 000§ Tél: 819-321 0816 COMMERCES

A VENDRE

HAUTE LAURENTIDE
m ENTRETIEN Jolie auberge champétre, 8 c-a-c
- et 5 petits chalets d'été, situés en
REPARATION bordure du magnifique Lac du Cerf,

2 2h30 de Laval. Idéals pour toute
personne qui réve d'offrir des services
d'auberge avec repas et qui a le sens
d'entrepreneur. Prix 449 000$ Denis
Girard , La Capitale Plus 514-862-5221

MAT rénovation un travail de qualité
minutieux, respectueus, finition s /sol,
joint, peinture, plancher tous types
514 917- 3904 Alain

Votre auto se meurt 2
Elle pourrait
sauver des vies!

Donnez-la a

La Fondation
canadienne du rein.

Le remorquage est gratuit
et vous obtiendrez un recu d’impét.

www.reinquebec.ca

1888 2AUTO-REIN
ou 1888 228-8673

AGHETONS AUTOS
POUR ROUTE OU
POUR FERRAILLE. ¥

Piéces Honda, Acura, 7z
appelez-nous avant de vendrj_
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APPEL D'OFFRES

AVIS est par la présente donné qu'on recevra a I'hétel de ville, des
soumissions pour:

No 0S-27866 Services en gestion des ressources humaines

Les soumissions seront regues jusqu’a 11 heures le mardi 15 mars
2011 au bureau des soumissions du Service du greffe, 1 Place du
Souvenir, Chomedey, Ville de Laval.

1. Les plans, cahiers des charges et formules de soumissions seront
disponibles les jours ouvrables a compter du jeudi 24 février 2011 au
Service des achats et de la gestion contractuelle, 1333 boulevard
Chomedey, bureau 601, Ville de Laval, entre 8:30 et 12 heures (midi)
et de 13 a 17:30 heures, et ce, moyennant un dépét de 50 $
non remboursable payable en argent comptant, chéque ou
mandat-poste au nom de Ville de Laval. Pour tout renseignement
d'ordre technique, veuillez composer le 450 978 6888 poste 4559.

N

Seront considérées toutes soumissions préparées sur les formules
fournies par la Ville de Laval et qui seront trouvées conformes aux
conditions énumérées audit cahier des charges.

o

Les soumissions devront étre remises au Greffier sous pli cacheté,
étre identifiées clairement sur I'enveloppe extérieure quant au
numéro de la soumission et au nom de I'entrepreneur et étre
présentées sur les formules préparées a cet effet.

>

Seules les soumissions regues dans le délai susdit seront ouvertes
a 12 heures (midi) ce méme jour en la salle du Conseil de 'h6tel de
ville.

La Ville de Laval se réserve toutefois le privilege de n'accepter nila plus
basse ni aucune des soumissions et de n'encourir aucune poursuite
ou réclamation pour frais ou pertes subis par les soumissionnaires

DONNE A LAVAL
ce 24 février 2011

Me Chantal Sainte-Marie, greffiere adjointe
233573

jobbe@@m.com

Efficacité et performance
Comment réagir
a une mauvaise
évaluation?

Votre évaluation de rendement annuelle
ne tourne pas en votre faveur? Pas de
panique! Cette rencontre sert justement
arepartir du bon pied.

Une évaluation de rendement négative
n’est pas une sanction, mais une occasion
de vous reprendre en main. Vous devez tou-
tefois accepter la critique et faire des efforts
pour revenir sur la bonne voie.

Maitriser vos émotions

Pendant la rencontre, ne laissez pas vos
émotions prendre le dessus. Demeurez at-
tentif aux commentaires de votre employeur.
Si une remarque vous surprend, exigez des
explications. Votre patron vous reproche de ne
pas étre assez efficace? Demandez-lui pour
quel projet il croit que vous n'avez pas donné
votre cent pour cent. Vous démontrerez ainsi
votre volonté de comprendre ses critiques
pour mieux remédier a la situation.

Demander des outils

Si vous ne pouvez pas corriger certaines
lacunes par vous-méme, sollicitez 'aide de
votre patron. Par exemple, si votre supérieur
trouve que votre niveau d’anglais n’est pas
suffisant, il pourrait peut-étre vous payer des
cours. C’est le travail de votre employeur de
vous outiller pour atteindre les objectifs qu’il
vous fixe.

Garder le contact

Apres l'évaluation de rendement, vous
pouvez faire un plan d’action simple com-
prenant deux ou trois buts précis. Montrez-
le a votre patron pour lui indiquer que vous
vous ressaisissez. Le plus important dans
tout cela? Faire un suivi régulier avec votre
supérieur. Vous saurez ainsi si vous étes sur
le bon chemin.

A retenir

e Demeurez attentif aux commentaires de
votre employeur.

« Si vous ne pouvez pas corriger certaines la-
cunes par vous-méme, sollicitez l'aide de
votre patron.

o Apres I'évaluation de rendement, vous pou-
vez faire un plan d’action simple comprenant
deux ou trois buts précis.

Pour d’autres conseils :

http://carriere.jobboo
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MOTS CROISES

.‘ Deslots jusqu’'a
\ & 4 5000$ a gagner 1 2 3 456 7 8 9 101112

- ™ Tous les dimanches de
G - 9h30 2 11h AM
N en direct au Canal 9
sur cable Vidéotron a TVRL Laval
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Horizontalement Verticalement
1. Riviére du Québec — Préposition. 1. Reprise d’une maladie
2. Avorter — Excepté. — Exclamation exprimant le plaisir de manger.
3. Curry — Service télégraphique. 2. Ville du Pérou — Prélat chargé de représenter
4. Prénom féminin — Courant. le pape — Gonjonction.
5. Pronom indéfini (pl.) — Hameau 3. Nom donné a Jésus
— Terme de tennis de table. — Plante a grandes feuilles palmées.

6. Petite toupie — Canard sauvage.
7. Préposition — Fusette — Lui.

8. Stupide — Bonification.
9
0

SN

. Héritier — Accablé de dettes.
. Europium — Farine de blé dur

— Maladie cryptogamique des plantes.
6. Qui cause la mort — Raturé.
7. Fureur — Aiguille — Adjectif possessif.
8. Petit démon — Grand plat en terre.

[$2]

. Femme politique israélienne — Commémorer.

. Mammifére ruminant — Personne réduite au
dernier degré de la misére.

11. Ancienne capitale d'Arménie

o o ffrotahic Sx g g . .
R 9. Défraichis — Fusil a répétition de petit calibre.
Procurez-vous vos cartes de Bingo vendues exclusivement — Montagne de Gréce o 0 N pt oo P o
chez les marchands de Laval et jouez en direct ! — Gharpente qui supporte un navireen construction. 8, BT | % 846 Pt €5 (A0S TeMpErees:
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Il y a dix ans, Raymond Malenfant
était heurté par une voiture a Laval

Luc Picard incarnera ’'homme d’affaires au petit écran

La vie mouvementée de ’homme d’af-
faires Raymond Malenfant, séverement
blessé dans un accident a Laval en 2001,
fera 'objet d'une minisérie sur Séries +,
a compter d’aujourd’hui.

Le 27juin 2001, alors qu'il traversait le boulevard
des Laurentides a Laval, Raymond Malenfant a sou-
dainement rebroussé chemin. C’est alors qu'il a été
frappé violemment par un véhicule.

Au cours des années précédentes, 'homme
d’affaires avait encaissé plusieurs coups durs, dont
I'incendie du motel Le Vicomte de Laval, dont il
était propriétaire. Aujourd’hui 4gé de 80 ans, I'état
de santé de M. Malenfant serait critique.

Le succes, puis la faillite
Originaire de St-
Hubert-de-Riviere-du-
Loup, le jeune Raymond
Malenfant aspire a devenir
prétre. 11 suit finalement
une autre voie, en choisis-
sant de s’enroler dans les
Forces armées cana-
diennes. En janvier 1956, il
achete une maison in-
achevée a Limoilou. Graduellement, il acquiert des
terrains sur lesquels il fait construire des maisons.

En 1965, sans le sou, il se lance dans I'hotellerie
en inaugurant le motel Universel sur le chemin
Sainte-Foy. Il réussit son pari. En 1986, il achete le
Manoir Richelieu au gouvernement du Québec.

Comme il ne reconnait pas le syndicat des em-
ployés, un bras de fer s'engage entre lui et la CSN.
En 1987, sa fortune est évaluée a 400 M$. Il possede
alors la chaine Universel (neuf établissements), six
tours a bureaux et un centre de ski. A peine six ans
plus tard, il déclare faillite.

En février 1999, Raymond Malenfant passe plu-
sieurs jours en prison a Saint-Jérome a la suite d'un
refus de payer une amende municipale.

Le 27 juin 2001, il est happé par une voiture a
Laval. Laccident le plonge dans un coma de
quelques jours. En mai 2008, il est condamné a une
amende de 900 $ pour quatre infractions au regle-
ment d'urbanisme.

«On nous a enlevé notre vie»
En entrevue au magazine 7 Jours, Colette Perron,
la femme de Raymond Malenfant, a déclaré qu’elle
voyait d'un bon ceil le projet de la série Malenfant.

«Un peu comme dans le cas
des Lavigueur, les gens
pourront se faire leur propre
idée de notre histoire»

- Colette Perron, la femme
de Raymond Malenfant

«Un peu comme dans le cas des Lavigueur, les
gens pourront se faire leur propre idée de notre his-
toire. Les médias en ont montré une facette, mais
les gens ignorent ce qui s'est réellement passé. Nous
n’étions pas des antisyndicaux», a affirmé Mme
Perron, qui se dit victime de la CSN et du syndicat
du Manoir Richelieu.

«Ce n’est pas la faillite qui a fait le plus mal. Cest
ce conflit qui a dégénéré et qui a malheureusement
fait une victime. Cet incident est gravé dans la mé-
moire collective.

Notre réputation a été entachée. On nous a en-
levé notre vie a mon mari et a moi, et a nos enfants
aussi. Mon premier motel, j'y ai travaillé pendant
27 ans. Etj’ai toujours été avec mes employés», ara-
conté une Colette Perron émue.

Le fils de Raymond
Colette
Perron, Alain, s'est dit

Malenfant et
confiant que la série
Malenfant soit un bon re-
flet de la réalité. «J’ai eu la
chance de lire les textes de
Claude Paquette, et c'est
tres bien fait. Lauteur a pu
sappuyer sur quatre livres
de découpures de presse
que nous avons CoNserveés.
Careprésente plus de 2000 pages de contenu, a ex-
pliqué Alain Malenfant.

«Quand on a appris que Luc Picard était du pro-
jet, nous avons été convaincus du sérieux du projet.
Nous avons eu plusieurs offres ces dernieres an-
nées, mais avec ces producteurs, nous avons senti
du respect», a-t-il ajouté.

Place des Sallles
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Carl Tremblay

& Friends

Vendredi

a21h00

Billet : Souper/spectacle :

3025, boul. Industriel, Laval

Gabriel ST-JEAN et Agence QMI

r. : = ‘ <
i /

Photo Agence QMI
Luc Picard incarnera Raymond Malenfant
a la télévision, a partir du 24 février, sur
les ondes de Séries +.

ExpressionArt

L'atelier-galerie
d'Emmanuel Claudais

Hermine Perreault, Ghislaine Couture,
Anna Fanucchi et Louis Perron
Vernissage le 27 février dés 14h
En galerie jusqu‘au 14 mars.

82, boul. de la Concorde Est, Laval 450-967-5902
www.expressionart.ca

450 662.3025

Nadia .
Fournier

Michel
Phaneuf

Calvet, Sauvignon
blanc 2009,
Edition Limitée,
Bordeaux
* K

Producteur: SA Calvet
Appellation: Bordeaux
Prix: 13,50$

Origine: France
Région : Bordeaux
Code SAQ: 10967514

Bon vin sec, nerveux
aux franches tonalités
d’agrumes; tout a fait re-
commandable dans sa
catégorie.

Chateau
Puy Landry 2008,

Cotes de Castillon
* Kk k

Producteur : R. Moro
Appellation :

Cotes de Castillon
Prix: 14,30 $
Origine: France
Région: Bordeaux
Code SAQ: 852129

Toujours aussi aimable
grace a une attaque en
bouche franche et

droite, relevée de bons

gotts d’épices.
Particulierement satis-

faisant a ce prix.

Tirée du Guide des Vins
Phaneuf 2011
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Un petit gars de chez nous

fier d’étre un Canadien

Mathieu Darche, qui est un produit de
hockey de I'Université McGill, fait de I'ex-
cellent travail avec le Canadien de
Montréal. Tout comme son frere Jean-
Philippe qui a fait carriére dans la Ligue
nationale de football (NFL), Mathieu a
aussi joué pour I'équipe de football de la
méme université. Aprés avoir roulé sa
bosse un peu partout dans la Ligue na-
tionale de hockey, Mathieu a réussi a trou-
ver sa niche au sein du Tricolore.
L'attaquant de la Sainte Flanelle est aussi
porte-parole pour le concessionnaire
BMW de Laval.

L'Impact se prépare pour la MLS

L'Impact de Montréal multiplie les acquisitions en
vue de la prochaine saison qui sera la derniéere
avant que |'équipe n’'accede a la Major League
Soccer (MLS). Récemment, le Onze montréalais a
mis sous contrat les joueurs d’expérience et de
talent Bill Gaudette, Zurab Tsiskaridze et Luke

Meénick

Propos recueillis par Cédérick Caron

VOUS AVEZ DES CHOSES
AMERACONTER?
S NHESITEZ PAS A MECRIRE

rep.tontept;ﬁwdeolronv(a

Photo Collaboration spéciale

Joyeux anniversaire Régis
Récemment, plusieurs personnalités se
sont réunies au Resto Beaubien pour
souligner |"anniversaire du promoteur
de boxe Régis Lévesque. Nous en
avons photographié quelques-uns sur le
vif. On reconnait l'ex-lutteur Ginon
Britto, I'ancien champion poids lourds
lavallois Robert Cléroux, |'homme
d’'affaires et ancien boxeur Marcel
Salvail, le journaliste de TVRL André P.

Beauchamps, ainsi que l'ancienne
vedette de kickboxing Michel
Labonté.

Une rencontre marquante
Line Rucica, une passionnée de la
santé, mais aussi une sportive, a eu
la chance de rencontrer plusieurs
personnalités sportives au fil des
ans. Sa rencontre avec Don Cherry
I’a beaucoup marquée!

Kreamalmeyer qui évoluent respectivement au

poste de gardien, défenseur et milieu de terrain.

cérébrales.

Photo Collaboration spéciale

Afin de garder la téte sur les épaules,

attention aux commotions cérébrales

Les joueurs de hockey des Pantheéres de Laval et de I’Association des pompiers de Laval
ainsi que les joueurs de football des Vickings utilisent un produit dont la vedette Chuck
Norris fait la promotion. Le Brain Pad vise a prévenir le plus possible les commotions
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WWW.CINEMASGUZZ0.COM

HORAIRE: SEMAINE DU 25 FEVRIER AU 3 MARS 2011

ANGLE MORT

Ayant constaté que leurs ambitions professionnelles portaient un dur coup aleur
vie de couple, Stéphanie (Karine Vanasse) et Eric (Sébastien Huberdeau) décident
de prendre une semaine de vacances dans la République de Santiago pour essayer
de se ressouder. Mais tandis qu'ils voyagent dans |'arriére-pays, ils deviennent la

W cible de la rage au volant d'un tueur en série (Peter Miller) investi d'un délire de
§ vengeance qui signe ses crimes en brilant les corps de ses victimes. Un policier
! estaussisurla piste du meurtrier.
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Laval est gonflé a bloc

pour les Jeux du Québec

A neuf jours du début de la 46e finale des
Jeux du Québec, les athletes et entrai-
neurs qui représenteront la région de
Laval a Beauharnois et Salaberry-de-
Valleyfield se sont réunis, le 16 février en
soirée, pour se préparer adéquatement a
cette compétition hivernale.

En tout, ce sont 157 compétiteurs répartis dans
16 disciplines et 37 instructeurs-accompagnateurs
qui participeront a ces neuf jours de sports qui se
dérouleront du 25 février au 5 mars.

Les différentes compétitions qui ont mené a la
sélection finale des représentants de chaque disci-
pline ont impliqué plus de 1000 jeunes Lavallois.

Des espoirs de médailles

Pour cette édition hivernale des Jeux du Québec,
la chef de délégation de Laval, Annie St-Onge, vise
I'obtention de 20 médailles, soit six de moins que le
nombre récolté lors des derniers Jeux d hiver qui se
sont déroulés en 2009.

Les Nomades sont
a un match d’'une
saison parfaite

C.C. Les joueuses de I'équipe de basketball AAA
du Cégep Montmorency sont a une victoire de
connaitre une saison parfaite.

Dominant outrageusement le circuit provincial
féminin, les Nomades ne font pas de cadeaux a
leurs adversaires.

La rencontre qu’elles ont disputée le 18 février
dernier contre les Blues du College Dawson est une
des plus serrées qu'elles ont jouée cette saison. Elles
ont tout de méme réussi a soutirer une victoire aux
Montréalaises par la marque de 72 a 69.

Alors qu’elles tiraient de l'arriére par la marque
de 59 a 55 apres trois quarts, les Nomades ont fina-
lement réussi a prendre les devants pour la pre-
miere fois de la rencontre lors d'un quatrieme
engagement a l'allure défensive puisque chaque
équipe s'est montrée tres prudente.

Myriam Sylla et Jannie Jacques font partie des
joueuses des Nomades qui ont mené l'attaque.

La derniére rencontre de la saison de
Montmorency aura lieu le 25 février au domicile
des Islanders du College John-Abbott.

Les éliminatoires auront lieu la fin de semaine
suivante au College Dawson. Les Nomades ne sa-
vent toujours pas qui seront leurs adversaires le
5 mars prochain.

Cédérick CARON e cederick.caron@hebdosquebecor.com

Parmi les athletes a surveiller, on retrouve notam-
ment Emile Longval en escrime, Cynthia Cohen en
badminton ainsi que Jade Quévillon et Véronique
Gagner en patinage de vitesse sur courte piste.

Certaines équipes risquent aussi de se démar-
quer. Léquipe de ringuette ainsi que les équipes
masculines de handball et de curling auraient de
fortes chances de grimper sur le podium, selon la
chef de mission.

Les plongeurs, gymnastes et patineurs artis-
tiques seront aussi fortement a surveiller.

Un porte-drapeau multidisciplinaire

C’est le gymnaste et plongeur Tony Abi Karam
qui ouvrira la marche de la délégation lavalloise lors
de la cérémonie d’ouverture avec en main le dra-
peau de la région de Laval.

Tl estle seul athlete de I'lle Jésus qui participera aux
deuxblocs de compétitions de 'évenement. En 2009,
lors de la finale des Jeux du Québec organisée par les
municipalités de Blainville, Sainte-Thérese et
Rosemere, le jeune homme avait raflé la médaille d'or
en remportant I'épreuve du saut en gymnastique.
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Photo Pépé

La chef de mission de I’équipe de Laval,
Annie St-Onge, a présenté celui qui por-
tera le drapeau de la délégation, Tony

Abi Karam.
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1555, BOUL. ST-MARTIN EST .
(COMPLEXE SOCCER VAL-DES-ARBRES) LAVAL, QUEBEC

WWW.SOCCEREXPERTSLAVAL.CA

450]1629:0080

*Valide jusqu'au 28 février 2011
au magasin de Laval seulement

R %

—~Denis
Chalifoux

Propos recueillis
' par Ghislain Plourde
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Ca ne bouge pas beaucoup
dans la LNH

Lors de ma derniere chronique, je vous parlais
de transaction dans la Ligue nationale de hockey
(LNH) et de joueurs a surveiller. Depuis,
quelques-uns des hockeyeurs mentionnés ont
changé d’adresse. Du c6té du Canadien, on est
toujours a la recherche du joueur d'impact.

A la lumiére des mouvements des derniers
jours, il apparait clair que les Bruins de Boston et
les Flyers de Philadelphie représentent, sur pa-
pier, les équipes a battre dans 1’Association de
l'est.

Les Bruins ont réalisé I'échange le plus mar-
quant en faisant l'acquisition du défenseur
Thomas Kaberle des Maple Leafs de Toronto. Ce
faisant, il sera tout un pilier pour le jeu de puis-
sance de I'équipe bostonaise et un formidable
passeur pour mettre la table au dévastateur tir de
son coéquipier Zdeno Chara a la pointe.

Boston a aussi mis la main sur Chris Kelly des
Sénateurs ainsi que Rich Peverley et Boris Vabalik
des Trashers d’Atlanta. Les Flyers, quant a eux,
ont obtenu Kris Versteeg des Maple Leafs.

Ailleurs, on ne devrait pas assister a des chan-
gements radicaux en raison du classement qui
est extrémement serré.

Les partisans du Canadien ont de quoi étre
décus. Encore une fois, cette année, on leur a fait
miroiter un gros nom, mais tout laisse croire que
I'état-major du Tricolore terminera sa récolte avec
peu de choses a se mettre sous la dent. Ce scéna-
rio était prévisible. Le Bleu-blanc-rouge aurait été
obligé de se départir de jeunes joueurs pour tenter
le tout pour le tout, alors qu’ils n'ont pas I'équipe
pour aller bien loin en séries d’apres saison.

Depuis 10 ans, le Canadien se maintient tant
bien que mal parmi les huit premiéeres équipes
de I'’Association de I'est. Plus souvent qu’autre-
ment, il se positionne dans les dernieres places
accessibles en séries. Malgré tout, le succes aux
guichets est la. Contrairement aux Sénateurs
d’Ottawa, qui devraient terminer bons derniers
et possiblement étre en reconstruction pour deux
a trois ans, les Glorieux ne peuvent se permettre
un tel scénario qui serait catastrophique.

Bonne décision

Huit mois plus tard, si on analyse la transac-
tion qui a envoyé Jaroslav Halak aux Blues de St-
Louis, elle n’a tout de méme pas été si mal pour le
Canadien. On s'entend que Lars Ellar n'est pas un
joueur d’impact, mais la confiance témoignée
envers Carey Price rapporte. Le numéro 31
s'avere étre le joueur le plus régulier chez le
Canadien cette saison.

Halak, chez les Blues, a connu un bon départ,
mais depuis il est au ralenti. Il est actuellement
sur le carreau pour une période d’environ une se-
maine.
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Des Quebécois se distinguent
dans le baseball majeur

Les Québécois sont de plus en plus nom-
breux a cogner a la porte des ligues ma-
jeures de baseball. Plusieurs joueurs de
chez nous pourraient, d’ici peu, imiter
Russel Martin et se tailler un poste au
sein d’'une des 26 formations du circuit
Selig. Pour avoir un apercu de la cuvée
2011, I’Echo de Laval s’est entretenu avec
Robert Isabelle, directeur général des
Associés de Laval, qui fut, dans une autre
vie, dépisteur professionnel pour 'orga-
nisation des Braves d’Atlanta.

Espoir

Un autre petit gars de chez nous devrait rete-
nir l'attention, c’est Maxim St-Pierre de 'orga-
nisation des Tigers de Détroit. Lan dernier, il a
terminé le calendrier régulier avec I'équipe de
la ville de l'automobile. «Il n’a pas le plus gros
physique, mais il a du bulldog dans le nez! En
plus, il possede I'un des bras les plus puissants
qu’il m’ait été permis de voir dans le baseball.

Le fait qu’il soit receveur joue vraiment en sa
faveur.»

Le lanceur Philippe Aumont, de 1'organisa-
tion des Phillies de Philadelphie, pourrait de-
voir étre patient avant de voir son réve
s’exaucer. «A mon avis, il devra attendre encore
deux ou trois ans. La derniére saison, il a connu
des hauts et des bas, ce qui n’a pas été a son
avantage. De plus, les Phillies disposent, sur
papier, d'un personnel de lanceurs de trés
grande qualité. Ce ne sera pas facile.»

Un autre artilleur prometteur, Philippe-
Alexandre Valiquette, pourrait faire ses débuts
dans le grand circuit des cette année. «Cela dé-
pendra du camp d’entrainement, mais je peux
vous dire qu’il a tout un potentiel. Un lanceur
gaucher qui lance des balles rapides a 100
milles a I'heure, il n'y en a pas beaucoup!»

Luke Carlin, de I'Outaouais, sera également
a surveiller. «Les Indians de Cleveland l'ont
converti en receveur, ce qui devrait 'avantager.
11 s’est développé sur le tard, mais a le talent
pour percer.»

Photo d'archives
Jennifer Abel a grimpé sur la premiére marche du podium de I’épreuve du templin de
3 m, le 18 février dernier, dans le cadre du Grand Prix FINA de Madrid.

Bient6t un joueur de chez nous?

Lancien joueur étoile des Associés de Laval,
Jonathan Malo, poursuit son petit bonhomme
de chemin au sein des filiales des Mets de New
York. Apres avoir vogué entre les niveaux AAA
et AA la saison derniére, Malo devrait débuter
la saison dans le AAA et, qui sait, mériter un sé-
jour avec le grand club? «Il ne manque pas
grand chose a Jonathan pour que ¢a débloque
dans son cas. C’est un gars discipliné et un bon
joueur d’organisation. J’aimerais beaucoup le
voir chez les Mets.»

Robert Isabelle souligne que périodique-
ment le Québec produit des joueurs d’excep-
tion et, qu’en ce moment, les astres sont alignés

PAR GHISLAIN

ghislain.plourde@hebdosquebecor.com

Photo Collaboration spéciale
Jonathan Malo, ancien des Associés de Laval, devrait amorcer la prochaine saison au ni-
veau AAA dans I'organisation des Mets de New York. Un séjour dans le grand club n’est
pas a exclure selon le directeur général des Associés de Laval.

pour qu’un autre baseballeur de la province
réussisse a faire sa marque. Au cours des pro-
chaines années, le directeur général des
Associés nous invite a surveiller de pres deux
autres joueurs, Jonathan Paquet et Jesen
Dygestile-Therrien, qui pourraient cogner aux
portes des clubs professionnels d’ici peu.

(=) ENVOYEZ-NOUS
(=2 VOTRE OPINION

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com

Jennifer Abel signe une premiere

QMI La Lavalloise Jennifer Abel a remporté sa
premiére victoire en carriére dans le circuit du Grand
Prix de la FINA, le 18 février dernier, en Espagne, en
terminant premiere au tremplin de trois metres.

«Je suis vraiment satisfaite, a commenté 'athlete
de 19 ans. C’était un gros objectif de gagner un Grand
Prix cette année. Il y a encore de la place pour de
I'amélioration, mais j'ai vraiment bien plongeé et j'ai
été solide dans les trois portions de la compétition.»

Abel a obtenu de grosses notes pour ses trois
derniers plongeons dans les cinq rondes de la
finale, ce qui lui a permis de I'emporter avec
357,45 points. La Chinoise Han Wang a obtenu
la médaille d’argent avec 344,35, tandis

qu’Anna Lindberg, de la Suéde, a terminé troi-
sieme.

Dans la ronde préliminaire, Abel a montré
qu’elle était en grande forme, obtenant la pre-
miere note, mais elle a glissé au troisieme rang
dans sa demi-finale pour se qualifier pour la fi-
nale par moins de neuf points.

«J'étais fiere de ma ronde préliminaire et de
ma demi-finale parce que j’ai inséré un nouveau
plongeon sur lequel je travaille et je 1'ai bien exé-
cuté, a dit Abel. Ce fut une longue journée. Nous
avons dii nous lever tot et je me sentais fatiguée
rendue en finale. J’étais confiante et c’était I'im-
portant.»
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FORD LINCOLN
LAVAL

FUSION SE 4 CYL. 2011

6,9 L/100 km sur route, 9,4 L/100 km en ville*

207493

PRIME « Recyclez votre véhicule » (siadmissible) ... 1 300 $

INCLUANT LE RABAIS : 19 449 $«

Frais de transport et taxe sur l'air climatisé inclus.

ACHETEZ POUR

+.1000%

ROULEZ EN TOUTE

CONFIANCE

AVEC UN VEHICULE

D’OPTIONS
SANS FRAIS

=

FOCUS SE 2011

5,6 L/100 km sur route, 8,0 L/100 km en ville*

0%..72¢

TAUX DE FINANCEMENT A L’ACHAT (sauf version S)

ENSEMBLE SPORT GRATUIT

(avec la version SE)
Jantes de 15 po. en alliage | Becquet arriére
Antibrouillards | Sieges chauffants

I)’()lll(;l\‘l‘ :‘
(‘()\"I‘I{OLLI

+.500%

FORD LINCOLN

A LAVAL,

C’EST ICI

_ ‘imwsm 1000%)

MEILLEURE PETITE VOITURE

w« FIESTA berline SE 2011

4,9 1./100 km sur route, 6,8 L/100 km en ville*

LOUEZ A PARTIR DE

Maintenant offerte en location

189 e
Terme de 48 mois.

Taux de location 2,99 %. Acompte de 3 275 $.
Frais de transport et taxe sur l'air climatisé inclus.

O %

D’OPTIONS SANS FRAIS
SUR CES 2 MODELES

DE FINANCEMENT A LACHAT

(sauf version S)

Venez voir le VIDEO de
votre futur véhicule sur:

440FORD.CA

10 995%

/

1e55

14 483*

2ES36°| 25683°

[[] PROVENANCE CERTIFIEE [[] KILOMETRAGE CERTIFIE ['] FREINS NEUFS

[ ENTRETIEN POUR 1 AN v HISTORIQUE CERTIFIE [V] BATTERIE NEUVE
FORD MAZDA HYUNDAI CHRYSLER
TAURUS SE 3 GX SANTA FE PACIFICA
2002 2005 2003 LIMITE 2005
V6, automatique 4 portes, 5 vitesses V6, automatique 4x4, tout équipé,

4 systéme de navigation

#115608 ~ #02034B #11956A #11072A
142 097 km e 147 600 km 133820 km 103 336 km
VOLKSWAGEN FORD FORD [ ) LINCOLN
JETTA CITY "« F-250 F-150 ; MARK LT
2008 : 2005 CREW 2009 2007
5 vitesses 4x4, 4 portes Entretien complet inclus
#11009A #11991A #11389A #02297A
42 861km 112 981 km 57160 km 71421 km

450
514

(3673)

666-FORD

2705, BOUL. CHOMEDEY, ANGLE 440

WWW.440FORD.CA

* Taxes en sus. Conditionnel au financement. **Obtenez un taux d'intérét annuel a partir de 2, 99 % / 3,99 % pour le financement a la location de modeles Fiesta SE 2011/ Fiesta SE hatchback 2011 avec un acompte de 3 275 $/ 3 375 $ pour un terme maximal de 48
mois. Limite de 20 000 kilometres; co0t de 0,12 $ pour tout kilometre additionnel. Détails chez le concessionnaire. - Obtenez un taux d'intérét gnnuet de 0 % pour le financement a l'achat applicable aux véhicules 2011 neufs sélectionnés pour un terme de 36/60/72
mois. T Obtenez jusqu’a 500 $/1 000 $ d’accessoires Ford ou d’argent comptant & 'achat ou a la location d’un véhicule Ford 2011 sélectionné. A 'achat d’un véhicule neuf sélectionné seulement. Photos a titre indicatif. Offre valide du 1 février au 31 mars 2011.
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