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Témoin d’un

ÉVÉNEMENT ?
Lundi:

Retour
sur les matchs
des Nordiques

Retour sur le
conseil municipal

de Blainville

Vendredi:

Opération Enfant
Soleil dévoile les

dons pour la région

À SURVEILLER CETTE SEMAINE SUR lechodelarivenord.canoe.ca

 le sur Retour

 SUR SEMAINE CETTE SURVEILLER À
Vendredi:

Cet expert-conseil de la compagnie LeM

de Rosemère est gestionnaire de projets. Il

fait affaires avec des sous-contractants du

domaine de la construction. Certains n’hési-

tent pas à lui offrir des cadeaux pour obtenir

des contrats.

M.Malouin n’est pasmal à l’aise d’en parler. Il a

tout refusé, a même insisté pour recevoir ses

factures. « Sans ça, tu n’as plus aucune indépen-

dance », indique-t-il.

En toute transparence
Ses collègues et lui sont d’ailleurs très fiers

d’afficher leur marque de commerce, récemment

enregistrée : « en toute transparence ». Leur

but est bien précis. Ils veulent bousculer

les mœurs douteuses qui prévalent dans le

domaine de la construction, et ce, même s’ils

sont parfois vus comme des extra-terrestres

dumilieu.

« Nous luttons à contre-courant depuis

15 ans, précise alors la contrôleure et comptable

de l’entreprise, Nadia Joly. Je peux dire que les

mentalités sont très bien implantées ».

Espérer une enquête
À l’inverse de plusieurs présidents d’entreprises

qui œuvrent dans le milieu de la construction,

Claude Malouin souhaite qu’une enquête pu-

blique soit réalisée.

« Même s’il n’y a pas

d’arrestations, ça serait

utile pour changer les

règles et repositionner

les pions. Pour le mo-

ment, c’est trop facile

d’être malhonnête. »

Selon celui-ci, les

règles sont floues et

l’exposition à toutes

sortes de conflits d’in-

térêts est beaucoup

trop importante. Il

avoue d’ailleurs qu’il n’était pas surpris de l’actua-

lité des derniers mois. « C’est partout pareil. »

« On se dit qu’à force de dénonciation, les gens

vont peut-être y penser à deux fois avant demettre

lamain dans le bol de bonbons », ajouteMme Joly.

Travailler à contre-courant
Des pratiques du domaine de la construc-

tion, l’équipe de la firme LeM en dénonce plu-

sieurs. « On a d’ailleurs perdu un contrat, in-

dique M. Malouin. La première chose que

l’homme m’a demandé c’est ce que je pouvais

faire pour lui. Il aurait fallu lui offrir un cadeau

pour obtenir le contrat ».

Les exemples sont multiples. « Il y a des en-

trepreneurs qui ne soumissionnent pas simple-

ment parce que tu ne

leur garantis pas

qu’ils vont emporter

l’appel d’offres,

indique le gestion-

naire de projets.

D’autres nous de-

mandent tout sim-

plement combien de

soumissions nous

prenons afin qu’ils

soumissionnent sous

différents noms ».

Desmodifications à apporter
Selon ce dernier, le système qu’on retrouve

dans le domaine de la construction comprend

plusieurs lacunes et pourrait être modifié à

plusieurs niveaux.

« C’est pour ça que je n’ai pas de trouble avec

la possibilité d’une commission d’enquête. En

plus, ça éliminerait plein de compétiteurs »,

conclut-il à la blague.

Industriede la construction:
quandaccepterdespots-de-vindevient lanorme

Les exemples sont innombrables.
Recevoir une caisse de bouteilles de
vin et se faire payer la céramique de ses
travaux de salle de bain ne sont que
quelques-uns des pots-de-vin qui ont
été offerts à Claude Malouin.
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Photo Josiane Yelle

Claude Malouin et Patrice Lacasse, tous
deux experts-conseil, ainsi que Nadia Joly,
contrôleure et comptable de la compa-
gnie LeM située à Rosemère.

Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com

« Il y a des entrepreneurs qui
ne soumissionnent pas parce
que tu ne leur garantis pas
qu’ils vont emporter l’appel

d’offres. D’autres nous deman-
dent tout simplement combien
de soumissions nous prenons
afin qu’ils soumissionnent sous

différents noms »
- Claude Malouin
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Le voyage humanitaire, organisé par Dentistes

sans frontières, a permis aux deux professionnels de

soins dentaires de pratiquer en Uruguay en

AmériqueduSud,du5au22novembredernier.Elles

faisaient partie d’une équipe de 11 personnes, dont

quatre dentistes, deux hygiénistes ainsi que des as-

sistants et des interprètes.

« Le but de la démarche était de traiter gratuite-

ment des populations défavorisées dans des petits

villages de l’Uruguay. On a nous-mêmes contacté

Dentiste sans Frontières afin de participer à ce défi.

On faisait de la dentisterie générale, des extractions

dedents,de la réparation,dunettoyage,de l’applica-

tion de fluor, etc. », explique la Dre Marie-Claude

Desjardins, qui a son bureau de dentiste sur le bou-

levard Curé-Labelle à Blainville.

Uneexpériencemarquante
Mêmesi l’expériences’estavéréeenrichissante, les

deux professionnels ont vite constaté l’ampleur du

défiunefois rendusurplace.«Devoirdesadultesqui

n’avaient jamais vu de dentiste de leur vie et de voir

de quoi avait l’air la bouche de certains enfants avec

des caries et du tarte comme on n’en voit pas ici m’a

beaucoup marqué », explique Amélie, qui est hygié-

niste dentaire à la clinique de Marie-Claude.

Mais l’aventureenavraimentvalu lapeine. «C’est

l’expérienced’unevie,cen’estpasquelquechoseque

l’on vit souvent dans une vie. Ça rapporte beaucoup.

On voit des choses que l’on ne verra jamais ici et ça

nous fait apprendre », ajoute Amélie.

Marie-ClaudeDesjardinsaaussi tiréprofitdecette

expérience. « Ça m’a permis de sortir de ma zone de

confort. Icionestbienavecnoschaises rembourrées.

Là-bas on était debout et tout croche. On travaillait

avec une lampe frontale et les patients crachaient

dans une chaudière », dit-elle.

PourMarie-Claude, cequi l’a leplus touchée aété

devoirdesenfantsde8-9ansquicommencentàavoir

des molaires d’adultes dans le fond de la bouche et

qu’il faut déjà leur extraire des dents d’adultes. « Un

garçon de 8 ans avait quatre molaires d’adultes qui

étaient cariées. Il n’y avait plus rien à faire. »

Matériel et équipements
Le défi à relever était aussi imposant en termes

d’équipements et de conditions de travail. « Il n’y

avait rien qui nous attendait là-bas en terme de ma-

tériel. Il yaeuune importantepréparationà faireet il

a falludéterminernosbesoinsavantdepartir. Il fallait

évaluer combien de gens que l’on pouvait voir, les

traitementsque l’onvoulait faire,etc. »,ajoute laden-

tiste, qui dit qu’elle et sa collègue ont entre autres

amené des compresseurs portatifs, des chaises por-

tatives, des gants, des masques et tout pour stériliser

les instruments.Ellesavaient l’équivalentdedeuxva-

lises pleines par personne juste en équipements.

DeuxcitoyennesdeBlainville ont vécuune
expérienced’aidehumanitaire enUruguay

La dentiste Marie-Claude Desjardins et
l’hygiéniste Amélie Marceau, de la
Clinique dentaire Dre Marie-Claude
Desjardins à Blainville, ont participé à
une mission humanitaire en Uruguay à
l’automne dernier afin de prodiguer des
soinsdentaires àdeshabitants de cepays.
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Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spéciale

La dentiste Marie-Claude Desjardins et l’hygiéniste Amélie Marceau se rappelleront toute leur vie de cette expérience de travail en Uruguay.
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Il s’agit des dernières données dévoilées par l’Association

québécoise des retraités des secteurs public et parapublic

(AQRP) au lendemain de l’annonce, par le premier ministre

JeanCharest le 3marsdernier, duplande services auxpersonnes

âgées .

Actuellement, 493personnes sont enattented’uneplacedans

les Laurentides. Le tauxd’occupationdes 20CHSLDde la région,

quant à lui, est de 100%.

Des annonces pas suffisantes
Lenouveauplande services intégrés qui seramis enplacepar

le gouvernement prévoit l’injection de 150 millions $ dans les

soins aux aînés dès l’année 2011-2012. Unmontant récurrent de

200 millions $ sera par la suite investi chaque année dans le

maintien des services.

Encequi a trait auCHSLD, l’argent consenti permettra la créa-

tion de 800 places au coût de 50millions $.

Laprésidente de l’AQRP,MadelaineMichaud, trouveque cela

ne suffit pas. « Les 800 places en CHSLD annoncées sont nette-

ment insuffisantes par rapport aux besoins en croissance d’une

population vieillissante. Nous réclamons la création d’aumoins

5000 nouvelles places en CHSLD », a-t-elle déclaré.

À la grandeur de la province, 7209 personnes attendent une

place en centre d’hébergement et de soins de longue durée.

Comparativement aux données du mois d’août dernier, il s’agit

d’une augmentation de 1209 personnes.

Le plan du gouvernement Charest prévoit un rattrapage des

services dans les régions de Laval, de Lanaudière, des

Laurentides et de la Montérégie, particulièrement touchées par

la croissance démographique.

Josiane YELLE • Gabriel ST-JEAN • Agence QMI

Photo Gabriel St-Jean / Agence QMI

Le premier ministre, Jean Charest, croit qu’il faut
« cesser de mettre les mots « problème » et « vieillis-
sement » dans la même phrase. Depuis un siècle,
l’espérance de vie des Québécois s’est allongée de
30 ans. Le vieillissement de la population, c’est une
bonne nouvelle », a-t-il dit.

Voxpop

StefanyDesjardins-Gendron
Sainte-Thérèse
Non. De toute façon, tout le

monde vieillit.

Serge Bourassa, Boisbriand
Je n’ai pas peur de vieillir. Je

viens d’avoir 65 ans et je me

chercheune femmede60ans et

plus pour jouer aux cartes.

Dominique Bélisle
Sainte-Thérèse
Ce n’est pas rassurant, mais

PEURest un grandmot. J’assure
le mieux pour mes parents.
J’espère que mes enfants feront
demême pourmoi.

Liliane Legrand
Blainville
Sûrement. Dans certains cas,

surtout pour les gens seuls. J’en

sais quelque chose puisque je

travaille enmilieu hospitalier.

La listed’attentedesCHSLDest énormepour toutes les
Laurentides.Avez-vouspeurdevieillir ?

LE COMMENTAIRE DAVE

dave.parent@hebdosquebecor.com

Parent

Et la vérité ?

Les personnes de la région des Laurentides qui atten-
dent une place en centre d’hébergement et de soins
de longue durée (CHSLD) ont augmenté d’environ
60 % en seulement six mois.

Lundi dernier lors d’un conseil municipal, un de nos journalistes a

été pris à partie par un élu qui en avait long à dire sur notre travail. Le

maire a affirmé que les journalistes en général (nous et ceux des autres

journaux) disaient « n’importe quoi ». Rouge de colère il a par la suite

lancé au représentant du journal « vous ne faites que brasser de la

merde ».

Ce genre d’élu rétrograde et habitué de régner en roitelet sur sa pe-

tite municipalité n’a pas l’habitude de voir un journal fouiller et creu-

ser afin de connaître la vérité. Pour ce genre de personne qui vit à une

autre époque, un bon hebdomadaire doit:

• souligner les bons coups des municipalités

• ne jamais relever ses mauvais coups

• représenter le point de vue des maires sans se soucier de l’avis de

ses citoyens

• souligner à gros traits les événements communautaires

• ne pas déranger l’ordre établi

Sachez M. le maire de Saint-Joseph-du-Lac que si telle est votre vi-

sion d’un bon hebdomadaire, nous ne répondrons jamais à vos cri-

tères de « qualité ». Nous présenterons toujours les deux côtés de la

médaille. Nous donnerons la parole aux citoyens qui s’inquiètent de

voir les bornes-fontaines mal dégagées l’hiver et donnerons l’occasion

à la municipalité de s’expliquer. C’est la base même du journalisme et

si ça ne vous plaît pas, il est toujours possible pour vous de déména-

ger vos pénates dans un état totalitaire où toute forme de démocratie

est violemment réprimée. Comparer un travail journalistique équili-

bré à du « brassage de merde » c’est s’attaquer au fondement même de

la démocratie.

D’autres maires ailleurs au Québec ont été éclaboussés par diffé-

rents scandales drôlement plus graves qu’une borne-fontaine mal dé-

gagée et ils ne se sont pas attaqués au messager pour autant.

Et pourtant, il y a de la place dans nos pages pour souligner les bons

coups et les initiatives louables des administrations municipales et

nous le faisons abondamment. Mais nous demander de ne faire que

ça tout en fermant les yeux sur les erreurs et les injustices, c’est comme

nous demander de renoncer à ce qui fait de nous des journalistes.

Propos et photos recueillis par Christian Côté

COMMENTEZ
CE TEXTE

redaction.echolaval@hebdosquebecor.com
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L’arrestation par l’escouade Marteau de l’an-

cienne mairesse de Boisbriand, Sylvie St-Jean,

semble avoir fait tourner le vent. Les conseillers de

l’opposition, élus sous lamêmebannière que cette

dernière, ont été questionnés. « Comptez-vous dé-

missionner », a demandé un citoyen.

Gilles Sauriol, undes conseillers de l’opposition, a

étéfrancetdirect.«Lesaccusationsnesontpascontre

nous.Lesenquêteursdel’escouadem’ontvisitéàdeux

reprises. Ilsont toutvérifié.Mêmemescomptesban-

caires etmesappels téléphoniques », a-t-il dit.

MarioLavallée, quant à lui, a indiquén’avoir rien

à se reprocher. « Oui, Sylvie St-Jean est une amie

personnelle.Mais tout lemondeest présumé inno-

cent jusqu’à preuve du contraire. Peut-être a-t-elle

fait une erreur. Je ne sais pas. Mais Mario Lavallée

dans des magouilles, enlevez-vous ça de l’idée.

Jamais je n’ai participé à ça. »

Pour sa part, DaveMcKinley a été bref puisqu’il

n’est conseiller que depuis la dernière élection.

Lyne Levert, elle, avait justifié son absence.

Modifications aux différents comités
La poursuite du conseil s’est fait dans l’ordre

et le calme. Un seul point à l’ordre du jour a ra-

vivé quelques tensions; trois comités ont été

abolis et la responsabilité de deux autres a été

transférée à des membres du parti au pouvoir.

Les conseillers de l’opposition ne siègent donc

plus sur aucun comité.

En entrevue, Marlene Cordato a affirmé qu’il

s’agissait de sa décision et qu’elle mijotait depuis

quelque temps déjà. « J’ai demandé à mes

conseillers s’ils pouvaient prendre plus de comité

et de responsabilités, car je ne veux pas perdre

d’énergie là où ce n’est pas nécessaire. Je dois

avouer que le lien de confiance est actuellement

extrêmement difficile », a-t-elle indiqué.

Mme Cordato a tout de même tenu à préciser

que les décisions à prendre dans les différents

comités appartiennent au conseil. Pour ce qui est

des comités abolis, elle a indiqué qu’il ne s’agis-

sait pas d’éléments importants et que ces der-

niers seraient dorénavant amenés directement

au conseil.

Lors du tour de parole à la toute fin de la séance,

les conseillers de l’opposition ont fait part de leur

déception quant aux changements de garde des

différents comités. Ils craignent notamment que

cela n’améliorera pas la qualité de la transparence

à l’hôtel de ville.

Les conseillers du parti de la mairesse, eux, ont

parlé de « liens de confiance rompus ».

Levent tourneau
conseilmunicipal
deBoisbriand

Les conseils municipaux de la Ville de
Boisbriand se suivent, mais ne se res-
semblent pas. Celui du 1er mars dernier
en est la preuve. Pour une première fois
depuis l’élection municipale de no-
vembre 2009, ce sont les conseillers de
l’oppositionqui ont été la cible principale
des critiques.

Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Photo Josiane Yelle

Les commentaires de plusieurs citoyens dans la salle semblaient avoir changé en raison,
principalement, des arrestations de l’escouade Marteau.
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Votre arrivée dans lemilieu de la chan-
son a été un véritable raz-de-marée.

Quel bilan faites-vous de vos 25 ans de carrière?

Le temps a passé très vite! Quand je me mets à

analyser tout ça, je me rends compte qu’il s’est

passé beaucoup de choses. Quand on aime ce

qu’on fait, quandon a la passion, c’est sûr qu’onne

voit pas le temps passer.

Avez-vous toujours le trac?

Le trac, c’est toujours bon. Ça permet de rester

prêt. On ne sait jamais comment le

public va réagir.

Quelle est la grande différence entre le
public québécois et le public français?

En général, le public d’ici est beaucoup plus

calme. Les Québécois viennent écouter, alors que

les Européens participent. Cela dit, on est encore

cousins de la fesse gauche et même au Québec, le

public est différent de région en région. Il faut

s’adapter, fairementir les généralités.

Est-ce que le hockey occupe encore une
place importante dans votre vie? Jouez-

vous avec vos enfants?

Lehockey, c’estma façondemegarder en forme.

Je joue tout le temps, même l’été! Tranquillement,

je suis en traind’initier les enfants.Onessaiedepa-

tiner un petit peu. Je ne peux pas encore dire qu’il

y a unWayne Gretzky dans la famille! (rires)

Après25ansdecarrière,est-cequ’ilyades
chansonsqu’onest fatiguédechanter?

Ceux-là, on les change! Par exemple, ça fait

deux fois que je retravaille complètementHélène.

C’est le beau côté de la scène; on peut réarranger

nos chansons. Par ailleurs, quand on fait 250

concerts par année, c’est plus facile de se fatiguer

de ses chansons. Moi, j’en fais moins. Je n’ai donc

pas le temps.

Avez-vous desmodèles, des héros?

Neil Diamond pour son boulot, Harry Chapin,

Elton John, JamesTaylor, JohnDenver, entre autres!

Que faites-vous pour changer lemonde
au quotidien?

J’essaie de vivre le plus «propre» possible. Je

pense au recyclage, je pose des petits gestes à

tous les jours. On pointe souvent les grosses

compagnies du doigt, mais plusieurs personnes

laissent le robinet couler trop longtemps. On

doit faire attention.

Qu’est-ce qui vousmet en colère ?

L’abus d’enfants, lemensonge.

Qu’est-ce que qui vous rend heureux ?

Une journée ensoleillée, la neige, la nature, les

enfants qui jouent dehors.

Avez-vous un rêve à réaliser ?

Je n’ai pas l’impression d’avoir fait grand-chose

jusqu’à maintenant! Il me reste donc beaucoup de

choses à faire, côté carrière.
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10En questions EN RAFALE
Âge : 47 ans

Lieu de naissance : Edmundston, N.B.

Résidence : Rive-Nord

Situation familiale : En couple,
deux enfants

Loisirs: Jouer dehors avec les enfants.

Lecture : Je suis un grand fan de l’auteur
français BernardWeber.

Ex-hockeyeur, comédien et superstar de la
musique populaire, Roch Voisine s’est fait
connaître à la fin des années 1980, avec des
succès telsHélène,Darlin’ etAvant de partir.
TrèsprésentenFranceaucoursdesdernières
années, le chanteur est de retour sur la scène
québécoise et lance sa tournéeAmericana.

RochVoisine
Chanteur et comédien

Photo Agence QMI

Roch Voisine vient d’entamer une nouvelle tournée québécoise avec les chansons tirées
de son projet Americana.

Gabriel ST-JEAN • gabriel.st-jean@hebdosquebecor.com
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Les séances de travail permettront principale-

ment d’orienter les élus dans les choix qu’ils pren-

dront pour améliorer la qualité de vie et

l’environnement des familles et des aînés de

Boisbriand. « On veut savoir si le plan prélimi-

naire correspond à leur attente et à leur vision des

choses », indique Christine Beaudette, conseillère

responsable du comité.

Les gens présents devront travailler sur 200 ac-

tions basées sur le portrait et les besoins des fa-

milles et des aînés. Ils devront ensuite les valider

puis les classer par priorité. Les ateliers se feront

sous forme de table de concertation d’une di-

zaine de personnes.

« C’est une bonne façon pour les gens de

Boisbriand de s’approprier leurs villes. C’est là le

temps de s’impliquer et de faire une différence »,

a ajouté Mme Beaudette.

La Commission de la famille et des aînés s’est

associée en 2009 auministère de la Famille et des

Aînés pour bénéficier de l’expertise et du soutien

du ministre à l’élaboration d’une politique, ainsi

que d’une aide financière pour mener le projet à

terme.

Deux consultations publiques
En ce qui concerne la section de la politique

qui se rattache aux aînés de 60 ans et plus, la ren-

contre se tiendra le mercredi 16 mars à compter

de 13 h. Une collation sera servie durant la

consultation.

Les familles qui souhaitent se pencher sur le

dossier, pour leur part, sont invitées à se présen-

ter le jeudi 17 mars dès 18 h. Une boîte à lunch

santé sera également servie et un service de garde

sera offert aux parents.

Les personnes intéressées à participer doivent

s’inscrire et mentionner, s’il y a lieu, le nom et

l’âge des enfants qui utiliseront le service de

garde, et ce, avant le 11 mars 2011 au (450) 435-

1954, poste 297. Les rencontres se tiendront à la

Maison du citoyen et Place de la culture.
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L’administrationdeBoisbriand
prend lepoulsde sapopulation
Politique de la famille et des aînés

Afin de valider son plan d’action concer-
nant sa Politique de la famille et des aînés
adoptée en 2009, la Ville de Boisbriand
tiendra prochainement deux consulta-
tions publiques afin d’obtenir l’avis de ses
citoyens.

Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spéciale

C’est la conseillère Christine Beaudette
qui chapeaute ce dossier.



Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 2011 13lechodelarivenord.canoe.ca
!$
"#
#%

!A1@>B/,-C1
$7;51 "0C14-,1
*;,,1+0?, 3? %0,3
*12A,1 &;<;7
*04.7191 (1C:;,3=2C
"1.12A=)26
>,0=C@"=<=-,1C
!A@'6;5=2AB1
#?/815



Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 201114 lechodelarivenord.canoe.ca

RECHERCHE PIERRE-ÉTIENNE PARADIS — INFOGRAPHIE JUSTIN STAHLMAN, AGENCE QMI

5En minutes

Bientôt un manque d’adresses IP
INTERNET

SOURCES : WIKIPÉDIA, TECHNOLOGY REVIEW, INTERNET ASSIGNED NUMBERS AUTHORITY, ARS TECHNICA, CAIDA.ORG

La multiplication des appareils électroniques branchés à internet a une
conséquence très prévisible : l’épuisement des numéros disponibles pour
identifier ceux-ci. La solution s’appelle IPv6 mais tarde à être implantée.

L'IANA (organisme qui régule le système des
noms de domaine) a été fondé en 1988 par
le Département de la défense des États-Unis
(DoD). Entre 1990 et 1995, le DoD et
quelques grandes entreprises ont acheté la
plupart des « blocs » d’adresses disponibles.

CONVERTIR LES MOTS EN CHIFFRES

Apple et IBM disposent d’autant
d’adresses que tous les pays africains.
Revendre des blocs d’adresses inutilisées
pourrait régler le problème pour encore
quelques années.

Entrer une URL dans un navigateur web envoie une
requête vers un serveur de noms de domaines…

fr.ca
noe.ca

20
7.2

53
.19

7.3
0

207.253.197.30

1

…qui renvoie
l’adresse

numérique
équivalente.

…qui affichera la
page web.

charest.jpg

Un problème vécu avec le téléphone
ENTRE 1998 ET 2010, ON A DÛ AJOUTER LES CODES RÉGIONAUX 450, 438 ET 579 AUTOUR DE

MONTRÉAL, POUR PALLIER AU MANQUE DE NUMÉROS DISPONIBLES DANS LE 514.

NOMS DE
DOMAINES

SERVEUR DNS

SERVEUR WEB

Votre appareil
compose ce numéro
pour rejoindre le
serveur…

2

4

3

PIZZA LIVRAISON À DOMICILE =
514-123-4567

Comme dans
l’annuaire téléphonique

IPv4 : DEPUIS 1983
232 : 4 294 967 296
fr.canoe.ca

207.253.197.30
11001111.11111101.11
000101.00011110

IPv6 : EN COURS D’IMPLANTATION
2128 : 3 400 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

fr.canoe.ca

2001:0db8:85a3:0000:0000:8a2e:0370:7334
0010000000000001:110110111000:1000010110100011:000
0:0000:1000101000101110:001101110000:0111001100110
100

Adresses possibles :
Requête :

Adresse IP :
Adresse IP binaire :

(comprise par
l’ordinateur)

« IPcalypse » ou faux problème?

Si la tendance
se maintient,
les adresses
seront épuisées
le 10 août 2011.

RECHERCHE PIERRE-ÉTIENNE PAPARADIS — INFOGRAPHIE JUSTIN STAHLMAAN, AGENCE QMI

Ce sont les données que possède Josée

Robidoux, la propriétaire de Patrouille Canine

GL, qui traite les plaintes reliées aux chiens et

chats tout en effectuant le contrôle des animaux

domestiques du territoire en recensant les li-

cences de ceux-ci.

« C’est malheureux comme statistique, car ça

signifie qu’il y a beaucoup de gens qui abandon-

nent leur animal. Il y a aussi beaucoup de chats

qui ne sont pas opérés. Si les gens faisaient opé-

rer leur chat, il y aurait moins de population de

chats. Lorsque vous prenez un animal, c’est pour

la vie », affirme Mme Robidoux, qui déplore

grandement la situation.

Lorsque les patrouilleurs retrouvent un chat

errant et qu’il n’est pas réclamé, ils envoient le

chat en adoption s’il se comporte bien. Mais si le

chat est trop vieux ou trop sauvage, l’animal est

euthanasié.

Les plaintes
Mme Robidoux mentionne qu’il y a environ

200 plaintes par années que son équipe doit trai-

ter. Elles sont souvent reliées aux chats qui traî-

nent dans les rues, aux chiens qui aboient trop

fort, aux excréments non ramassés, au trop grand

nombre de chiens dans une résidence, etc.

En ce moment, les patrouilleurs de la

Patrouille Canine GL parcourent la ville de Bois-

des-Filion et les autres municipalités desservies

vont suivre dans les prochains mois.

Chats errants:
lephénomène
est inquiétant

En 2010, 762 chats errants ont été retrou-
vés par la Patrouille Canine GL qui des-
sert l’ensemble des villes de la région des
Basses-Laurentides. Sur ce nombre, plus
de lamoitié ont été euthanasiés, soit 385.

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo Simon Dessureault

Les chats errants font partie du paysage des rues des Basses-Laurentides.



Selon Manuel Dionne, l’attachée de presse du

PQ, la tournée des congrès régionaux du PQ deM.

Archambault lui a permis de recueillir l’appui pu-

blic de 17 députés de la province, dont plus près de

nous Daniel Ratthé (Blainville), Benoit Charrette

(Deux-Montagnes),GuillaumeTremblay (Masson)

et ScottMcKay (L’Assomption).

Aussi, 19membres du PQ, dontMario Charron

(Groulx), Maurice Rivet (Blainville) et Patrice

Jasmin-Tremblay (Laval) appuient également

Raymond Archambault.

Unmilitant souverainiste
Raymond Archambault dit avoir été accueilli

chaleureusement et porté par les encourage-

ments dans chaque région où il a été lors

des congrès.

« J’ai pu constater combien les membres du

PQ sont généreux et intéressés par l’avenir du

Québec. En ce sens, j’ai pris l’engagement de

consacrer mes énergies afin de promouvoir ce

pays que les Québécois méritent », a affirmé le

candidat à la présidence.

Lors de ses rencontres, Raymond Archambault

a rappelé qu’il est avant tout un militant de

la base. « Je brigue ce poste, car je partage comme

vous le désir de faire du Québec un pays et

je n’ai d’autres ambitions que d’être un prési-

dent disponible, dévoué et conscient des défis

à relever ».

Raymond Archambault est actuellement

vice-président de l’exécutif du PQ de Groulx et

résidant de Rosemère.
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RaymondArchambault obtient
plusieurs appuis

Raymond Archambault a recueilli de
nombreux appuis jusqu’à maintenant,
alors qu’il a officiellement déposé son
bulletin demise en candidature à la pré-
sidence du conseil exécutif national du
Parti Québécois (PQ).

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spéciale

Raymond Archambault poursuit sa campagne et rencontrera les membres des conseils
exécutifs lors d’activités militantes prochainement.
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Cuisine

Clodine
Desrochers

Vous souhaitez faire l’achat d’un poêlon.
Mais quel matériau choisir, acier inoxy-
dable ou revêtement antiadhésif ? Voici
quelques trucs pour s’y retrouver parmi
tous les produits qu’on nous propose.

D’abord, il est important d’évaluer vos

besoins et, bien évidemment, votre budget.

Un poêlon antiadhésif reste celui qui est le

plus polyvalent. Il permet de cuire viandes,

poissons et légumes, de faire des sautés,

de cuisiner la crème ou le fromage. Un revê-

tement antiadhésif peut permettre une

cuisson plus santé puisqu’on y utilise moins

de matière grasse. Parmi les revêtements

disponibles sur le marché, j’aime beaucoup

la pierre naturelle. Plus robuste, plus

durable et facile d’entretien, à condition

d’utiliser des accessoires en silicone ou qui

ne risque pas de rayer la surface.

Un poêlon en acier inoxydable s’adresse

aux amateurs de viandes. Il a pour fonction

de faire coller la viande afin de pouvoir dé-

glacer. Les sucs restants au fond de la poêle

donnant plus de saveurs à vos sauces. Lors

de votre prochain achat, assurez-vous que le

fond de votre poêlon est épais, idéalement

en aluminium, pour garder la chaleur plus

longtemps et pour que la cuisson soit plus

uniforme. Assurez-vous aussi que la poignée

soit bien solide et que votre produit possède

une garantie. La durée de vie d’un bon

produit est d’environ 25 ans. Ça vaut la

peine de faire un bon investissement !

Tout simplement Clodine c'est une émission,
un magazine, une boutique en ligne

et un site web.

Sur TVA tous les jours en semaine dès 10h

tva.canoe.ca/toutsimplementclodine

Durant cette fête, les membres de cette commu-

nauténepeuventpasutiliser le téléphoneet l’électri-

cité pour des raisons de convictions religieuses.

Certains profiteraient donc de cette situation parce

qu’il estquasi impossibled’appeler lapolicepour les

membres de la communauté juive à cemoment.

Israël Lowen, unmembre influent de la commu-

nauté juive hassidique àBoisbriand, a confirméque

cettesituationexistedanssacommunauté, sans tou-

tefois l’amplifier ou uniquement la relier à la fête du

Sabbat.

« La situation existe et ce problème peut survenir

parfois.Récemmentunjeunequin’estpasde lacom-

munauté juive a lancé un œuf sur une voiture d’un

membre de la communauté juive pendant les 24

heures du Sabbat. L’événement n’a toutefois pas été

dénoncéà lapolice.Lessituationsplussérieusessont

dénoncéesà lapoliceetelle legèreefficacement lors-

qu’on la contacte », affirmeM. Lowen.

Légende urbaine
De son côté, la Régie de police intermunicipal

Thérèse-De Blainville, qui dessert les villes de

Lorraine, Rosemère, Boisbriand et Sainte-

Thérèse, dit ne pas avoir d’événements enregis-

trés reliés à ce genre de plaintes.

« Nous avons vérifié et l’information ressemble

plus à une légende urbaine, car année après

année, un nombre infime de délits sont commis

dans ce secteur et tous les délits nous sont rap-

portés. Comme pour l’ensemble du territoire,

nous avons su développer un partenariat avec les

personnes responsables de la communauté et les

échanges se font sur une base régulière. Nous ne

vivons aucune problématique dans ce secteur et

la communication est efficace », expliqueMartin

Charron, agent à la prévention, relations com-

munautaires et affaires publiques.

M. Lowen se dit de son côté surpris que la po-

lice n’ait pas d’événements enregistrés en lien

avec cette situation, car elle existe bel et bien

selon lui.

Le Sabbat est fêté du vendredi soir au samedi

soir par la communauté juive hassidique. Il est

consacré à Dieu, en souvenir de la création.

Méfaits durant le Sabbat
àBoisbriand

Des résidents de la communauté juive
hassidique de Boisbriand sont parfois
victimes de jeunes qui profitent de la
journée du Sabbat (du vendredi soir au
samedi soir) pour commettre des mé-
faits et du vandalisme sur leur territoire.

Photo Simon Dessureault

La communauté juive hassidique de Boisbriand serait parfois la cible de jeunes vandales
lors du 24 heures du Sabbat selon des membres de la communauté.

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com
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Le Service ambulancier Hatzolah dessert les

quelques 400 familles de ce territoire à Boisbriand.

Le service est assuré et gérépar quatremembresde

la communauté juivehassidiquequi ont été formés

commedesparamédicaux standards. Le service re-

çoit environ 600 appels par année et effectue une

centaine de transports.

Le Service ambulancier Hatzolah a été fondé en

1975 par Israël Lowen, un membre influent de la

communauté juive hassidique de Boisbriand.

« Avant la fondation de notre service, il y avait un

service ambulancier premier répondant. Une fois,

unepersonnea été électrocutée et ce servicen’était

pas intervenu assez rapidement et ne savait pas

quoi faire dans pareille situation. Je m’étais aussi

déjà vu décerner une contravention pour vitesse à

Montréal, alors que j’allais reconduire une femme

à l’hôpital qui avait unproblèmecardiaque. Lespo-

liciers avaient malheureusement pris le temps de

me remplir un constat d’infractionmalgré la situa-

tion. Ces situations ont déclenché enmoi l’idée de

fonder un service ambulancier pour notre com-

munauté », explique M. Lowen. L’Écho de la Rive-

Nord est allé le rencontrer à son domicile, lieu où

se trouve les deux ambulances du service ambu-

lancier Hatzolah.

Particularitées reliées à la fête du Sabbat
Alors que tout problème de santé peut surve-

nir à n’importe quel moment, l’Écho de la Rive-

Nord s’est demandé comment ce service

travaillait lorsqu’il y a un problèmemajeur durant

les 24 heures du Sabbat, du vendredi au samedi

soir, où les membres de la communauté ne peu-

vent utiliser le téléphone pour des raisons de

convictions religieuses. « Toutes les lois reliées au

Sabbat et à nos fêtes religieuses ne s’appliquent

pas quand il est question de la vie humaine. La

valeur de la vie humaine demeure la plus impor-

tante pour notre communauté », explique M.

Lowen.

Mais comme le dit M. Lowen, il faut que la vie

humaine soit en danger pour que l’on déroge aux

lois du judaïsme. « Si ce n’est pas une question

de vie cependant, l’intervention sera faite avec

des restrictions et la procédure risque d’être dif-

férente. Par exemple, quelqu’un qui se casse un

bras peut attendre ou prendre un taxi. Après la

période du Sabbat, l’intervention peut reprendre

normalement », précise M. Lowen, qui ajoute

que le service ambulancier Hatzolah suit un pro-

tocole légal qui va diriger la décision comme un

service ambulancier standard.

Un défibrilateur précurseur
Aumoment ou le service a été créé, il était le seul

au Québec à posséder un défibrilateur cardiaque

sophistiqué, selonM. Lowen. Cet appareil permet,

dans les moments critiques, de pouvoir appliquer

la techniquede réanimation cardiaquede façon in-

terrompueet régulière.Cettemachine vaut environ

20 000 $. Cet équipement avait d’ailleurs suscité

l’intérêt d’autres services ambulanciers à l’époque

aux dires deM. Lowen.

Unserviceambulancierhorsde
l’ordinairequi a fait sespreuves

La communauté juive hassidique de
Boisbriand possède son propre service
ambulancier.

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo Simon Dessureault

Un paramédicaux de la communauté juive est prêt à intervenir avec l’une des deux am-
bulances du Service ambulancier Hatzolah de la communauté juive.



C’est du moins ce que laisse entendre Mario

Laframboise,députéd’Argenteuil-Papineau-Mirabel

et organisateur en chef du BQ pour les campagnes

électorales.

« On ne court pas après les élections parce qu’on

n’a pas d’argent à « garrocher » par les fenêtres, mais

on a tout ce qu’il nous faut si c’est ce qui arrive,

indique ledéputé.L’impressiondespancartesetdes

affiches pour les autobus ainsi que la diffusion des

messages publicitaires coûte un million $ dès qu’on

pèse sur le piton », ajoute celui-ci.

Des élections difficiles à prédire
Selon M. Laframboise, il est difficile de prédire si

des élections seront déclenchées. « Tout ce qui

intéresse les conservateurs, c’est d’avoir un gouver-

nement majoritaire. En ce moment, ils sont en

sondage continuellement. S’ils voient qu’ils ont une

opportunité, ils vont tout faire. Ils savent ce que le

budget doit contenir pour que nous votions pour ou

contre. »

Celui-ci indique que tout dépend de l’état de la

population. « Je suis les sondagesau jour le jour.C’est

très volatile, ils n’ont pas un appui inconditionnel.

C’est donc difficile à prévoir. »

Analysant la situation, M. Laframboise indique

toutefois qu’il s’agit du moment opportun si les

conservateurs souhaitent déclencher des élections

afind’obtenirungouvernementmajoritaire. «À l’au-

tomneprochain, il yadéjàdesélectionsprovinciales

dans cinq provinces. La prochaine opportunité de

déclencher des élections sera donc uniquement

dans un an lors du prochain budget. Mais il se passe

beaucoup de choses en un an. »

LesdemandesduBlocquébécois
En ce qui concerne les demandes du BQ, il s’agit

principalement du dossier de l’harmonisation des

taxes.

« Les négociations continuent avec le gouverne-

ment du Québec. J’espère que nous pourrons avoir

un accord, mais ce n’est pas sûr », a toutefois indi-

qué leministredesFinances, JimFlaherty, le2 février

dernier.

Si le budget ne contient pas la somme de 2,2 mil-

liards$enguisedecompensation financière, leBloc

québécois votera contre. Là-dessus, le député du

comté d’Argenteuil-Papineau-Mirabel est clair.

« C’est essentiel à notre appui. Nous analyserons la

situation jusqu’à la dernière minute », a-t-il indiqué.

Lamachineélectorale
duBlocquébécois est prête

Bien qu’il soit difficile de prévoir ce qui
adviendra du budget fédéral des conser-
vateurs qui sera déposé le 22 mars
prochain, la machine électorale du Bloc
québécois (BQ) est prête à affronter
toutes les éventualités.
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Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com
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MmeSurprenantdemeure ainsi la représentante

duCaucus desmunicipalités de laMétropole pour

la Couronne Nord deMontréal. Elle est également

membre du comité exécutif du conseil d’adminis-

tration de l’UMQ.

« Les défis pour les deux prochaines années

sont des plus stimulants pour les villes de la cou-

ronne nord. C’est avec plaisir que j’ai accepté ce

deuxièmemandat et je tiens à travailler avecmes

collègues sur les enjeux politiques, écono-

miques, environnementaux et sociaux. La popu-

lation des villes des Basses-Laurentides et de

l’ensemble des villes de la Couronne Nord de la

Métropole mérite que nous nous investissions à

faire reconnaître leurs besoins et les enjeux en-

gendrés par une croissance démographique ex-

ceptionnelle au cours de la dernière décennie »,

a déclaré Sylvie Surprenant.

L’UMQ représente plus de 275municipalités du

Québec.

Sylvie Surprenant est réélueà l’UMQ

Lamairesse de laVille de Sainte-Thérèse,
Sylvie Surprenant, a été réélue à titre
d’administratrice au sein de l’Union des
municipalités duQuébec (UMQ)pour un
mandat de deux ans, le vendredi 25 fé-
vrier dernier.
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Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Photo Simon Dessureault

Sylvie Surprenant entame un deuxième
mandat comme administratrice de l’UMQ
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Santé

Savez-vous
donner priorité
aux priorités ?

En tant que psychologue, je rencontre

régulièrement des gens qui ont le vertige à

la simple vue de la liste de toutes les choses

qu’ils ont à faire ! Je leur explique tout le

temps que prioriser, ce n’est pas seulement

faire la liste de ses obligations et les classer

en ordre d’importance... mais que c’est aussi

faire des choix ! Ça vous dit quelque chose ?

Voici quelques trucs pour vous aider à

donner priorité aux vraies priorités.

Faire de l’ordre
Imaginez que dans votre penderie, vous

avez juste assez d’espace pour ranger

10 vêtements. Si vous achetez toutes les

nouveautés que vous trouvez intéressantes,

vous allez devoir choisir entre une de vos

nouvelles trouvailles et un vêtement au-

quel vous tenez vraiment. C’est la même

chose avec vos obligations : même bien

classées en ordre d’importance, quand

vous en avez trop, il n’y a plus de place !

Apprendre à dire non
Vous avez l’habitude de dire oui à tout ?

Prenez le temps de réfléchir avant de pren-

dre un engagement. Demandez-vous si, en

acceptant une nouvelle obligation, vous ne

devrez pas renoncer à faire autre chose que

vous jugez plus important. En adoptant ce

réflexe, vous apprendrez à donner priorité

aux vraies priorités !

En terminant, rappelez-vous que votre

corps peut vivre à pleine capacité pendant

quelque temps... mais pas à temps plein !

Comme pour un budget, il faut gérer

votre énergie en vous gardant une bonne

marge de manœuvre afin de faire face aux

imprévus. C’est votre santé qui vous en

sera reconnaissante !

www.actimenu.ca

Camillo
Zacchia
Psychologue

L’agression est survenue le mercredi 24 no-

vembre 2010 peu après minuit en pleine rue

près du 55, Montée Gagnon à Bois-des-Filion.

La victime, un jeune homme âgé de 16 ans, cir-

culait sur la Montée Gagnon en compagnie d’un

ami lorsqu’unhommequi les suivait depuisuncer-

tain temps s’en serait pris à eux verbalement, puis

unealtercation s’en serait suivie.Durant l’altercation,

le présumé suspect aurait sorti une arme blanche et

auraitatteint le jeunede16ansauthorax. Lesuspect

aurait ensuite pris la fuite.

Le jeunehommeadûêtreconduitdansuncentre

hospitalierde larégionpoury faire traiter sablessure.

Cette dernière étantmineure, il a reçu son congé de

l’hôpital peu après. Il a ensuite été rencontré par les

enquêteursdu servicedepolicepour tenterd’établir

lesmotifs et circonstances de cette agression.

Description du suspect
Pour la description du suspect, il s’agirait

d’un homme de race blanche, âgé d’environ 19

ans, parlant français, mesurant de 1 m 68 (5

pieds 6 pouces) à 1 m 75 (5 pieds 9 pouces) avec

un poids proportionnel, il aurait les cheveux

blond-châtain et les yeux bruns.

Au moment de l’altercation, il portait un

pantalon de jogging ample de couleur noir, un

chandail coton ouaté noir à capuchon. Sur le

capuchon du chandail, il y avait une inscrip-

tion en blanc qui ressemblerait au nombre 61.

Sous le chandail de coton ouaté, il portait un

chandail blanc qui descendait jusqu’aux

genoux. Il portait également des espadrilles

blanches et une casquette noire. Il transportait

avec lui un sac à dos orange et gris. Il aurait pris

la fuite en direction nord derrière les com-

merces.

Lapolice recherche
des témoins

Le service de police intermunicipal de
Terrebonne/Sainte-Anne-des-Plaines/Bois-
des-Filion est à la recherche de témoins et
d’informations relativement à une agres-
sionà l’armeblanche survenueàBois-des-
Filionennovembredernier.

Photo Simon Dessureault

Si vous possédez des informations relativement à cet événement, vous êtes priés de communiquer, en toute confidentialité, avec le ser-
vice de police en composant le 450 471-4121 ou via la ligne « Info Crime Québec » au numéro 1-800-711-1800 en mentionnant le numéro
de dossier TRB-101124-001.

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com

S.D. À la suite d’une série de vols qualifiés

survenus sur les territoires des villes de

Terrebonne, Sainte-Anne-des-Plaines, Mont-

Tremblant et Québec entre le 14 janvier et le 15

février dernier, le service de police intermunici-

pal de Terrebonne / Sainte-Anne-des-Plaines /

Bois-des-Filion a mis la main au collet de deux

suspects.

Le premier suspect, un homme de 36 ans de

Saint-Liguori, a été arrêté le 15 février dernier

par les policiers de la ville de Québec à la suite

d’un vol de banque, alors que son complice, un

homme de 19 ans, a pour sa part été arrêté le 16

février par les policiers de la Sûreté du Québec

de la MRC de Montcalm à la suite d’informa-

tions obtenues.

Après un interrogatoire effectué par les en-

quêteurs des différents services de police, les

deux individus ont admis leur implication dans

plusieurs dossiers.

Ceux-ci sont accusés entre autres de vol qua-

lifié, d’utilisation d’arme à feu, de vol de véhi-

cule, de recel et ils sont présentement détenus

en attendant leur procès.

Des dépanneurs, pharmacies, banques et

autres commerces de détail avaient été pris pour

cible par les individus. Les enquêteurs de tous

les services de police impliqués dans ces dos-

siers travaillaient activement depuis plus d’un

mois à résoudre cette vague de crimes.

Desvoleurs sont arrêtés
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L’Agence QMI a rapporté le lundi 7 mars der-

nier qu’on aurait demandé à l’homme d’affaires

de Blainville Karlo Kramer de verser 8000 $ à un

tiers s’il voulait obtenir un permis de construc-

tion de la Ville pour une nouvelle garderie à

Blainville.

Karlo Kramer a affirmé

dans une lettre transmise

par son avocat qu’il était

victime de tractations po-

litiques et que Blainville

avait sabordé son projet.

« En plus d’être totale-

ment faux, c’est gro-

tesque! Ce sont des

accusations très graves.

Elles prennent sources

d’une ancienne mise en

demeure des procureurs des entrepreneurs

Kramer qui date du mois d’août 2010. Le dos-

sier a évolué depuis puisque les Kramer ont ex-

primé leur satisfaction à l’égard de la Ville de

Blainville, en plus de se rétracter du contenu de

la mise en demeure rédigée par les procureurs.

Il n’existe aucun litige entre la Ville de Blainville

et les Kramer. Les médias sont en retard sur les

nouvelles et sont visiblement alimentés par

l’opposition! », a déclaré M. Cantin.

Un nouveau projet
qui suit normalement son cours
Le maire a expliqué que l’histoire a débuté en

mars 2008, alors que le Service d’urbanisme de

la Ville recevait une demande officielle pour la

construction d’une garderie de deux étages, sur

un terrain appartenant à deux

citoyens de Blainville, les

Kramer. En juillet 2008, la

Ville avait délivré un permis

de démolition de l’ancien bâ-

timent et en octobre, le

Comité consultatif d’urba-

nisme (CCU) recommandait

au conseil municipal d’accep-

ter le changement de zonage

demandé par les promoteurs

du projet.

« Entre temps, la MRC

Thérèse-De Blainville adoptait le nouveau plan

d’urbanisme de Blainville qui n’autorisait plus

de bâtiment de deux étages dans ce secteur. En

mars 2010, la direction générale a avisé le pro-

moteur qu’il fallait recommencer le processus

qui comprenait un changement de zonage et

une dérogation mineure. Les Kramer ont alors

déposé un tout nouveau projet commercial

l’automne dernier et le 7 décembre, le conseil a

autorisé l’émission du permis de construction

pour ce projet qui suit son cours normal », a

ajouté François Cantin.
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Allégations
decorruption
àBlainville :
lemaire sedéfend

Le maire de Blainville, François Cantin,
nie catégoriquement toute implication
de son administration et de son parti
concernant des allégations de paiement
pour l’obtention d’un permis de
construction à Blainville.

Photo collaboration spéciale

Le maire de Blainville défend bec et ongle l’intégrité de son administration.

« En plus d’être
totalement faux,
c’est grotesque!

Ce sont des accusations
très graves. Les médias
sont en retard sur les
nouvelles et sont

visiblement alimentés
par l’opposition! »

Simon DESSUREAULT • simon.dessureault@hebdosquebecor.com
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Pour en savoir plus sur Salomé
de Strauss
Le Service des arts et de la culture de la Ville

de Sainte-Thérèse présente une conférence sur

l’opéra Salomé de Strauss, le mercredi 16 mars

à 19 h 30. Animée par Geneviève Rivard, cette

conférence vous permettra de découvrir cet

opéra bien connu, le contexte de sa création et

son compositeur. De plus, deux paires de billets

pour une représentation à l’Opéra de Montréal

seront tirées au hasard parmi les personnes qui

assisteront à la conférence présentée à la

Maison Lachaîne au 34, rue Blainville Ouest.

Blainville en chansons
La période d’inscription pour le concours

Blainville en chansons se termine bientôt. Les

personnes intéressées à participer ont jusqu’au

14 mars pour déposer leur dossier de candida-

ture auprès des organisateurs. Le concours de

musique populaire s’adresse aux interprètes et

auteurs-compositeurs-interprètes âgés de 12 à

17 ans résidant dans la MRC de Thérèse-De

Blainville. La finale se déroulera le 27 mai au

Théâtre Lionel-Groulx. Vous pouvez trouver le

formulaire d’inscription et un cahier d’infor-

mation détaillé au www.ville.blainville.qc.ca.

CentreOméga
Assemblée annuelle
L’assemblée générale annuelle du Centre de

prévention du décrochage scolaire Oméga se

tiendra le lundi 14 mars 2011 à 17 h au 110

boul. Curé-Labelle, suite 5 à Sainte-Thérèse. Le

centre demande de confirmer votre présence

au (450) 979-7755.

Des chanteurs de Sainte-Thérèse
chantent CarminaBurana
DesChanteursdeSainte-Thérèse interprèteront

prochainement la célèbre cantate profane

Carmina Burana de Carl Orff pour chœur, pianos

et percussions. La représentation aura lieu le 19

mars à 20 h à laCathédrale Saint-Jérôme. Pour des

informations: (450) 434-4006.

Robert Zaccour en vedette à
Blainville
Les œuvres de l’artiste peintre Robert Zaccour

seront en vedette lors de l’expositionPure, présen-

téedu14au31mars à labibliothèquedeBlainville.

Les tableaux, représentant un éventail de sujets et

de styles, ont été peints en utilisant des couleurs

pures ou très peumélangées. Actif dans plusieurs

symposiums et expositions depuis 2000, Robert

Zaccour est également membre de Blainville-Art

depuis 2001. L’exposition solo Pure sera présentée

à la bibliothèque deBlainville située au 1000, che-

min du Plan-Bouchard

Exposition d’ÉlianeMatthey à
Boisbriand
La Ville de Boisbriand présente jusqu’au 31

mars, l’exposition d’estampes Avec tendresse de

l’artiste Éliane Matthey. Le vernissage en compa-

gnie de l’artiste aura lieu le 12 mars. L’exposition

est présentée à la bibliothèque de Boisbriand, si-

tuée au 901, boul. de la Grande-Allée.

Exposition deHélène Caron
HélèneCaronexpose sesœuvres à laMaisondu

citoyen et Place de la culture jusqu’au 31 mars.

Gagnante du premier prix en 2009 et 2010 au

Symposium Boisbri’Art, les chevaux représentent

son sujet de prédilection. Mme Caron est une

artiste peintre ayant pour médiums l’huile, l’acry-

lique et les techniques mixtes. La Maison du ci-

toyen et Place de la culture est située au 955, boul.

de la Grande-Allée à Boisbriand.

Pour de saines habitudes de vie
Le Centre de santé et de services sociaux

Thérèse-De Blainville offre de nouvelles séances

d’information sur l’hypertension, le cholestérol

sanguin, la lecture d’étiquettes, l’activité physique

et le plaisir demanger. Les séances se tiendront au

CLSC au 125, rue Duquet à Sainte-Thérèse.

Animées par Annik Gibeau, kinésiologue, et

Christiane Fauteux, nutritionniste, ces séances

permettront aux participants de mieux com-

prendre l’impact d’une saine alimentation et d’un

modede vie actif sur la tension artérielle et le cho-

lestérol sanguin. Il y a plusieurs séances d’infor-

mation gratuites, mais les places sont limitées.

Pour de l’information ou pour connaître les dates,

communiquez avec le CLSC au 450 430-4553.

La Société d’histoire recherche
des animaux empaillés
L’une des deux expositions temporaires de l’été

2011 au musée régional Joseph-Filion présentera

la viede JohnTapp.Afind’illustrer cette exposition,

la Société d’histoire et de généalogie desMille-Îles

recherchedes animaux empaillés de toutes sortes.

Les animaux peuvent être prêtés ou donnés au

musée. Lapérioded’emprunt s’étend jusqu’à la fin

du mois de septembre. L’autre exposition tempo-

raire concerne la vie à Sainte-Thérèse dans les an-

nées 1950, pour laquelle la Société d’histoire

recherchedes articles promotionnels de commer-

çants des années 1950. Pour les animauxempaillés

ou les articles promotionnels d’autrefois, veuillez

contacter sansdélai le présidentGillesCharron au

(450) 434-9090 ou par courriel au gramar@video-

tron.ca.

Pour comprendre l’anxiété
L’anxiété vous empêche-t-elle de participer

pleinement à votre vie, de faire de nouvelles ac-

tivités ou tout simplement faire des activités

que vous aimiez faire auparavant? Plusieurs

moyens efficaces pourront vous aider à mieux

gérer vos pensées et diminuer grandement

votre anxiété, votre panique et vos phobies. Le

groupe d’entraide G.E.M.E tient des rencontres

hebdomadaires les mercredis de 14 h à 16 h à

l’Église St-Rédempteur 421 B boul. Labelle à

Blainville. Pour informations: 1-866-443-4363

ou www.geme.qc.ca.
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Techno
François
Charron

iPad 2
un successeur de
taille signé Apple

J’attendais le iPad 2 avant d’acheter le

mien. Et bien c’est le temps! On vient de

dévoiler le iPad 2 de Apple et il sera mis en

vente le 25 mars au Canada. Les prix reste-

raient les mêmes que ceux du iPad 1.

Le nouveau iPad est plus compact : 9 mm

d’épaisseur, au lieu de 13 mm et 100 grammes

de moins. La dimension de l’écran n’a pas

changé. On a ajouté 2 caméras, qui seront

très utiles pour les appels vidéo. La caméra

de derrière pourra prendre des photos et

filmer en 720p.

Côté performance, on pourra compter

sur un processeur double cœur A5 qui sera

deux fois plus rapide que son prédécesseur

et qui augmenterait de 9 fois les capacités

graphiques.

On propose aussi le Smart Cover. Un

couvercle, fixé par avec des aimants et offert

en plusieurs couleurs, protége votre iPad,

nettoie l’écran et s’utilise comme support.

Pas de connexion USB, pas de lecteur de

carte mémoire, pas de possibilité d’aug-

menter la mémoire, etc. C’est le gros côté

négatif des produits Apple…Par contre, on

pourra brancher le iPad 2 sur un téléviseur

avec un câble HDMI.

Enfin, le iPad est revenu dans la course.

Et moi, j’achète. En passant, on parle déjà

d’un iPad 3 d’ici la fin de l’année…

francoischarron.com/hebdo
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Rive-Norden rafaleLa

Les œuvres de l’artiste peintre Robert Zaccour
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« C’est une bonne nouvelle. C’est magnifique

de la voir avec autant d’énergie. En plus, elle est

née dans notre municipalité », lance fièrement

la mairesse Sonia Paulus.

Ce sont ses petits neveux et ses petites nièces

âgées dans la cinquantaine qui ont organisé

l’anniversaire de Mme St-Louis Proulx.

Un peu d’histoire
C’est en 1906, chez la famille St-Louis de

Saint-Eustache-sur-le-Lac, le 27 février que ma-

dame Hermeline Landry, épouse de monsieur

Godefroy St-Louis, a donné naissance à une fille

qui fut baptisée Germaine. À sa naissance, la

petite Germaine avait déjà une grande sœur et

par la suite elle a eu quatorze frères et sœurs.

Alors qu’elle était une superbe jeune fille, elle

unit sa destinée à Georges Proulx de Saint-

Joseph-du-Lac, fils d’Adélard Proulx et de

Delisca Legault. Leur mariage a malheureuse-

ment pris fin au décès de « son homme » après

69 ans de vie commune. Depuis sa naissance, à

l’exception d’une courte période, Germaine St-

Louis Proulx a toujours vécu sur le territoire de

Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

« Pour l’avoir constaté personnellement,

aujourd’hui encore, notre grande citoyenne de-

meure dans sa coquette petite maison, qui en

période estivale est un véritable paradis fleuri »,

lance la mairesse Paulus.

La mairesse Sonia Paulus a tenu à féliciter la

dame en son nom et au nom de tous les citoyens

de Sainte-Marthe-Sur-Le-Lac.

Unecitoyenne
fête ses 105ans

Une résidente native de Sainte-Marthe-
sur-le-Lac, Germaine St-Louis Proulx, a
fêté ses 105 ans le dimanche 27 février
dernier et la mairesse Sonia Paulus lui a
rendu visite.

Stéphane SINCLAIR • stephane.sinclair@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spécial

Sonia Paulus est en compagnie de Madame St-Louis Proulx née en 1906.

Photo collaboration spéciale

Undonpour leClubde l’âged’ordeSaint-Janvier
La Caisse Desjardins de l’Envolée a remis un chèque de 500 $ au Club de l’âge d’or de Saint-Janvier. La mission de cet organisme est de
socialiser, divertir et faire participer les aînés à différents loisirs. Sur la photo on retrouve Jean-Pierre Paiement, président du conseil d’ad-
ministration du Club de l’âge d’or de Saint-Janvier, Madeleine Larose, la vice-présidente, Roger Chartrand le trésorier et Hélène Cantin,
directrice relations avec les membres et secrétariat général de la Caisse Desjardins de l’Envolée.
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Les bourses Accroche-cœur, comme les appel-

lent les organisateurs, reconnaissent la persévé-

rance, la détermination et le dépassement de soi

d’élèves qui ont eu des difficultés scolaires, mais

qui se sont démarqués par l’amélioration de leurs

notes et leur effort soutenu.

En tout, 68 bourses seront tirées au hasard

parmi les candidatures reçues dans chaque région

du Québec. D’un montant de 500 $ chacune,

quatre de ces bourses seront décernées à des

élèves d’écoles secondaires de la région des

Laurentides.

Période demise en candidature

La période pour les mises en candidature se

tient maintenant, et ce, jusqu’au 8 avril. Les in-

tervenants scolaires peuvent soumettre la candi-

dature d’un élève directement sur le site

www.mabourse.ca.

Simple et conviviale, l’adresse web permet

d’inscrire un jeune qui est âgé entre 12 et 17 ans

au début de l’année scolaire en cours, qui a fait

preuve de persévérance et d’effort soutenu tout

au long de l’année scolaire, qui a été admis

dans un établissement d’enseignement secon-

daire reconnu par le ministère de l’Éducation

des Loisirs et du Sport, qui suit à temps plein

des études et qui s’engage à poursuivre ses

études l’année suivante la réception de sa

bourse.

Selon les organisateurs, la participation fi-

nancière du ministère de l’Éducation, des

Loisirs et du Sport a permis de doubler cette

année le nombre de bourses offertes. L’annonce

des gagnants et la remise des bourses se feront

en mai 2011.

La Fondation Jean-Michel Anctil et Academos

Fondée en octobre 2006, la fondation Jean-

Michel Anctil a pour objectif de soutenir financiè-

rement et autrement les groupes et organismes

qui contribuent à promouvoir la réussite scolaire.

LaFondationJMAsouhaitepardifférentesactions,

sensibiliser et mobiliser tous les acteurs socio-éco-

nomiquesduQuébec et augmenter de façon signifi-

cative le pourcentagede jeunes diplômés.

De son côté, Academos appuie le choix de

carrière des jeunes en les mettant en contact

avec des personnes actives dans le monde du

travail. Son service principal est le cybermen-

torat, c’est-à-dire du mentorat par internet.

Selon Academos, près de 18 000 jeunes au-

raient profité d’une relation avec un cyber-

mentor l’année dernière.

Quatrenouvellesboursespour
récompenser lapersévérance scolaire

La Fondation Jean-Michel-Anctil et
Academos offrent aux jeunes étudiants
du secondaire les toutes premières
bourses récompensant la persévérance
scolaire des adolescents du Québec.

Christian CÔTÉ • christian.cote@hebdosquebecor.com

J. Y. Les Jours de la jonquille sont de retour.

Du 31 mars au 3 avril prochain, la campagne de

financement de la Société canadienne du can-

cer battra son plein sur le territoire de la MRC

Thérèse-De Blainville.

Pour une cinquième année consécutive, le

maire de Bois-des-Filion, Paul Larocque, a ac-

cepté de renouveler son mandat à la présidence

d’honneur. Celui-ci a indiqué que la campagne

interpellait directement tous les citoyens en les

confrontant à une réalité bien concrète et tou-

jours trop présente dans notre société.

L’objectif de la campagne 2011 a été fixé à

57 000 $ pour le territoire de la MRC. Les

sommes recueillies par les bénévoles serviront

directement à financer les champs d’action prio-

ritaires que sont la recherche, les services d’in-

formation, le soutien, la prévention, la

permanence et le maintien des locaux régio-

naux.

LaSociété canadiennedu
cancer récidiveavec les Jours
de la jonquille

Photo collaboration spéciale

L’objectif de la campagne a été fixé à 57 000 $ pour la MRC Thérèse-De Blainville.

Photo Agence QMI

L’humoriste Jean-Michel Anctil, instigateur de la fondation qui porte son nom et mise sur pied pour encourager les jeunes à persévérer
dans leurs études.
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Résultats des ventes :
du 1er au 7 mars 2011PALMARÈS

TÉLÉCHARGEZ vos MP3
sur Archambault.ca

1 ON THE FLOOR
Jennifer Lopez

2 MR. SAXOBEAT
Alexandra Stan Tribute Band

3 BORN THIS WAY
Lady Gaga

4 THE TIME (DIRTY BIT)
The Black Eyed Peas

5 TONIGHT (I’M LOVING YOU)
Enrique Iglesias

6 ON VA S’AIMER ENCORE
Vincent Vallières

7 MORE (REDONE JIMMY JOKER REMIX)
Usher

8 HOLD IT AGAINST ME
Britney Spears

9 WHO’S THAT CHICK
David Guetta (ft. Rihanna)

10 GRENADE
Bruno Mars

DVD

1 LANCE ET COMPTE

2 BAMBI

3 FASTER

4 INCEPTION

5 127 HOURS

6 LOST / Season 6

7 MEGAMIND

8 JOSÉE LAVIGUEUR
Kilo cardio

9 ROCK’N ROLL PARTY

10 JOSÉE LAVIGUEUR
Pilates: ventre, fesses et cuisses

LIVRES

1 LE SECRET DU COFFRE BLEU
Lise Dion (Libre Expression)

2 LES FOLLES ANNÉES T. 3
Jean-Pierre Charland (Hurtubise)

3 LE JARDIN DU DOCTEUR DES OEILLETS
Denis Monette (Logiques)

4 LE GUIDE DE LA MOTO 2011
Bertrand Gahel (MCG)

5 MERCI POUR LES SOUVENIRS
Cecelia Ahern (Flammarion)

6 MON CHAT CHEZ LE PSY
Catherine Davidson (Transcontinental)

7 L’ENFANT ALLEMAND
Camilla Läckberg (Actes sud)

8 DERNIÈRE NUIT À TWISTED RIVER
John Irving (Seuil)

9 REVENIR DE LOIN
Marie Laberge (Boréal)

10 CONTRE DIEU
Patrick Senécal (Coups de tête)

CD

1 ADELE
21

2 PIERRE LAPOINTE
Pierre Lapointe seul au piano

3 ARMISTICE
Armistice

4 ARIANE MOFFATT
Trauma

5 ARCADE FIRE
The Suburbs

6 ROCH VOISINE
Americana

7 LYKKE LI
Wounded Rhymes

8 BERNARD ADAMUS
Brun

9 JORANE
Une sorcière comme les autres

10 BRUNO MARS
Doo-Wops & Hooligans

L’appel d’urgence a été logé à 1 h 48 dans

la nuit.

Les pompiers de Sainte-Thérèse ont dû de-

mander du renfort à leurs collègues de

Blainville, Rosemère et Boisbriand. Au total,

35 pompiers sont intervenus.

Lourdement endommagé, le duplex peinait

à tenir debout. Les pompiers ont demandé

l’aide d’une pelle mécanique pour raser la

structure.

La cause de l’incendie demeure indéterminée.

« Il n’y aura pas d’enquête. Aucun élément ne

laisse croire que çapuisse être criminel », a indiqué

le directeur du Service de sécurité incendie de

Sainte-Thérèse, Richard Grenier.

Il n’y a pas eu de blessé grave, mais quatre

personnes ont été jetées à la rue.

Un incendie
ravageunduplex

Photo Agence QMI

Les pompiers ont passé environ huit heures sur les lieux de l’incendie.

Josiane YELLE • Agence QMI

L’incendie d’un duplex a nécessité une
alerte générale, vendredi matin, sur la
rue Blainville Est, à Sainte-Thérèse.

Photo Agence QMI

Uncamionse retrouve sensdessusdessous
Les chutes de neige ont causé une sortie de route importante sur l’autoroute 15, à la
hauteur de Blainville, le 7 mars dernier vers 6 h 05. Bien qu’il ait été secoué, le conduc-
teur n’a pas été blessé.



La première se traduira par un souper spectacle

qui prendra place le 2 avril à l’Hôtel Le Mirage de

Blainville. Les nostalgiques pourront revivre au

rythme de mélodies qui les ont jadis fait vibrer en

compagnie de l’ex-chanteur de la formation les

Gendarmes, Guy Harvey, ainsi que Michel Stax,

Pierre Harvey et Jean Paray de la troupe American

Crooners. La troupedebaladis LesRoses dudésert

sera également de la partie.

La deuxième activité, la Classique Lauzon, aura

lieu le 4 juin au club de golf Le Sélect de Mirabel

pour une 5e année consécutive. En 2010, l’événe-

ment a permis de remettre près de 6 000 $ à l’orga-

nisation Opération Enfant Soleil. Cette année,

Claude Paquette, l’initiateur de l’activité, compte

doubler lamise.

Pour ce faire, il bénéficie de l’arrivée d’un parte-

naire d’affaires majeur issu du domaine de l’auto-

mobile,H.Grégoire lemégacentre autoduCanada.

L’entreprise offre son nom, son savoir-faire enma-

tière de marketing et sa porte-parole Michelle

Therrien pour mieux publiciser l’activité. Depuis

2007, c’est plus de 12 000 $que laClassiqueLauzon

aoffert à l’organismede financementpour aider les

enfantsmalades.

Des résultats concrets
Présent lors du point de presse, Opération

Enfant Soleil a souligné l’implication de la

Classique Lauzon depuis le début de son impli-

cation. « Je vous invite à constater par vous-

mêmes dès cette semaine à l’hôpital de

Saint-Eustache le résultat concret des efforts de

l’an passé en découvrant les projets financés

dans votre région grâce à Opération Enfant Soleil

et ses partenaires dont la Classique Lauzon » a

précisé Laure Delmarque, conseillère à

Opération Enfant Soleil.

Enfant Soleil depuis 23 ans
Fondée en 1988, Opération Enfant Soleil est un

organisme à but non lucratif qui amasse des fonds

pour soutenir le développement de services pédia-

triques et qui contribue à la réalisation de projets

d’intervention sociale pour tous les enfants

duQuébec.
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Deuxactivitésde financementaiderontOpérationEnfant Soleil

C.C La région des Basses-Laurentides
connaîtra ce printemps deux activités de
financement qui contribueront à aider
l’organisation Opération Enfant Soleil.
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nutRition santé

Une bouche en santé est garante d’une
bonne mastication, ce qui augmente votre es-
pérance de vie.

Des gens ayant des dents manquantes af�r-
ment ne ressentir aucun désagrément relatif à
cet état et prétendent pouvoir manger de tout
sans problème. Par contre, ils se plaignent sou-
vent de mauvaise digestion ou de constipation.

Il est important de comprendre que le bon
fonctionnement du système digestif commence
par la mastication. Effectivement, il est pri-
mordial qu’un aliment soit bien broyé par les
dents pour être facilement digéré ; cette fonc-
tion facilite la digestion normale des aliments
et évite ainsi un vieillissement prématuré du
système digestif.

Un des problèmes souvent rencontrés chez
les personnes partiellement édentées est la
mauvaise digestion car le système digestif est
sollicité à outrance faute d’une mastication

suf�sante. Il est scienti�quement prouvé
qu’une personne qui conserve ses dents ou qui
remplace toute dent manquante augmente son
espérance de vie de plusieurs années. Voici
donc une excellente motivation pour prendre
bien soin de ses dents et les conserver.

Par ailleurs, l’absence d’une dent entraîne
inévitablement le déplacement des dents
voisines ou antagonistes et une perte osseuse.
Graduellement, l'os de la mâchoire se résorbe,
modi�ant alors la forme de la gencive et ren-
dant le port de prothèses dentaires dif�cile et
inconfortable. Le pro�l du visage se modi�e,
les lèvres sont amincies et enfoncées et le
processus de vieillissement est alors accéléré.

En�n, il est important de savoir que des
dents mal alignées favorisent le développe-
ment de problèmes des gencives et des os
supportant les dents ; s’ensuivent une masti-
cation et une articu-

lation inadéquates. La symétrie du
visage peut aussi être affectée.

Ce n’est pas facile de sourire quand on n’a
plus de dents. D’abord, on sourit les lèvres fer-
mées, puis on ne sourit plus du tout. On mange
moins bien, car c’est dif�cile de mastiquer les
aliments. On commence par les couper en pe-
tits morceaux, puis on ne mange plus que des
aliments mous. La digestion est alors mau-
vaise et l’estomac travaille trop. L’édentation
est un problème qu’on ne doit pas négliger. Ses
conséquences sont multiples, même si à prime
abord on n’y accorde pas d’importance.

La perte de dents
et ses conséquences

dR. Vincent GiGuèRe
cLiniQUE dEntairE
VincEnt GiGUèrE

450-433-3048

Vous partez en voyage?
selon la destination choisie, certains vaccins sont recom-
mandés. La vaccination permet de se protéger contre cer-
taines maladies potentiellement graves comme l’hépatite
a et B, la �èvre typhoïde, le choléra, etc. assurez-vous
d’être à jour pour vos vaccins de base (rougeole, tétanos,
etc.) et recevez les vaccins recommandés pour votre destination. soyez prévoy-
ant et donnez-vous du temps car certains vaccins se donnent en plusieurs doses,
ce qui peut occasionner des délais. notre in�rmière vous donnera des trucs et des
conseils qui répondront à vos besoins spéci�ques et matière de voyage. n’oubliez
pas : une expérience positive en amène souvent une autre. Et surtout, bon voyage!

Suzie duboiS, infiRmièRe,
PrOxim archamBaULt 450-979-4800
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Saviez-vous
que...

La perte de cheveux affecte près de
40% des individus, hommes et
femmes. Que la perte de cheveux soit
occasionnel par un traitement médi-
cal tel que la chimiothérapie, due à
une condition médicale permanente,
ou encore à une calvitie, la prothèse
capillaire, communément appelé per-
ruque, constitue une solution de
rechange tout indiquée. Elle est aussi
utilisée par certaines femmes comme
un accessoire de dépannage. Les
procédés et technologies de fabrica-
tion ont grandement évolués ces
dernières années. On trouve main-
tenant un vaste choix de style dans un
échantillonnage de couleur presque
illimité. Une prothèse capillaire choi-
sis selon votre personnalité et ajustée
adéquatement à la tête de la per-
sonne lui redonnera, à s’y méprendre
le look d’avant la perte de cheveux.

Jocelyne Rudolph,
PrOthèsE caPiLLairE JOcELynE

rUdOLPh 450-433-1818
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Vous souffrez de désordres intestinaux plus
ou moins invalidants ? Vous n’êtes pas seul.
Les maladies in�ammatoires de l’intestin
(MII) sont en constante progression en
Amérique du Nord. Existe-il une solution
réelle à tous ces maux ? En fait, la réponse se
trouve dans la juste compréhension du
phénomène de l’in�ammation et d’un élément
car-

actérisant ces troubles de manière plus ou
moins importante : celui de la porosité intesti-
nale et de la destruction plus ou moins super-
�cielle de la muqueuse en résultant.

L’in�ammation est une réaction de protec-
tion inhérente à l’organisme, propre à l’activité
de notre système immunitaire chargé, littérale-
ment, d’accepter ce qui est bon pour nous et

d’éliminer ce qui n’a pas raison d’être. Il s’agit
donc d’une réaction face à un stress, ou choc,
lui étant imposé. Un élément-clé de cette ca-
pacité d’identi�cation de cellules immunitaires
spéci�ques s’explique par la présence de « lais-
sez-passer » biologiques à la surface de toutes
les substances organiques : les antigènes ou
lectines. Pour de nombreuses raisons, notre
corps réagira plus oumoins à certaines lectines,
selon la lecture qu’il en fera.Malheur si lemot
de passe est erroné : des molécules, les «
prostaglandines », entoureront l’élément in-
désirable, histoire d’ameuter d’autres cellules
immunitaires, notamment des macrophages,
dont le seul but sera, tout simplement, d’atta-
quer et digérer le pauvre élu. Seulement, ces
macrophages, s’ils agissent de manière
chronique ou déconcerté, �niront aussi par
abîmer les parois de l’intestin, ce qui le rendra
poreux, troué, et favorisera non seulement
la pénétration de substances étrangères en
plus grand nombre – donc, tout l’inverse
de ce que le corps recherchait, mais aussi
l’incapacité croissante de notremicrobiote
de se développer, tout en affaiblissant petit

à petit notre aptitude à simpli�er et assimiler
adéquatement tout ce dont nous avons besoin
pour vivre.

Au-delà des dé�nitions, voici les véritables
solutions.D’abord, il importe d’augmenter sub-
stantiellement l’apport alimentaire en acides
gras essentiels du type oméga-3, puisque ceux-
ci participeront directement à la production de
bonnes prostaglandines et réduiront l’activité
agglutinante des mauvaises. Songez à l’excel-
lente gammeNutraSea deAscenta, auMélange
UDO 3-6-9 de Flora ou au MÉLANGE EFA-
Antioxydant de Vega. A�n de réparer votre
muqueuse intestinale, le Symbio-Nag deKami
Santé, l’Intestinew de Renew Life, par exem-
ple, sont d’excellents choix regroupant une
foule d’ingrédients savamment agencés. Con-
cernant un bon apport probiotique, de grâce, ne
tombez pas dans le pièges de ces prétendus yo-
gourts probiotiques qui vous feront plus demal
que de bien. Plusieurs excellents produits vous
sont offerts, mais parce qu’il rencontre toutes
les qualités inhérentes à un bon mélange de
bactéries amies, le Bio-K, un produit de
l’ingéniosité québécoise, vous y aidera grande-
ment ! N’hésitez surtout pas à nous visiter pour
en savoir plus !

Votre ventre dans tous ses états !
nutrition sANTÉ

le programme 0-5-30 ComBINAIsoN PRÉVeNTIoN

maintenir de saines habitudes de vie au quotidien présente plusieurs avantages tels qu’
une diminution des chances d’être atteint d’une maladie chronique, une meilleure ré-
sistance au stress et une augmentation de l’énergie, de la vitalité et de la qualité de vie.
Pour ce faire, il faut connaître ce qui est bon pour nous, mais aussi pro�ter d’un milieu
de vie nous permettant de maintenir de saines habitudes de vie de façon durable.
le programme 0-5-30 ComBINAIsoN PRÉVeNTIoN peut aider les em-
ployeurs et les municipalités désirant soutenir leurs employés et leurs
citoyens dans l’adoption et le maintien de saines habitudes de vie
au quotidien. Ce programme vise ainsi le non-tabagisme et l’ab-
sence de fumée de tabac dans l’environnement, la consomma-
tion d’au moins 5 portions de fruits et de légumes par jour et la
pratique quotidienne de 30 minutes d’activités physiques.

Pour en savoir plus, consultez le www.0-5-30.com

Ville de sainte-thérèse
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Yannick Fournier
Vogel RosemèRe

450-437-5156
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Le body System est un appareil de ther-
mostimulation qui émet simultanément une
radiation infrarouge de type A tout en
régénérant un courant électrique stimulant.
Cela consiste à combiner deux techniques:

la thermosudation (chaleur en profondeur) et
l’électrostimulation. Ces deux techniques
permettent ainsi d’obtenir, au moyen de
traitements plus courts et à l’issue d’un nom-
bre inférieur de séances, des résultats très
satisfaisants sur les points qui suivent :
• Amélioration de la silhouette;
• Raffermissement des zones �asques;
• Activation de la circulation sanguine et
lymphatique;

• Perte de poids
(700 à 900
calories)

• allégement des
jambes;

• diminution des
problèmes de
rétention d’eau.

SPa
THERMO
CELLULITE

nutrition Santé

Kathy Pilon,
naturothéraPeute

Santé Beauté au naturel
450 979-9603
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Si tout le monde consommait des levures nu-
tritionnelles, bien des maladies seraient évitées.
Qu’est-ce qu’une « levure nutritionnelle » et en
quoi sont-elles si importantes ? Il faut savoir
que les levures sont richement présentes dans
la nature, notamment, sur les fruits et les
céréales. Elles sont d’ailleurs responsables de
notre découverte du pain et des boissons al-
coolisées qui résulte d’un processus de fer-
mentation. De nos jours, par contre, la
pani�cation à l’aide de levure chimique, ainsi
que le traitement abusif par pasteurisation, irra-
diation ou usage de fongicides nous prive to-
talement de leur présence. En quoi cela est-il
préjudiciable?

Tout simplement car elle constitue un élé-
ment primordial de notre équilibre alimentaire.
Cette importance s’explique par deux raisons
principales. Tout d’abord, parce que les levures
sont en mesure de produire pratiquement tout
ce dont elles ont besoin pour vivre d’elle-
même, contrairement à nous, qui sommes to-
talement dépendants d’un apport alimentaire
extérieur, et ce, dans des proportions « parfaites
» en ce qui a trait à nos besoins. Ensuite, parce
que ces nutriments équilibrés nous sont offerts
sous une forme hautement bio-disponible, ne
nécessitant pratiquement aucun effort de la part
de notre organisme pour les assimiler.

Tonique par excellence, la levure Bio-Strath

présente l’avantage d’avoir été cultivée dans
un milieu riche de plantes diverses, max-
imisant ses qualités nutritives, ainsi que
d’avoir été plasmolysée. La plasmolyse per-
met de « liqué�er » l’enveloppe protectrice de
la levure, qui serait autrement dif�cilement di-
gestible, nous offrant ainsi l’entière possibilité
d’en tirer un pro�t maximum.

Contenant tous les acides aminés essentiels,
la totalité des vitamines du complexe B, des
phospholipides (lécithine), de nombreux
minéraux (phosphore, soufre) et oligo-élé-
ments (sélénium, chrome, zinc, germanium),
de nombreuses enzymes et coenzymes (coen-
zymes Q), des antioxydants (glutathion,

S.O.D.), des sucres complexes (mannanes,
glucanes), ainsi que des métabolites rares
(ADN, ARN, ATP, L-Carnitine), Bio-Strath
peut être consommée par tous pour de nom-
breux avantages. On ne la recommandera ja-
mais assez pour les personnes âgées, les
diabétiques et les hypertendus, les adolescents
en pleine croissance, les sportifs, les abonnés
aux grippes et aux rhumes, les gens fatigués,
déprimés, sans oublier ceux qui manquent de
concentration, d’appétit et de vitalité, les
femmes qui allaitent ou les gens placés dans
des conditions de surmenage physique ou in-
tellectuel. Sans interactions connues, Bio-
Strath constituera toujours un allié

Il y a à peine quelque temps, la perte des
dents était considérée comme une chose nor-
male. De nombreuses personnes ont donc subi
les conséquences de cette ancienne croyance
et doivent maintenant vivre avec les répercus-
sions physiques et psychologiques liées à l’ab-

sence d’une, de plusieurs ou encore de toutes
leurs dents. Heureusement, il en va tout
autrement aujourd’hui.

Le remplacement ef�cace des dents perdues
a toujours été l’une des préoccupations essen-
tielles de la dentisterie. La recherche a égale-

ment progressé de façon spectaculaire au cours
des dernières décennies. Les techniques et les
matériaux permettant d’adjoindre aux maxil-
laires des éléments synthétiques, pouvant rem-
plir les fonctions qui étaient auparavant
réservées aux dents naturelles, sont maintenant
bien en place et ont fort évolué.

Que se passe-t-il lorsqu’on perd ses dents?
Lorsque des dents sont extraites, il y a égale-

ment perte d’une bonne partie de la matière os-
seuse qui maintient les dents en place. En effet,
une fois les dents enlevées, l’os qui les entoure
va rapidement se résorber et perdre de son vol-
ume. Les racines dentaires transfèrent na-
turellement les forces masticatoires aux os des
maxillaires, leur procurant la stimulation néces-
saire à une constante reconstruction. Si ces
racines sont absentes, l’os ne fait plus «d’exer-
cice» et ce volume perdu devra être remplacé.

Cette perte osseuse peut entraîner un
déséquilibre qui provoque des tensions et des
relâchements anormaux sur les muscles du vis-

age et du cou. Cela peut expliquer l’apparition
graduelle de douleurs faciales et cervicales ou
le vieillissement prématuré du visage.

En ralentissant le processus d’affaissement
de la structure osseuse et musculaire du visage,
les implants dentaires permettent d’améliorer
l’aspect esthétique de ceux et celles qui souf-
frent des conséquences de l’atrophie de leurs
maxillaires. Les implants dentaires ont permis
à de très nombreuses personnes de redécouvrir
le plaisir de déguster de la nourriture, de
sourire, de parler, de pratiquer certains sports et
même de dormir sans se préoccuper de leurs
prothèses. La parfaite stabilité des prothèses,
qui libèrent les muqueuses buccales, permet de
redécouvrir le goût des aliments en même
temps qu’un confort total dans toutes les cir-
constances de la vie.

Les implants dentaires représentent un in-
vestissement à long terme sur ce que vous pos-

Le « miracle » Bio-Strath
nutrition santé

YanniCk Fournier
Vogel RosemeRe, 450-437-5156

les implants dentaires: santé, beauté et confort retrouvés

Clinique dentaire
VinCent GiGuère
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Vitamines aliments bienfaits sur la peau bienfaits sur la santé

fRancE GaGnOn, DERMO-hyGiéniStE InStItUt LUmIka, 450 434-4600

VItamIne e

VItamIne a

VItamIne C

Oméga 3

noix de coco,
cacahuètes, germe
de blé, œufs

carottes, poissons

agrumes, cassis,
bleuets, poires
prines, brocoli,
pommes de terre

poissons, huile de
canola et de lin

Le collagène ainsi que les acides-aminés sont d'excellents suppléments qui vous aideront à ralentir le vieillisse-
ment de votre peau ainsi que celui de vos muscles. Ils vous aideront à vous sentir mieux à
l'intérieur ainsi qu'à l'extérieur.

Les produits laitiers tel que le yogourt et le fromage consommés régulièrement aide à prévenir l'herpès buccal
(feux sauvage)!

La chlorophylle aide à améliorer la circulation en générale et diminue de façon signi�cative l'acide dans votre
système. terminé les taches vertes lorsque vous portez bague et boucles d'oreilles. Il est
excellent également pour prévenir la mauvaise haleine et l'acné.

antivieillissement et oxydants,
lutte contre la formation des
radicaux libres

améliore l'éclat du teint

prévient les taches pigmentaires
et la décoloration générale de
la peau, éclaircit et régularise
le teint

restructure les cellules de la
peau en visant la santé des pro-
téines servant à protéger la fer-
meté des tissus ainsi que
l'apparence. aide à protéger
la détérioration du collagène
dans les tissus qui fait vieillir
prématurément la peau.

réduit l'in�ammation hydratant,
excellent pour réduire l'appari-
tion des cicatrices et accélère
la guérison

améliore la santé des cheveux,
des os, des yeux et des
muqueuses, évite les infections,
réduit le cholestérol

favorise la santé des �bres élas-
tiques ainsi que le soutien des tis-
sus épidermiques

aide pour les syndromes
prémenstruels et ceux de la
ménopause, dé�cit immunitaire,
dégénérescence musculaire, vieil-
lissement de la peau, le stress et
la dépression.

nUtRitiOn Santé

Le saviez-vous?

Ligne de produit Résultat

MaRc BiSSOnnEttE, tEchniciEn En cOLORatiOn Et cOiffEUR InStItUt LUmIka, 450 434-4600

apaisant, clamant, protège contre la desquamation et la dé-
mangeaison, s'attaque aux pellicules et réhydrate le cuir chevelu

favorise la santé des �bres élastiques ainsi que le soutien des tissus
épidermiques

aide pour les syndromes prémenstruels et ceux de la ménopause,
dé�cit immunitaire, dégénérescence musculaire, vieillissement de la
peau, le stress et la dépression.

rendre l'élasticité, facilité de coiffage, douceur et brillance aux
cheveux secs et abîmés, restaure et répare de façon signi�cative la
santé et la beauté des cheveux.

La beauté et la santé de votre peau vous tient à cœur, nous
vous suggérons certaines vitamines ainsi que des aliments sélection-
nés pour vous aider à atteindre votre but avec facilité!

qui d'entre nous ne rêve pas d'avoir des cheveux en santé,
brillant et sans problème, santé canada a approuvé une nouvelle
ligne biologique et pharmacologique pour aider à garder nos che-
veux en santé. Voici quelques suggestions qui vous permettrons
d'obtenir une chevelure digne de vos attentes.

pour la santé de votre peau ou de cheveux vous pouvez communiquer avec
votre spécialiste en santé qui vous conseillera judicieusement pour un choix
éclairé et l'utilisation selon le cas.

antI-ChUte
shampooing - ampoules
traitantes - lotion

antIpeLLICULaIreS
masques, shampooing antipellicu-
laires, ampoules traitantes

CheVeUX graS
masque, shampooing pour cheveux
gras, ampoules traitantes.

hYdratantS et réparateUrS
shampooing, masque, triple actifs
hydratants

PRODUit BiOKéRa IngrédIentS aCtIfS: ginkgobiloba, ortie blanche, extrait de
cappucine, vitamines de fruits

Ligne de produit Résultat

Shampooing pour traiter les cheveux contre l'agression des pro-
duits chimiques, cette ligne protège également contre les agents ex-
térieurs, les radicaux libres et régularise le ph

ShampOOIng fréqUenCe

PRODUitS EntREtiEnS IngrédIentS aCtIfS: L’huile de macadam et de ruscus

OVERDERME PLUS
C’est une nouvelle technologie conçue pour le
traitement facial et corporel. Ultrasons, in-
frarouge et endermologie s’unissent pour stim-
uler, drainer et puri�er les tissus. L’Overderme
plus amincit, raffermit, et réduit l’apparence de
la cellulite.

Kathy PiLOn,
natUROthéRaPEUtE

Santé BeaUté aU natUreL
450 979-9603
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Une matrice de collagène, qui préserve
tous les éléments nécessaires a la revascu-
larisation et la régénération cellulaire,
recommandée pour arrêter l’évolution des
récessions gingivales, recouvrir des racines
dénudées, surtout lorsqu’elles commen-
cent à être douloureuses quand l’esthétique
commence à être un inconvénient.
Parmi les différentes techniques chirurgi-
cales, on retrouve la une greffe gingivale
conventionnelle. Il s’agit d’une chirurgie
qui consiste a prélever de la gencive au
palais pour ensuite la greffer à l’endroit
déchaussé. Cette technique, impliquant un
deuxième site chirurgical nécessaire pour
recueillir le greffon, peut être à l’origine
d’inconfort ou de complications mineures
pour le patient. Par ailleurs, le nombre de
dents traitées lors d’une même séance est
limité par la quantité de tissu pouvant être

obtenu du palais.
Avec l’arrivé de la greffe gingivale Allo-
Derm, plusieurs avantages s’offrent a vous.
Cette greffe AlloDerm est composée de
collagène qui remplace la greffe nécessaire
à la chirurgie conventionnelle. L’absence
du deuxième site chirurgical et la dimen-
sion illimitée du greffon AlloDerm offre
donc la possibilité de traiter plusieurs dents
au même moment. Cette intervention per-
met de renforcer la gencive, améliorer
l’esthétique ainsi que d’arrêter l’évolution
de la maladie.
Une visite chez votre dentiste s’impose
pour savoir si cette technique s’adresse à
vous.

nutrition santé

une solution
à vos problèmes de gencives

Dre BLanCa nunez
Clinique Dentaire BlanCa nunez

450-430-0304

Il est temps de prendre soin de votre peau et
de lui amener douceur et hydratation. Pourquoi
pas unmassage ou une exfoliation corporelle ?
L'exfoliation se pratique à l'aide de sels de

mer, d'argile ou de crèmes granuleuses
conçues à cet effet. Les manœuvres servant à
l'exfoliation diffèrent des techniques de mas-
sage. Le mouvement doit être suf�samment
énergique pour entraîner une légère hyperémie
sans toutefois provoquer d'irritation cutanée. Il
n'y a pas de cure miracle pour une peau écla-
tante, mais il faut penser à la prévention. On
suggère une exfoliation corporelle à chaque
changement de saison. Au printemps, notre
peau se débarrasse de la protection plus
épaisse de l'hiver pour en adopter une autre.
Saviez-vous que si vous n'enlevez pas ces
peaux mortes, votre bronzage sera moins uni-
forme? L'hiver, on pense souvent qu'on a la
peau sèche, mais c'est souvent une accumula-
tion de cellules mortes. Il faut laisser la place
au renouvellement cellulaire. À la suite d’une
exfoliation, la peau a alors plus de tonus, elle
est plus rosée et plus en santé.
Quant au massage, c’est une science, mais

aussi un art ! C'est unemain experte qui prend
soin de vous, guidée par un esprit scienti�que
et contrôlée par la sensibilité sans cesse en
éveil dumassothérapeute, que ce soit un de dé-
tente, thérapeutique ou sportif. La circulation
sanguine permet d’assouplir et de relâcher les
tensions musculaires. La détente du corps et
de l’esprit stimule le système nerveux au-
tonome. Ainsi, la digestion s’améliore, la
pression sanguine diminue, des substances
chimiques antidouleurs sont sécrétées et les
actions hormonales s’équilibrent.
Le massage peut soulager des migraines,

détendre les muscles douloureux et diminuer
l’insomnie. Il s’adresse autant aux femmes
qu’aux hommes, aux enfants qu’aux adultes,
à la future maman qu’au sportif!
Il ne vous reste qu’à chausser vos pantou-

�es et en�ler votre peignoir!
Alors, 1, 2, 3, prêt ? Buvez, hydratez,

massez, exfoliez.

Christine BoteLLa
Pro-Vie-Danse
450-433-2120

Le printemps
est à nos portes
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Le sirop d’agave, aussi appelé nectar
d’agave, est un édulcorant naturel au grand
pouvoir sucrant mais à faible index gly-
cémique. De par sa couleur, le sirop d’agave
peut se comparer au miel, mais contrairement
à celui-ci, il sollicite beaucoup moins le pan-
créas (son index glycémique est 4 à 5 fois plus
bas), il est encore plus doux au goût et se
mélange plus facilement. Cet édulcorant na-
turel est extrait de la sève d’un cactus, nommé
agave bleue, qui pousse dans les sols vol-
caniques au sud duMexique. LesAztèques le
surnommaient « l’eau au miel » car il était de
la même couleur que le nectar mielleux des
ruches et, tout comme le miel, il possédait des
propriétés antibactériennes. Quand l'agave at-
teint entre 7 et 10 ans de maturité, les feuilles
de la plante sont coupées a�n de récolter le
cœur appelé pina. La pina ressemble à un
ananas géant pesant entre 20 et 60 kg. Le jus
(ou la sève) est alors extrait du cœur de l’agave
et est �ltré et hydrolysé à basse température
pour transformer les glucides. Son principal
glucide est une forme complexe de fructose,
un sucre naturel appelé inuline. Par la suite, le

jus est concentré en un sirop liquide d’une
couleur variant du doré à sombre. Les végé-
taliens apprécient ce nectar (ou sirop) car il est
considéré comme un aliment cru puisque la
température de transformation ne dépasse pas
40° C.

Le sirop d’agave n’est pas un simple agent
sucrant puisqu’il contient naturellement du fer,
du calcium, du potassium et dumagnésium. Le
sirop d’agave a un index glycémique plus faible
que la plupart des autres édulcorants naturels
sur le marché. Il peut être ajouté dans les
yogourts, les céréales du matin et les boissons
froides, telles que les smoothies et les thés
glacés, car il se dissout très facilement et il ne
change aucunement le goût des aliments ni des
breuvages. Également, avec le sirop d’agave, il
n’est plus nécessaire de chauffer une prépara-
tion pour faire fondre le sucre incorporé. Son
pouvoir sucrant est 40%plus élevé que celui du
saccharose, mais à l’encontre de celui-ci, le
sirop d’agave renferme des sels minéraux et
contientmoins de calories. Grâce à ses qualités
nutritionnelles, le sirop d’agave apporte des
bienfaits pour la santé. Par ailleurs, le fait qu’il

soit exempt de gluten, fait en sorte qu’il peut
être consommépar les personnes souffrant de la
maladie cœliaque. Il peut également être con-
seillé aux diabétiques car il ne provoque pas de
pic de la glycémie dans le sang et il régule le
taux d’insuline. Par ailleurs, s’appuyant sur les
recherches faites par une équipe de l’université
de Sydney enAustralie qui classi�e tous les su-
cres en fonction de leur index glycémique, le
DrDavid Servan-Schreibermentionne dans son
livre intituléAnticancer que le sirop d’agave est

reconnu comme un substitut naturel présentant
un index glycémique très bas. Convenant à
tous, le sirop d’agave est une alternative santé
comme substitut des sucres blanc et brun et des
édulcorants synthétiques tels que l’aspartame
et la saccharine.

Jo Ann PArAdis
nAturoPAthe Agréée

La Moisson
superMarché santé

Le sirop d’agave :
à découvrir!

nutrition santé

Le podiatre est un professionnel autorisé par
la loi à traiter les affections locales des

pieds qui ne sont pas des maladies du sys-
tème. Dans sa pratique professionnelle, le
podiatre est aussi autorisé, sous certaines
conditions, à faire de la radiologie et à pre-
scrire des médicaments.

Plus particulièrement, le podiatre :
• identi�e et traite les maladies de la peau et
des ongles : cors, callosités, verrues plantaires,
ongles incarnés, ongles mycosés, etc.;
• diagnostique les troubles de postures,
d’alignement, les déformations et autres types
de déviations affectant les structures osseuses
et articulaires des pieds ;
• diagnostique et évalue les troubles de la dé-
marche engendrés par les faiblesses et vices de
posture des pieds;
• pratique des interventions chirurgicales
nécessaires pour le traitement des oignons, des
orteils marteaux, etc ;

• effectue des traitements pour entorses de
divers types, les fractures de stress et les ten-
dinites;
• prescrit toutes formes d’appareillages néces-
saires aux pieds, telles orthèses et chaussures
correctives;
• conseille ses patients sur les règles à suivre
lors de traitements particuliers, ainsi qu’en
matière de soins hygiéniques;
• procède à la rééducation des pieds traumatisés.

Les orthèses podiatriques
Le podiatre est pleinement autorisé par la loi
à prescrire, fabriquer et vendre des orthèses
plantaires à ses patients. Ainsi, au cours de
sa formation universitaire obligatoire, le po-
diatre acquiert toutes les connaissances et les
compétences pour procéder à l’évaluation
bio-mécanique des patients, poser un diag-
nostic objectif et, au besoin, prescrire les
modalités et spéci�cations de fabrication de
l’orthèse podiatrique. Le podiatre est égale-
ment formé pour faire la livraison de
l’orthèse et procéder si nécessaire à des
ajustements mineurs.

L’Ordre des podiatres.
Tous les podiatres sont obligatoirement
membres de l’Ordre des podiatres . www.or-
dredespodiatres.qc.ca. L’Ordre a pour prin-
cipale fonction de protéger le public en
s’assurant que les podiatres fournissent des
services de qualité, respectent les normes
d’hygiène et de stérilisation et tiennent à jour
leurs connaissances. L’Ordre des podiatres
compte 120 membres au Québec.
www.lacliniquepodiatrique.com

Pour la santé de vos pieds,
consultez un podiatre
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Faites le mots croisés, remplissez le coupon
et postez-le au 204 Boul. Labelle, Suite 208, Ste-Thérèse, (Que) J7E 2X7

Les photocopies ne sont pas acceptées.

Nom : ____________________________________________________

Adresse : __________________________________________________

__________________________________________________

Téléphone : ______________________________________________



« C’est une très bonne entente, ça s’est très bien

passé. Je suis très satisfait. Nous n’avons pas tout

obtenu, mais on ne peut pas tout avoir », lance

RéjeanDubé, employé chez Novabus.

C’est par des applaudissements que les 300 em-

ployés présents ont réagi à la lecture des résultats

du syndicat. Selon de nombreux travailleurs ren-

contrés, les gains sont significatifs.

Dès la signature de la convention collective, les

syndiqués recevaient un boni à la signature de

1080 $ étalé sur trois ans. Au niveau des princi-

paux points qui achoppaient, dont les salaires et

la sous-traitance, les employés rencontrés se di-

sent satisfaits. La nouvelle convention collective

prévoit des hausses de salaire de 2,5 % par année

pendant trois ans.

Le syndicat a obtenu qu’un comité soit formé

pour discuter de la sous-traitance avec la direction

pour chaque cas avant que l’entreprise transfère la

production à l’extérieur.

Unautrepoint important, les employéspourront

partir leur véritable régime de retraite à finance-

ment salarial. Actuellement, les employés utilisent

le fond de retraite de la FTQ.

De plus, l’employeur rajoute 2 $ par semaine

pour chaque employé au fondde retraite et rajoute

2 $ de plus pour l’année 2012 et 2 $ de plus l’année

suivante.

Au niveau de l’assurance collective, les employés

ont des gains significatifs. La couverture de l’assu-

ranceviepassede65à70ans.Lesexamensde lavue

sont désormais couverts à 100 % au lieu de 50 et le

montantallouépour les lunettespassede80 à150$.

Pour les soinsparamédicaux, l’allocationallouéepar

visitepassede30 à50$et augmenteà500$par spé-

cialiste. Il s’agit d’uneunehausse de 200 $.

Le délai de carence pour l’assurance salaire de

courte durée passe de cinq jours à zéro. L’allocation

aux soins dentaires passe de 1000 à 1500 $ et inclut

désormais les soins majeurs et les prothèses den-

taires.

Par contre, les employés auront àpayer unmon-

tant de 3 $ par ordonnance pour lesmédicaments.

Sylvain Martin, directeur régional des TCA ex-

plique que le combat n’est pas terminé.

« L’entreprise dit souvent qu’elle va faire

construire des autobus destinés au marché cana-

dienà sonusinedePlattsburgh.C’est inadmissible.

Ce sont les taxes des Québécois et des Canadiens.

On ne laissera pas la compagnie faire ça. J’ai ren-

contréNicolasGirard, le critiqueofficiel enmatière

de transports, et il s’est engagé à faire des représen-

tations pour sensibiliser les deux paliers de gou-

vernements sur le sujet. »
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Faites le sudoku, remplissez le coupon
et postez-le au 204 Boul. Labelle, Suite 208, Ste-Thérèse, (Que) J7E 2X7

Les photocopies ne sont pas acceptées.

Nom : ________________________________________________________
Adresse : ______________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________

Téléphone : __________________________________________________

Jeux
✃

✃

ENDERMOLOGIE
«NOUVELLE TECHNOLOGIE PLUS EFFICACE»

Le lipomassage et liftmassage
CONSULTATION GRATUITE SUR RENDEZ-VOUS

• Cellulite – Perte de poids
• Raffermissement • Amincissement
• Circulation sanguine et lymphatique

• Technicienne certifiée membre de
l’Association des naturothérapeutes
du Québec (reçu)

GRATUIT
ENDERMOLOGIE

Obtenez votre 1er traitement de
lipomassage GRATUITEMENT

Sur présentation de ce coupon, valeur de 100$

Lagrèveest évitée chezNovabus
En assemblée générale samedi dernier,
les 300 employés syndiqués de Novabus,
membresduTCA, ont accepté à 83% l’en-
tente de principe intervenue le 25 février
dernier entre le syndicat et la direction.

Stéphane SINCLAIR • stephane.sinclair@hebdosquebecor.com

Photo Stéphane Sinclair

Les 350 employés syndiqués ont voté à
83 % en faveur de l’offre patronale.



Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 201150 lechodelarivenord.canoe.ca

Top secret

SantéBeauté
auNaturel
Du nouveau chez Santé Beauté au Naturel! OVERDERME PLUS, c’est une nouvelle tech-
nologie conçue pour le traitement facial et corporel. Ultrasons, infrarouge et endermo-
logie s’unissent pour stimuler, drainer et purifier les tissus. En plus de réduire l’apparence
de la cellulite, il est raffermissant et amincissant. Alors contactez Kathy Pilon naturothé-
rapeute, elle se fera un plaisir de vous recevoir.

ScrapbookBlainville
Le 8 janvier dernier, Scrapbook Blainville ouvrait ses portes. Ils offrent différents cours et
proposent différents produits et accessoires. De nouvelles marques viennent s’ajouter
chaque semaine. Il s’agit d’une petite boutique à l’atmosphère conviviale où Johanne
Gagné vous invite à la rencontrer. Le premier CROP aura lieu le 26 mars. Téléphone: (450)
818-9599.

LeClubLions
deSaint-Jérôme
donnegénéreusement !
Le Club des Lions est une organisation inter-
nationale. Sa mission, aider la communauté.
À Saint-Jérôme, nous sommes heureux de les
compter parmi les organismes importants et
très impliqués. Chaque fois qu’ils s’attellent à
une tâche, les bénévoles du Club Lions réus-
sissent leur mission. Encore cette année, ils
ont remis un don de 1000 $ à la Fondation. Ce
don représente la vente de leurs célèbres gâ-
teaux aux fruits et de café. La culture du don
se partage aussi par l’achat de gâteaux.

Depuis 2008, le fruit de leurs campagnes pour la Fondation représente la somme total de
3550 $. La Fondation tient à remercier chaleureusement les bénévoles pour leur temps et leur
engagement envers notre hôpital. Merci également à toutes les personnes qui ont contribué
au succès de cette belle initiative du Club Lions de Saint-Jérôme. Les montants recueillis sont
dédiés à l’achat d’équipements pour l’Hôpital régional de Saint-Jérôme. Du Club Lions de
Saint-Jérôme, Denis Lafleur, président ex-officio, Thérèse Lapierre, présidente et Philippe
Deveau, trésorier remettent la somme de 1000 $ à monsieur Pierre-Michel Gauthier, secré-
taire-trésorier de la Fondation.

Venez célébrer la fêtedeKiwi auCoradeSainte-Thérèse
Les samedis 5 et 10 mars, Kiwi célèbre sa fête avec les tout petits. Une maquilleuse avec
un talent exceptionnel est présente, ainsi que plusieurs surprises sont remis aux enfants.
Il reste une journée à la fête, soit samedi prochain, le 10 mars. Commencez la journée du
bon pied en savourant un bon déjeuner, et participer au concours pour courir la chance
de gagner une des trois cartes « les amis de Kiwi » donnant droit à un repas pour enfant
gratuit par mois pendant un an au Cora Sainte-Thérèse 95, boul. Labelle à Sainte-Thérèse.
Pour informations : 450-434-0606

Lesmots vous transportent aucinéma
Voici les gagnants du mois de février de notre concours
Mots Croisés. Lise Blanchette de Boisbriand, Jacques Dion
de Laval, Isabelle poirier de Boisbriand, et Sylvie Monette
de Blainville. Participez en grand nombre. Chaque
semaine, deux paires de billets de cinéma à gagner!

MarchéMétroThibeault fait desheureux
Pour souligner le premier anniversaire de son nouveau magasin à Blainville, la Famille
Thibeault a fait tirer 2500$ en prix. Les 16 heureux gagnants se sont partagé la somme.
Sur la photo, nous retrouvons les gagnants accompagnés à l’extrême droite par Frédéric
Thibeault de la famille Thibeault ainsi que Andréanne Vanier et Stéphane Phelps tous deux
employés du magasin. Félicitations aux gagnants et bon succès à la Famille Thibeault.
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Kia Sportage 2011
Simple et efficace !

Le nouveau multisegment Kia Sportage,

complètement redessiné, a une allure éton-

nante avec ses belles courbes et sa fluidité

de design.

L’intérieur est intéressant et agréable,

malgré ses matériaux assez traditionnels. Le

tableau de bord présente de belles lignes

simples et comporte les prises auxiliaires

iPod, le port USB et la radio satellite Sirius.

Le Sportage inclut le système sans clé à

bouton poussoir, des miroirs électriques

chauffants, des commandes vocales et un

sonar de recul. En matière de rangement, le

Sportage répond bien aux besoins.

Gagnant à tout coup, le toit ouvrant élec-

trique panoramique gagne le cœur de bien

des gens. Les sièges, assez confortables,

s’ajustent à plusieurs niveaux. De plus, ils

sont chauffants et climatisés. Le Sportage

est assez grand pour accueillir quatre

personnes, mais une cinquième se sentira

un peu à l’étroit.

Le Kia Sportage 2011 est offert en 3 versions,

soit LX, EX Luxe et EX. Sa consommation d’es-

sence sur route est estimée à 6,3 l/100 km, et le

mode ECO-minder permet de la réduire.

Le EX offre une assez bonne tenue de route

et sait garder sa trajectoire sans demander de

correctifs incessants. Quant à la visibilité, l’en-

semble et les angles morts sont corrects, mais

le rétroviseur central cache la vision à l’avant.

Bref, ce véhicule est parfait pour une pe-

tite famille ou pour ceux qui veulent un peu

plus de place sans nécessairement se rabattre

sur la traditionnelle minifourgonnette.

ssai r utier

Bien avant Spiderman, Batman, et Superman,

il y a eu Zorro. Inspirée du roman de Johnston

McCulley, cette pièce transportera petits et

grands au début du XIXe siècle en Californie. Ils

feront la connaissance de Don Diego de la Vega,

qui, pour combattre l’injustice, devient Zorro, le

célèbre héros maniant l’épée à la perfection.

Avec ruse et courage, Zorro défendra son

peuple et libérera la Californie du méchant gou-

verneur El CapitanMonasterio. Il tentera aussi de

conquérir le coeur de la belle Isabella!

Zorro entraînera également le public dans ses

nombreuses aventures, parsemées de combats à

l’épée et de courses de chevaux.

Mise en scène originale
Les artistes de Picouille Théâtre continuent

d’étonner en s’attaquant à un classique de la lit-

térature avec la bonhomie qui les caractérise, lais-

sant toute la place à la capacité d’évocation du

théâtre.

C’est le comédien Vincent-GuillaumeOttis qui

signe la mise en scène. Il aborde le caractère

épique du récit en usant de l’ingéniosité qu’on lui

connaît pour en faire une transposition simple,

mais fort efficace.

Depuis la fin de sa formation à l’École natio-

nale de théâtre, Vincent-Guillaume Otis a cô-

toyé plusieurs metteurs en scène, dont René

Richard Cyr et Éric Jean. Intéressé par la mise

en scène, il compte quelques productions à son

actif en plus d’avoir suivi de près des processus

de création guidés par Robert Lepage et Claude

Poissant.

Surveillez l’arrivée du célèbre chevalier

masqué!

Zorro combat
l’injustice à
Sainte-Thérèse

Dans le cadre de la série Jeune public du
Théâtre Lionel-Groulx, les jeunes de 5 à
12 ans et leurs parents sont invités à as-
sister à la pièce Zorro, le dimanche 13
mars prochain à 14 h.

Josiane YELLE • josiane.yelle@hebdosquebecor.com

Photo collaboration spéciale

Au programme: action, humour, chaleur et flamenco.

&Arts spectacles
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Photo collaboration spéciale

Desétudiantspartagent la scène
avecLuceDufault etDaniel Lavoie
Grâce à la 2e édition du concours D’une scène à
l’autre, quatre finissants en techniques profession-
nelles de musique et de chanson du Collège
Lionel‐Groulx vont partager la même scène que Luce
Dufault et Daniel Lavoie, le 24 mars prochain à la salle
de l’église Sacré-Cœur. Cet événement est l’initiative
de la Fondation du Collège Lionel‐Groulx qui soutient
la mission éducative du Collège pour mieux appuyer
la réussite scolaire des étudiants. Un jury formé de
professionnels annoncera, à la fin du spectacle, le
nom des grands gagnants. Les profits de cette soirée
philanthropique serviront notamment à garnir les
bourses qui seront versées aux étudiants méritoires.
Le président d’honneur de l’événement, maire de
Bois‐des‐Filion et préfet de la MRC Thérèse‐De
Blainville, Paul Larocque, s’est dit « fier de participer
à cette soirée qui donne un bon coup de pouce aux ar-
tistes de demain ». Sur la photo, on retrouve les
quatre finalistes: Gabrièle Brunet (chant), Nathalie
Niesing (chant théâtre musical), Louis Gendron (vio-
lon classique) et Brian Sosa‐Hernandez (batterie).

J.Y. Le maire de Lorraine, Ramez Ayoub, et la

conseillère déléguée à la culture, Michèle

Tremblay, ont dévoilé la programmation cultu-

relle 2011 de lamunicipalité, le 28 février dernier.

C’est Eve Bourgouin qui ouvrira le bal, le 13

mars, lors des Découvertesmusicales en compa-

gnie de trois artistes de la relève.

Suivra ensuite la soirée cabaret le 29 avril alors

que Bob Walsh présentera son nouveau spec-

tacle Inside I amAll Blues avec un trio acoustique

présenté à guichet fermé.

En nouveauté cette année, une soirée d’hu-

mour le 13 mai avec les humoristes Pascal

Morissette (animateur à VRAK TV), Adib

Alkhalidey et Dominick Leonard.

Quant à elle, l’exposition des artistes de

Lorraine sera de retour du 27 au 29 mai à la

Maison Garth. Une grande place sera faite aux

activités pour les enfants afin demettre en valeur

et de favoriser la relève chez nos jeunes artistes.

Les comédiens de l’émission Il était une fois

dans le trouble seront également de retour, le 2 oc-

tobre, pour la Journée de la culture où ils convie-

ront les jeunes à des activités d’improvisation.

Émily Bégin présentera aussi Les Nuits d’Émily

en compagnie d’artistes invités surprises le ven-

dredi 28 octobre dans l’intimité duCentre culturel.

La deuxième édition du Salon des métiers

d’art, quant à elle, aura lieu du 11 au 13 no-

vembre.

Enfin, les enfants de 12 ans et moins auront le

plaisir de chanter et de danser avec Marie-

Martine le 4 décembre lors du spectacle de Noël

en famille.

Lorraineprésente
uneprogrammation
culturellediversifiée

Photo Agence QMI

Bob Walsh viendra présenter son
nouveau spectacle.
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Photo Dave Parent

Le5à7d’ungagnant
dubanquier
D’abord vainqueur du plus petit lot de l’his-
toire du banquier soit 14.22 $, Frédéric
Visinand était de retour à TVA dans le cadre
du banquier de la deuxième chance. Pour vi-
sionner l’émission en différé avec sa famille
et ses amis, l’homme de Laval avait convié ses
proches au Boston Pizza de Sainte-Thérèse.
Plusieurs dizaines d’entres eux ont regardé
l’émission qui a permis à M. Visinand de rem-
porter 72 000 $ et un voyage d’une valeur de
7000 $. Sur la photo, Frédéric Visinand est ac-
compagné de ses deux fils, Ethan et Yoan, et
de sa mère, Louise St-Hilaire.
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Blainville, 3 des Officiers, samedi 13 à
15hres, cottage, 3 + 2, s/sol fini, gar-
age, secteur famille, près train, dupro-
prio.com #232912, 514-283-7411

DIM 06 MARS. 14 -16H. 101 LUCIE,
REPENTIGNY $234,900 salon coiffure,
avec clientèle, bungalow tout rénové,

s-sol fini, près centre d'achat
J. Piccini Courtier Sutton Synergie

450-582-3006

ROSEMÈRE Près du train, maison à ét-
age sur 16800 pi. ca. de terrain, arbre
matures, boisé. 3 chambres, beaucoup
de rénovations, 359,000$. 187, Philippe
Gaëtan Théberge Via Capitale Rive-Nord

514-219-4030

SUPERBE propriété entièrement réno-
vée, avec beau terrain de 26000pc boi-
sé. À ne pas manquer! 40 Chemin du
Lac Bleu, Saint-Hippolyte, J8A 1L5. Ka-
rine De Repentigny Courtier immobilier

pour Remax Action (1992) inc.
514-264-9164

VISITE libre dimanche 6 et 13 mars de
14h à 16h. Triplex impeccable!
7965-7969 Jean-Nicolet (Saint-Léo-
nard). Les Services Immobiliers Ferri
Inc. Agence immobilière.
Albino Del Tedesco C.I. (514) 582-5014
Amanda Ferri C. I. (514) 887-1788

VISITE Libre dim 6 mars 14-16 h
759 14e avenue P.AT. Duplex clé en
main bien situé, près des services 2x
5 1/2 + Bachelor, grande cour, bien
éclairé. mls 8453973 Isabelle Richard
514 712 4141. Agent Proprio Direct.

VISITE LIBRE
13 et 20 MARS de 14h à 16h

455 CHAMPLAIN, TERREBONNE
P-Pied de 3+1 c.àc et de 1+1 Sdb.
À VOIR ABSOLUMENT ! 239 000$

MLS# 8453483
Nicolas Brault, Courtier Immobilier.

450.760.1234
La Capitale Lanaudière Inc.

450.759.1477

HALLANDALE BEACH, 2+2 condo, 15è
étage, ''intercoastal canal". Louer
2300$US/mois, ou vendre 179 000$US.
Tél: 514-867-7486
(http://floridacondos.piczo.com)

BELOEIL, superbe condo style cottage
près de tous les services, 3 étages
aménagés, 2 SDB, 1 salle d'eau, foyer,
à 2 pas de la piste cyclable, 196,900$.
Voir photos alainmessier.com, Groupe
Sutton-Actif 514-953-1490.

CONDO NEUF / Les Entreprises Daunais
/ Condos 4 1/2 et 5 1/2 de 1 150 à
1 315 pi. ca. à partir de 157 900$ (taxes
incl.) Venez nous rencontrer au 1202 C,
rue des Montérégiennes à Repentigny.
Info : 514-918-1978
www.entdaunais.com

Condos neufs, St-Jérôme, coin Labelle
et Ouimet, Design Urbain, Grands 4.1/2
à partir de 169,900$ T.I. Promo mars.
2011, frais de notaire payé par le ven-
deur. Construction CC inc.,
514 346-0105 ou 450 471-8462.

CONDO 4 1/2, Terrebonne, 2e étage.
Const. en béton, ascenseur, salle com-
mune, piscine, aménagement paysager,
stat. int/ext. Info au 514-603-5805

CONDO 422 Jacques-Lavigne,
Ste-Thérèse. 2 C. À C. Ensoleillé, 2004,

planchers en bois, foyer, garage,
grande salle de bains, et plus...

259 900$.
Diana Campbell, Courtier immobilier,
Royal LePage. 514-264-2933.

MIRABEL, ST-AUGUSTIN,
7855 PRÉVERT, J7N 2E1

Sam et dim. 13-16h. Condo, 2 c. à c.,
grandes fenêtres libre. Constr. Martial

Coursol inc. 450-475-7227

AU MT-TREMBLANT : 3-4-5 c.à.c.,
Spa disponible, court et long terme,
chaletstremblant.com , 819-429-5711

RÉGION Tremblant
Plusieurs propriétés au

bord de l'eau à très bons prix
C'est le temps d'investir...

H. Hatin Ctr immo. 1-888-686-9116
www.chaletdunord.com

SAINTE-JULIE, bungalow rénové, 4
chambres, près de tous les services,
249.900$ négo, 514 583-2254

du proprio 235763

St-Georges de Windsor, fermette 4.5
âcres, 4 chambres à coucher, 2 salle de
bain, garage 48' X 52' porte 14', cham-
bre à peinturer, petite écurie, terrain de
pommier, 250,000$, 819-828-3423

AUTEUIL, Beau Cottage au bord de
l’eau, 1.5 km de l'autoroute 19, terrain
de 26.000 pi. ca., const. 1990,
2500pi. ca., habitable, intérieur
en rénovation,
Les immeubles 1er Choix
agence immobilière. 450-602-4950

BOISBRIAND, 5 Card, Cottage 3 càc,
garage, terrain 8900pi carrés. Piscine
creusée chauffée, 2 stationnements
séparés. Idéal pour bureau profession-
nel. Entrée séparée, sous-sol déjà
aménagé, salle d'attente, toilette, etc.
Beaucoup d'options. Évaluation par
professionnel $395,000.00, vente par le
propriétaire $340,000.00 tel
514 679-7943.

BUNGALOW avec garage, 246 Chaplin à
Le Gardeur, 4 chambres, plancher de
bois, douche céramique, toiture récente
et près du futur train de banlieue. Pos-
sibilité d'acheter avec 0$ comptant
Occupation immédiate. Voir sur les-
pac.com #23163630, 259000.00 $
Sylvain 514-464-1706.

Bungalow pour rénovation ou nouvelle
construction. (450) 812-5847

COQUETTE maison de ville (2004)
au 1020-8 Av. Fabreville, 1 1/2 étage,
pl. de bois franc et céramique, 2 ch.,
2 sdb, 1 salle d'eau, salon, gr. cuisine,
combustion lente, patio de 20'x22,

entrée pour 3 auto., remise 12'x10', Clé
en main pour $219.000, 450-627-1501

COTTAGE situé à l'Épiphanie. 3 ch. à
l'étage, grand garage, terrain 16200 pi.
2, beaucoup d'extras, 318 000$,
Disponible maintenant.
Une visite vous convaincra!
450-818-9366

DUPLEX dans Montréal secteur Té-
traultville, en face d'une école primaire
avec 5 1/2 à louer pour 825$/mois.Prix:

$489 000. Photo et détails sur
Les Pacs# 23451867. 514-356-9460

Duplex neufs (2011), grands terrains
boisés, très rentables, possibilté ges-
tionnaire, locataires choisis, plus reve-
nus garantis, qualité condos, du con-
structeur. 514-212-5763

Duvernay Laval, split level, rénové,
40x26, 3 chambres, terrain 6000 pi.ca.
aménagé, faites vite, vente par proprio,
2270, rue Pincourt. 514 829-3030

KAMOURASKA grande maison à
étages, 32 X 34 pieds, 5 chambres à
coucher, rénovée, terrain 12000 pieds
carrés, 162000$ négociable. Vue sur
fleuve, 418-492-1408

LANORAIE, FAUT VOIR L’INTÉRIEUR, 8
pouces, 3 ch. à coucher, tout en bois de
pin, plafond cathédrale, grandes pièces
à aires ouvertes, superbe foyer en
pierres. Terrain aménagé, garage dou-
ble. Vue sur le fleuve. 45 min. de Mtl.
prix réduit 299,000$. MLS 8244533.
PE Richer, Groupe Sutton,
1-800-783-8933

L’ASSOMPTION maison 11 pces, 5 ch.
à coucher, aire ouverte, décor intérieur
champêtre, s-sol aménagé, peut servir
de Bachelor/intergénération, piscine
creusée, secteur résidentiel, paisible,
près des services et écoles. Bord de la
rivière. 349 000$. MLS 8487481. Pierre
Richer, Groupe Sutton,
1-800-783-8933.

LAVAL, CHOMEDEY. Superbe demeure
ancestrale alliant l’authenticité et le
moderne, sise sur un terrain de
10719pi.ca. À proximité des grands
axes routiers de Laval. À voir. MLS
8289726. 309 000$. Ghislaine Houde,
Remax 2000. Inc, 514 755-5265.

LAVAL (intergénération). Magnifique
propriété au goût du jour avec bachelor,
garage indépendant, 16 000 pi2 de ter-
rain sur le bord de l'eau avec cour
arrière paradisiaque, piscine creusée..
Comprend 3 ch., 2 s.d.b. et foyer au
bois. Seulement 449 000$. À voir !
Contactez Dominic Brisebois au
514 961-4332 www.dominicbrise-
bois.com

LAVALl (Auteuil) 5325, Rue Parmentier
H7K 1X2, 2 +1 C. À C. Impeccable. Très
propre et bien entretenue, Coin de rue,
secteur paisible, 249 900$ Agence
Immobilière Ferri Inc. Amanda Ferri
(C.I.) 514 -887-1788, www.ferri.ca

LAVAL STE-ROSE Spacieux cottage
détaché (2006) avec garage. 3 cham-
bres de bonnes dimensions et 2 salles
de bain à l'étage. Pl. de bois franc à la
grandeur, foyer. $417 000.
Marc Toupin, Immo-Concorde
514 497-7117

MAISON modulaire 88, 2 chambres,
plus veranda, sonnette et toiture
neuves, terrain clôturé, parc de maison
mobile. Rémillard. 450-349-5666.

MAISON NEUVE / Les Entreprises Dau-
nais. Modèle Montpellier à partir de
319 495$ (taxes et terrain inclus) sur
un terrain de 5 574 pieds carrés. Venez
rencontrer notre conseillère en habita-
tion au 576, avenue des Rivières à
Repentigny. Info : 450-932-3888
www.entdaunais.com450-932-3888
www.entdaunais.com

MERCIER Bungalow détaché, beau ter-
rain, à pied Métro Radison,

S. Poulin REMAX 514-895-8072

MERCIER(MTL) bung., 8 pces. 2
garages, terrasse, gazebo, SPA!
349500$, sous-sol 6 pieds +
MLS 8496336, tel: 514 355-3717

REPENTIGNY, cours de coeur garantie,
cottage jumelé O-G partout, foyer au
gaz, 2 càc. à l'étage, 2 salles d'eau, tax-
es m. 2500$ piscine en terre, cabanon,
stationnement pour 4 autos, sous-sol
fini, 247000$, près d'école primaire
514-809-5117

REPENTIGNY magnifique plain-pied
2007, terrain 5300/1380 pi.ca.,

habitable, 4 ch. et 2 sdb, avec garage,
solarium, foyer, air pulsé, dans un

secteur recherché, décoré au gôut du
jour, beaucoup d'extra, $349000
voir sur .www.lespac/23383314

SAINTE-THÉRÈSE. Charmant condo
bien éclairé, à proximité des commodi-
tés et du vieux Sainte-Thérèse. Grande
chambre, une salle de bains rénovée
avec bain tourbillon et une immense
pièce de rangement ou bureau. Inclut
A/C et un syst. d'alarme et 2 places de
stat. À voir ! Seulement 129,000$. In-
fos: Dominic Brisebois au
514 961-4332
www.dominicbrisebois.com

ST-CALIXTE Magnifique maison, clé en
main , 2 c. à c., foyer, près des Lacs,
chemin privé.Tranquillité assurée.
Faites vite! Info: 514-625-1405 ou
450-222-2303

ST-COLOMBAN bord de l'eau 374 des
Geais-Bleus, J5K 2L5, 2+1 c. à c.
Grandes pièces éclairées. MLS:
8429911.Terrain: 17,575 pi.ca .
Entièrement rénovée en 2010. Clé en
mains, 244,900$ 450-438-8660

ST COLOMBAN, Maison modèle située
dans le magnifique domaine ''haut de
gamme'' Le Colombier, adossée à un
ruisseau et sentier pédestre. Concept et
design faits par professionnel. L'une
des tourelles est dans la cuisine, ce qui
donne un design de cuisine exclusif.
Belleluminosité. Porte française inté-
grée, foyer, plancher bois, bureau à
l'entrée. Garage double. À voir!52 Lac
Rinfret, ST COLOMBAN. MLS
8442940.Doris McCarvell, courtier im-
mobilier agréé
514-622-7370.

ST-DAMASE : Style champêtre, 4 c. à
c., pl. bois franc, s-sol, tout aménagé,
garage 28x18 avec poêle au bois. Une
visite vous convaincra…SIA: 8433400
Infos: Patricia Bolduc 450-779-0009 &
Patrick Gosselin 450-278-2102

ST-DAMASE: un hâvre de paix à
quelques km de la ville, offrant 3 c. à c.,
terrain 24 000 p.c. Vue sur la rivière
Yamaska & sur les montagnes.
Bâtiment de 28x46, solarium 3 saisons.
189 000$. Faut voir! SIA: 8481373,
Infos: Patricia Bolduc 450-779-0009

ST-LAURENT 750,000$. Occupation
rapide, secteur recherché. Superbe pro-
priété, cuisine rénovée, 3 salles de bain,
5 ch. à coucher. MLS 8437923.
www.clairelevasseur.com,
Remax 2000 inc. 450-979-2424
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SERVICES DIVERS

POUR ANNONCER

Pour le service de nécrologie

Le plus grand réseau de petites annonces au pays

1 877 750-5052
www.lechodelarivenord.canoe.ca

Nos annonceurs sont priés de vérifier leurs annonces dès le premier jour de
publication. L’Écho de la Rive-Nord ne se tient pas responsable pour plus d’une
(1) insertion d’une annonce erronée. L’article 11 de la Charte des droits et li-
bertés de la personne déclare que: Nul ne peut diffuser, publier ou exposer en
public un avis, un symbole ou un signe comportant discrimination, ni donner
une autorisation à cet effet. La Loi sur la protection du consommateur stipule
que: Article 242 : Aucun commerçant ne peut, dans un message publicitaire,
omettre son identité et sa qualité de commerçant. Article 243 : Aucun com-
merçant ou manufacturier ne peut, dans un message publicitaire concernant un
bien ou un service offert au consommateur, indiquer comme une adresse, une
case postale sans mentionner au moins son adresse.

PAR COURRIEL :
petitesannonces@quebecormedia.com

PAR TÉLÉPHONE :
1 877 750-5052

PAR TÉLÉCOPIEUR :
1 877 884 1266

PAR COURRIER :
204, boul. Curé-Labelle

Suite 208
Ste-Thérèse, Qc

J7E 2X7
AU COMPTOIR :

du lundi au vendredi
de 9 h 00 à 17 h 00

HEURE DE TOMBÉE :
lundi 14 h 30

Annonce régulière
20 mots

1 à 2 parutions = 9,95$*/ch.
3 parutions = 24,95$*

* Taxes non incluses

PAR COURRIEL :
deces@quebecormedia.com

PAR TÉLÉPHONE :
1 800 595-1564

PAR TÉLÉCOPIEUR :
1 877 680-2525

CHO IVE-L’É R NORDDE LA

®ÿ
PAIEMENT

114 Visites libres

128 États-Unis / Autres
139 Condos et lofts à vendre
172 Banlieue et autres secteurs

246 Banlieue et autres secteurs
248 Chalets / Maisons de campagne
250 Évaluation de propriétés
252 Extérieur de la ville
254 Fermes et terres agricoles
256 Maisons à vendre
258 Maisons à vendre par le

propriétaire

260 Maisons de repos-retraite
262 Maisons mobiles
264 Propriétés recherchées/Échange
266 Propriétés à revenu
268 États-Unis / Autres
270 Propriétés au bord de l'eau
272 Services immobiliers
274 Terrains/Terres

286 Bureaux
287 Commercial/Industriel
288 Entrepôts/Locaux

302 États-Unis / Autres
346 Banlieue et autres secteurs
348 Chalets/Maisons de campagne

350 Chambres et pensions
352 Chambres
354 Colocations
356 Condos, lofts et maisons de ville
358 Divers à louer
362 Fermes et terres agricoles
366 Logements à l'extérieur

de la ville

367 Logements à louer
368 Maisons à louer
370 Maisons de repos/retraite
372 Propriétés à louer
374 Recherche location
376 Résidences étudiantes
378 Salles de banquet et de réunion
380 Studios/Ateliers

VISITES LIBRES

CONDOS/ LOFTS

PROPRIÉTÉS RÉSIDENTIELLES BUREAU/ COMMERCIAL/ INDUSTRIEL

IMMOBILIER/ LOCATION

petitesannonces@quebecormedia.com

!#
"!
!$

5*$!3:#&79"'
/;+2,+ 8440-868).+

&&77$$(( 55&&%%11$$!!
*#'")&(" &$$#!&%&("

()" )$)'!!))
)%( &#*'*%""

*%'"(' #$$,)#!#&+'

*(59+/ 51)"&&('3" $" 4 &8(1';"9% (:#)=$:, =: /$0$/7 95,$#-5!
2+.#+:7 7, ,-70<626<27! ".&"33"/6 ;())+;6 <0(356!7);5.: &'%" 31>8>4;

)(#$,&%+$$&%'&"%*!(#$&"

2,-
,,,

#

"#
!"
!$

)(#$,&%+$$&%'&"%*!(#$&"

5*$!3:#&79"'
/;+2,+ 8440-868).+

&&77$$(( 55&&%%11$$!!
*#'")&(" &$$#!&%&("

()" )$)'!!))
)%( &#*'*%""

*%'"(' #$$,)#!#&+'

"!+,(/'$0 .!(&), =: 0 #$# )?#A;$?B ;? ,/$?= ,$/$,: $??:87! B://$)? =:
3A;- =: 6>555 3)>1 *9;3 =: #9:;/ $--;/72 '(% 4.@<>4+ &/)8" %-**##1



Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 201156 lechodelarivenord.canoe.ca

256 MAISONS
À VENDRE

ST-LIN-LAURENTIDES Terrain, infras
souterraines et notaire inclus, 3 cham-
bres à coucher, + taxes, promotions,
2000 $ cadeau, plusieurs modèles à
partir de 148 900$.
www.habitationsconfort2000.com
Tél: 450-478-8560

ST-LIN, Plain pied, 3+1 chambres à
coucher, 2 salles de bain, foyer, salle
familiale, entrée indépendante au sous-
sol. Env. 40 min. de Mtl. MLS 8484885.
219 900$. Monique Lauzon, Sutton-
Laurentides, 450-530-0207.

SUPERBE Maison à St-Félix de Valois.
Maison avec garage double 26x30, ter-
rain 50,000/pi, pl. de bois franc, 2 com-
bustion lente, poêle aux granules s-sol.
Air climatisé murale, 12,000 btu, s-sol
entièrement fini, 4 ch. à coucher,
système d'alarme relié au garage, lave-
vaisselle, hotte, micro-onde, balayeuse
centrale, balcon 12x12, cabanon 12x14.
235,000$ négo.
Stéphane 450-889-8695 ou
514-562-4207.

TERREBONNE, bungalow 3 ch. à
coucher, près écoles et terminus auto-
bus, grand terrain, 208000$.
450-477-3980 ou 514-774-7995.

214 500$. Terrain 7 300 pieds carrés,
clôturés, secteur recherché. À 30 min-
utes de Laval, maison impeccable ,
possibilité. occupation rapide. MLS
8437720. Contactez René LeSieur ctr
514-951-4771.

3420 rue Charlotte, FABREVILLE
LAVAL. Maison de plain-pied de 2+1 c.
à c., pl. de bois, foyer chauffage élect.
(air pulsé). Grand terrain avec piscine
creusée. Bienvenue. MLS 8481118. Prix
257 900$. Louise de Bellefeuille, courti-
er immobilier affilié, Ré/max 2000 inc.
450-682-0101

658 Iberville, Repentigny. Clef en main,
libre immédiatement. MLS 8474684,
Lucas Eigan, Proprio Direct.
514-910-5364

258

MAISONS À
VENDRE PAR

LE PROPRIÉTAIRE

Rivière Rouge (Secteur l'Annonciation)
Construction 1999, rue tranquille,
2 minutes du village, près hôpital
et piste cyclable, terrain paysagé,

3 chambres, 2 sdb., aspirateur cental,
changeur d'air, lave-vaisselle, belle cour
arrière, grande remise, idéal pour petite
famille, prix raisonnable 118000$,
819-275-5659 / 819-341-7597

266
PROPRIÉTÉS
À REVENU

À Villeray, 33 unités, électriques,
avec beaucoup de potentiel, Antonina
Martucci Re/Max Immobilia.
514-383-2727

QUADRUPLEX, avec garage, Blainville,
bien situé, propriétaire occupant, bons
revenus, 535 000$. 514-242-4913

266
PROPRIÉTÉS
À REVENU

RAWDON, OCCUPATION RÉSIDEN-
TIELLE ET COMMERCIALE, Grande
maison 2 étages, 9 pces, 3 c. à c.,
superbes boiseries. Très bien située
sur artère principale au centre ville.
Plusieurs usages commerciaux pos-
sibles. 310,000$. MLS 8413875.
PE Richer, Grp Sutton 1-800-783-8933

ROSEMONT, 3 plex, rénovés, occupa-
tion du 5 1/2 avec s-sol et garage, 2
3 1/2, électr./loc., bon revenu potentiel.
Normand Portelance Ctr. Imm. Groupe
Sutton Excellence, 514-923-7545

268

PROPRIÉTÉS
À VENDRE

É.U. / AUTRES

Fort-Lauderdale condos rénovés de
39 000 $ à 89 000 $.
Richard, 450 479-1174

PORT Ste-Lucie, 55 ans, mobile, 24x60,
meublé, 2 c.à c., 2 sdb, thermopompe,
remise, grand driveway, accès au gym,
sauna, jacuzzi, tennis, piscine, golf in-

clus , 31500$, 786-925-3040

270

PROPRIÉTÉS
AU BORD
DE L'EAU

LANAUDIÈRE, St-Zénon, lac St-Sébasti-
en, 4 saisons, 3 ch., foyer, s-sol 8',
garage, prix réduit, 819-327-3659

274
TERRAINS
TERRES

À MASCOUCHE, rare, boisé, zoné blanc,
bon secteur, 895000 pi.ca, terrains
prêts pour multi. G. Lalande Groupe

action 514-972-4727

À 45 mins de MTL, basses Laurentides,
nouveau développement sur un lac,

sans bateau moteur, grand terrain avec
arbres matures, bord de l'eau et bord

de rivière 450-562-8117
www.terrainavendre.ca

EN ESTRIE/EASTMAN, terrains, spécial
printemps, nous payons l'équivalent de
la TPS. Jules 514-248-5811
www.domainehorizon.com

ESTRIE, terrains à vendre, bord de
l'eau, à partir de 32 900$,
418-332-9800,
www.domainedeshautscantons.com

LANTIER terrain bord de l'eau, navi-
gable, (Lac LUDGER ) 13 acres, évalua-
tion municipale: 177500$.Prix réduit à
129000$ + tx, non négo. 514-893-8320

Rabais incroyable 36 416 pi2 Lac Tau-
reau, 25 000$
Contacter Véronique 450-833-6868
www.terrenouvelledunord.com

RIVE- Nord, ouverture nouvelle phase,
35 grands terrains boisés, résidentiels
(bord de rivière), prêts à bâtir, à partir

de 60 cents/pi.ca , pour infos:
450 258-0711.

Rosemère, terrain 14 000 PC. avec tous
les services. Près de la gare et des
écoles. Arbres matures. 514-951-8352

TERRAIN à vendre, 42,000 pieds car-
rés, 0.80$ / pied carré, 10 min. de
St-Jérôme, St-Hippolyte 514-684-9841

274
TERRAINS
TERRES

TERRAINS À VENDRE, LANAUDIÈRE,
Stéphane 514 449-4940

Terrains à vendre, Repentigny (Valmont
sur parc), plusieurs terrains, superficie
de 6300 pieds carrés à 9400 pieds car-
rés. 514-829-6047 / 450-474-3400

TERRAINS de 59600 pi.ca à Rawdon,
prêt à construire, 1$ le pi.ca,
514-701-3820 demander Éric

Terrain 200X200 sur le réservoir Baske-
tong, près à batir, électricité, téléphone.
chemin asphalté, ouvert à l'année.
819-441-3677

VOUS possédez du terrain pour déve-
loppement? Nous achetons.

514-373-4422
info@investissementlucpoirier.com

BUREAU

COMMERCIAL

INDUSTRIEL
286

288

287
COMMERCIAL
INDUSTRIEL

A 1 min du nouveau pont A25, 3 con-
dos industriels à Vendre par le proprié-
taire sur la 5 ave, 1500pi. au plancher
et 1000 sur mezzanine, porte de garage
de 12 pi. avec cour arrière, revenu de
20400 ch. par année pour 729.000$
peut être vendu séparément
au 514 805-6194

CLINIQUE d'esthétique à vendre, St-
Jérôme, au prix du fond de commerce,
55,000$ négo. Sophie 450-560-0684

CRÉMERIE (Bar laitier) à vendre,
St-Augustin Mirabel. Bien établie, toute
équipé, très bonne source de revenue.
514-704-6790 André

ESPACE INDUSTRIEL/COMMERCIAL
à louer, 4000 à 17500 pi.ca, chauffé,
gicleurs, bureau, stationnement,

quai de chargement. 514 768-6641.

Garage 2 portes à Laval, à vendre ou à
louer, fond de commerce, tout équipé.
514-617-7905.

256 MAISONS
À VENDRE

287
COMMERCIAL
INDUSTRIEL

LÉGER investissement, possibilité de
revenu de 10000$/mois et plus, BMW
offerte par la compagnie, 450-812-5070

LOCAL à louer avec équipement de ca-
fé, 2497 Sauvé Est. Contactez au
514-991-1605

MARCHÉ aux puces
Rive-Sud de Montréal avec

casse-croûte de 68 places avec permis
d’alcool et plusieurs bâtiments.

Possibilité d’une multitude de projets.
Sutton 514-706-0007

PARC INDUSTRIEL, SAINT-ROCH-DE-
L'ACHIGAN, 2000 à 6000 pi. ca.
514 821-4915

RAWDON, immeuble commercial avec
fond de commerce établi + de 25 ans.
Secteur commercial le plus actif de
Rawdon. Usage actuel,
Bar/discothèque, salle de poker, billard
et appareils loterie vidéo. Très bon chif-
fres d’affaires et rentabilité. 1,395,000$
MLS 8485990. Pierre Richer, Groupe
Sutton 1-800-783-8933.

Restaurant à vendre, 1995 Masson,
Plateau Mont-Royal, 30,000$, bas loy-
er. 514-363-7627/ 514-701-3834

RESTAURANT Franchise Mikes,
Ste-Julie. Nouveau décor, livraison,
terrasse immense, alcool, 289,000$.
RESTAURANTS très connus à Candiac,
Pizzeria + bar + spectacle. 35 Restor-
ants, 60 bars, ''live band'' ven-sam,
''party privé'', 60% livraison, 279000$.
Nancy. 514-826-2629, Ctr imm. Sutton
Royal

RESTO style asiatique prêt à opérer,
tout équipé, bien décoré, 514-867-3298

Route de lait, Rive -Nord,
à bon prix
450 477-1287 ou 514 941-6159

SALON DE COIFFURE Unisexe à
vendre, depuis 55 ans et rénové, tout
équipé, facile de se garer, vente rapide,
St-Laurent, 514-298-2949 après 18h

TRÈS BEAUX locaux industriels à louer
ou à vendre, à La plaine, 960 à 1620
pi. ca., 514-913-3250

288
ENTREPÔTS

LOCAUX

ENTREPOSAGE léger jusqu'à
10000pi.ca, ville St-léonard,

514-341-8600

256 MAISONS
À VENDRE

288
ENTREPÔTS

LOCAUX

Espace commercial, 4800 pi. ca.,
936 Ste-Catherine Est,

514-341-8600

TÉTRAUVILLE, 2319 des Ormeaux,
local 25,000 pi. ca., air climatisé, très
propre, libre, 12,500$, négo. Visite sur
appointement. 514-351-2943.

IMMOBILIER

LOCATION

300

380

302
ÉTATS-UNIS /

AUTRES
AU BORD DE LA MER, HOLLYWOOD
studios , condos 1, 2 c. à c., piscine,

jacuzzi, bas prix,
514-238-4192 / 514-554-4762

FLORIDE Golden Strand Sunny Isles
Beach ''timeshare'' à louer ou vendre,
semaine 12 et 13, fin mars début avril
(305)466-4497

FLORIDE POMPANO BEACH. condo,
89,000$, 55 ans+, clefs en main, réno-
vé, 2 càc. meublées. 613 632-6150 ou
613 675-2980

348

CHALETS
MAISONS

DE CAMPAGNE

CHALET 5 min. St-Sauveur, chalet con-
do, tout compris, accès au spa et sau-

na, libre. À la journée/fin de
semaine/semaine/mois/saison

450 227-6630

352 CHAMBRES
P.A.T. pour personne seule dans mai-
son privée, inclus : tv, câble, mini-frigo.
Tranquille et sécuritaire,
514-770-7581/514-645-0618

SOUVENIRS de Cuba, 150$ en tout.
Appelle-moi pour + de détails.
514-770-7581/ 514-645-0618

256 MAISONS
À VENDRE

354 CO-LOCATIONS
COLOCATAIRE , ST-FRANÇOIS, LAVAL
Grande maison, accès à tout. Près
autobus, 15 min. Mtl, 514-781-7708

356

CONDOS,
LOFTS & MAISONS

DE VILLE

CONDOS neufs à louer, métro
Concorde Laval, gym, piscine, tennis

514 944-2007

366

LOGEMENTS À
L'EXTÉRIEUR
DE LA VILLE

À Chomedey-Laval, 4 1/2, style condo,
stat., entrée lav./séc. Juillet. Terrasse
635$, étage 715$. 450-688-2738

GRAND 3 1/2, loft de 1000 pi.ca. avec
plancher de bois exotique, proche de la
petite Italie, près du métro, proche de
tous les services, dans un immeuble

modèle, 514-294-0081

PLATEAU quadruplex, Bordeaux, Sher-
brooke, 4 logements complètement
rénovés, 2 X 4.1/2, 2 X 5.1/2 belle rue,
arbre mature, cour, proximité services,
disponible immédiatement.
514-726-9799 et 514-928-0271.

SAINT- LÉONARD, très grand 5 1/2 au
2e, 2 balcons, moderne, tranquille, mai
ou après, 860$, 514-327-3993

St-Eustache : faut voir, 4.1/2, endroit
unique, rénové, piscine creusée, grand
terrain, 5 électros, mars, 514-812-1659

ST-LÉONARD grand 5.1/2 à louer, non
chauffé, libre 1er Juillet, près de tous
les services, 870$/mois. 514-894-6382

ST-LÉONARD, très grand 4 1/2 au 2e,
moderne, face au parc, tranquille, libre
mai ou après, 760$, 514-327-3993

ST-MICHEL, grand 4.1/2 fermé, rénové,
armoires chêne, très propre, calme, réf.
2e étage, 565$, libre. 514-354-7655.

367
LOGEMENTS

À LOUER

AHUNTSIC Est, rue Lille, près de Fleury,
3 1/2, non-chauffé, demi s./sol, pas de
lav/séch. 440$, enquête, 514 328-1234

256 MAISONS
À VENDRE

367
LOGEMENTS

À LOUER

AHUNTSIC l'Acadie/Sauvé, grand 4 1/2
haut de triplex, élect. locataire, près
des services, libre avril (514)745-0830.

Ahuntsic, 4 1/2 à louer, près de
St-Michel, 660$/mois, 450 665-1260

Anjou , métro, grand 4 1/2, neuf, bas,
chauffé, eau chaude, stationnement,
références, libre, idéal retraité, 795$.
450 654-9393

ANJOU, 4 1/2, disponible maintenant,
près de l'hôtel de ville, propre et tran-
quille. 514-773-1084

AUTEUIL CONSTRUCTION NEUVE
4 1/2 à louer pour le 1er juillet 2011.
À partir de 885$, 2 stat., a/c, cabanon,

grand balcon. 514-618-7582

AU 5915 des Érables, 2215 Rosemont,
3824 St-Laurent 1 1/2 renovés,

514 755-8080

BÉLANGER 3 1/2, entrées de laveuse,
sécheuse, propre, libre , 3e étage, idéal
pour personne seule 514-725-7387

CHOMEDEY Laval, 4 1/2 780$, et + pl.
bois entrée lav.sech., lav. vaisselle, foy-
er au bois, 1 stat. ext., bien insonorisé
et isolé Johanne 450-961-0456

CHOMEDEY, 4 1/2 chauffé, éclairé, eau
chaude, 3 1/2 plus poêle, frigo Juillet

450 934-1381

DUVERNAY beau 4 1/2, libre, frais
peint, 1er et 3e, pas d'animaux, stat.,
réf., 450 668-5542 / 514 573-3520

GRAND 3 1/2, rénové, près des ser-
vices, chauffé et électricité, appelez
après 14h30 et demandez Joe
514-777-1687

Grand 5.1/2, à Boisbriand, 2 ème étage
d'un triplex, près des autoroutes 13
-15-640, du faubourg, de l'aréna et des
services, balcon arrière, porte patio, 2
stationnements déneigés, pas de chien,
enquête de crédit obligatoire, libre 1er
avril. 514-574-8306 ou 450-433-7875.

Laval Fabreville, 3.1/2 semi-meublé li-
bre, et 4 1/2 , près autoroute. 15 et
boul. Labelle, très propres,
450 622-7095

LAVAL, vieux Ste-Rose: 4 1/2, rénové,
2e étage (dernier), stationnement, re-
mise. Disponible 15 Mars.
514-996-3869

256 MAISONS
À VENDRE
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367
LOGEMENTS

À LOUER

LAVAL: 3 1/2, disponible
immédiatement, non chauffé,
stat. inclus, frais peint, (514) 929-0330.

LAVAL, 4 1/2 et 5 1/2 spacieux,
paisible, bois franc, entrées lav/séc.,
stat., près des services, juillet
450 962-3513

L.D.R. grand 4 1/2 chauffé, 2e, eau
chaude, stationnement, plancher de
lattes, près de métro, 450-669-8271

METRO H. Beaugrand, 5 1/2, 2e de trip-
lex, propre, tranquille, idéal retraités ou
semi retraités, références, 695$.
(514)352-4135 (514) 942-0093

MÉTRO Jean-Talon, 2 1/2, 3 1/2, 4 1/2.
élec., chauffés, semi-meublés, Juillet.
Qualité. Petite-Italie. 514-273-8070
http://pages.videotron.com/legroupe

Montréal-Nord, Henri-Bourassa près
Pie ix, 4 1/2, entrée laveuse/sécheuse,
occupation juillet. 450 666-1019

MONTRÉAL-NORD, 2 1/2 loft, rue Ami-
ens/Garon, non chauffé, demi sous-sol,
bloc 6 logis, enquête, 430$.
514 328-1234 Nicole

MONTRÉAL-NORD 4 1/2 rue Matte,
près Maurice-Duplessis, bloc 8 logis,
565$, eau et chauffage inclus, enquête,
514 328-1234 Nicole

MONTRÉAL
PLACE DE L'AUTHION APT.
FAM. RÉNOVÉ

2 1/2 , 3 1/2, 4 1/2
Chauffés, éclairés, poêle et frigo
Près métro Radisson et Place Versailles
Piscine intérieure et concierge sur place
UN MOIS GRATUIT!
514-353-6389
UN MOIS GRATUIT
rentals.mtl@aquilini.com

CENTRE-VILLE CONDOS NEUFS

À PARTIR DE 725$
1 1/2 , 3 1/2, 4 1/2
+ Appartements meublés disponibles
Electros inclus, près de l'UQAM
l'hôpital St-Luc, le quartier chinois etc.
UN MOIS GRATUIT!
514-515-7381/514-353-6389
rentals.mtl@aquilini.com

256 MAISONS
À VENDRE
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Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 2011 57lechodelarivenord.canoe.ca

PPaassssiioonnnnéé((ee)) ddee vvooyyaaggeess??
Vous êtes en contact avec plusieurs

personnes qui voyagent?
L'informatique n'a plus de secret pour vous?

Nous sommes à la recherche
DD''AAGGEENNTTSS EEXXTTEERRNNEESS MMOOTTIIVVÉÉ((EE))SS!!

W F O R MA T I O N $

Voir www.agentexterne.com
Contactez Martine, Lise ou Véronique

450-430-2151, 1-866-932-2151
www.gaby-travel.com

367
LOGEMENTS

À LOUER

MTL-NORD LANGELIER
MAURICE-DUPLESSIS

5 1/2, 4 1/2, style condo, insonorisés,
rénovés, 3e, Libres. 514-365-0709

PAPINEAU près Beaubien, 2 1/2 meu-
blé, chauffé, eau chaude, c. à c. fermée,
électricité, 550$, libre, 514 993-5702

P.A.T., grand 41/2 à louer, avec cour
arrière, cabanon, 1er étage, entrées
lav/séc., 800$ 514 629-8863

P.A.T. 3 1/2 & 4 1/2, près écoles et cen-
tres d'achats. Caméras de surveillance,
530 Blvd. Tricentenaire.514 645-5548

P.A.T. 4 1/2 libre, béton, style condo, 8
plex, stat., face fleuve. À voir! 13875
Notre-Dame Est, 690$. 450 468-3272

PLUSIEURS maisons à louer,
Fabreville-Laval,à partir de 1350$/mois,

514-572-4201

PONT-VIAU/LDR 4 1/2 style condo,
béton, insonorisé, parcs, métro,
très propre, stat.,700$ à 898$

450-668-8624

PONT-VIAU 3 1/2, 4 1/2, chauffé,
éclairé, près du métro Cartier.
450-933-2775 / 450-668-5754

Près Métro Frontenac, 3 1/2, 1921
d'Iberville, 3e étage, 2 électros, 600$,
1er avril. 514-529-7289

ROSEMONT 4 1/2, Style condo, 26e
av./Bélanger, bois franc, eau ch.,765$,
juillet 514 374-6705 / 514 730-0661

Sainte-Sophie 4 1/2 libre, 750$/mois,
chauffé, 450-553-1234

SPACIEUX 41/2 de 1200p.c. semi sous-
sol, énormément de rangement, a/c, 2
stationnements, échangeur d'air, 1er
mai ou 1er juillet 875$/mois, enquête
de crédit. Visite sur rendez-vous.
FAITES VITE! (450)304-0661

ST-EUSTACHE 3 1/2 / 4 1/2
central, béton, insonorisés,chauffés,
eau chaude propre, stat., 655$-745$,

450-735-4071

St-Janvier, bachelor 3 1/2 à louer neuf,
2 stationnements et aspirateur central,
1 mois gratuit, 595$, idéal pour per-

sonne seule. 514 562-5121.

ST-LÉONARD beau 4.1/2 haut 5plex,
rénové, bois franc, céramique, 3
façades, balcon avant et arrière,
coin tranquille, références exigées,
710$, non chauffé, 1er juillet .
514-324-1109.

ST_LÉONARD, BÉLANGER, juillet, loft,
demi-s.sol, tout rénové, tout inclus,
tranquille, 560$, 514 697-7781

ST-LÉONARD, grand 4 1/2 chauffé, 2è
étage, 600$, grand 5 1/2 chauffé, 2è ét-
age 790$, près Viau et Couture,
514 328-2579

ST-LÉONARD, très grand 5 1/2, 2 ème,
éclairé, propre, bien situé, 2 bacons,
1er Mai, références, 514-887-9200

ST-MICHEL, rue Denis Papin 4.1/2 fer-
mé, 1er étage, bois franc, balcons,
rénové, libre, 620$ par mois.
514-941-1450.

ST-VINCENT-DE-PAUL Laval, luxueux
4 1/2, triplex neuf, aire ouverte, bien si-
tué, stationnement privé, entièrement
meublé, incluant literie, vaisselle, usten-
siles et barbecue, libre 1er avril, bail 15
mois ou plus 1250$, 514 923-6633

St-V-Paul, 1 1/2, libre, 3 1/2 et 4 1/2
Juillet,chauffés, éclairés,450-661-8570

450-66-3567 450-661-1908

St-V-Paul, 5 1/2 au 1ier et 2ème avec
garage Juillet, 450-661-3522

Tétreaultville 8875 rue Souligny 1er ét-
age, 4 1/2, 2 chambres à coucher, libre,
cour, 665$, 514 321-8694

(2) logements 4 1/2, (1 au 2e étage
à 674$/m., libre le 1er juillet et l'autre
au demi sous-sol à 662$/m., libre le 1er

juin), chauffÉ, Laval des rapides,
proche du métro Cartier, entrées la-

veuse/sécheuse. Pour toute information
s.v.p. contactez Sylvain au

450-933-4534
par couriel : jose.sousa3@sympatico.ca

2 mois gratuits, à McMasterville(Be-
loeil), 4 1/2, beau, grand, plusieurs in-
clus, 850$/m., libre, 438-888-0511

3.1/2, Bellefeuille, 660$/mois, sta-
tionnement 2 voitures, déneigé, re-
mise, pas d'animaux, libre, référence .
514 910-1065

411 EMPLOIS

367
LOGEMENTS

À LOUER

4 1/2 deuxième étage, près de toutes
les commodités, non chauffé.
514-326-3893

4 1/2 grand , près autobus 64 et 180, à
5 minutes des services, possibilité sta-
tionnement intérieur et extérieur
650$/mois. 1er juin. 514 969-6696

5 1/2 libre, près métro H. Beaugrand,
planchers bois, les entrées, tranquille,
pas d'animaux. 830$, (514) 378-8796.

368 MAISONS À LOUER

À qui la chance, bord de l'eau, foyer,
plage, piscine, 5 1/2 et 4 1/2, référ-

ences, libre, 450-623-1530

372
PROPRIÉTÉS

À LOUER

LAPlaine cottage semi-détaché, neuf, 3
chambres à coucher, salle de bain, salle
d'eau, plancher bois/céramique, près
écoles/centres d'achats, possibilité
meublé,1200$, 514 912-3450

LAVAL, vue sur l'eau, 1 min. aut. 25,
propriété, 4 c-à-c., 2 s-d-b, 1450$,
poss. intergénération. 514-497-2050

ST-LIN maison 3 1/2, entrées lav/séc,
avec garage, rénové. 725$/mois, libre

514-444-6707

EMPLOI

412

458

411 EMPLOIS

BESOIN Gérant et Commis pour
entrepôt de meubles

disponible à temps plein,
514 885-6047

Cef installateur et installateur de pis-
cine, hors-terre, avec expérience, sec-
teur de l'Ouest de l'île-Blainville, salaire
selon expérience. Contacter Jonathan
Lemire au 450-541-9991

CHERCHE couple sous - traitant con-
forme en entretien ménager, avec exp.,
de soir. TRAVAIL SÉRIEUX. Laval du
lundi au vendredi.
514-501-9766 ou 514-887-9766

COUVREUR avec 10 ans d'expérience
en bardeaux, (élastomère un atout)
Rive-Nord. Gilles : (514) 835-8835

CUISINISTE demandé, habileté avec or-
dinateur pour dessins 3D et plans à la
main, faxez votre CV au 450-413-3174

DESSINATEUR 3D, prog. Matrix 2 ans
exp. Temps plein bon salaire, LAVAL

malo@videotron.ca

ESTIMATEUR commercial/Industriel,
avec au moins 5 ans d'expérience, pour
un entrepeneur couvreur de Laval.
Membre de l'AMCQ. Salaire avanta-
geux, 514 387-8463

Mécanicien de vélo demandé
5 ans d'expérience , quartier Rosemont
(514) 270 9188

MODÈLES et figurants(es) demandés
(es)pour photos mode, pub-télé, films.
Portfolio gratuit. 514 274-7199

Montréal et les environs, 25 candidats
recherchés 20$/hre. Formation dis-
ponible, avancement rapide. En ligne à
www.jobquebec.net par téléphone
450-433-0141

NETTOYEUR à Laval demande
Nettoyeur/Presseur avec expérience ,

temps plein (450) 669-8655

OPÉRATEUR de machine à facetter,
connaissance programmation type 3,
3 ans exp. manufacture d' alliances.
Temps plein, bon salaire, LAVAL

malo@videotron.ca

PRÉPOSÉ(E) pour service à la clientèle
dans une imprimerie numérique à
Laval. Expérience de l'imprimerie et
bilinguisme nécessaires. Envoyez CV au
450-625-5757 ou admin@documax.ca

URGENT BESOIN de personnes
pour travail au téléphone,
temps plein/semaine. 9,50$ à 12$ +
bonus. Tél : 514-727-3000

412 AIDE GÉNÉRALE

NETTOYEUR recherche commis au
comptoir, avec ou sans exp, à temps
plein. 514 727 3700

413 ALIMENTATION

BOULANGERIE
PREMIERE MOISSON

BOULANGER
Joignez-vous à une équipe dynamique

- Date de début: immédiat
- Salaire intéressant selon expérience
- Horaire: Temps plein, de nuit.
- Assurances vie, médicale et dentaire
- Reer collectif avec la participation de
l'employeur

- Repas fourni
- L'habillement

Relevant du chef boulanger,
le boulanger confectionne et cuit

les pâtes des différents types de pains
selon les recettes et les méthodes
de fabrication artisanale établie.

Devra également maintenir les normes
de la qualité de la production et de

la présentation au niveau des standards
établis. Assurer la salubrité

des aliments et appliquer la procédure
de santé et de sécurité au travail.

Avoir un minimum de 3 ans d'exp.
avec références.

Vous avez la passion, la créativité et
l'engagement? Le poste est pour vous!!

Communiquez avec nous:
à l'attention de Chantal Marchand

Courriel : cmarchand@pmoisson.com
Télécopieur : 450-964-9393
Par poste: 2021 ch. Gascon,

Terrebonne, J6X 4H2

INTERMARCHÉ Lagoria
Recherche commis à la charcuterie
avec exp., contacter Natalie au
514-259-4216
Se présenter au 5915 Bélanger Est.

414
CHAUFFEURS
TRANSPORT

À Laval, chauffeur classe1 avec expéri-
ence, travail régional, 20% manuten-

tion, François 514-993-5203

À LAVAL livreur demandé, temps plein,
livraison de matériaux de construction,
Steeve 450-622-5411.info@talr.ca

Besoin chauffeurs Classe 1 incorporés,
expérience Flat Bed, transport d'acier,
7 Québec / 3 Ontario
Contactez Patrick: 514 704-0618

458
VENTE ET

MARKETING

414
CHAUFFEURS
TRANSPORT

✷✷ BBRROOKKEERRSS USA

RÉGION DESSERVIE
Nouvelle Angleterre

et autres

NOUS OFFRONS
taux compétitif,

prime de carburant,
rémunération chaque
semaine, assurances
flotte de compagnie

NOUS DEMANDONS:

Bon dossier de conduite,
Carte FAST

2 ans minimum
d'expérience

1-800-361-2093
CV alacasse@groupeguilbault.com

Camion Hino, 2005, 320.000 km, à ven-
dre, avec ouvrage à l'année 30 000$,
négo.. 514 688-6645

CAMIONNEURS Longue dist. (reefer),
TX-CA-AZ, CL1, 9/18 Jours, 38,4 cents
du mile ou 40 cents incl. vacances. 2
postes offerts, min. 3 ans US, contactez
Gino à 204 488-6552 après 20h:00, ou
à: ground_level@shaw.ca

CHAUFFEUR CLASSE 1, 2 ans d'exp.
travail autonome incorporé, route LTL,
salaire garanti, temps plein.
Tél : 514 838-9287.

CHAUFFEUR CLASSE 3 ET CLASSE 5

Importante entreprise située à ville
Saint-Laurent évoluant dans le domaine
de l'imprimerie est à la recherche d'un
chauffeur avec un permis de classe 3
pour combler un poste disponible et
permanent du lundi au vendredi de 8h à
17h et un chauffeur de classe 5 pour
combler un poste permanent du lundi
au vendredi de 5h30 à 14h. La per-
sonne choisie doit être disponible à
faire du temps supplémentaire et pos-
séder une bonne connaissance de Mon-
tréal et les environs. Veuillez prendre
note que l'entreprise offre un salaire
compétitif et des avantages sociaux.

SVP faire parvenir votre CV par courriel
au plus tard le mardi 15 mars 2011 à
l'adresse suivante: info@gcfrh.com

458
VENTE ET

MARKETING

414
CHAUFFEURS
TRANSPORT

CHAUFFEUR~PROPRIÉTAIRE

Canada Drayage Inc, entreprise basée
à Montréal, est à la recherche de chauf-
feurs propriétaires ~ O/O pour ses op-
érations longues distances, Ontario /
Côte est / Mid West des États-Unis.

Les personnes recherchées devront :

*Avoir 25 ans et plus avec classe 1 cdl.
*3 années d'expérience en transport de
conteneur.
*Posséder un bon dossier de conduite
sans accident.
*Posséder un dossier d'antécédent
criminel négatif (G.R.C.)
*Apte d'avoir cartes FAST & TWIC.
*Posséder un camion récent.
*Être bilingue. (français, anglais)
*Fiable et professionnel.

Si vous désirez faire affaire avec une
entreprise dynamique offrant des taux
très compétitifs avec fuel surcharge /
primes supplémentaires, incluant
l'utilisation d'un EZ-Pass.

Veuillez nous faire parvenir votre
curriculum vitæ à l'attention de
M. Peter Brown

Par télécopieur: 514-639-8717
Par courrier au:
CANADA DRAYAGE INC
4415 rue Fairway
Lachine, Québec, H8T 1B5
514-639-7747,
Par courriel au:
brownp@fastfrate.com

CHAUFFEURS classe 1, en équipe ou
en solo pour la Californie, 3 ans ou +
d'expérience et connaître "reefer".
Très bon salaire. 514 643-0206

CHAUFFEURS CLASSE 1-3 , Ramas-
sage de pneus usagés. Postes perma-
nents. Mtl, Laval, R-Sud, 15-17$/heure
selon Exp. Lundi-Vend. Bonne forme
physique, travail d'équipe.
Mélanie Martel: 514 322-4422 p. 232
CV fax: 514 322-4002
rh@transportlyon.com

CHAUFFEURS -LIVREURS CLASSE 3
ALIMENTAIRE.
Poste permanent, temps plein/jour. 1-3
ans exp., manutention, poids 40kg, 15 -
17$/hre selon exp. Melanie Martel
514 322-4422 poste 232
C.V. par FAX: 514 322-4002

CIE de flat bed en pleine expansion
recherche des chauffeurs propriétaires
(BROKERS) ainsi que des chauffeurs

avec expérience FLAT BED
pour faire du CANADA et du US.

Nous offrons des taux très compétitifs.
Vous pouvez communiquer avec nous
au 1-877-941-7944 Demander Patrick

ou par email
patrick.salvail@quebecxpress.com

NEOCAFE INC.
LIVREUR à temps plein avec expé.
pour Cie. d'alimentation, pour Mtl-
Rive-N/Sud. lun-ven Cv par fax

514-322-5267, neocafe@bellnet.ca

Nous recherchons
CHAUFFEURS

Transport hors normes,
Canada-U.S.A.
Basé à Varennes

Expérience requise 2 ans (hors normes)
2 ans (U.S.A);

Dossier criminel vierge;
Bon dossier de conduite;
Bilingue français-anglais;
Grande forme physique

* * *
Salaire compétitif
Avantages sociaux

Uniforme

SVP envoyez votre CV
cv@robert.ca

Tél.: 514.521.1416 postes 1779 & 2715
Sans frais: 1.866.358.1200

mêmes postes
Télécopieur: 450.641.4084

www.robert.ca

RECHERCHE chauffeur bi-train Ouest
Canadien avec passeport valide,
888-822-4784/450-589-8441

ROUTE LTL, Classe 1, revenus
85.000$/année, à vendre, 15.000$ négo
avec camion. 514 838-9287

ROUTIER EN TEAM, classe 1, 2 ans
d'exp. vérifiables, anglais fonctionnel,
absence d'antécédents criminels, bon
dossier de conduite. Communiquez au
613-678-6213.

SEMI-REMORQUE WIZARDS
Recherche mécanicien pour semi-re-
morque, quart de travail, soir (de 15h à
23h30), 40h/sem, salaire de 16$- 20$/h
selon connaissance plus prime de soir,
outils/coffre de travail obligatoire.
Contactez Stéphane: 514 863-3043 Té-
lécopieur: 514 780-2018
stephanem@trailerwizards.ca

TRANSPORT HUMAR LTÉE Broker
flat bed USA, avec ou sans remorque

450-971-3553.

URGENT chauffeurs Classes 1 et 3
demandés, tps plein et partiel,
incorporés acceptés.
514-863-2677 et 514-863-2604

VERSACOLD Transport
Répartiteur junior , soir
gilles.tremblay@versacold.com

414
CHAUFFEURS
TRANSPORT

VOITURIER/REMORQUEUR classe 1
(broker) demandé. Livraison
de conteneurs. Local, QC, ON.

Bilingue, recherche négative et bon
dossier de conduite.
Contacter Martrans,

Sylvie Bleau 514-595-4444 ext. 250
ou sbleau@martrans.ca

Vous cherchez un emploi stable ?
CHAUFFEUR CLASSE 1 de produits pé-
troliers. Nouveaux postes disponibles:
-Minimum 3 ans d'expérience
sur semi-remorque classe 1

-Boni d'embauche de 2000$
-Semaine de travail de 4 jours
-5e journée à temps et demi
-Boni annuel de sécurité de 1500$
-Meilleur salaire de l'industrie
-Vérifications antécédents criminels
Cherchons aussi:
MÉCANICIEN ET HOMME DE SERVICE
Leader dans le transport de RMT
produits pétroliers depuis 1959.
Pour renseignements:
1-800-361-6202 #3217
Fax: 514-494-8839

416
EMPLOIS

DEMANDÉS

INFOGRAPHIE avec 2 ans d'expérience
pour imprimeur région de Lanaudière,
en pleine expansion. Connaissance du
grand format et numérique un atout.
Salaire basé sur votre expérience et vos
connaissances. Faites parvenir votre
CV emploiterrebonne@videotron.ca

JE RECHERCHE Maintenance, fait pein-
ture, plomberie, électricité et PLUS, dis-
ponible en tout temps 514-983-5077

426 GARDERIES

GARDERIE à Lasalle cherche éducatrice
diplômée avec 3 ans d'expérience, min.
32 hres. sem. Faxer c.v.
514-363-5356.

428
HOSPITALIERS

SANTÉ-MÉDICAL

RECHERCHE infirmiers(ères)
cliniciens(ennes) bacheliers(ères), des
coordonnateurs(trices), 45 postes à
combler, 514-303-3617,
htt://groupesantesolutions.com

430
HÔTELLERIE BARS
ET RESTAURANTS

COUPEUR DE VIANDE FUMÉE,
514 965-4306 450 436-4306

CUISINIER italienne, grillade fruits de
mer, temps plein. Bon salaire. Restau-
rant le Ste-Rose, Laval. 450-625-0707

RESTAURANT Fast Food Pizza à Ville-
ray, 5 jours et demi d'opération,
25,000$, 514-969-9370

SERVEUR (EUSE) avec expérience.
pour soir et fin de semaine, temps plein
ou partiel. Se présenter au 1900 Dage-
nais ouest, coin Corbusier, Laval, avec

CV et références. 514-553-4880

434
INDUSTRIEL ET

MANUFACTURIER

NEOCAFE INC.
OPÉRATEUR (trice) avec expé.

d'emballeuse auto. et travail général
D'entrepôt. fax cv 514-322-5267,

neocafe@bellnet.ca

TRAVAIL manuel à faire opportunité
d'apprendre nouveau métier temps
plein, bon salaire plus bonis 1456 de
Jaffa à Laval Fax 450-628-0691.
sblais@fibro.ca

436

INFORMATIQUE
ET EMPLOIS
TECHNIQUES

AIDE GÉNÉRALE EN FINITION

Importante entreprise située à ville
Saint-Laurent évoluant dans le domaine
de l'imprimerie est à la recherche de
plusieurs personnes pour combler des
postes d'aide générale en finition ayant
au moins 2 ans d'expérience. Ces
postes seront permanent de jour, de
soir et/ou de fin de semaine. Les per-
sonnes choisies devront être dis-
ponibles pour faire du temps supplé-
mentaire et posséder une automobile.
Veuillez prendre note que l'entreprise
offre un salaire compétitif et des avan-
tages sociaux.

SVP faire parvenir votre CV par courriel
au plus tard le mardi 15 mars 2011 à
l'adresse suivante: info@gcfrh.com

440
MANNEQUINS

MODÈLES

MODÈLES et figurant(es) demandés
(es) pour photos mode, pub-télé, films.
Portfolio gratuit. 514 274-7199

442
MESSAGERIE
COURRIER

BESOIN de messager d'exp. avec
camionnette, emploi permanent.

Demandez Cathérine 514-955-5841.

442
MESSAGERIE
COURRIER

CHAUFFEUR pour livraison, région
Métropolitaine, avec expérience,
doit posséder mini van, très
bon pourcentage, prime d'essence.
Christian 514-269-2373 (message)

444
MÉTIERS DE LA
CONSTRUCTION

COFFRAGE DURAFORM
Besoin urgent chef d'équipe, expérience
requise, charpentier, menuisier ou ma-
noeuvre.
450-979-3536 - 514-269-7350

COMPAGNIE de pavage recherche
journalier avec expérience, camionneur
classe 1, vendeur pour pavage.
(450) 669-4161 (514) 809-1436

GROUPE DUBE ET ASSOCIES INC.
entrepreneur général, recherche un

mécanicien,menuisier, manœuvre spé-
cialisé, contremaître, homme de fond,

opérateur de pelle, chauffeur de
fardier et 12 roues, classes 1 et 3. Sa-
laire à discuter selon compétences.
Faxer C.V. au 450-963-1960 ou e-mail

j.dube@groupedube.com

Jeune sableur avec 3 ans d'expérience,
pour la petite machine Edger.
514 376-3575

JOURNALIER avec exp. comme mont-
eur d'échafaud à Montréal.
Marc: 514-912-8460

LICENCE RBQ
OBTENEZ VOTRE LICENCE D'ENTRE-

PRENEUR
FORMAT-CONSTRUCTION inc.

SUCCÈS GARANTI !
Plus de 20 ans d'expérience

André Nadeau
5 1 4-2 5 2-8 2 3 1

format-construction.com

L I C E N C E R B Q
SUMMUM FORMATION INC.

Offre des cours d'une semaine et
de fin de semaine pour RÉUSSIR vos

examens de la Régie.
Cours offerts à Blainville et

à Montréal
514 575-7280

WWW.SUMFORM.COM

MENUISIER d'expérience pour Mon-
tréal et environs. Secteur commercial
Envoyer CV fax 450-973-6299

Pavé Boisbriand, Poseur de pavé uni
avec expérience, bonne rémunération ,
Johanne, 450 628-5472

PLOMBIER DEMANDÉ
Min. 5 ans d'exp. comme compagnon.
Résidentiel/commercial. Payons tout
horaire commercial, camion fourni.
Ouvrage garantie 10 mois/année.
Cv par fax au 450-478-7467
michel_stamour@hotmail.com

Michel St-Amour au 514-821-7806

Recherche ferblantier compagnon ou
3e année, pour revêtement de toiture
plat, Les Toitures CS Lavallée Inc
(450)718-1424

SERRURIER avec expérience, poste à
temps plein, Laval, M. Eric, jour:
450-669-5403, soir: 514-242-5795.

TOITURE Miagan, recherche un com-
pagnon digne de confiance pour mem-
brane élastomère, travail à l'année,
contacter Ghislain au 514-250-6006

446
MÉTIERS

DE L'AUTO

AVISEUR Technique
Demandé pour St-Laurent Suspension,
de soir, salaire à discuter.
Envoyer C.V. au 514-336-2030.
ou Tél : 514-336-1910, Manon

COMPLEXE KIA Mécanicien exp.min.
3èm Classe, excellente condition,

Steve 514-640-5943

FRENO recherche dans le domaine du
camion lourd et remorques: mécanici-
ens 5 ans d'exp., jour/nuit, aviseur
technique, de soir.
Christine: 514-717-2089

INSTALLATEUR de pneus, minimum 5
ans d'expérience, connaissant TPMS,
minutieux, 15$/h., 514 992-3075

MÉCANICIEN routier, avec exp. pour
équipement lourd,

514 457-8100ext.245 fax:
514 457-5051,

yves@montrealtracteur.com

Mécaniciens de camion et remorque
demandés, postes de jour et de soir,
450-929-0686/514-863-0686

PNEUS SALOIS
UNIPNEU

HOMMES DE SERVICE
POSEUR DE PNEUS
AUTOS CAMIONNETTES
(Poids lourds un atout)
Salaire concurrentiel
Excellentes conditions de travail
Appelez Kevin ou Sylvain

(514) 321-7511

RESSORTS UNIVERSEL INC.
Mécanicien avec expérience en suspen-
sion véhicules lourds. 514-648-0820

VENDEURS
Pour concessionnaire de camions

lourds, 3 ans d'expérience, bilingue.
Contactez François au 514-325-9676
ou par email: f.fortier@hinoutr.ca

450 SÉCURITÉ

AGENT de sécurité demandé, avec
permis de sécurité. Appelez au
450-934-3275.

456
TRAVAIL

DE BUREAU

ADJOINTE ADMINISTRATIVE
Compagnie pharmaceutique

est à la recherche d'une adjointe
administrative pour assister le
département de direction.

EXIGENCES:

• DEP en sécrétariat et/ou AEC en
bureautique (ou expérience pertinente
reliée à l'emploi)
• 2 à 3 années d'expérience
• Excelllente maitrise de la suite Ms
Office et Microsoft outlook.
• Poste à temps plein 33 à 35h/sem.
• Salaire à discuter (selon expérience)
plus avantages sociaux .

VEUILLEZ FAIRE PARVENIR VOTRE
CANDITATURE À :

emploi@pharmaciemorin.ca
OU PAR FAX AU 514-254-4363.

CONTRÔLEUR (euse)
Secrétaire-comptable

recherchée pour entreprise
en construction existant depuis plus de

25ans. Connaissance logiciel
constructeur et Avantage.

Vous pourrez nous faire parvenir CV à
emploi29@hotmail.com

GESTIONNAIRE CHEVRONNÉ(E)
RECHERCHÉ(E): 3 jours/semaine pour
une jeune compagnie de construction
en pleine expansion, Rive-nord, mini-
mum 10 ans d'expérience, fonction:
planification, gestion, financement,

redressement, subvention,...Personne
avec contact aimant les défis. Envoyer

cv à :chantal6848@hotmail.com

H.M.F.
COMMIS à la prise des commandes

.Travail à temps plein

. Expérience dans la vente un atout

.Bilinguisme obligatoire

.Polyvalence, courtoisie et souci du
service à la clientèle
.Salaire selon compétence

Faire parvenir vôtre CV par fax au
514-626-8461 ou par courriel

hmf@videotron.ca

MEUBLES MAISON CORBEIL
recherche commis service à la clientèle
temps plein sur semaine avec expéri-
ence pertinente pour la résolution de
problèmes, suivi de dossier client, prise
de rendez vous et commande de pièces.
Très bonne connaissance de l'anglais
Faire parvenir C.V à Mme Linda
Labonville: par fax: 450-682-3025 ou
courriel: service@maisoncorbeil.com
450-682-3022

RÉCEPTIONNISTE bilingue, semaine et
fins de semaine avec expérience.
Envoyez C.V. au 514-321-9351

SECRÉTAIRE comptable demandé con-
naissant Système Comptable Avantage.
Pour information, 450-669-2256 ou
sylviefortin@hotmail.com

SECRÉTAIRE comptable demandé con-
naissant Système Comptable Avantage.
Pour information, 450-669-2256 ou
sylviefortin@hotmail.com

458
VENTE ET

MARKETING

ARMOIRE New Look est à la recherche
d’un représentant, représentante pour
secteur de Repentigny. Expérience en
vente d’armoire de cuisine serait un at-
out, Contacter Jessey Laplante
514-222-4919 ou envoyez C.V à:
crp@armoirenewlook.com

COMMIS vendeuse demandée en Ébé-
nisterie, fin de semaine à Ste-Rose,
Laval. Contacter Guy 514-975-5557

PRODUCTEUR PLUS
MAGAZINE AGRICOLE

recherche

REPRÉSENTANT(E)

(semi-retraité ou retraité)

Pour faire les renouvellements
d'abonnements. Envoyer CV;

92 Des Remparts,
Chicoutimi Qué.

G7G 2T3

Représentant vente de maisons
neuves, secteur Repentigny, expérience
en vente de maisons obligatoire. Faxer
cv: 450-417-3573 ou par courriel :
info@constructionslacourse.com

VENDEUR(EUSE) pour moto, VTT et
scooter, temps plein, salaire de base +
commission, travail à l'année, Franco
(450) 656-5006 fax 450-656-0586
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458
VENTE ET

MARKETING

YOUMANO recherche des associés
de ventes pour joindre leur équipe
de ventes de Montréal. Les candidats
seront responsables de répondre
aux questions provenant de clientèles
résidentielle et commerciale, de traiter
les commandes, du suivi de la clientèle.
Les candidats se rapporteront
directement au VP des ventes. Devront
être parfaitement bilingues, dyna-
miques, sociables et être des travail-
leurs d’équipe. Veuillez envoyer votre
CV à
jobs@youmano.com

YOUMANO recherche des Conseillers
Au Soutien Techniques pour occuper
des postes en centre d'assistance.
Le candidat devra analyser, résoudre et
co-ordonner la résolution de problèmes
répondant aux appels entrant de clients
Maintenir et s’assurer que la
documentation des procédures est
précise et à jour. Doit être flexible pour
horaire variable (jours et soirs). Avoir
une attitude positive, être dynamique .
Salaire compétitif variant selon votre
expérience. Veuillez envoyer votre CV à
jobs@youmano.com

MARCHANDISE

500

552

504 ANIMAUX

CHIOTS beagles, de 8 semaines, vacc.,
vermifugés, 300$ chaque,
450-377-2914 www.fermeangi.net

CHIOTS Bullmastiff, couleur bringé,
2 mâles, 4 femelles. 1000$ chaque.
Tél: 819 242-7976

PETIT Yorkshire, 2 1/2 mois, 400$ né-
go., avec accessoires, 450 460-1084

3 Caniches Toy, femelles, 450$ et+,
1 noir, 2 brownies, 5-7 lbs, milieu

familial, possibilité livraison.
819-878-3581

411 EMPLOIS

506
ANTIQUITÉS, ART,

COLLECTIONS

ACHETONS ANTIQUITÉS TABLEAUX ET
OR: Antiquités tel que meubles, lumi-
naires, Moorcroft etc. Tableaux de pein-
tres reconnus: Ayotte, Beaulieu, Belle-
fleur, Bruni, Brunoni, Cantin, Constanti-
neau, Corno, Cosgrove, Côté, Del Sig-
nore, Ferron, Fortin, Giunta, Hudon, Ia-
curto, Le Sauteur, Lecor, Lemieux, Le-
tendre, Picher, Richard, Riopelle, Rous-
seau, Tanobe, McEwen et plusieurs au-
tres. Bijoux en or de 10k à 24k et pièces
collection de monnaies en argent, mon-
tres de luxe Rolex, Omega, Longines.
François cell.: (514)891-0699 et
www.lesantique.com

Encan jeudi 10 mars 19 hr.
105 St-Charles O. Longueuil
Achat : successions, etc..
514-998-1930

EXPO vente d'antiquités les 11, 12, 13
Mars aux galeries des Sources. 3237
blvd des Sources à D.D.O.
Sortie 55, aut 40. ven. 09h-21h,
Sam./Dim. 9h.30-17h.
Entrée gratuite.
Tél: (514) 237-2002
www.lacouronneetoilee.com

SALON DU PRINTEMPS:
Timbre & Monnaie,

sam 12 & dim 13 mars de 10h à 16h:
Vente-achat-évaluation

35 marchands + encan de monnaie
sam 13h: École de mortagne 955 de
montarville, boucherville entrée libre,

450-632-4745

517 DIVERS À VENDRE

BANC DE SCIE GÉNÉRAL, # 350, 3 hp,
220 volts, 1125$. Aussi PERCEUSE
colonne (Canadian), industriel, Mandrin
3 1/4 '', 16 vitesses, 825$,
450-629-7145

ÉTAGÈRES À PALETTES
456 pieds d'étagères à palettes
et une mezzanine 36 pi. x 10 pi.

Denis : 514 594-9503

ETES-VOUS DÉBRANCHÉ? Aucun
branchement refusé. Rebranchez votre
téléphone avec National Teleconnect.
Service 49.95$ par mois! Appelez Na-
tional Teleconnect maintenant
1-866-443-4408
www.nationalteleconnect.com

PLANEUR POITRAS (industriel),
5 HP, 2000$,

Tél: 450-629-7145

411 EMPLOIS

522
ÉQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

ET ACCESSOIRES
À LIQUIDER, équipements complets de
dépanneur, chambre froide, comptoir
réfrigéré tous modèles, 514-277-9936

ÉQUIPEMENT de bar laitier gela-
to/slush, crème molle, machine
espresso, miraclean gaz keating.
(514) 639-4931

155 CHAISES DE RESTAURANT,
bois et cuir, fait au québec, 45$ l'unité.
Entre 12pm. et 19h. Tél: 514-979-4063

526
JEUX ET

ACCESSOIRES
TABLE DE BILLARD, ardoise 4X8, tapis
rouge excellente condition, accessoires
inclus, 650$ négociable. Ste-Marthe sur
le Lac. 514-290-4899 ou 450-472-6318

528 MACHINERIE
ET ÉQUIPEMENTS

Banc scie, chariot, 10' griggio, scie ver-
tical Holzher 1265. Plaqueuse SCM
K203. Holzher 1403. 450-964-9350

Chambre à peinture devilbiss
18 ' X 10' X 9 fermée et ouvertes, la
flamme 10' X 12' X 11. 450-964-9350

Compresseur devilbiss 80 gallons,
comme neuf, valeur 3400$ pour 1125$,
450 629-8831

MACHINES de sablage de
plancher bois franc à vendre,
450-258-0681/514-206-7502

540
PAGE AUX

PARTICULIERS
ANTIQUITÉs, moto, gokart à moteur,
500$ chacun, ou échange,
514-436-5824

BIOS LIFE SLIM pour cholestérol,
diabète, perte de poids, maladie cardio
vasculaire, 100% naturel, sans effets
secondaires, aucune contre indication,
suggéré par les plus grands médecins
du monde, vendu dans 26 pays, 100$
spécial, livraison incluse
514-299-7198

POÊLE à gaz de cuisine 24'', très
propre, 250$. 514-952-5907

POÊLE-FRIGIDAIRE avec auto-nettoy-
ant et céramique, lav/séc., cube
en stainless, cause déménagement,
650$ négo., 514 743-7403

411 EMPLOIS

540
PAGE AUX

PARTICULIERS

Rack pour 4 bicyclettes 150$. Carosse
3 roues 100$. 450-627-2679

SET de cuisine en chêne, 4 chaises
ordinaires et 2 chaises capitaines,
800$ négociable, 450-446-0065

TABLE de soccer, cible de hockey,
buts de métal, stock de gardien, 200$,

négociable, 514-836-9616

Triporteur 2008, en bonne condition,
batterie et chargeur inclus, 1250$.
514 821-9330

Vaisselier, laqué beige: valeur 1500$
pour 325$. Bergère inclinable: 75$.
450-886-2402.

Vélo Rock II en aluminium 26 pouces.
24 vitesses, 6 suspensions doubles,
frein à disque, 200$, 450-627-2679

2000 disques vinyles en très bon état.
Le tout 500$. 450-491-4088

546 PISCINES,
SAUNAS, SPAS

COUVERCLES POUR SPA. Prix et
qualité imbattables. Disponibles dans
toutes les formes et couleurs.
Composez le 1-866-565-5252
www.thecoverguy.com/francais.php

552

VENTES DE
GARAGE

MARCHÉ AUX PUCES
Bazar Antiquités & Collections, le same-
di 12 mars dès 8h00. Salle des aînés à
Chambly, 1390 rue Bourgogne.
Infos: (514) 501-5497.

GIGANTESQUE vente de garage, plu-
sieurs vendeurs, 19 et 20 mars à 9h,
447 Grande Côte, Rosemère, J7A 1L3

GIGANTESQUE vente de garage, plu-
sieurs vendeurs, 19 et 20 mars à 9h,
447 Grande Côte, Rosemère, J7A 1L3

AMÉLIORATIONS
ET ENTRETIEN
DE PROPRIÉTÉS600

640

612 DÉNEIGEMENT

DÉNEIGEMENT DE TOITURE
Travail rapide. Montréal et banlieue.

Tél: 514-813-3369

616 ENTREPRENEURS

O.R.S. CONSTRUCTION

Briques, blocs, pierres.
rejointage, cheminées, allèges,
fissures fondations, crépis, béton.

Rénovations, agrandissements,
cuisines, salles de bains

www.orsconstruction.ca
(514)691-3192

620
PEINTRES ET

DÉCORATEURS

À BON PRIX, int. et ext. minutieux et
rapide, Montréal et environs. Aussi
plâtres et gypse, R.B.Q. 514 233-7770

GERPEINT, pour vos travaux de pein-
ture, intérieur, extérieur, propre et soig-
né, 450-560-9060

PLÂTRE ET PEINTURE, mur en pierre
décorative, céramique. Évaluation gra-
tuite. Téodore 514-476-9544

SERVICES

644

666

644
COIFFURE

ESTHÉTIQUE

CABINE D'ESTHÉTIQUE à louer, Salon
de coiffure rue AMHERST,

514-527-1059

COIFFEUR (EUSE) pour hommes,
minimum 1 an d'expérience, à Ville
Lorraine, temps plein ou partiel ,

450 621-8099

654
LAVAGE

NETTOYAGE

(450)325-1063
FEMME de ménage résidentiel,
12 ans d'expérience, minutieuse,

références sur demande.

664
SOINS

THÉRAPEUTIQUES

ABANDON SPAS
514-270-9494
Ouvert 7/7 mercredi au samedi
10 am à 6 am MASSAGE COMPLET
6698 Christophe-Colomb.
www.abandonspas.com

666
AUTRES

SERVICES

ACCIDENTÉ(S) du travail,
de la route?

Victimes d'harcellement?
Connaissez-vous vos droits?
Avez-vous des problèmes
avec CSST, SAAQ, RRQ,
Les Normes du travail,
Assurance-Chômage,

Aide-Sociale?
Entrevue gratuite
1-877-585-2281

CASIER JUDICIAIRE? Peut-on vous
aider? Le Centre du Pardon National est
agréé par la GRC. Pour un meilleur prix
et un meilleur service, visitez-nous à
www.nationalpardon.org Appelez:
1-866-242-2411 ou 514-842-2411

ADULTES

680

690

684 SERVICES
D'ESCORTES

CLASSY indépendent.com enr., 35 vrais
indépendant(es) regroupés pour vous
faciliter la vie, filles, gars, transsexuel,
reçoivent, déplacent partout 24h.
514 667-5313

19 ANS Belle, jeune, blonde, vraie indé-
pandente, corps d'enfer pour plaisir de
rêve, 36D reçoit à domicile, Terre-

bonne(640) 514-667-6896
taniamassage.com

2 Superbes jeunes femmes, aiment re-
cevoir pour tout tes désires et fantas-

mes, alors viens 514-667-5335
www.detenterivenord.com

686
SERVICES

DE MASSAGES

MASSAGE OMEGA ENR. SPA
4 hôtesses, huile chaude, spécial
30 min 20$ P.A.T. 514 504-1414

690
SERVICES DE
RENCONTRE

CHAT EN DIRECT, des tonnes de
célibataires de partout au Québec

t'attendent à tout moment pour discuter
en direct. C'est nouveau, simple, rapide
et surtout excitant! Que tu désires une
relation sérieuse, une aventure ou

simplement une discussion vraiment
mémorable CHAT EN DIRECT est l'outil
idéal. Compose le 1-877-489-0870 ou
le #5353 par cellulaire et profite du

moment présent!

EXCLUSIF: Le seul vrai réseau de
dialogues et rencontres directes au
Québec! Les plus jolies filles vous at-
tendent pour des aventures inou-
bliables. Goûtez la différence...Abonnés
Rogers,Bell ou Fido, faites le #(car-
ré)6969. Sinon: 1-866-552-8505. Vous
êtes curieux d'entendre quelles merveil-
leuses rencontres sont possibles?
Abonnés Bell mobilité, faites le #3333
l'aventure est au bout de la ligne...

RENCONTREZ-Plus de 600 personnes
en ligne vous attendent! Gratuit pour
les femmes-1-866-553-5651 Abonnés
Bell Mobilité:#(carré)7979

SERVICE RENCONTRE. Relations
Long-terme/Court-terme, APPEL
GRATUIT! 1-888-451-7661. Echange
de messages vocaux 1-866-634-8995.
Conversations en direct pour adultes
1 à 1, 1-877-347-9242. Rencontre par
voix-téléphoniques. Filles locales
célibataires. 1-888-571-5763 (18+)

VOYAGES
LOISIRS

700

716

704 ASTROLOGIE

ABBY médium de naissance, voyance
pure, flash précis et dates.

1-900-524-4657 depuis un cellulaire
#5566 (2,90$/minute)

ABORDABLE-Composez le code promo-
tionnel 96872 et obtenez 15 MINUTES
GRATUITES chez *CONNEXION ME-
DIUM* Téléphonez maintenant au
1-866-9MEDIUM. 2.59$/min.
w w w . c o n n e x i o n m e d i u m . c a
1-900-788-3486, #3486
Bell/Fido/Rogers, 24/24 7j/7

ALISSA, voyance naturelle, prédictions
claires et explicites 20 ans d'expéri-
ence.1-900-789-1011 (2,90$/min)

Depuis un cellulaire #2555.

ASTROLOGIE, voyance, tarot, don
naturel, jusqu'à 95% de réussite
garantie. 1-900-788-2222 (2,90$/min.)
Depuis un cellulaire #2555.

Avec Mes Médiums, vous saurez tout
sur votre avenir, côté affaire, amour, fi-
nance, travail, santé. 1-866-566-8559
seulement 2.59$/minute,
1-900-788-8181 dièse (#) 8181
cellulaire 3.49$/minute 24h/24, 7j/7

JADE MÉDIUM DE NAISSANCE, VOY-
ANCE PURE, FLASH PRÉCIS ET DATES.

TÉL.: 1-900-788-2778
(2.90$/min) Depuis un cellulaire #2555

640 TOITURES

704 ASTROLOGIE

Jo-Soleil, besoin de bons conseils?
Astrologie, numérologie, voyance, tarot,
rêves, retour être aimé, pour des ré-

ponses rapides et précises
1-900-789-3010 à 3.99$/min.+taxes
18+. Blocs de temps carte de crédit

514-997-5716 à prix réduit. Cell #3010,
question gratuite par mail. Web cam.
Skype Josoleil11 Site: www.joso-

leil.com

1 appel va éclairer votre Futur! Avec
Médium Québec, retrouvez les meil-
leures voyantes du Québec, reconnues
pour leurs dons, leur sérieux et la qual-
ité de leurs prédictions. Ecoutez-les
au1-866-503-0838 Abonnés Rogers,
Bell , ou Fido, faites le #(carré)4676 Si
vous souhaitez les voir et mieux les
connaître: www.MediumQuebec.com

48 ANS D'EXPÉRIENCE! avec Clau-
dette, Marie-Huguette 43 ans d'expéri-
ence, Francine 45 ans d'expérience.
Vous recherchez des Clairvoyantes
hautement qualififées! Et bien vous êtes
au bon endroit! Nous avons atteint un
niveau d'expérience supérieur à toute
concurrence. Vous serez surpris par la
qualité exceptionnel du service et de
l'extrême précision de nos prédictions.
Amour, Argent, Santé 3.79$ / Cell:
#5276 Rés.: 1-900-451-52763.

AFFAIRES
FINANCES

720

740

720
ARGENT

À PRÊTER

BESOIN D'ARGENT?
Vous possédez: REER, CRI,
Fond de pension ex-employeur
NOUS POUVONS VOUS AIDER

(418)800-2914 (418)800-3518

ATAUXCOURANT.CA
Prêteurs privés direct ou autres

acceptation immédiate 1re -2e hyp.
2,33% et +, Prêt sur équité, achat.

Refinancement. Avis 60 jrs. Prêt con-
struction.Trans Unis ctr, 514 274-2576

Aucun crédit refusé. Prêt de 500$.
Rapide, facile et sécuritaire.
1-866-776-2291.
www.argentrapide.com

Prêt 500$ simple. Rapide. Efficace. Par
téléphone et dépôt direct, réponse en
1 hre. Conditions: Emploi stable(4mois)
et paie par dépôt direct. Crédit Yamaska
1-877-534-1999

30 ans d'expérience, on règle
problèmes immobiliers, financiers. Ré-
sultats garantis, aucun frais.
514-690-4661

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

À votre compte, oui c'est accessible!
Route de distributrices automatiques.
Nouveaux marchés, clientèle fournie
gratuitement, territoire protégé, inves-
tissement obligatoire. Garanti 10 ans.
Réservez maintenant, c'est important.
450-641-4599

DEVENEZ indépendant financièrement
immobilier, acheter 1 maison neuve
0$ recevez 5,000 $ Gens sérieux
514-594-8191

517 DIVERS À VENDRE

860 FERRAILLE

732 OCCASIONS
D'AFFAIRES

VOICI VOTRE CHANCE , Voulez-vous
être le prochain millionnaire du café?
Opportunité exceptionnelle, café santé,
besoin distributeurs, 514 501-5429

736
SERVICES

FINANCIERS

!!!!!!À ABAISSER : Vos PAIEMENTS!
Conseiller en Gestion de Dettes S.L. --
Problèmes d'Argent$=la solution. 1
seul versement par mois selon votre
budget, inclus: Carte de crédit, Hydro,
Impôts, Loyers, Arrêt de Saisie, etc. Re-
faites votre crédit, 7J-7, 8h à 20h:
1-877-797-8046

ABATTU PAR VOS DETTES. Menacé par
vos créanciers. Nous sommes là pour
vous aider. Nos services sont gratuits.
INFO-DETTES 1-866-963-AIDE(2433)

ABATTU PAR VOS DETTES
20 ans d’expérience en consolidation
de dettes et fiscalité. Cartes de crédit,
impôts, etc. Paiements mensuels.

Disponible 7/7 jours.
Sylvain Charron 1-514-262-0549

A bout de souffle, noyé par vos dettes,
harcelé par vos créanciers. Un

versement par mois. 0% d'intérêt. 24
centres. Appel et Cie Syndic de Faillite

514-839-8004

À LAVAL
Tu as trop de dettes. Besoin d'en parl-
er? On peut t'aider. Consultation gra-
tuite. DANIEL GIROUARD, Syndic de
Faillites 450-687-1991

CONSOLIDATION DE DETTES. Un seul
paiement mensuel selon votre budget.
0% d'intérêt, aucun dépôt d'ouverture
de dossier, carte de crédit, hydro,
TPS/TVQ, impôts, saisie, etc... de 8h00
à 20h00, 7/7jours. Comptabilité
Jacques. Sans frais: 1-877-744-4455

CONSOLIDATION
DE DETTES

Un seul paiement par
mois selon votre budget

O% d'intérêt
Aucun dépôt

d'ouverture de dossier
Cartes de crédits
TPS / TVQ / Saisie
Hydro / Impôts / Etc.
De 8h à 20h - 7 jours/7
Comptabilité Jacques

Sans frais:
1-877-744-4455

CREDIT EVOLUTION
prêts pour maison ou auto, cartes
de crédit, redressement de crédit.

Bienvenue aux faillites,
AUCUN CAS REFUSÉ

1-(877)592-7536

ENDETTÉ!
NOUS AVONS UNE SOLUTION!

LA PROPOSITION DE
CONSOMMATEUR

Un paiement par mois selon votre
budget

0% d'intérêt
consultation gratuite et sans

obligation
Montréal - Rive-nord- Rive-sud

514-748-7522
St-Jérôme

1-855-748-7522
LABELLE MARQUIS INC.

DEPUIS 30 ANS syndic de faillite
DE 8H30. À 20H.

517 DIVERS À VENDRE

860 FERRAILLE
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736
SERVICES

FINANCIERS

JE FERAIS VOS IMPÔTS
POUR 25$/PERSONNE

avec cueillette de
documents chez-vous

(450)806-7804

Prêt rapide de 300$ à 1000$. 2e chance
au crédit. Sécuritaire et confidentiel.
Nous sommes là pour vous aider.
Crédit Optimum 1-866-964-0505

Services d'impôts, logiciels,
40$/couple, 450-508-3072

AUTRES
VÉHICULES

ET SERVICES
799

850

800 AUTOS À VENDRE

Achetons véhicules de toutes sortes,
payons meilleur prix en ville.
514 834-7780

ACURA RL 3.5 L, 2000, noire, 4 portes,
auto., moteur neuf 15.000 miles,

bon prix 819-475-2883.

ATTENTION! ATTENTION! Besoin d'une
auto. Problème de crédit? C'est fini. Au-
cun cas refusé. Financement sur place.
Voiture, camion, van, 2000 à 2008 Rob-
ert Cloutier Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098 1-888-446-5250
www.robertcloutierautos.com

ATTENTION! BESOIN D'UN VÉHICULE?
Difficulté à en avoir un? Aucun cas re-
fusé. Recherche de tous genres de vé-
hicules, même importation. Apportez
cette annonce, 300$ de rabais accordé.
Transco 2000 Ltée 450-446-2800

Smart 2005 convertible, 92 000 km, A1,
8000$.
514 834-7780

802 CAMIONS

EAGLE 9900, 2008, avec très bon
contrat, Québec-Ontario, poss. finance-
ment avec léger comptant, 73,500$.
(514) 821-5437.

806
VÉHICULES

6000$ ET MOINS

AUBAINE, HYUNDAI Accent, 01,
manuelle, 5 vitesses, 123.000km, A1,
2400$, Simon au 514-942-3812

CHEV. Aveo, 05, 4p, 5vit. 114000 km
comme neuve, 2900$, 450-466-9059

Chrysler Intrepid 1999, automatique,
195,000 km, moteur refait, garantie,
2500$. 514 834-7780

CIVIC SI, Coupe, 01, Aut., tt. équip.
A1, 210000km, 3750$ 514-269-2772

FINANCEMENT MAISON
04 Venture aut., 108000km 5900$
05 Echo 112 000km 4995$
05 Nissan Sentra, 85 000km 5900$

R. Lambert Autos 514 206-6268
250$ / mois

FORD taurus SE 00,tout équipée, très
propre 2000$,200000km 450-967-2695

Nissan Altima, 2003, 142 000 km, 5 vi-
tesse, A1, 4900$. 514 834-7780

Nissan Maxima 2000, auto., 4 portes,
tout équipé, 189.000 km, 3400$,
514-883-1161. lespac.com #23453851.

NISSAN 300 ZX, 86, aut., 240.000km ,
vérifié SAAQ, 4900$. 514 576-5494

PICK UP SILVERADO, king-cab, 4x4,
96, 235,000km, beau look, 4,000$
négociable ou échange, 514-436-5824

PONTIAC, Montana, 02, 240500km,
moteur neuf, A1, 1500$,

450-581-3845

Toyota Camri, 1996, 283 615 km,
1000$. 450-689-4922

810

VÉHICULES DE
PARTICULIERS
6000$ ET PLUS

BUICK LUCERNE 2009, 23,500 Km,
non fumeur, balance de garantie 2014,
couleur brun moka, roues d'alliages 17
po., moteur 3.9L, 6 cyl., signal sonore
de recul, pneus d'hiver, antirouille,
cause de vente, plus petit. Prix
23,500$. Possibilité de financement.
Pour information: Albert 450-654-3760.

BUICK Rainier 2004, 123,000km., bleu
indigo, très propre, 7300$
(450)434-8607

HONDA accord v6, 2003, noire, aut.,
tout équipée, 133,000 km, 7200$,

514-717-4959

HONDA Civic 09, 4 portes, automa-
tique, 19 000 km, parfait état, 11 500$.
514 704-5173 ou 450 472-8002

810

VÉHICULES DE
PARTICULIERS
6000$ ET PLUS

MAZDA 3 sport GS, noire, 2010,
9000km, 6 vit., tt. équipée, bluetooth,
avec 8 mags hiver/été, 16000$, Jona-
than, 450-541-9991

MERCEDES ML430, AWD, 01, aut.,
4.3L., 115 000km., tout équipée, cuir
noir, ext. argent, 450 635-8336

NISSAN Murano, 2005, 145 000KM,
couleur noir, mags 17po. CD, A/C.
10 000$ négociable. 514-889-9274

NISSAN SENTRA SE-R SPEC-V groupe
sport 2009, man., 6 vit., tt équi., dém. à
distance, garantie prolongée, 52500Km
18.900 négo., 450-574-8300

TOYOTA TACOMA 2006, double
cabine, 4 RM, 146,000 km, 20,000$
514 550-6980

VENDRE ou échange jetta, 09, 2.5L,
9 000km, man. tou équipé, recon-
struite, noire, 11,800$ négo.,

514 655-0300

VOLKS JETTA TDI 04, 1 seul proprio,
248000km, A1, tt.équipée 6900$
514-791-1070/450-654-2826

824

BATEAUX
MOTOMARINES
ACCESSOIRES

SEA RAY 215, 2005, 403 heures, ancre,
5.0L, radio vhf, toile bimini, chambre et
toilette, un propriétaire, pont neuf, sans
taxes, disponible, voir les photos sur
lespac, numero 23276332,
450-441-5230

826
ENTRETIEN

RÉPARATION

ENTREPRENEUR en rénovations,
spécialité, finition intérieur et extérieur
haut de gamme, ogie, escalier, rampe,
porte, fenêtre, plancher de bois ou
flottant, etc,..RBQ, Emmanuel,

514-754-3900

828 FINANCEMENT

A VOIR autos, camions, 4X4.
Financement maison aucun cas refusé.
Voitures 2004 à 2010, léger dépôt,
aucun endosseur. 1-866-566-7081
www.automobilesbrisson.com

836
MOTOCYCLETTES
ET ACCESSOIRES

HARLEY DAVIDSON low boy deuce
2005, noire, 14.050km, prix à discuter.
Cause: départ., téléphonez le jour et en
début de soirée au : 450-530-2699
Michel, ou 450-675-0114 Marie-Josée.

MOTO en action, une entreprise située à
Mascouche est à la recherche d'un mé-
canicien d'expérience, une formation de
Harley Davidson serait un atout, salaire
compétitif selon expérience, contact :

Pierre Forget, 450-474-1079

840
PIÈCES ET

ACCESSOIRES

PÎÈCES neuves autos/camions, MEIL-
LEURS PRIX GARANTIS 20% à 70%

d'économie. Toutes marques.
Livraison gratuite partout au Québec.
Commander directement sur le

catalogue en ligne
www.supraz2000.com/quebec

ou 1-877-999-7580

846

ROULOTTES,
MOTORISÉS,

TENTES-ROULOTTE

ROULOTTE Traveller 90, de luxe, 4 sai-
sons, 40' X 12', tous les services, vue
sur pente de ski Bromont, 19,500$,
514 946-8909

ROULOTTE, 2010, 20 pi, puma de
Palomino, neuf, sorti 1 fois, 20000$

après 6h au 450-691-6560

860 FERRAILLE

NOUVEAU, ACCRÉDITÉ PAR LA
S.A.A.Q. ACHETONS AUTOS, CA-

MIONS pièces, route. 7/7 jrs. 200$ et +.
Payons comptant.

Michel 514-214-8304 B.M. AUTOS

087
COMMERCES
À VENDRE

Restaurant à vendre à Lanaudière,
apportez votre vin , profit net 350 000$,
prix demandé 695 000$ option d'achet-
er la bâtisse. 514 801 5844
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Sports

Durant la course en cadet masculin 666 mètres

du mercredi 2 mars, Hugo Dufresne avait terminé

deuxième, mais la course a dû être reprise à cause

d’une erreur de logistique de la Fédération de pati-

nagedevitesseduQuébecqui a constatéqu’ilman-

quait un coureur.Dans ladeuxièmecourse (reprise

de la première), il y a eu un accrochage entre Hugo

etFrancisDumoucheldeRichelieu-Yamaska.Hugo

s’est finalement classé en 5e position après la dis-

qualification de Francis Dumouchel.

LadélégationdesLaurentides apar la suite remis

en question la décision de reprendre la première

course. L’organisation des Jeux duQuébec a finale-

mentdécidéde remettreunemédailled’argentnon

officielle au jeune patineur pour la reconnaissance

de sesefforts. La5epositionest toutefois cellequi est

reconnue de façon officielle.

Hugo Dufresne a toutefois répliqué, alors qu’il a

gagné une médaille de façon officielle par la suite.

Il a décroché la médaille d’argent à l’épreuve cadet

masculin 500mètres dans lamême journée.

Toujours en patinage de vitesse, Kloée Boily de

Boisbriand a gagné la médaille de bronze du côté

juvénile féminin.

D’autresmédailles
En plongeon, Mégane Dumont de Blainville a

remporté lamédaille de bronze à l’épreuve 11 ans

et moins au 3 mètres. Chez les garçons moins de

11 ans, au tremplin d’un mètre, Remi Aubin de

Rosemère a terminé en 6e position.

En judo, Dimitry Douhaud de Blainville a

remporté la médaille de bronze chez les 46 kg.

Thierry Labonté-Dupuis, de Sainte-Anne-des-

Plaines, s’est de son côté classé en 7eplace dans

la catégorie 55 kg.

HugoDufresnegagneune
médaillequine serapas comptabilisée

Le patineur de vitesse deRosemèreHugo
Dufresne, sur qui la délégation des
Laurentides fondait beaucoup d’espoirs,
a gagné unemédaille d’argent controver-
sée qui ne sera finalement pas comptabi-
lisée au tableau desmédailles.

simon.dessureault@hebdosquebecor.com

Dessureault
PAR SIMON

S.D. L’équipe de hockey masculine des

Nordiques du Collège Lionel-Groulx a subi la dé-

faite 7-6 en prolongation contre les Jeannois

d’Alma, le samedi 5mars dernier à Sainte-Thérèse.

Les Nordiques ont pourtant marqué les trois

premiers buts dans les six premières minutes de

la première période. Le premier vingt s’est cepen-

dant terminé au compte de 3-3. LesNordiques ont

de nouveau pris les devants en marquant deux

buts en deuxième pour mener 5-3. Après 28 se-

condes d’écoulées en troisième, Alma a nivelé le

pointage à 5-4. Les Nordiques ont augmenté leur

avance à 6-4, mais les Jeannois ont touché le fond

du filet à deux reprises en fin de troisième pour

forcer la prolongation. Les visiteurs ont finalement

gagné 7-6 au début de la période de surtemps.

LesNordiques récoltent toutefois un point dans

cette défaite. «C’est une défaite très décevante. On

a pris beaucoup de mauvaises décisions dans ce

match et on amanqué de concentration. On a sur-

tout perdu un point au lieu d’en avoir gagné

deux », explique Benoit Bohémier, l’entraîneur-

chef des Nordiques.

LesNordiques ont fait face à 57 lancées dans ce

match. Ils ont maintenant une fiche de neuf vic-

toires, 17 défaites et cinq défaites en prolongation.

De son côté, l’équipe féminine s’est inclinée 4-2

contre la formationdeSaint-Jérômelesamedi5mars.

LesNordiques subissent
unedéfaite crève coeur

Photo collaboration spéciale

Le gardien de but des Nordiques en a vu de toutes les couleurs dans ce match.

Photo collaboration spéciale

Le jeune patineur de 11 ans de Rosemère a gagné une médaille d’argent officielle et une autre non officielle.
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Uncourtier immobilier,
est-cenécessaire?
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VOTRE ESPACE résidentiel

Déterminer le prix de vente ne se fait pas à la

sauvette. Un évaluateur pourra vous conseiller ju-

dicieusement pour fixer le prix qui convient. Loin

des émotions, il saura faire preuve d’objectivité. Le

prix que vous fixerez endiscutant avec lui revêt une

importance cruciale. Un prix trop haut fera fuir les

acheteurs, alors qu’un prix trop bas ne vous rap-

portera pas les gains escomptés.

Trouvez un inspecteur
Avant la vente, il serait sage de faire appel à un

inspecteur enbâtiment pour qu’il constate l’état de

votre maison et fasse un rapport écrit exhaustif.

L’inspection de votre maison et le rapport profes-

sionnel qui en découlera seront des outils de per-

suasion pour vous aider dans vos négociations.

Dans le choix de l’inspecteur, prenez soin de faire

votre sélection soigneusement. Assurez-vous qu’il

détienne une assurance responsabilité civile.

Servez-vous d’Internet
Plusieurs sites Internet existent pour annoncer

la vente de votre propriété. Outre les sites dédiés à

la vente et à l’achat de maisons, sachez aussi tirer

profit de Facebook ou autres médias sociaux pour

publiciser lepluspossible votre annonce, avecpho-

tos à l’appui. Plus vous multipliez votre message,

plus vous courez la chance de voir la vente se

concrétiser rapidement. Les acheteurs visitent

beaucoup ces sites, sachant que les vendeurs n’ont

pas de commission à payer et que les maisons se

vendent doncmoins cher pour cette raison.

Consultez votre notaire
Expert reconnu en droit immobilier, le notaire

devra être la première personne à consulter

lorsque vous aurez une offre d’achat sur la table.

L’offre d’achat est un document juridique. Il est

important que les conditions soient respectées

pour vous protéger et vous assurer que la transac-

tion se déroulera sans heurts.

À vendre!
Au-delà de ces étapes, pensez à retaper votre

maison pour la faire belle et attirante. Travaux de

peinture, grand ménage, rangement. Une fois les

travaux terminés, préparez undossier qui contien-

dra vos relevés de coût de chauffage et d’électri-

cité, vos diverses garanties, vos comptes de taxes,

etc. Vous êtes maintenant prêt à planter votre af-

fiche «À vendre»!

Outre la commission de 5 à 7 % que vous éviterez de verser à votre courtier, il y a d’autres bonnes raisons pour décider de vendre votre maison

vous-même. Sachez toutefois que vous devez quand même être rigoureux et suivre certaines étapes. Voici les principales.

Maison à vendre :
agent s’abstenir

Marie-Claude PAGEAU
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Aide-mémoire
pour le choix de votre maison

Marie-Claude PAGEAU

Pour déterminer vos priorités, rien de tel que de

remplir une liste de choix et de réfléchir à voix

haute sur ce qui vous attire, vous laisse froid ou

vous paraît commeun incontournable.Mais quels

sont donc les éléments à évaluer pour le choix de

votre nid familial? Il y en a plusieurs.

Ville ou banlieue?
Maison unifamiliale oumaison de ville, maison

neuve ou maison centenaire? Déjà le type de pro-

priété vous orientera vers le secteur recherché.

Vous aurez sans doute plus de chances de trouver

une maison de ville en banlieue. Si vous aimez les

grands espaces, c’est de ce côté-là que vous devrez

regarder. À l’opposé, si vous aimez la vie trépidante

du centre-ville et la circulation automobile, vos in-

térêts vous porteront ailleurs.

Transport
Si vous possédez plusieurs véhicules, vous serez

porté àmagasiner unemaisonqui offre l’espace en

conséquence. Toutefois, si l’idée de prendre le

transport en commun ne vous rebute pas et que

vous aimez faire vos courses à pied, vos besoins

vous dicteront automatiquement vers les quartiers

à privilégier.

Prêt pour les visites
Après avoir délimité les zones et le type de pro-

priétés désiré, vous commencerez vos visites.

Armez-vous de papier et de crayon pour prendre

des notes et pour vous permettre plus tard de

comparer. Quand vous visitez 3-4 maisons par

jour, il se peut très bien que vous confondiez

quelques éléments d’importance. L’orientation

du soleil, le nombre de fenêtres, la proximité des

voisins. La petite maison en briques avait-elle

des planchers de céramique dans la salle de bain,

quel était l’état de la toiture? Prenez des notes et

dressez votre liste aide-mémoire avec soin de

façon à faciliter votre bilan.

Si vous trouvez une maison qui semble vous

convenir, essayez de la visiter une deuxième fois

à un autre moment de la semaine ou du jour. Le

niveau d’activité et la circulation automobile

peuvent être différents et vous en diront beau-

coup sur les habitudes de vie du quartier et sur

le voisinage.

Si vous songez à faire l’acquisition d’une nouvelle demeure ou si c’est votre pre-
mière expérience, vous devez avoir une idée de votre capacité à payer et de
vos besoins. Le geste que vous vous apprêtez à poser demande réflexion, que
ce soit en couple, en famille ou seul.
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DOUCHE
Base de douche en
acrylique avec porte
48” X 36”
SEULEMENT

995$
*Robinet en sus

DOUCHE
Base de douche en
acrylique avec porte
48” X 36”
SEULEMENT

1195$
*Robinet en sus

VASQUE CARRÉ
En porcelaine
20” X 17.5”
SEULEMENT

149$
*Robinet en sus

VASQUE ROND
En porcelaine

18” rond
SEULEMENT

149$
*Robinet en sus

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

139$
*Robinet non-inclus

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

239$

ÉVIER DE
CUISINE
31” X 20.5”
SEULEMENT

279$
*Robinet non-inclus

Visitez nous à lesbainstourbillonsmontval.com

C’EST LE TEMPS DE CHANGERL’heure est à la rénovation!
PLUS DE 25 SALLES DE BAINS EN MONTRE

ROBINET
DE CUISINE
SEULEMENT

189$

ROBINET
DE CUISINE
BROSSE 199$

CHROME

159$

ROBINET
DE DOUCHE
Pression balancée
avec douche sur rail
SEULEMENT

179$

ROBINET
DE BAIN
Pour baignoire
autoportante
SEULEMENT

549$549549$$

BAIN
En acrylique

70” X 36”
SEULEMENT

1295$

IDÉAL POURVOTRE NOUVELLESALLE DEBAIN

balancée Pression
rail sur douche avec

ROBINET
SEULEMENT

99$

ROBINET
DE CUISINE
CHROME
SEULEMENT

299$

450 963-5888 | 1 866 963-5888
LAVAL | 1850, boul. Dagenais Ouest

NOS HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9 h à 17 h • Mardi : 9 h à 17 h • Mercredi : 9 h à 17 h • Jeudi : 9 h à 19 h

Vendredi : 9 h à 18 h • Samedi : 9 h à 15 h • Dimanche : Fermé
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VOTRE ESPACE résidentiel

Vendre soi-même
Pour éviter de verser la commission à un agent

immobilier, les deux avaient décidé de vendre par

eux-mêmes. Installation de la pancarte devant la

maison, prise de photos, inscription sur Internet et

hop le tour était joué. Tout s’annonçait facile...

Seule en 24 heures
Pour Madeleine, la vente a effectivement été

instantanée. Un visiteur, un coup de cœur, on

signe les papiers et le tour est joué. Tout s’est bien

déroulé. «J’ai vraiment été chanceuse, tout a été

facile. La personne qui s’est présentée était très

sympathique. Nous nous sommes bien entendues

dès le premier contact et la négociation s’est vrai-

ment bien déroulée.» Madeleine ne regrette donc

pas d’avoir conclu la vente de son condo sans

agent. Elle a ainsi économisé quelques milliers de

dollars et se réjouit de sa décision.

Neufmois plus tard… et avec un agent!
Pour Raynald, la situation a été un peu plus

ardue. D’abord inscrit sur un site pour vendre lui-

même sa maison, il a dû se résigner et se tourner

vers un agent au bout de sept mois. «J’étais vrai-

ment fatigué de devoir répondre au téléphone et

aux questions interminables de la part d’éventuels

acheteurs. De devoir courir après le travail pour

faire visiter la maison m’a vite désillusionné. C’est

beaucoup d’énergie et d’efforts. En plus d’avoir à

jouer à l’agent, je devais aussi répondre à tous ceux

qui voulaient le mandat de la vendre. J’ai dû rece-

voir pas moins de 25-30 appels et une dizaine de vi-

sites surprises de la part d’agents immobiliers qui

étaient intéressés à prendre le mandat», nous ex-

plique Raynald. Il a finalement lâché le morceau et

a choisi un agent qui a réussi à vendre sa maison en

2 mois… Il y a laissé quelques dollars en guise de

frais de courtage, mais il a enfin pu se départir de sa

propriété. «Certains acheteurs ont peur de se faire

avoir quand il n’y a pas d’agent impliqué dans le

processus de vente. De plus, l’agent t’offre beau-

coup plus de visibilité grâce aux inscriptions sur

MLS.»

Les deux options de vente s’offrent donc à vous…

mais soyons réaliste, le facteur chance a sans doute

un rôle important à jouer!

Raynald et Madeleine se sont récemment rencontrés et vivent dans deux villes différentes. Pour vivre sous un même toit, ils ont donc mis en vente

leurs propriétés respectives, une à Laval, l’autre à Repentigny. Raynald a pris 9 mois à vendre sa maison alors que Madeleine a réussi en 24 heures.

Vendu : en 24 heures
ou en 9 mois

Marie-Claude PAGEAU
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Il existe deux
options de vente :
vendre soi-même

ou avec l’aide d’un
courtier.
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VOTRE ESPACE résidentiel

Voici quelques points à vérifier :

•Fondation :Est-cequ’il yades fissuresévidentes?Y

a-t-il des déplacements de la fondation?

•Revêtements extérieurs : Qualité des scellements

autourdesouvertures?Conditiondesrevêtements?

•Extérieur : Est-ce que lamaison a besoin de répa-

rations ou de peinture bientôt? Est-ce que le drai-

nage autour de la fondation amène l’eau loin de la

fondation?Est-cequ’il yadesarbresouarbustesqui

empiètent sur la fondationou le toit?

•Toiture : Est-ce qu’elle est nouvelle, vieille ou entre

les deux?Quel est l’état général?

•Traces d’infiltrations d’eau : Vérifiez à l’intérieur

commeà l’extérieur.Vérifiez tous lesplafondset les

zones autour des fenêtres.

•Sous-sol ou vide sanitaire : Est-ce humide? Est-ce

que l’isolation semble adéquate?

•Entretoit : Comment la structure du toit vous

semble-t-elle? Y a-t-il des traces de condensation

oud’infiltrationd’eau?

•Qualité de construction : En général et pour tout

agrandissement, est-ce que la qualité de la

construction semble adéquate?

•Efficacité énergétique : Est-ce que vous notez des

infiltrations d’air, desmurs froids?

•Électrique : Anomalies oudéficiences évidentes?

•Plomberie : Bruits ou évidences demauvais fonc-

tionnement de la tuyauterie, des appareils sani-

taires, du chauffe-eau?

•Chauffage et climatisation : Est-ce que ces sys-

tèmes semblent faire le travail?Datedudernier en-

tretien sur ces appareils, si requis?

Lors de votre propre inspection, tentez de faire

abstractionde la qualité dudesignoude l’aménage-

mentet tentezdeporter votreattentionsur laqualité

de la construction. Si vous notez des points qui vous

agacent, posez des questions aupropriétaire.

Le but de votre inspection personnelle
est d’éliminer les propriétés que vous
pourriez considérer, parce qu’elles ont
trop de déficiences évidentes. En rien
votre inspection ne remplacera celle d’un
inspecteur en bâtiment qui a les compé-
tences nécessaires pour faire un dia-
gnostic complet.

Quelques conseils
lorsque vous visitez une maison

François Lefebvre

!%"#$
%)$("!&#(!'
*- $*-(:-4# (:!1(4!*=&

5.9 5%91&%%&
F !!!)-0'-+33

/4''#(-0*4(2)2
+,

(G89+G <95 D9BL95 9L
C>B<>,E><6H9

0033? 8G9 <95
$8+BC5,(>G8.

9>J5? (>J5)8J+B<

7"*1% ;
:''-7*/!:=

4*7!&%

7"*1% I
:''-7*/!:= @*! IA;;

K;2I , 0;2I

$78"76

%"#
(
(-$*-*

$)% #

%1*

1!:(#4-:(

&!"( '

;%

&=*!4(1

!(#

"87$

0,I2;K
/!:=**/7''-:

1*"7

/**/7-'':

%1*"7

67
I2;0

/!:= @*! IA;;
% I%

%&!7*4=:!/
;%

,+22(4*0-

$59<9G8?3300

B9D59<G+98G(

F&%%&19%59.5
?5J>9.8G>(,5CB+8$

<>E,><BC>L959LB

''4/33+-'0-)!!!
<B+J8)5J>(?

9H6<

,+2)2(4*0-(#'

!%
#$
!"



Écho de la Rive-Nord, le jeudi 10 mars 2011 69lechodelarivenord.canoe.ca

!#%) "'#&'(%$
)#*!"&'! &$$#(&%&'!
/.%0*#,0-
!"1 .) (&'+$

(!'%(#'%()'$ !&(%$')%&"')

,'(%#+&)$
%L+M&8&2G= OL&/KM =M/K"=&""<=

@"< =M OL&M3 ,G&/&M= LF=@
@KO6IK&0/ >= @<0LO&2G=?

6"LM@)=0/ >= AK&/ 6L0IKGI? 8KD=0
@KOAG/I&KM "=MI= J >KGA"= 8L@=3
#LD/L+=O=MI =E@=6I&KMM=" LF=@
I=00L//= =M 6LF<(GM& =I 6=0+K"L3
*L0L+= >KGA"=3 !&IG<= >LM/ GM
2GL0I&=0 >= 60=/I&+= =I O<0&I=
>1;I0= F&/&I<= @L0 FKG/ /=0=C

@)L0O</9

&"*)!%)
%L&/KM @"< =M OL&M HBB73
#0K60&<I< I0:/ <@"L&0<= LF=@

=E@=""=MI= K0&=MILI&KM3 '><L" 6KG0
$=GM= 8LO&""=3 #&:@=/ >= A=""=/
>&O=M/&KM/ LF=@ >=GE 8KD=0/

>KMI GM LG AK&/ >LM/ "L
OL+M&8&2G= 6&:@= LG(>=//G/ >G
+L0L+=3#0:/ >=/ LE=/ 0KGI&=0/

5.-B43 N=M=C $=I=0 GM
@KG6 >1K=&"3

"!$##!

Savoir rechercher une propriété
La première étape, c’est de bien identifier vos be-

soins. Faites une liste de vos critères. Soyez précis et

mettezun systèmed’évaluationenplace.

Ne vous fiez pas uniquement au réseauMLS/SIA
C’est le fun d’avoir accès à ce réseau et à d’autres

qu’onretrouvesur Internet, saufque lesannoncesne

sontpasnécessairementà jourpuisqu’il yadesdélais

àprévoirpour lesmisesà jourdesdonnéesavantque

les renseignements soient affichés. Ne vous précipi-

tez surtoutpas àéliminerunepropriétépar sespho-

tos, car parfois, celles-ci sont décevantes; il vaut

mieux visiter la propriété enpersonne.

Soyez bien préparé
Vous avez trouvéunepropriété qui semble être à

votre goût. Cependant, il y a des choses que vous

devezvérifier aumomentde la visite, voici une liste :

* L’isolation

* L’apparence de fissures

*Moisissure

* L’état des tuiles

* L’état des fenêtres

* La boîte électrique

* La pression de l’eau

* Le réservoir d’eau chaude

* Le toit

* La condition des planchers

* La plomberie

* Le système de chauffage et de climatisation

Touvez-vous un courtier et soyez-lui fidèle
Votre courtier est un professionnel qui tra-

vaille dans votre intérêt. Considérez-le comme

un partenaire d’affaires. Il est là pour vous gui-

der tout au long de vos démarches et vous per-

met de gagner du temps. Il connaît les aspects

légaux de la transaction et sait remplir les do-

cuments et formulaires. Votre courtier n’est pas

là que pour négocier pour vous, il est là pour

vous procurer la tranquillité d’esprit.
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Le bouche à oreille et l’expérience vécue par

des proches peuvent représenter de bonnes fa-

çons de vous orienter dans votre choix. Si vous

voulez en savoir plus sur le courtier que vous avez

sélectionné, consultez l’Organisme d’autorégle-

mentation du courtage immobilier du Québec

(OACIQ) qui tient à jour un registre des décisions

disciplinaires. Si votre courtier a fait l’objet deme-

sures disciplinaires, il figurera au registre. Notez

que vous pouvez faire appel à l’OACIQ en tout

temps si vous avez un problème au cours d’une

transaction immobilière. Différents mécanismes

garantis par la loi sur le courtage immobilier et

mis en place par l’OACIQ sont là pour assurer

votre protection. Les coordonnées sont les sui-

vantes : 1 800 440-7170 ou http://oaciq.com/.

Demandez à votre courtier de vous informer
de son plan marketing

Au-delà de la pancarte «À vendre» que le

courtier installera sur votre terrain, il y a plu-

sieurs autres façons de faire savoir que votre

maison est sur le marché et que c’est le meilleur

rapport qualité-prix dans le secteur! Publicité

écrite, utilisation d’Internet, visites libres. Le

plan d’action doit être infaillible et votre cour-

tier doit savoir faire preuve de créativité et d’en-

gagement.

Soyez ouvert avec votre courtier et démon-
trez-lui votre transparence

En étant le plus ouvert et le plus transparent

possible avec votre courtier, vous vous éviterez

d’éventuelles situations délicates, voire des

poursuites. Assurez-vous d’être à l’aise avec

votre courtier et de communiquer facilement et

habilement avec lui sans avoir peur de vous

faire juger. Il devra idéalement faire preuve d’un

grand sens de l’écoute!

Demandez à votre courtier de vous aider à
comprendre le jargon du marché immobilier

Très bon vulgarisateur et habile à expliquer,

votre courtier devra pouvoir démystifier pour vous

le jargon immobilier, les aspects légaux et tech-

niques. Pour que vous soyez pleinement conscient

de vos droits et obligations dans le cadre d’une

transaction immobilière, il devra être votre guide.

Exigez des suivis
Pour être au fait de l’évolution de votre dos-

sier, n’hésitez pas à discuter avec votre courtier

et à lui demander les derniers développements

au sujet du calendrier des visites, de la relance

de publicité, etc. Soyez impliqué à fond dans

votre démarche.

VOTRE ESPACE résidentiel

Votre décision est prise. Vous vou-

lez faire l’achat d’une maison et

vous avez choisi de le faire avec

l’aide d’un courtier immobilier. C’est

une sage décision. Mais comment

choisir la bonne personne?

Comment choisir son
courtier immobilier?

Marie-Claude PAGEAU

Photo Collaboration spéciale

Le bouche à oreille et
l’expérience vécue par
des proches peuvent
vous aider à orienter

votre choix.
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Me André Dufresne
Lorsquevient le tempsdevendresamaison,onpeut

être tenté de vendre soi-même, pour économiser la

commission du courtier immobilier. Le prix des mai-

sons étant élevé, il n’est pas rare de payer 10 000 $ ou

15 000 $ de commission, plus taxes!

Il y a des règles de base qu’il faut connaître avant de

vendresamaison. Il fautêtreenmesurededéterminer

le justeprix, savoir filtrer lescurieuxet lesacheteursqui

ne se qualifient pas financièrement, être en mesure de

rédigerunepromessed’achatsolideetsans faille, il faut

également savoir ce qu’on doit divulguer à son ache-

teur sur l’état de la propriété, déterminer s’il faut com-

manderunnouveaucertificatde localisation,et savoir

lire et interpréter cet important document avant de

mettre sa maison en vente. En effet, le certificat de lo-

calisation renferme souvent de bien mauvaises sur-

prises :empiètements,nonconformitéauxrèglements

de zonage, occupation sans droit, servitudes, bandes

de protection riveraines, etc.

Votre notaire peut vous guider dans ce dédale

juridique.

D’agent à courtier
Une nouvelle loi sur le courtage immobilier est en-

trée en vigueur le premier mai 2010. Anciennement,

vous transigiezavecunagent immobilier,qui travaillait

sous la bannière d’un courtier. Depuis mai 2010, vous

transigezavecuncourtier immobilierqui travaillesous

la bannière d’une agence immobilière. Le gouverne-

menta inversé les termes.Lecourtier immobilierpeut

s’occuper de la mise en marché de votre propriété. À

ce titre, il verra à inscrire votre propriété et à l’offrir en

vente,àenfaire lapublicité, il yapposerasapancarteet

il vous assistera pour la négociation et la signature de

votre promesse d’achat.

L’acheteur n’est aucunement tenu de transiger avec

lecourtier inscripteur, celuiquiamisvotremaisonsur

le marché. Un acheteur peut parfaitement retenir les

services de son propre courtier, qui se chargera de lui

rechercherunepropriétéquicorrespondàsescritères.

La commission sera alors partagée entre les deux

agences immobilières. Une fois la promesse d’achat

conclue et ses conditions remplies, elle sera remise au

notaire avec les titres de propriété. C’est le notaire qui

fera la vérification des titres et des divers documents

requisetqui s’assureraquetoutestenordre. Il rédigera

descontratsconformesà lapromessed’achatet il fina-

lisera la transaction.

Alors, vendre soi-même ou non? Pour vous guider

dans votre réflexion, pour vous aider de ses judicieux

conseilsetpourbienvousprotégerdans la transaction.
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VOTRE ESPACE

courtier à D’agent

résidentiel

Vendre soi-même?
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VOTRE ESPACE résidentiel

Gisèle Auger
courtier immobilier agréé

1 - Comment l’acheteur potentiel sait-il qu’il
fait une bonne affaire?

Plusieurs éléments doivent être considérés

lorsque vient le moment de déterminer si l’im-

meuble convoité est une bonne affaire : le secteur,

les revenus bruts, le type de chauffage (locataires

ouproprio), les dépenses, les revenusnets, l’état de

l’immeuble, la qualité des locataires et, finalement,

le rendement de la mise de fonds sur l’encaisse, la

capitalisation et la plus-value, l’encaisse nette et la

valeur économique de l’immeuble.

2 - Comment doit-il s’y prendre pour faire ses
calculs?

Lecalculde lavaleuréconomiqued’un immeuble

à revenus est assez complexe. Un courtier immobi-

lier expérimenté et spécialisé dans le domaine des

immeublesà revenusestenmesuredeproduireune

analyse détaillée afin de déterminer la valeur éco-

nomique de l’immeuble. Quant à la valeur mar-

chande, le courtier immobilier seraaussi enmesure,

à l’aided’immeublescomparablesvendus,dedéter-

miner la valeurmarchande de l’immeuble.

3 - Que doit-il analyser en premier? La renta-
bilité d’un tel investissement? Les travaux à
envisager? Les taxes foncières?

Un des premiers éléments à analyser est la va-

leur économique de l’immeuble, ce qui vous per-

mettra de connaître le rendementde l’immeuble et

d’établir le prix que vous devez payer l’immeuble.

De plus, cette analyse vous indiquera l’encaisse

nette avant impôt, élément important à connaître

afin depouvoir planifier les travaux à court,moyen

et long termes.

4 - Comment peut-il être sûr de ne pas se tromper?
Comment savoir s’il prendun risque oupas?

Le secret est de s’entourer d’experts tels qu’un

courtier immobilier expérimenté et spécialisé dans

le domaine des immeubles à revenus, unbanquier

expérimenté dans le financement des immeubles

à revenus et un inspecteur en bâtiment reconnu.

Tous ces éléments permettront à l’acheteur de

prendre une décision éclairée.

Les risques encourus sont minimes si l’im-

meuble est payé àun juste prix, si la vérificationdi-

ligente a bien été complétée, si une bonne

inspection enbâtiment a été réalisée et si la qualité

des locataires est bonne. Il sera aussi important,

une fois l’immeuble acquis, de bien choisir ses lo-

cataires en s’assurant de faire des enquêtes de pré-

location complètes.

5 - Qui peut aider cet éventuel acheteur dans
son analyse?

Un courtier immobilier expérimenté et spécia-

lisé dans le domaine des immeubles à revenus, un

banquier et un comptable.

6 - Quelles démarches doit-il absolument en-
treprendre avant de conclure une transaction?

La première démarche à entreprendre est de dé-

terminer la sommedisponiblepourprocéder à l’ac-

quisition d’un immeuble à revenus. Par la suite, il

faut se créer une équipe de rêve : un banquier ex-

périmenté dans le financement d’immeubles à re-

venus, un courtier immobilier expérimenté et

spécialisé dans le domaine des immeubles à reve-

nus, un inspecteur enbâtiment reconnu (le courtier

immobilier sera en mesure de vous en recomman-

der un) et un comptable qui connaît tous les im-

pacts fiscaux relatifs aux immeubles à revenus.

Pour toute information relative à l’achat ou la

vente d’un immeuble à revenus, on communique

avec Gisèle Auger, courtier immobilier agréé chez

Multi Immo Gisèle Auger, au 514 703-4159.

Quelques conseils
pour une transaction
immobilière réussie

Photo Agence QMI

Avant d’acheter,
plusieurs éléments sont

à prendre en
considération afin de
savoir s’il s’agit d’une

bonne affaire.
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Stress et achat demaison
L’achat d’une maison ou un déménagement

font partie des sources de stress qui peuvent vous

atteindre. Les évènements de la vie quotidienne,

même s’ils sont positifs, peuvent en effet contri-

buer au stress et avoir des conséquencesnéfastes

sur votre santé.

Courtier immobilier… dans l’Antiquité
Laprofessiond’agent immobilier (aujourd’hui

désigné comme courtier) est aussi vieille que la

propriété immobilière. Déjà dans l’Égypte an-

tique, les scribes recevaient des loyers pour le

comptedupharaonoud’autrespropriétaires fon-

ciers. Au fil des siècles, les agences immobilières

se sont créées un peu partout au rythme des dé-

veloppements de propriétés et de l’urbanisation.

Parlons chiffres
Selon l’OAICQ (Organisme d’autoréglemen-

tation du courtage immobilier du Québec), on

dénombre 4183 titulaires de permis de cour-

tiers dans les régions de Laval, Lanaudière et

Laurentides et 352 titulaires de permis

d’agences pour le même territoire. On compte

près de 5921 courtiers indépendants à la gran-

deur du Québec.

MLS® ou S. I. A.®
Le système utilisé globalement par les cour-

tiers pour inscrire et regrouper les propriétés

sur le marché est l’acronyme de Multiple

Listing Service (MLS). En français, on le dé-

signe comme Service inter-agences, S. I. A.® Les

marques d’homologation S. I. A.® et MLS®, et

leurs logos respectifs, sont la propriété de

l’Association canadienne de l’immeuble (ACI),

et ils servent à identifier les services immobi-

liers que fournissent les courtiers et agents

d’immeuble membres de l’ACI.

En rafale

INFO-COLLECTE (Ouest du Québec) -$)%0 !&',+!"& . ) !++ &%&,(*/#

www.hema-quebec.qc.ca
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