PORQUE
MONTAR UM

VIVA*




ALIMENTOS NAS ULTIMAS DECADAS

Excesso de Agrotoxicos - Fast Food
Hormonios (baixo teor nutricional
e Conservantes e excesso de G.A.S)




DESEQUILIBRIO NA QUALIDADE

» Gordura
» Agcucar
» Sal

» Hormonios
» Agrotoxicos
» Carboidratos
» Alcool

» Vitaminas

» Minerais

» Proteinas vegetais
 Fibras

» Medicamentos . Agua




PANORAMA ATUAL - BRASIL

» 48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20 anos estao em

sobrepeso (cerca de 70 milhdes de pessoas);
» Desse total 10,5 milhoes sao obeso;

» Obesidade infanto-juvenil no Brasil cresceu 240% em apenas 20 anos.
(OPAS);

» 70% das mortes tem como causas doencas cardiacas, derrames e cancer;
» 50% destas mortes tem suas causas diretamente relacionada as dietas;

» 50% das consultas medicas seriam dispensadas se as pessoas tivessem uma

nutngao eqUIllbrada. Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (OMS) —*






W2
iabetes

Flavsmlmacmac. .

R g R Y T Y
NO ssm}o:srp TER MEDO DELE

e e g

A DIFERENCA DAS

== L. NDIETAQ _




O que é um Espaco VIVA Mais?

Um local criado e operado por Consultores

Independentes i9life, em um ambiente cordial e divertido,
onde os participantes poderao compartilhar suas
experiéncias sobre bem estar, terao oportunidade de
socializacao, conhecer e degustar os produtos, aprender
sobre os beneficios de uma nutricao saudavel e ter
acompanhamento na busca por seus proprios resultados.

Pode ser operado aliando variados metodos e ferramentas
de vendas e negocio da i9life.

EXTRAORDINARIA oportunidade para os Distribuidores i9life.



Nosso Ponto
de Encontro ...

v" Com estilo de vida saudavel;

v Com bem-estar;

v" Com Qualidade de vida;

Com habitos de vida adequados;
Com o entusiasmo;

Com o positivismo;

Com uma excelente oportunidade de negdcio;
Com a diversao;

Com amigos;

Com o Viver Mais e Viver Melhor;
Com o Sucesso!!!!
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Um dosw papeis mais
importantes do
ESPACO VIVA MAIS E:

Incentivar seus
participantes a terem

um estilo de vida #
saudavel |



O QUE O ESPACO VIVA MAIS
PROPORCIONA NA VIDA DAS PESSOAS?

PRODUTOS
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BENEFICIOS DA NUTRICAO

EQUILIBRADA

e Aumenta a Quantidade e a
Qualidade de Vida

* Ajuda a controlar o estresse

» Auxilia na disposicao do dia a dia
e no controle de peso




3107, NUTF}I(;AO FORNECE ’
DISPOSICAO PARA ATIVIDADES FISICAS

BENEFICIOS FiSICOS

» Controle do peso corporal
* Melhoria no perfil das gorduras
* Aumento da forca muscular

« Melhor resisténcia fisica

BENEFICIOS PSICO-SOCIAIS

* Aumenta auto-estima

* Melhora o humor
* Alivia o estresse

* Aumenta o bem-estar



~ Nutricao
Inteligente

A forma mais facil
e barata de comer
bem € usando

complementos
alimentares.
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E um PO PARA PREPARO DE BEBIDAS PARA
CONTROLE DE PESO, especialmente formulado
para melhorar a nutricao. Fornece aminoacidos

essenciais e nao essenciais que o0 organismo nao
produz e que sO6 podem ser absorvidos através de

uma nutricao adequada. Fornece tambéem 11

Vitaminas, 6 Minerais e Antioxidantes. Trata-se de
l um alimento com alto teor de Proteina.

1O5HAKES

Rico em:

COLESTEROL

ZER

NAO CONTEM

®Fibras

@ Proteinas
® Sais Minerais
@ Vitaminas

® Aminoacidos




LA

§OSHAKES

UMA PORCAO CONTEM:

« Em torno de 218 calorias com leite desnatado;

« Aminoacios essenciais e nao essenciais, 11 vitaminas,
6 minerais a antioxidantes.

» 17g de Proteina de Alto Valor Biologico (completas)
« Baixo teor de sodio;

« ZERO: colesterol, Zero Gluten e lactose;
 Enriquecido com Chia e Quinoa;

» Cada porcao contem mais de 1/2 das necessidades
diarias de calcio (590 mg de 1000mg/dia
recomendados)
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19PLUS PROTEIN

» Alto teor Bioldgico

» Sabor Neutro

» Proteina da Soja e do Soro do Leite

* Whey Protein

» Zero lactose, zero gluten, zero colesterol e ZERO FRUTOSE
» Baixo valor calorico

» Deve-se adicionar 1 a 2 colher de sopa ao shake de sua
preferéncia

» Pode ser adicionada a outros alimentos como saladas de
frutas, cereais, sucos e etc;
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” Por que a Proteina
e Importante?

Ajuda a controlar a fome e a aumentar e
preservar a Massa Muscular

Proteina de Soja: considerada
de Alto Valor Biologico e sem gordura e sem
colesterol

Proteina do Soro do Leite: facilmente
absorvida pelo organismo e excelente fonte
de aminoacidos essenciais
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CHAS i9

y Mais disposicdo para o dia a dia
n"ﬁ; e hidratacao com baixo valor
“ energético para serem sabrreados,

por exemplo, entre as-refeigoes
- ouapos as atividades fisicas.

-

CONHECA ALGUNS BENEFICIOS DOS NOSSO0S PR

CEX co

Po poro Preparo de Bebidos de
Ervas Aromdticas

= Diminui o retengdo de liquidos:
sinta-se mois leve & mogro

= Elimina substancios inflarnotorios:
comboto o celulite

= Acelero o metobolismo: queime
gordura mais rdpido

« Melhoro o sadde dos células: mais
energia e bern-estor pora vocé

P& pora Preparo de Bebidos de Er-
vas Aromadticos e Guarona Natural
= O guarand & empregodo como potente '!
ingrediente energético

- Estimulorte do sistermna nervoso central




POR QUE A HIDRATACAO

E IMPORTANTE? T

« As necessidades de liquidos variam com a idade, sexo e
temperatura externa, mas uma boa recomendacao é ingerir 8
copos de liquidos por dia

e A dgua é essencial nas funcoes metabdlicas do organismo
e Auxilia no bom funcionamento dos rins e intestinos..

« Em dietas de controle de peso ricas em fibras e proteinas,
recomenda-se aumentar o consumo de dgua e outros liquidos

« A dgua pode ser ingerida ao natural, sob forma de ¢éhas, sucos e .' }
também através dos alimentos / |




DEGUSTACAO

1° Copo

Energia, disposicao, e bem-estar.
Contem: Guarana, Cha Verde e Cha Preto com baixas calorias.




DEGUSTACAO

2° Copo

Hidratagdao com baixas calorias e zero glutem.
Contém: Cha verde, Cha Branco, Couve, Berinjela, Crambarry, Roma.




DEGUSTACAO

3° Copo

O Shake + Proteina: uma op¢ao de substituto de refeicao
rapida e saudavel que garante as quantidades necessarias
de nutrientes com baixas calorias. Zero: Gluten, Colesterol e

Frutose. Chia + Quinoa.
| 4




QUEM DEVE
PARTICIPAR DO

PESSOAS QUE:
* Querem mais energia;
* Praticam esportes;
* Querem controlar o peso;
* Querem ganhar massa muscular;
» Querem ter uma boa nutricao;
* Querem qualidade de vida;

» Querem ter mais saude.




UTILIZE O SHAKE I9LIFE PARA:

Reduzir peso

Substitua 2 refei¢coes dia
(Ex: Café da manha e
Jantar)

' 4
Manter o corpo em forma &

Substitua 1 refeicdo dia (Ex: Café da
Manha)

Ganhar massa muscular
Adicione o shake com proteina apés
refeicoes
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Resultados

Rubiana
21 dias

Mais 2 Kg de massa magra
Mais 5,5 cm de quadril
Mais 3 cm de perna
Menos 0,5 cm de cintura




o

Cibeli
21 dias

Menos 4 Kg
Menos 4,0 cm de quadril
Menos 6,0 cm de Circunferéncia
Abdominal
Menos 3,0 cm de cintura




Resultados

Renata
21 dias

Menos 5,5 Kg
Menos 9,0 cm de quadril
Mais 19 cm de Circunferéncia Abdominal
Menos 9,0 cm de cintura

19070




Resultados

Sidiane
27 dias

Menos 6,5 Kg
Menos 9,0 cm de quadril
Mais 14 cm de Circunferéncia Abdominal
Menos 9,0 cm de cintura
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Resultados

Leidilene
21 dias

Menos 6,0 Kg
Menos 7,0 cm de quadril

Mais 16 cm de Circunferéncia Abdominal
Menos 14,0 cm de cintura



Resultados

Em 3 meses

ELIMINOU
11Kg




Resultados

Gustavo
Cunha

5 meses

N ELIMINOU
i % 30 Kg
-

19070




ADQUIRIR O KIT

(PACOTAO)

VALOR: R$ 2.997,00

Capacidade: 15 acessos ao dia por 16 dias

CONTEUDO:

» 12 shakes

» 12 chas (06 de cada)

« 05 proteinas

» 02 colheres de medida

« 01 fita métrica

« Revista Manual de instrucoes e ética do EVM
« Certificado de funcionamento

MATERIAL GRAFICO
(CARTAZES e FOLHETOS):

* 10 Cartazes de apoio A3

» 02 Cartazes A4

» 1000 convites

« 01 Tableteira

» 02 Catalogos

« 01 Dimmer

» 01 Plataforma on-line (Com todo

o treinamento







COMO GANHAR
DINHEIRO E
CRESCER NO

PLANO DE
CARREIRA




LUCRO DE UM ESPACO VIVA MAIS

ACESSOS DIA LUCRO DIA LUCRO MES PONTOS MES PONTOS MES

UNILEVEL BINARIO

RS 30,00 R$720,00 54 82,80

10 RS 60,00 RS 1.440,00 270 165.6
RS 120,00 RS 2.880,00

40 RS 240,00 RS 5.760,00 1.080 662.40

RS 480,00 RS 11.520,00 2.160 1.324.00

LUCRO MES = RS 11.520,00 + Unilevel + Binario




Nossa Funcao:
Mudar a Vida das Pessoas

NOs nao ajudamos a tratar nem a
curar doencas, nosso papel € ajudar
as pessoas a mudarem suas atitudes

if

-,n sedentarios por um estilo



