(Guia, qe i conferencis.

Para seguir profundizando en el contenido que he compartido contigo en la
Conferencia, ve paso a paso en los siguientes ejercicios: contesta las preguntas y
lleva a cabo las tareas que te propongo.

Andtalo todo y ponte en marcha. Y si necesitas ayuda, ya sabes que puedes
empezar a pasar a la accion desde ya en el

;Qué harias si supieses que puedes superar cualquier obstaculo?




4. ;Cudl seria el primer y minusculo paso?

5. Planifica los siguientes pasos. Todos los dias, uno.

7. Sigue adelante. Un paso minusculo cada dia
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