Iglesia Adventista
del Séptimo Dia




OBJETIVO:

AYUDAR A LOS ADOLESCENTES PROVEYENDOLES UNA ORIENTACION
OPORTUNA PARA TOMAR BUENAS DECISIONES EN RELACION A ELLOS
MISMOS, EN LA RELACION CON SUS PADRES, AMIGOS Y DIOS.

1.¢Tu mundo se derrumba?
2.Sobreviviendo a la adversidad

1.Alerta cuida tu cuerpo.
2.Suefos frustrados.
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1.ELABC del amor.
2.La eleccién de la pareja.

1.Los amigos y la eternidad.
2.Dios, la intimidad y los adolescentes

O



¢TU MUNDO SE DERRUMBA?,
COMO AYUDAR A UN AMIGO A
SUPERAR EL DIVORCIO DE SUS
PADRES

SOBREVIVIENDO A LA
ADVERSIDAD, COMO
PREVENIR Y SUPERAR EL
INCESTO O LA VIOLACION

iALERTA CUIDA TU CUERPO!
ENFERMEDADES VENEREAS

SUENOS FRUSTRADOS.
EMBARAZOS ADOLESCENTES

EL ABC DEL AMOR: BASES
PARA RELACIONES
DURADERAS Y NOVIAZGOS
RESPONSABLES

LA ELECCION DE LA PAREJA
"UNA ELECCION
TRASCENDENTAL"

LOS AMIGOS Y LA ETERNIDAD

DIOS, LA INTIMIDAD Y LOS
ADOLESCENTES

REPASO DE LOS TEMAS




REPASO DE LOS

-; 4 CABALLEROS
- ESCOGE Y DECIDE




TEMA 1- ;Tu mundo se derrumba?, Cémo ayudar a un amigo a
superar el divorcio de sus padres

1. Den tres consejos a Jim si fueran sus companeros de clases, vecinos o amigos; ademas
pidan que expliquen dos cosas que harian por Jim.

/\ Consejos:
- .

Acciones:

2. 51 Jim Clark se hubiera hundido en la tristeza, ; como crees que hubiera terminado esta
historia?

3. Busquemos en la Biblia algunos personajes que lograron enconirar esperanza en medio de

las dificultades.
Parsonaje Dificukad qua legni vencer Cita bibliza
Lavid Fue pereaguido por un Rey y sufrid intentos de asasinabe. 1* Samual 18:8,10.
Bue hijos ko trakzionaron.
Algunos de sus hijes murieron o mataron a sus hermanos. 2 Eamuel 15:1-€, 13,14,

P Samesal 13: 2134,

Eri la vida de Diarvid 5o pueden arconbar muchas experiencias que rofigjan que su vida fun um ¥ como evidencia podemos encontear los salmos que escorbid, por
ajemple, Salmos 18:4; pero pese al delor y la ristza que sanlia, siempre buscaba el refugio de nuestro Dics come b pedemos cbsanvar on Salmos 42:11.

Elias Za endrantd con los profatas de Baal. 1" Raryes 18: 138
Jezakeal lo amerazd de mueris y tuvo que huir. 1* Reyus 15014

Eri la wida da Elias podemos encontrar el desafio qua tuvo freme a los profeias de Baal que, tras una serie de ritos y sacrificios, elos no legraron demestrar

ol poder de su Dies. Ceando fun & furno de Elias, él probd ante tedos que Dics es el dnico y verdadero ser supreme. Pero a pesar dal triunfo que Dios ke dio,

la roima Jezabal bo amenazd do meerie y fuvo gee huir. Fue entonoes cuands Elas so bendid on una profunda angustia a fal grade qua le pidié a Dies que le
itara [a wida, pero Oios fenia oires planes para él. como be mos ver on 2 Repes 311,

Koami Perdid a su esposa y a sus dos hijos Rut 1-1-%
Sienta profunda tristeza But 1:15214

En la wida de Noemid podemes. observar el dolor du la pérdida de ses seres queridos, ademds esta situacidn era complicada debido a gue se enoontraba en
un begar desconecido § esto peede sar dificil para cualquiera. &l velver a su tiema natal pidid que le Bamaran Mara (amanga), lo cual reflejaba que se corazdm
estaba llems do tristeza y amargura por las experiencias que o babia focado vivir. Sin embargo, Dios la recompansd con una reera fiel gee la bradd como a

una madre como so pusde lear an Rud 4 1418

Job Purdid a sus hijos, sus bienas, rigeezas Job 1:03%.28
Gontrajo una endermedad incurable Job 2:T
S amigos ko acusaron Job Ayl
Job desaa moric Job 3:3-4
Job perdid a sus hijos, sus bienes, riguezas y ademés confrajo una enfermedad incurable. Adganos do sus amigos lo animaron, pare obros b apesaron; a

puosar de todas estas ciounstancias Job nunca so abrewid a negar ni reckazar a Dies, durants bas dificultades o prusbas vs fiol, porder la fe, no eefendar al
sentido dal sefrimients y del dolor, pare, si como Job, sabamos afrontar los problamas o dificeitades, mastesiendo nuestra fa firma en Dice. lograremas
vanoer ioda adversidad pome lo podemos obsarvar an Job 42, 0.

Juremias Lo azotaron y lo pusierocn en ol cepo Juramias H:2
Fun echado a un poze Juramias M: G
Jaremias demussira su tristees Jaremias 20-14-18

Debids a s prefecias Jeremins pass por varias prushas. A veces, los gue sigeen al Sedor de todo corazin también enfrentan dificultades, y a pesar de
todo Jeremias nunca dejd de predicar y decidid saguir confiands en o Sefior, geien en todo momensto ke libré de las duras prustas que enfrentd como
podemes varan Jeremias 40:1-E




TEMA 2 - Sobreviviendo a la adversidad, como prevenir y superar el

incesto o la violacion

6. Formar grupos ¥ efeqir un representante por equipo para comentar las respuestas. .g(i

} Has escuchado los términos de violacion, abuso sexual o incesio? lg{

£ Como reaccionarian s te enteras gue tu mejor amigo o amiga ha sufrido de incesto o violacion?

; Como debes reaccionar en caso de que un conocido o desconocido fe pida cosas o infente tocarte
en contra de tu voluntad?

; Qe solucion consideras que puede existir ante una situacion asi en tu casa o en la casa de una
persona querida para iv

A Qué crees que se refiera el término de resiliencia?

Citas para promesas:

L]

“De modo que, si alguno esta en Cristo, nueva criatura s, las cosas viejas pasaron; he agul,
son hechas nuevas” (2 Corintios 5:17).

“Eslas cosas os he hablado para que en mi tengais paz. En el mundo tenéis tribulacion; pero
confiad, yo he vencido al munde” {Juan 16:33).

“Pern los que esperan en &l SENOR renovaran sus fuerzas; se remantaran {con} alas como
las aguilas, comeran y no se cansaran, caminaran y no se fatigaran” (Isalas 40:31).

“Por tanto, no desfallecemos, antes bien, aungue nuestro hombre exterior va decayendo, sin
embargo, nuestro hombre intenor se renueva de dia en dia. Pues {esia} afliccion leve y
pasajera nos produce un eterno peso de gloria gque sobrepasa toda comparacion, al no
poner nuestra vista en las cosas gue se ven, 5ino en |as que no 5e ven; porgue |as cosas
que s& ven son temporales, pero las que no $& ven son eternas’ (2 Corinbios 4:16-18).
"Aungue pase por el valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porgue tl estas
conmigo; fu vara y tu cayado me infunden aliento” (Salmos 23:4).

“Sostiene Jehova a todos los que caen, v levanta a todos los oprimidos” (Salmos 143:14).
“Claman los justos, y Jehova oye, ¥ les libra de todas sus angustias” (Salmos 34:17).
“Parque todo lo que fue escrito en tiempos pasados, para nuestra ensefianza se escribid, a
fin de que por medio de la paciencia y del consuedo de las Escrituras tengamos esperanza.”
{Romanos 15:4).

|



Fortaleza Promesa favarita

Meta die vida Mi defensa




TEMA 3 - jAlerta, cuida tu cuerpo! Enfermedades Venéreas
El cuerpo humano y sus enfermedades




TEMA 4 - Suenos frustrados. Embarazos Adolescentes

Discutir las siguientes prequntas y aportar sus keas al respecto con sus compansfos de grupo.

¢ Como reaccionarian s se enteran que después de una relacién sexual guedan embarazados?

|

¢ Como reaccionarias en el caso de que tl (nifia) quedas embarazada?

¢ Como reaccionarias en el caso de que tl (nifio) embarazas a una nifia?

¢ Qué consecuencias conllevan los embarazos en la adolescencia tomando como referencia la

historia redatada y olras experiencias que te ha tocado ver de otras personas?

7
7
7
7’
7
7
7
7
7
e
7



TEMA 5 -El ABC del amor: bases para relaciones duraderas y

En la Biblia s2 presentan muchos ejemplos de relaciones amistosas, el siguiente apartado
muesira algunos protagonistas de las parejas biblicas mas conocidas, J Puedes ordenar a cada
quien con suU respectiva pareja?, tienes 1 minuto para hacero, come tiempa.

noviazgos responsables

Parejas biblicas

Con ka lista de nombres proporcionados, escribe en cada fila la pareja que comesponda.

Acah, Ruth, Jacob, Maria, Abraham, Dalila, Elgana, Priscila, José, Raguel, |saac, Ana, Sansdon,

Azenat, Boogz, Sara, José, Rebeca, Aquila, Jezabel.

Esposo

Esposa

Escribe algunos rasgos de caracter que puedes identificar en ambos, del lado derecho los

positives v del lado izquierdo los negativos:

|

NEGATIVOS

PERSONAJES

POSITIVOS

[saac

Rebeca




“Las mujeres desean a hombres de caracteres fuertes y nobles, a quienes puedan respetar y
amar, y estas cualidades necesitan combinarse con ternura y afecto, paciencia y tolerancia. A su

vez, |a esposa deblera ser animosa, amable y devota, asimilando su gusto al de su marido en todo lo
gue resulte posible sin perder su individualidad. Ambos esposos debieran cultivar paciencia y

bondad y ese amor tiemo del uno por el ofro que hard placentera y gozosa la vida matrimonial.”
(Carta a Jovenes Enamorados, pag. 31.1)

En base a |a cita anterior, enlista cualidades deseables de ellos y elas.

Chicas Chicos

Sanson.o Isaac ; Quién tenia mas cualidades de las enlistadas en el cuadro anterior?

Dalila o Rebeca ; Quién tenia mas cualidades de las enlistadas en &l cuadro anterior?

Marca con x donde comesponda Q

Tipo de amistad Mayor duracién de la

Pareja Toxica Saludable amistad

Sansdn y Dalila

Isaac y Rebeca




TEMA 6 - La eleccion de la pareja - “Una eleccién trascendental”

Cualidades que debe tener una futura esposa:

‘Busque el joven como compafiera que esté siempre a su lado a guien $8a capaz de asumir
5u parte de |as responsabilidades de la vida, y cuya influendia le ennoblezea, le comunigue mayor
refinamiento y le haga feliz en su amor” (Cartas a jovenes enamorados, 20).

‘De Jehova viene la mujer prudente.” “El corazén de su marido esta en ella confiado. . .
Darle ella bien y no mal, todos bos dias de su vida.” "Abrid su boca con sabiduria: y a ley de
clemencia esta en su lengua. Considera los caminos de su casa, y no come el pan de balde.
Levantamosle sus hijos, y llamarosla bienaventurada; y su marido tambien la alabd” diciendo:
“Muchas mujeres hicieron el bien; mas 1 las sobrepujaste a todas.” El que encuentra una esposa tal
"HALLO el bien, y ALCANZO |a benevolencia de Jehova.” (Proverbios 21).

He aqui algo que debe considerarse:
i Traera felicidad a zu hogar la persona con ka cual se case?
4. i 3abe ella de economia, o una vez casada dedicard, no sdlo tado lo que ella misma gane, sino fambién
fodo ko que obtengas, a satizfacer |a vanidad y el amor a [as apariencias?
i5e guia por principios comectos de economia, salud, y felicidad?
i Tiene ella ahora de qué depender, su propia fuente de ingresos?
i3erd paciente y cuidadosa?
i Dejara de imeresarse &n fus padres, précisamente cuando necesiten a un hijo fuerte en quien
apovarse?
7. ileretraerd ella de la sociedad con sus padres para ejecutar sus propios planes y agradarse a sl misma,
abandonando a los padres que, en vez de ganar a una hija afectuosa, habran perdido un higo?

S .

Cualidades que debe tener el futuro esposo:
Antes de dar su mano en matrimonio, TODA MUJER DEBE AVERIGUAR si aguel con quien
esta por unir su destino es digno.
2. jiCudl ha sido su pasada?
10. ;Es pura su vida?
11. ;Es de UN CARACTER NOBLE y elevado el amor que expresa, ¢ es un simple carifio emotiva?
12. ;Tiene LOS RASGOS DE CARACTER que la haran a ella feliz?
13. jPuede encontrar verdadera PAZ y GOZ0 EN SU AFECTO?
14. ;le permitird conservar su individualidad, o deberd entregar su juicio y su conciencia al dominio de su
esposn’?
15. jPuede ella honrar kos requerimientos del Salvador como supremos?
16. ;Conservard su ALMA y su CUERPO, sus PENSAMIENTOS y PROPOSITOS, PUROS v SANTOS?
Estas preguntas fienen UNA RELACION VITAL con el bienestar de cada mujer que contrae
matrimanio
Antes de entregar sus afectos, la mujer que desee una unidn apacible y feliz, y evitar miserias y
pesares futuros, DEBE PREGUNTAR:
i Tiene madre mi pretendiente?
£ Qué distingue el caracter de ella (de su futura suegra)?
¢ Reconoce él sus obligaciones para con ella?
£ Tiene EN CUENTA sus deseos y su felicidad?
S| NO RESPETA NI HONRA A 35U MADRE, j Manifestara respeto, amor, bondad y atencion hacia
sU esposa’t



Cuando haya pasado la novedad del casamiento,

j Bequird amandome?

1 Sera paciente con mis EQUIVOCACIONES, o CRITICON, DOMINADOR y AUTORITARIO?

El verdadero afecto disimula muchos emmores, el amor no los discernina

Acepte solo RASGOS viriles y pures. Acepte la joven como compafero de la vida tan solo a un
hombre que posea rasgos de caracter puros y viriles, que sea DILIGENTE y REBOSE DE
ASPIRACIONES, que sea honrado, AME A DIOS Y LE TEMA. Rehdya a los imeverentes. EVITE al
que ama la ociosidad; al gue se burla de las cosas santas.

ELUDA |a compania de quien usa lenguaje profano o siquiera un vaso de bebida alcohdlica. NO
ESCUCHE las propuestas de un hombre que no comprenda su responsabilidad para con Dios. La

verdad pura que santifica el alma le dara valor para apariarse del conocido mas placentero que no
ame ni tema a Dios, ni sabe nada de ks principios relativos a la justicia verdadera. Podemos tolerar

siempre las flaquezas y 1a ignorancia de un amigo, pero nunca sus vicios. (El Hogar Cristiano, 38).

Cualidades que debe tener Cualidades que debe tener
una fufura esposa gl futurg esposo

|



TEMA 7 - Los amigos y la eternidad

{ Qué podemos aprender de ese lexto?

»  Proverbios 18:24 "Hav amigos que llevan a la perdiciin”
«  Proverbios 17:17 "En fodo tiempo ama el amigse”

=« 1 Cosinfioz 15:33 "Las malas compafias cormomgen las buenas costumbras”

«  Proverbioz 13:20 "El gue con sabios anda, sabio se voelve v el que con necios se junia saldrd mal E

parado”
«  Proverbios 22:24 25 "Mo te hagas amigo de gente violenta, ni te juntes con iracundos no sea gue
aprendas sus makas costumbres”

»  Proverbios 27:6 "Mas confiable es el amigo gue hiere que &l enemigo que besa”
«  Proverbios 27:9 "El unpilento v &l perfume alegran el corazin, v el cordial consejo del amige, al
hombre”

« Zacarias 13:6 "Y, & alguien le pregunta; ; por qué tienes esas heridas en las manos? El respondera:
“son las hendas que me hicieron en casa de mis amigog”.

«  Juan 15:13 "Ninguno fiene mayor amor que este, que wno de su vida por su amigs”

PREGUNTAS PARA MEDITAR: ;Por qué |a holgazaneria es uno de los grandes destructores del
caracter? ; Por qué es tan importante hacer buen uso del tiempo?




TEMA 8- Dios, la Intimidad y los adolescentes

Actividad inicial:

6. jPoroué crees gue a Teresa le gustaban fanto las armas?
7. jpQué peligros ves en ko que hizo Teresa?

8. ;Qué crees que podria haber hecho de manera diferente?
9. Entuopinion jEsfuve bien lo que hizo Teresa? jPorquéa?

10. Haz una analogia o comparacibn con las relaciones sexuales ; Qué conclusiones puedes exiraer?

Segln lo que dice la Biblia,

£ A guien pertenece tu cuerpo? [ 4
£ A quién deberias pedir parmiso para usar fu cuerpo?
En |a Biblia se le llama fornicacion a las relaciones sexuales fuera del matrimonio {cuando no estas

casada)

¢ Da permiso Dios para las relaciones fuera del matrimenio?
¢ Cual es el momento reservado para las redaciones intimas?

Actividad de reforzamiento 2.-

“Con demasiada

frecuencia

ko que &l ojo ve

¥

&l oido oye

atrae la atencién

¥

absorbe

el interés.”

Mensaje para los jovenes, T8
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Iglesia Adventista
del Séptimo Dia

MINISTERIO INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE
MINISTERIO DE LA MUJER

Diseflo Unién Mexicana de Chiapas,
Asociacion del Grijalba.




