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CHM-AG Certificación de Liderazgo
Nivel VIII, Curso #1

19 ECONÓMICAS IDEAS DE DECORACIÓN PARA ESCUELAS SABÁTICAS 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil de la AG 
(Notas del Presentador)

INTRODUCCIÓN
La decoración del aula de Escuela Sabática para convertirla en un emocionante ambiente para el aprendizaje infantil, puede ser difícil dentro de un presupuesto muy limitado. Las siguientes son 19 ideas cuyo costo puede ser casi nulo. 
Oh… esas paredes tristes y deprimentes.  La aburrida disposición de los muebles, la vieja alfombra, los tableros de anuncios vacíos. Tienes un gran trabajo por delante, que es transformar tu aula de Escuela Sabática en un emocionante ambiente para el aprendizaje al que acudan alegres todos los niños. Pero sabemos que en tanto tu imaginación empieza a darle vueltas al asunto, la realidad te recuerda que (por supuesto) hay siempre un presupuesto restringido que tienes que tomar en cuenta. 
Pero tú puedes transformar tu aula aun dentro de un presupuesto restringido. Considera las siguientes 19 ideas que te costarán muy poco dinero y que harán que tus alumnos se sorprendan y deleiten.   

1. Puerta Dinámica
· Pinta la puerta del aula usando pintura o fórrala con papel crepé para hacerla atractiva. 
· Cuelga algunas láminas de gusto infantil para hacerla todavía más atractiva. 

Puertas
· No solamente decores la puerta, hazla parte del panorama general. Usa papel de estraza para crear una escena temporaria; o usa pintura de látex para una escena permanente.   Por ejemplo, puedes recrear la escena de Juan 20:1-9 al hacer que la puerta sea la entrada de la tumba ahí descrita. 
· Haz que la puerta sea la entrada de la tumba y crea en las paredes la escena de afuera de la tumba. Escribe entonces el versículo arriba de la puerta. 
Puertas
· Elige un evento tomado de la Biblia e ilústralo en la puerta del aula de escuela sabática, estilo storyboard o guión gráfico. 
· Por ejemplo, ilustra cuatro escenas de la historia de arca de Noé. 
· Deja la conclusión como un misterio y coloca un letrero que diga “¿Qué sucedió después?... ¡No dejes de venir para descubrir lo que pasó!” 

Compartimentos o estantes
·  Los sitios para guardar materiales son siempre un detalle problemático en las aulas de clase, especialmente los que se prestan para que se llenen de cosas en forma desordenada. Puedes comprar algunos dispositivos como los encontrados en  (www.spacesavers.com) o coser una bolsa de tela con compartimentos para colgarla de la puerta.  
· Para confeccionar la bolsa con compartimentos para guardar objetos y materiales, se necesita como base una tela durable de un poco más de 2 metros de largo por medio metro de ancho. 
· En esa pieza grande de tela, puedes coser algunas bolsas o bolsillos de diferentes telas y tamaños variables.  
 
· Creativos techos interiores
· Pide a los niños que ayuden con mano de obra y dándole personalidad a esta divertida decoración en el límite de la pared con el techo. 
· Crea un borde con huellas de la mano en el límite de la pared con el techo, usando diferentes colores de pintura témpera (al temple).

1. Móviles
· Los colgantes móviles son una forma fácil de ponerle vida a un aula poco atractiva y pueden convertirse también en un creativo proyecto de clase. 
· Pide a los niños que te ayuden a hacer algunas decoraciones móviles para colgarlas en el aula. 

	Colores de pared a granel
· Cambia el color blanco tradicional de las paredes por algo más contemporáneo. 
· Una visita a una ferretería o tienda de mejoras del hogar te dará una idea de la gran variedad de combinación de colores alegres que hay disponibles. 
· Pide la ayuda de los padres y preadolescentes para darle al aula una buena rejuvenecida. 

6.  Opta por color oscuro
· Los colores dramáticos pueden añadir profundidad e interés a tu aula y son el trasfondo perfecto para exhibir los proyectos artísticos de los alumnos.  
· Tal vez no quieras pintar todas las paredes y el techo de color magenta, pero una sola pared pintada de color oscuro con una exhibición en la parte de atrás del aula puede parecer invitadora y atraerá a las personas a tu aula. 

7.  Todo refulgente
· La pintura y algunos letreros o pegatinas que brillan en la oscuridad son una forma menos obvia de hacer interesante el aula, pero a los niños les encantan.
· Puedes tal vez diseñar una escena o silueta de edificios u horizonte de motivos bíblicos y decorar entonces las paredes y el techo con estrellas.  
· Los niños se deleitarán cuando bajes la intensidad de las luces al leerles pasajes de la Biblia. 

8. Material adhesivo
· ¿Qué más se van a inventar? La pintura magnética es una adición muy única a la paleta de pinturas y tú la puedes cubrir con el color que elijas. 
· Considera el  “pintar franjas” en tu aula con la pintura.  
· Puedes fácilmente pegar láminas, proyectos artísticos y decoraciones, con láminas magnéticas. 

9.  Murales
· Los murales nunca pasan de moda y representan siempre un esfuerzo compartido y muy divertido.  
· Tal vez necesitas una persona con dotes artísticas para crear los contornos del mural, pero luego cualquier persona con un pincel o brocha en la mano puede rellenar el resto. 
· O inyéctale vida a tu aula con un mural hecho al gusto del cliente, el cual puedes obtener en www.wackyworld.tv o en  www.painteroffun.com. 

1.    Ventanas campeonas
·    Adorna las ventanas del aula con macetas de plantas reales o con algunas artificiales.  
·   Unas cortinas coloridas pueden llamar la atención y ser muy atractivas a la vista.  

11.  Sorpresa PVC 
· La tubería PVC (de policloruro de vinilo), disponible en ferreterías y tiendas para mejoras del hogar, es económica, no pesa mucho y es muy versátil. 
· Para hacer con ella cortineros, corta secciones un poco más grandes que el ancho de las ventanas. 
· Forra cada sección con tela o cubre el tubo mismo utilizando pegamento y tela. 

12.  Vidrio policromado
· Las ventanas son maravillosas, pero algunas veces, lo que está pasando allá afuera distrae a los niños. 
· Si deseas mantener la luz dentro del aula, pero no tener la distracción, “pinta” las ventanas. Para obtener material para vidrio policromado, pulsa lo siguiente: www.dickblick.com. 

13.  Pisos fantásticos
· Utiliza como asientos cojines coloridos o taburetes (asientos blandos sin patas ni respaldo), para ponerle una nota brillante al piso. 
· Coloca mosaicos coloridos que sean atractivos para los niños. 

14.  Retazos de alfombra y tapetes 
· Cubre las alfombras muy gastadas o aliviana los pisos de mosaico con retazos de alfombra o alfombras y tapetes económicos. 
· El quitarles monotonía a los pisos básicos usando alfombras o tapetes ayuda también a romper la monotonía del aula. 
· Puedes crear un espacio acogedor para el tiempo de la historia o diseñar espacios para diferentes actividades usando diferentes alfombras o tapetes. 

1. Píntame un sendero
· Si tu piso es muy ordinario, hazlo memorable con una nueva pintura (solamente para pisos sin alfombra). 
· Puedes dar vuelo a la imaginación con diseños y tonos de color fuera de lo común, o puedes quedarte con una opción más conservadora con un solo tono inspirador. 

			Cajas o cajones
· Las cajas pueden servir doblemente como lugares para guardar cosas y también como asientos. Puedes pintar las cajas viejas a fin de mejorar su apariencia o puedes también cubrirlas con tela.
· Para formar bancas o asientos, simplemente corta una pieza de madera para cubrir la parte descubierta de las cajas. 
· Pega hule espuma en uno de los lados de la madera y dale un terminado a la parte superior del asiento forrándolo con tela. Clava la tela en la parte inferior del asiento utilizando una máquina engrapadora.  

	  	Taburetes o mini beanbags (asientos puf) 
· Este tipo de asientos no necesita costar mucho dinero. Puedes visitar una tienda de descuento para conseguir varias fundas. 
· Consigue una buena dotación de bolas de espuma de poliestireno (relleno seco) 
· Rellena cada funda con algún tipo de relleno y entonces cose el extremo abierto de la funda para hacer un taburete o asiento tipo puf. Estos asientos son muy apreciados por niños de tres años en adelante,  para acostarse sobre ellos o sentarse durante la hora de la historia o para algunas actividades.  
· Fáciles para usarlos en juegos y para limpiarlos.

17.  Mesas y sillas
· Evita la apariencia insípida del mobiliario del aula con tela de colores brillantes. Por ejemplo, corta manteles de retazos de tela, cortinas de baño nuevas y manteles de tamaño muy grande.  
· Si las sillas necesitan mejoras, ve a una tienda de descuento y compra más fundas. Pide a los alumnos que decoren las fundas con diseños y láminas divertidos. Cubre con las fundas los respaldos de las sillas y ata grandes listones en torno a la base del respaldo de las sillas. 

18.  Calle de los títeres 
· Los tubos de PVC funcionan a maravilla para escenarios de títeres o marionetas. Compra varias secciones de tubería PVC y varios conectores de esquina. 
· Puedes intercambiar las secciones del tubo según las necesidades del escenario. Luego puedes colocar tela sobre los tubos  del escenario, a manera de cortinas. 

19.  Punto de enseñanza focal 
· Cada aula viene con un lugar para escribir, tal como una pizarra, un pintarrón o pizarra para marcadores, o un rotafolio. Pero si quieres expandir tus opciones de lugares para escribir, puedes aplicar pintura de pizarrón a toda la pared.  
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19 ECONÓMICAS IDEAS DE DECORACIÓN PARA ESCUELAS SABÁTICAS 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil de la AG 
(Material para Distribuir)

Preguntas

1. ¿Es posible decorar el aula de Escuela Sabática para niños a pesar de contar con un presupuesto restringido? ¿Por qué sí o por qué no? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1. ¿Cuáles son algunas formas de decorar la puerta de entrada principal? ________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________              

1. Encierra en un CÍIRCULO la respuesta correcta  Verdadero (V) o Falso (F) en las siguientes declaraciones:

V    F   – Dónde guardar los materiales es siempre un problema en las aulas. 
V    F   – Los colores dramáticos pueden añadirle profundidad e interés a tu aula.  
V    F   – Los murales ya pasaron de moda.
V    F   – Los niños no se sentirán cautivados al bajar la intensidad de la luz para leerles pasajes de la Biblia.

1. ¿Por qué se recomienda pintar los cristales de las ventanas al enseñarles a los niños en un aula? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. ¿Cómo puedes involucrar a los alumnos al decorar el aula de escuela sabática? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

1. ¿Cómo puedes mejorar la apariencia del techo o cielo raso en tus aulas de escuela sabática?  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. ¿Cómo puedes involucrar a los alumnos al decorar el aula de escuela sabática con murales? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Marca todos los siguientes artículos que son ideas económicas de decoración para tu aula de escuela sabática. 

_________  colgantes móviles	____________escenario de títeres o marionetas


________pintura o letreros que brillan en la oscuridad 


___________libros para pintar

__________murales en la pared                                         _____________ espejos


___________taburetes                                     _____________calcomanías o pegatinas
								(etiquetas adhesivas)  
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CELEBREMOS LA DIVERSIDAD EN EL MINISTERIO INFANTIL
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil de la AG
(Notas del Presentador)
INTRODUCCIÓN

Cada día, nuestras aulas, vecindarios y comunidades se vuelven más y más diversos (o diferentes). Personas de diferentes países, culturas, religiones y con habilidades únicas continúan esparciéndose por todo el mundo. Diferente color de piel, idiomas, habilidades físicas y vestuarios son algunos de los tipos de diversidad con los que nos topamos cada día. 
Sí, para aquellos de nosotros que somos dirigentes de ministerio infantil, es muy notorio el hecho de que todos estos niños que vienen a las escuelas sabáticas, escuelas bíblicas de vacaciones, campamentos para niños, etc., ¡son todos diferentes! Vienen en todos los tamaños y formas, en todos los diferentes colores de piel, en todo tipo de personalidad, temperamento, etc.  ¡Gracias a Dios por darnos tal diversidad!  

¿QUÉ ES DIVERSIDAD?
· El hecho de tener dentro de un grupo u organización, personas que pertenecen a diferentes razas o que tienen diferentes culturas 

LA DIVERSIDAD ABARCA PERSONAS DE:
· diferentes habilidades y profesiones
· diferente género
· diferentes grupos étnicos
· diferente estatus socioeconómico
· diferentes habilidades físicas
· diferentes creencias religiosas

El concepto de diversidad incluye aceptación y respeto. Significa la comprensión de que cada individuo es único, además del reconocimiento de nuestras diferencias individuales. Estas diferencias incluyen las dimensiones en relación con raza, etnicidad, género, estatus socioeconómico, edad, habilidades físicas, creencias religiosas, posturas políticas u otras ideologías.    
La diversidad puede definirse en términos de personas que se juntan o reúnen, procedentes de diferentes razas, nacionalidades, religiones y géneros, para formar un grupo, una organización o una comunidad. Una organización en la que hay diversidad es una que valora las diferencias que existen entre las personas. Es una organización que reconoce que personas con diferentes trasfondos, habilidades, actitudes y experiencias pueden aportar ideas y percepciones frescas. Diversas organizaciones alientan y aprovechan esas diferencias con el fin de hacer que sus servicios sean relevantes y accesibles. El fomento de la diversidad beneficia a nuestra sociedad y a nuestra iglesia. 

DIVERSIDAD EN LOS ESTADOS UNIDOS
· Cuenta con personas procedentes de muchos países —rusos, brasileños, españoles, jordanos, vietnamitas, argentinos, filipinos, japoneses, chinos,  etc.
· Cuenta con personas de diferentes religiones —cristianos, judíos, católicos, musulmanes, hinduistas, budistas, etc.
· Cuenta con personas que hablan cientos de idiomas —inglés, birmano, finlandés, italiano, español, chino, portugués, tailandés, coreano, noruego, etc.

Estados Unidos es uno de los países con mayor diversidad en los que me ha tocado vivir. Simplemente trabajar aquí en las oficinas de la Asociación General me permite relacionarme con compañeros de tantas diferentes nacionalidades y grupo culturales –rusos, brasileños, hindúes, jordanos, ucranianos, argentinos, filipinos, japoneses. ¡Sí, la diversidad es una gran cosa! 

Tortillas y tacos mexicanos, borsch ruso (sopa rusa de betabeles o remolacha), spring rolls chinos (rollitos primavera), pasta italiana, sushi japonés, kimchi coreano 

También dentro de la Iglesia Adventista del Séptimo Día hay una gran diversidad. Como iglesia mundial, contamos con 18 millones de miembros que cubren cada continente. Es cuestión de asistir a la celebración del Día Internacional en la Universidad Andrews en el que encontramos toda una diversidad de nacionalidades, culturas y razas y en el que se exhiben todas las banderas de estos países por los corredores del plantel. Sí, he disfrutado mucho del sushi japonés, del chapatti de la India, de la ingera etíope, del chopchay coreano, del borsch ruso y de tantas delicias más. 

¿Por qué habría una falta de cohesión?
· Desconfianza 
· Estereotipos
· Prejuicios
· Malentendidos
· Falta de oportunidad de mezclarse con otras culturas  —exclusivismo
	
Los estudios revelan que la falta de cohesión entre diferentes razas, géneros y culturas, se debe a la desconfianza, los estereotipos, problemas de lenguaje y conversación intercultural. 
 
Cuando no se presta atención a estos problemas, esto puede llevar a la inhabilidad para endosar ideas, inhabilidad para llegar a un acuerdo en la toma de decisiones y la inhabilidad de llevar a cabo una acción unida. 

Estereotipos

Ilustración: 
 
Cuando enseñaba unas clases en la cárcel del condado de St. Joseph entre 1973 y 1975, me encontré de pronto en medio de un caso de estereotipado por razones de diversidad . El primer día que llegué a la cárcel a enseñar estudios sociales, los reclusos, de entre 18 a 30 años, me miraron y luego me preguntaron si era china. Claro, por supuesto que sí, les dije. Inmediatamente me preguntaron si sabía kung-fu. Nunca hubiera esperado eso. Dije por supuesto que NO, pero ellos no me creyeron. Querían que yo les enseñara kung-fu. Todos ellos querían ser como Bruce Lee, el experto maestro de kung-fu de la década de los setentas. Cada día me acosaban con la misma petición de que les enseñara kung-fu. ¡Qué manera de caer en un estereotipo! No todas las personas procedentes de China saben kung-fu. ¡Pero mis alumnos en la cárcel lo creían así! 
Muy frecuentemente, cuando las personas no tienen conocimiento acerca de cosas a las que no están acostumbrados, están muy listos para juzgar o establecer estereotipos y tomar decisiones ignorantes.

Asociación Sicológica Americana
· Las investigaciones muestran que la forma negativa de aplicar estereotipos inhibe el desempeño académico. 
· Esta práctica de estereotipar amenaza la forma como los estudiantes se evalúan a sí mismos, lo cual altera su desempeño intelectual (Estudios realizados por Steele, Aronson y Spencer.

Beneficios de la diversidad
· La diversidad ayuda a que crezcamos fuera de nuestras propias fronteras y a aprender algo nuevo acerca de otras culturas. 
· Nos ayuda a aprender a entender diferentes puntos de vista, eliminando de esa manera el prejuicio y las predisposiciones.  
· Crea la curiosidad de aprender en qué forma las cosas funcionan mejor en otro grupo diferente al nuestro. 
· Enriquece la experiencia educacional cuando podemos escuchar diferentes opiniones procedentes de otros grupos culturales. 
· Los grupos con diversidad son más innovadores que los grupos más homogéneos.
· La diversidad es mejor cuando se trata de resolver problemas complejos, no rutinarios. El interactuar con individuos que son diferentes, hace que los miembros del grupo se preparen mejor, que esperen que haya puntos de vista alternativos y que se espere un esfuerzo concertado para llegar a un consenso. 
· Promueve el crecimiento personal y una sociedad saludable. 

¿Qué dice la Biblia acerca de la diversidad?

“De hecho, aunque el cuerpo es uno solo, tiene muchos miembros, y todos los miembros, no obstante ser muchos, forman un solo cuerpo. Así sucede con Cristo. 13 Todos fuimos bautizados por un solo Espíritu para constituir un solo cuerpo —ya seamos judíos o gentiles, esclavos o libres—, y a todos se nos dio a beber de un mismo Espíritu. 14 Ahora bien, el cuerpo no consta de un solo miembro, sino de muchos”. 	1 Cor. 12:12-14 (NVI)
Como cristianos, formamos todos un solo cuerpo, una máquina muy bien engrasada, pero no simplemente una máquina. Poseemos el aliento de vida dado a nosotros por Dios el Padre, lo cual está registrado en Génesis. Ese es un pensamiento solemne y grandioso. Nuestra importancia es mayor que la de cualquier máquina. Fuimos creados para gobernar con el Padre a través de Jesucristo, su Hijo. Al ser cada uno de nosotros una parte de tan poderoso organismo, nos damos cuenta de que las cosas no suceden solo por sí mismas o en forma aislada.  No es así como se supone que sea. Como cristianos necesitamos unirnos como una sola voz y, con Cristo como nuestra cabeza, vamos a ser capaces de atender y cuidar de cualquier cosa. 

Gálatas 3:26-29:
“Todos ustedes son hijos de Dios mediante la fe en Cristo Jesús, 27 porque todos los que han sido bautizados en Cristo se han revestido de Cristo. 28 Ya no hay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesús. 29 Y, si ustedes pertenecen a Cristo, son la descendencia de Abraham y herederos según la promesa”.
 
Al leer el recuento de la iglesia primitiva del Nuevo Testamento, ninguna otra característica resalta con más fuerza que la de la diversidad. Comenzando con el Pentecostés, la iglesia cristiana derribó las barreras de género, raza y clase social que habían caracterizado a las congregaciones judías. 
El apóstol Pablo, quien era un rabí que anteriormente le daba gracias por no haber nacido mujer, esclavo o gentil, se maravillaba por este cambio radical:  “Ya no hay judío ni griego, esclavo ni libre, hombre ni mujer, sino que todos ustedes son uno solo en Cristo Jesús”.  

Un moderno pastor de la India me dijo una vez: “Mucho de lo que sucede en las iglesias cristianas, incluyendo aun los milagros, puede verse duplicado en las congregaciones hinduistas  y musulmanas, pero hay un aspecto en el que se esfuerzan las iglesias cristianas, aun cuando no lo logren en forma perfecta, y es en mezclar hombres y mujeres de diferentes castas, razas y grupos sociales. Ese es realmente un milagro”.  
 
Elena G White, El Deseado de todas las gentes, p. 370 

“Las castas son algo aborrecible para Dios. El desconoce cuanto tenga ese carácter. A su vista las almas de todos los hombres tienen igual valor. Sin distinción de edad, jerarquía, nacionalidad o privilegio religioso, todos están invitados a venir a él y vivir. ‘Todo aquel que en él creyere, no será avergonzado. Porque no hay diferencia’. ‘No hay judío, ni griego; no hay siervo, ni libre’. ‘El rico y el pobre se encontraron: a todos ellos hizo Jehová’”. 

¡La diversidad es realmente importante en el ministerio!
· La diversidad tiene su origen en Dios, quien creó toda una variedad de flores, animales, personas, etc.
· La diversidad refleja lo que hay en el corazón de Jesús, quien busca a las personas de toda clase social, étnica y económica. 

¿Cómo podemos fomentar el sentido de diversidad en el Ministerio Infantil? 
1. Seleccionar directores y voluntarios de ministerio infantil de varios grupos étnicos y culturales. 
1. Ser culturalmente sensibles y conscientes con respecto a las necesidades y respuestas de los niños procedentes de diversas culturas. 
1. Valorar las diferencias que pueden existir entre los niños:
* estilos de aprendizaje
* personalidades
* etnicidad
* idiomas
* habilidades
1. Utilizar los diferentes trasfondos, habilidades, actitudes y experiencias de los niños en relación con nuevas ideas y percepciones.
1. Descubrir aquello que tienen en común los diferentes grupos —juegos, costumbres, etc. 
1. Celebrar y honrar los días especiales de los diferentes grupos culturales –Día de Martin Luther King,  Cinco de Mayo, etc.
1. Juntar niños de diferentes grupos étnicos para trabajar juntos en algunos proyectos. 
1. Involucrarse totalmente con los niños en la obra misionera y el servicio cristiano. 
1. Reflejar el sentido de diversidad en los medios de comunicación y en los materiales impresos que producimos  – libros, videograbaciones, CD, carteles, folletos de propaganda, etc.
1. Cantar cantos en diferentes idiomas. 


EL ARCO IRIS DE LA AMISTAD:  POEMA

En cierta ocasión, los colores del mundo comenzaron a pelear. 
Cada uno decía que él era el mejor. El más importante. 
El más útil. El favorito. 

Dijo el VERDE:
"Por supuesto que yo soy el más importante. Yo soy el símbolo de la vida 
y de la esperanza. A mí me eligieron como el color de la hierba, de los 
árboles y de las hojas. Sin mí, morirían todos los animales.
Vayan al campo y podrán ver que yo estoy en la mayoría de las cosas”. 

El AZUL lo interrumpió:
"Tú solo estás pensando en la tierra, pero toma en cuenta el cielo y el mar. 
El agua es la que es la base de la vida. El agua es tomada por las nubes, del profundo mar. 
El cielo proporciona espacio y paz y serenidad.
Sin mi paz, ustedes no serían nada. 

El AMARILLO serió:
"Todos ustedes son tan serios. Yo traigo la sonrisa, la alegría y  la calidez
a este mundo. El sol es amarillo, la luna es amarilla y las estrellas son amarillas. 
Cada vez que ves una flor de girasol, el mundo comienza a sonreír. Sin mí, el mundo no sería divertido”. 

El ANARANJADO comenzó en seguida a darse su importancia: 
"Yo soy el color de la salud y de la fuerza. Tal vez no esté en todas partes, 
pero soy muy valioso porque suplo las necesidades de la vida humana.
Soy el vehículo de las vitaminas más importantes. Piensen en las zanahorias, 
las calabazas, naranjas, mangos y papayas. No estoy presente todo el tiempo, pero, 
cuando lleno el cielo a la puesta del sol o al amanecer, mi belleza es tan grande 
que ya nadie piensa más en ninguno de ustedes”.

El ROJO ya no se pudo aguantar más y dijo con todas sus fuerzas: 
"Yo gobierno sobre todos ustedes. Yo soy la sangre. ¡La sangre es la vida!
¡Yo soy el color del peligro y de la valentía! Estoy dispuesto a luchar por una causa.
Yo enciendo de fuego la sangre. Sin mí, la tierra estaría tan vacía como la luna. 
Yo soy el color de la pasión y del amor, de la rosa roja, de la flor de nochebuena
y de la amapola”. 

El MORADO se irguió en toda su elegancia:
Era muy alto y habló con gran sonoridad y pompa: "Yo soy el color de  
la realeza y del poder. Los reyes, los grandes jefes y obispos me han escogido 
siempre porque yo soy el signo de autoridad y de sabiduría. 
¡La gente no duda de mí, ni me cuestiona! La gente me escucha y me obedece”. 

Finalmente habló el color ÍNDIGO o AZUL AÑIL , mucho más tranquilamente que todos los demás, pero con la misma determinación que ellos: 

"Piensen en mí. Yo soy el color del silencio.
Tal vez ustedes casi no noten mi presencia, 
Pero sin mí, todos ustedes se volverían totalmente superficiales. 
Yo represento el pensamiento y la reflexión,
el crepúsculo y el atardecer. Ustedes me necesitan para establecer el balance 
y el contraste, para la oración y para la paz interior”.  

Y así siguieron los colores, presumiendo de sus características, cada uno convencido de su propia superioridad y belleza. La pelea se volvió cada vez más ruidosa y los ánimos más alterados. Y de pronto, un brillante relámpago resplandeció inesperadamente, seguido de un trueno ensordecedor. La lluvia empezó a caer implacablemente. Los colores se encogieron todos de miedo y se acercaron unos a otros buscando protección y compañía. 

En medio del clamor, la LLUVIA comenzó a hablar: 

"Colores necios, cada uno de ustedes, peleando uno contra otro. Cada uno tratando de dominar el resto. ¿Sabían que cada uno de ustedes fue hecho con un propósito especial, único y diferente? Tómense ahora de las manos todos juntos y acérquense a mí”. Siguiendo las instrucciones de la lluvia, los colores se unieron y se tomaron de la mano.  

La LLUVIA continuó diciendo: 
 
"De aquí en adelante, cuando caiga la lluvia, cada uno de ustedes se va a extender por el cielo en un enorme listón de colores, como recordatorio de que pueden todos juntos vivir en paz. El ARCO IRIS es un símbolo de esperanza para el mañana”. 
Y así, cada vez que una buena lluvia baña este mundo y aparece en el cielo un bello ARCOIRIS, vamos a recordar que debemos estar unidos y que debemos apreciarnos unos a otros. 

Vamos a amarnos unos a otros. ¡Celebremos juntos NUESTRA DIVERSIDAD! 
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CELEBREMOS LA DIVERSIDAD EN EL MINISTERIO INFANTIL
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil de la AG
(Material para Distribuir)

1. ¿Qué es diversidad?  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1. La diversidad abarca personas procedentes de: 
___________________________________.
___________________________________.  
___________________________________.  
___________________________________.  
___________________________________.
___________________________________.  

1. ¿Qué causa división en lo que se refiere a la diversidad? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. ¿Cuáles son algunos beneficios de la diversidad?  Marca la declaración o declaraciones que representan un beneficio.

________ nos ayuda a crecer fuera de nuestros límites y a aprender algo nuevo acerca de otras iglesias.
________ curiosidad de aprender cómo funcionan mejor las cosas en otro grupo diferente al nuestro.
________ los grupos con diversidad son más innovadores que los grupos homogéneos.
________ la experiencia educacional cuando escuchamos diferentes opiniones de otros grupos culturales. 
________ crecimiento personal y una sociedad más saludable. 

1. ¿Qué dice 1 Cor. 12:12-14 acerca de la diversidad? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Nombra por lo menos 5 formas de fomentar la diversidad en el Ministerio Infantil ______________________________________________
1. ______________________________________________
1. ______________________________________________
1. ______________________________________________
1. ______________________________________________

1. ¿Por qué y por medio de qué colores el arco iris de la amistad enseña acerca de la diversidad?: 
________________________________________________________.      
             ________________________________________________________. 
             ________________________________________________________.
             ________________________________________________________.
             ________________________________________________________.    
             ________________________________________________________. 
             ________________________________________________________.

1. Dice Elena G. White:

“Las castas son algo aborrecible para Dios. El desconoce cuanto tenga ese carácter. A su vista las almas de todos los hombres tienen _________ valor. Sin ____________ de edad, jerarquía, nacionalidad o privilegio religioso, todos están invitados a venir a él y vivir. ‘Todo aquel que en él creyere, no será avergonzado. Porque no hay ____________’. ‘No hay judío, ni griego; no hay siervo, ni libre’. ‘El rico y el pobre se encontraron: a todos ellos hizo Jehová’”. 
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COMPARTIENDO EL EVANGELIO CON TUS HIJOS
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
(Notas del Presentador)
Introducción
Muchos padres cristianos enfrentan una paradoja: ¿Cómo es que algunos hijos escuchan las buenas nuevas de la Biblia y creen, mientras que otros escuchan el mismo mensaje y parece no afectarles? Aunque el proceso de la fe pueda ser milagroso, no es totalmente misterioso. Jesús lo explicó así en la parábola del sembrador (Mateo 13: 1-23). La enseñanza recibida sin su comprensión, mata la cosecha. La fe con raíces no profundas se marchita y se muere. Las distracciones, las preocupaciones y deseo por otras cosas ahogan la palabra. Pero aquel que escucha la Palabra y la entiende, lleva mucho fruto.  

1. Enfoque en la comprensión
Muchos padres y maestros intentan impartir la fe primordialmente a través de la transferencia de los hechos bíblicos. No es muy probable que esas semillas echen buenas raíces, a menos que los hijos comprendan realmente el significado de los hechos.  
Los materiales de escuela sabática para niños con frecuencia usan ejercicios con espacios en blanco para llenar, crucigramas y otros juegos de palabras para que los niños ejerciten su memoria acerca de su conocimiento de hechos y factores. Pero el deshacer el revoltijo de letras para encontrar la palabra perdón es mucho menos importante que entender bien el significado del perdón. 
No es suficiente escuchar. No es suficiente leer. No es suficiente memorizar, a menos que tu objetivo máximo sea producir un campeón de concurso bíblico. 

· Concentra tu atención en ayudar a los hijos a realmente entender la Palabra de Dios y su relevancia para nuestros días. 
· Ayúdalos a saber cómo aplicar estas cosas en su vida. 

1. Permíteles experimentar el mensaje

Las personas recuerdan y se ven afectadas por experiencias vívidas. Cuando Jesús deseó que sus discípulos aprendieran acerca del servicio abnegado, se arrodilló, se ciñó una toalla y les lavó los pies. Puedes estar seguro de que esos discípulos nunca se olvidaron de esa lección de fe. Tú puedes hacer lo mismo con tus hijos. 
Ayúdales a experimentar el concepto de gracia, involucra a tu familia en la experiencia de dar a otros sin esperar nada de regreso. 
Anímalos a usar palabras bondadosas, como se menciona en Efesios 4:29, e invita a los miembros de tu familia a redactar o dibujar notas bondadosas y de buena voluntad unos a otros. 

1. Utiliza los momentos que se prestan para la enseñanza
· Cuando los hijos están  participando en situaciones plenas de emoción, están listos para crecer en su experiencia. 
· Cuando las circunstancias provoquen sentimientos de temor, tristeza, enojo, sorpresa o asombro, debes estar preparado para ayudarlos a ver la manera como Dios está actuando. 
· Cuando Juanito esté asustado, tal vez sea el tiempo más oportuno para enseñarle acerca de la presencia de Dios.   
· Con mucha frecuencia, Jesús aprovechó los momentos oportunos para enseñar, tales como los ocurridos durante la tormenta en lago y con aquellos que amenazaban con apedrear a la mujer adúltera. 

1. Refuerza la retención a largo plazo

Parte de la información la olvidamos muy rápidamente. Otras cosas las llegamos a recordar  toda la vida.   

· Podemos ayudar a mover más del mensaje de Dios a la memoria a largo plazo a través del “reforzamiento a intervalos”, repasando o usando el mensaje repetidamente a través del tiempo.
· Si el cerebro registra la información una sola vez, es muy probable que podamos recordar un poco menos del 10 por ciento después de 30 días. 
· Si hay seis exposiciones a tal información durante esos 30 días, es muy probable que se pueda retener un 90 por ciento de ese mensaje.
· Si deseas que tus hijos entiendan el concepto de Dios como Creador, repite ese mensaje frecuentemente, cuando paseas por las montañas, al admirar una puesta de sol, cuando vistan juntos el zoológico y cuando te asombras de la maravilla del cuerpo humano. 

1. Evita los sobornos
· Muchos padres y maestros bien intencionados tratan de alimentar la fe de sus hijos y alumnos a través del señuelo de los premios y recompensas. “Si te aprendes este versículo te ganas un listón” u otro reconocimiento. “Ve a la escuela sabática y te ganas una golosina”. 
· Pareciera un recurso inofensivo, pero el sobornar a los hijos representa de hecho una distracción. 
· La actitud de “haz esto y gánate esto otro” hace que los hijos enfoquen más su atención en el “eso” que en el “esto”. 
· Jesús nunca dijo: “Si ustedes hacen con los demás lo que quieran que los demás hagan con ustedes, van a tener de premio una golosina”, o “Si alimentan mis ovejas se van a ganar un pastelito “gansito” o una galleta”. 

1. Emplea el deleite
1. Tus hijos van a aprender más cuando disfruten del proceso. ¡Haz que el aprendizaje acerca de Dios sea divertido! 
1. Nadie pudo acusar nunca  a Jesús de ser desabrido o aburrido. 
1. Jesús convirtió el agua en vino en las bodas de Caná  
1. Le dijo a Pedro que consiguiera dinero en efectivo para pagar el impuesto del templo, pescando un pez y sacando una moneda de dentro de su boca. 

¡Haz que sea deleitoso el aprendizaje de la fe!

  ¿Qué clase de cosecha estás cultivando con tus hijos? 
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COMPARTIENDO EL EVANGELIO CON TUS HIJOS
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
(Material para Distribuir) 

1. ¿Cuál es la mejor manera de que los niños entiendan varios temas de la Biblia, además de usar los materiales con ejercicios que reciben en la escuela sabática? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Las personas recuerdan y se ven afectadas por ____________________. (respuesta – experiencias vívidas)

1. ¿Cómo puedes ayudar a los hijos a experimentar el mensaje o concepto bíblico? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Cuando los niños se involucran en situaciones llenas de emoción, están ____ _______ para crecer (respuesta –más listos)

1. Encierra en un círculo las letras que correspondan a las respuestas correctas en las declaraciones siguientes:

Parte de la información la olvidamos rápidamente. Otras cosas las recordamos durante toda la vida.   
1. Si hay seis exposiciones a la información durante 30 días, es probable que el 90 por ciento del mensaje se pueda retener en la memoria. 
1. Si deseas que tus niños entiendan el concepto de Dios como Creador, no hay necesidad de repetir el mensaje. Una sola vez es suficiente si se emplean ayudas visuales. 
1. Podemos ayudar a mover más del mensaje de Dios a la memoria a largo plazo a través de “reforzamiento a intervalos”, o al repasar o usar el mensaje repetidamente a través del tiempo. 
1. Si el cerebro registra información una sola vez, es muy probable que más del 10 por ciento del mensaje se recuerde en 30 días. 

1. ¿Por qué debemos evitar el uso de sobornos para hacer que crezca la fe de los hijos? Explica. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

1. Nombra seis formas de enseñarles a los hijos acerca del evangelio. 
1. _____________________________________________.      
1. _____________________________________________.
1. _____________________________________________.
1. _____________________________________________.
1. _____________________________________________.
1. _____________________________________________. 
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DISCIPLINA POSITIVA
Saustin Mfune, Ministerio infantil AG
(Notas del Presentador)

Las palabras disciplina y castigo son usadas frecuentemente por muchas personas en forma intercambiable, pero en principio se refieren a diferentes cosas.  

La disciplina es de naturaleza proactiva, mientras que el castigo es de naturaleza reactiva. Generalmente el castigo se administra después de que ha pasado algo incorrecto. 

Muchas veces, aun cuando nuestras mejoras intenciones son disciplinar, nos encontramos a nosotros mismos más bien castigando. 

Una madre nos contó una vez su experiencia. Su hija hizo un día algo que realmente la irritó. Se dijo a sí misma que no iba a hacer nada negativo. Pero, siendo que se encontraba extremadamente molesta por lo sucedido, terminó dándole una cachetada a su hija porque falló al perder el control. Después de eso se sintió muy mal. 

La intención de esta presentación es discutir diez principios que pueden ayudar a los dirigentes y a los padres a aplicar la disciplina en forma positiva. 

1.  CUANDO UN NIÑO SE PORTA MAL, TRATA DE ENCONTRAR LA CAUSA DE ESA MALA CONDUCTA 
Dice Naomi Aldort que en general, los niños desean portarse bien. Si fallan en hacerlo, hay generalmente una razón válida por su mal comportamiento. 

Es el deber de los padres descubrir qué es lo que hace que el niño se comporte de esa manera. Naomí Aldort explica que, en muchas ocasiones, una vez que se identifica y se hace a un lado la causa, el niño se comporta en forma diferente. Por ejemplo, el niño podría continuar pegándole a su hermanita a fin de llamar tu atención, porque tal vez has estado muy ocupado(a) con otras cosas durante mucho tiempo. La  tendencia es gritarle: “Deja de pegarle a tu hermana”. Pero Naomi  Aldort dice: Si tú “corriges tu propio comportamiento, de manera que se satisfaga la necesidad del niño”, el mal comportamiento va a desaparecer. 

2.  DALES OPCIONES A LOS NIÑOS 
Vamos a imaginar que al niño le gusta mirar la televisión más que el hacer las tareas del hogar. Los expertos aconsejan no decir a tu hijo: “Haz tu tarea, no solo veas la televisión”. Dice la experta Kersey que el disciplinar en forma positiva es decirle algo semejante a: “Cuando termines tu tarea asignada, entonces puedes ver la televisión”. Y nos indica que este enfoque tiene tres ventajas. Enseña a los niños a: 
· Ser responsables
· A rendir cuentas
· A ser obedientes

3.  NO USES EL SOBORNO
Cuando el niño se porta mal, algunos padres los sobornan. El soborno puede funcionar en forma similar a lo siguiente: “Si dejas de correr por todos lados, te voy a comprar un helado”. Este enfoque envía un mensaje erróneo al niño. El mensaje que le estás enviando es que si se porta bien, no obtiene nada, pero si molestas un poco a tu mamá, entonces se te ofrece una recompensa. 

4. PINCIPIO DE ALTERNATIVA INCOMPATIBLE  – EL PRINCIPIO DE REDIRIGIR LA CONDUCTA 
El niño es redirigido a hacer algo que no puede hacer mientras se está portando mal. Por ejemplo, estás comprando en una tienda de abarrotes y tu niño no deja de correr por todas partes. Lo que hacen naturalmente muchos padres es gritarles a los niños algo como esto: “para de correr. Te vas a lastimar”. 
Redirección: - “¿Me puede ayudar a escoger algunas manzanas y zanahorias? La conducta sugerida no es compatible con correr por todos lados. 

5. HABLA POSITIVAMENTE DE ELLOS A OTRAS PERSONAS 
Vamos a decir que llevaste a tu hijo al dentista. Al regresar a casa, puedes informarles a los otros miembros de la familia cuán positivamente se portó el niño.  

6. HAY OCASIONES EN QUE NECESITAS ENFOCAR TU ATENCIÓN EN COTROLARTE A TI MISMO Y NO A TU HIJO 
La Dra. Katherine explica que es aconsejable no hacer nada enfrente de los niños, que no deseas que ellos imiten. Los niños copian todo. A veces podrían notar que cuando los niños están jugando, uno de ellos tal vez va a decir: “Yo voy a ser el papá” y el otro va a decir, “y yo voy a ser la mamá” . para tu sorpresa, podrías escuchar decir al niño que te está imitando: “para de hacerlo o ya verás cómo te…” Los padres deben recordar que el gritarle a un niño va a crear por supuesto a un niño gritón. Es importante ser modelo tú mismo de la conducta que deseas ver en tu hijo. Si deseas que tus hijos sean pacientes, debes ser un modelo de paciencia. Y ser un modelo consistente. La inconsitencia confunde a los niños.

7. PRESTA ATENCIÓN AL COMPORTAMIENTO QUE TE GUSTA, NO AL COMPORTAMIENTO QUE NO TE GUSTA 
Ignorar el mal comportamiento es a lo que se refiere la autora Kersey al recordar el principio “Lluvia sobre el césped, no sobre la maleza”. Si al niño le gusta hacer berrinches, y lloriquear, ignora ese comportamiento. Puedes incluso retirarte de ese lugar. El niño aprenderá muy pronto que ese estilo de comunicarse no es aceptable.  

 8. PRINCIPIO DE PRIVACIDAD  
Cuando el niño se comporta mal en público, llévalo a otra parte y habla conél o con ella em forma privada. No lo ó la avergüence sen público. Cuando se humilla a una persona, la persona no va a escuchar ninguna cosa de las que le digas. 

9. Pricipio de hablar con ellos, no hablarles a ellos
No les prediques a los niños. Enfoca tu atención en una comunicación de dos vías. Escucha a tu niño además de hablar. No confundas a tu hijo al decirle: “Contéstamente cuando te estoy hablando. No te quedes ahí solamente mirándome como si yo fuera un extraño venido de otro planeta”, para luego, cuando tu hijo te responde, terminar gritándole: “Soy tu madre, o tu padre, no me respondas cuando te estoy hablando”.  Esto va a confundir totalmente a los hijos.

10.   Principio de final positivo
Al poner a tu hijo a dormir en su cama, dile que es una persona especial y que lo amas mucho. Recuérdale todas las cosas buenas que hizo durante el día y que ya no puedes eperar para pasar otro buen día mañana. Y con una cara sonriente, dale un apretado beso de buenas noches y deséale que duerma bien. 
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1. ¿Cuál es la diferencia entre disciplina y castigo? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. Si tú  ___________ tu propio comportamiento, eso va a satisfacer la ___________ del niño y el   ________   ________ va a desaparecer. 

¿Cuáles son las tres ventajas de darles opciones a los hijos? 
1. _______________________________________________. 
1. _______________________________________________. 
1. _______________________________________________. 

1. Habla  _______________ acerca de tus hijos con otros. 

1. ¿Qué sucede cuando enfocas tu atención solamente en controlar al niño y no controlarte tú? ¿Puedes dar un ejemplo que te ha ocurrido a ti? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


1. ¿Por qué es importante prestar atención al comportamiento que te gusta y no al que no et gusta?  ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. Enfoca tu atención en la comunicación  ______________________ con los niños. (respuesta: de dos vías)

1. ¿Qué es el principio de final positivo y cómo puedes usarlo con tus hijos y en tu ministerio? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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PREVENCIÓN DEL SUICIDIO EN ADOLESCENTES Y JÓVENES 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio de la Mujer
(Notas del Presentador)

Algunas impactantes estadísticas en los Estados Unidos
· El suicidio es la tercera causa mayor de muertes entre personas jóvenes de entre 15 a 24 años. 
· De 1980 a 1996, el promedio de suicidios entre todas las personas de entre 10 y 14 años se ha incrementado en un cien por ciento. 
· Desde 1950 se ha duplicado el índice de suicidios entre mujeres de raza blanca de entre 15 y 24 años.
· Desde 1950, el índice de suicidios entre varones de raza blanca, se ha triplicado. 

Revista TIME, 16 de mayo de 2018 
· La cantidad de los menores hospitalizados por pensar en el suicidio o por intentarlo, se ha duplicado en menos de una década.
· En 2008, el 0.66 por ciento de las visitas a hospitales infantiles en los Estados Unidos se debieron a suicidios o intentos de suicidio. 
· En 2015, esa cantidad se ha elevado a 1.82 por ciento. 

Últimos estudios del Dr. Plemmons 
· El Dr. Gregory Plemmons, de la Universidad Vanderbilt, y sus colegas, analizaron el banco de datos de las visitas a 49 hospitales infantiles para niños de entre 5 y 17 años.
· Aunque la idea de suicidio —pensar acerca de suicidio— y los intentos mismos de suicidio, contaron por solamente un 1 por ciento de todas las visitas a dichos hospitales, esa cantidad se ha estado continuamente incrementando. 

Los grupos de edades en relación con el suicidio
· 15 a 17 años – 50%
· 12 a 14 años – 37%
· 5 a 11 años – 13%

¿A qué se debe el aumento de suicidios?
· Depresión
· Soledad

¿Por qué se suicidan las personas?
· Para poner fin a un conflicto no resuelto.
· Para poner fin a un sufrimiento agudo o prolongado (emocional o físico)
· Para escapar de una situación insoportable.
    * Por causa de sufrimiento y pérdida
    * Deseo de unirse a un ser amado que ha fallecido
    * Como medio de auto castigo
    * Por sentimientos de ira hacia otros
Oden intentó el suicidio hace poco menos de un año. Oden es parte de un creciente número de adolescentes y niños que están pensando en el suicidio o que lo están intentando. 

Emet Oden trató de pedir ayuda para resolver su problema de la única forma que él sabía hacerlo. “He estado luchando con mi salud mental y, específicamente con pensamientos suicidas desde que estaba en el octavo grado”, dijo Oden, quien tiene ahora 18 años.

“No quería hablarle de ello a mis amigos, porque nunca hubieran podido saber cómo manejarlo. Simplemente no quería molestarlos con eso”.   

Otras razones para el suicidio
* Acto de resistencia o desafío, castigo para los sobrevivientes, o venganza 
* Propósito de evitar el castigo por causa de un crimen
* Forma de alcanzar estatus o fama
*Acto impulsivo durante un episodio sicótico
*Intento de copiar o imitar lo que hacen otros. Cuando hay un suicidio en una escuela grande, la probabilidad de un segundo suicidio aumenta en un 300 por ciento

IMPORTANTES INDICADORES DE RIESGO
· Previos intentos de suicidio. 
· Un intento de suicidio por parte de un miembro de la familia o amigo  
· Adicción a las bebidas alcohólicas o drogas —70 por ciento
· Serios problemas médicos que pueden ser mortales, tales como leucemia, diabetes, o un accidente automovilístico que cause parálisis
· Enfermedades siquiátricas serias, tales como depresión, trastorno bipolar, o trastornos de conducta
Entre 25 y 50 por ciento de las personas con trastorno bipolar hacen por lo menos un intento de suicidio 
· Historial de problemas familiares, comportamiento errático, frustración y conflictos con gente importante en la vida de las personas 
· Sentido perpetuo de desesperanza y poco sentido de valor propio 
· Historial de abuso
· Presencia de dificultades o trastornos de aprendizaje  

DETECCIÓN DE SEÑALES DE ALERTA (1)
· Historia previa de intentos de suicidio, o suicidio por parte de alguien cercano al niño o joven 
· Escritos acerca de suicidio (poemas, historias, etc.)
· Amenazas indirectas (“Me gustaría mejor estar muerto”) o amenazas directas (“Me voy a quitar la vida”)
· Preocupación en relación con la muerte; por ejemplo:
	* Hablar acerca de la muerte 
	*Interés repentino e intenso en la religión y la supuesta vida después de la muerte 

SEÑALES DE ALERTA . . . (2)
· Hacer arreglos finales (redactar un testamento, hablar acerca de su funeral, etc.)
· Comenzar a regalar sus más preciadas posesiones
· Creación de trabajos de arte o escribir música que tratan de la muerte 
· Visibles cambios de conducta, condición física, pensamientos o sentimientos:  
* aislamiento social 
	* disminución de participación en actividades usuales

SEÑALES DE ALERTA . . . (3)
· disminución de desempeño académico
· aumento de consumo de bebidas alcohólicas o drogas
· frecuentes tardanzas sin explicación, ausencias en la escuela o en actividades regulares
· llorar muy fácilmente
· cambios abruptos en la apariencia
· cambios recientes en el peso o el apetito
· cambios en los patrones de sueño 

SEÑALES DE ALERTA . . . (4)
· agotamiento, flojera, extrema somnolencia 
· inhabilidad para concentrar la atención o pensar racionalmente 
· temores exagerados, extrema ansiedad 
· baja estima propia
· desesperanza o impotencia
· aumento de irritabilidad o ira, cambios de humor o abstenerse de la comunicación 

SEÑALES DE ALERTA . . . (5)
· Estrés por causa de situaciones difíciles, incluyendo:
* inhabilidad para enfrentar una pérdida (tal como un divorcio, romper relaciones con un novio o novia, perder el trabajo)
   * sentimientos de inutilidad
   * una mentalidad de víctima causada por abuso físico, sexual o emocional 

Si observas en la persona alguno de estos síntomas, hazte las 3 C, o tres preguntas siguientes: 
CAMBIO:  ¿Es este un nuevo comportamiento? 
CONJUNTO:  ¿Cuántas señales y síntomas manifiesta esta persona? 
CONTINUACIÓN:  ¿Cuán intensos, fuertes o continuos son esos síntomas? 

PREVENCIÓN DEL SUICIDIO
· Hablar, hablar, hablar y animar al jovencito a discutir abiertamente el asunto del  suicidio. 
· Escuchar y prestar atención.
· Hacerte presente y mostrar solicitud y cuidado.
· Tomar seriamente al niño o adolescente.
· Tranquilizar al niño o adolescente, asegurarle que todo está bien sin desestimar sus sentimientos.
· Restringir el acceso a cualquier cosa que el jovencito pueda usar para hacerse daño a sí mismo.  
· Documentar todo: 
Indicadores, síntomas, películas, cómo ha respondido el niño, personas a las que se les ha notificado la situación.  
· Asegurarse de que le da seguimiento al caso un profesional en salud mental.  
· Considerar la hospitalización. Algunas veces este es un paso necesario para garantizar la seguridad del niño o joven. 
· Instar al niño o adolescente a conectarse con TeenCentral.Net
· Llamar a una línea telefónica directa sobre prevención de suicidio  

ASÍ QUE DEBES ESTAR SIEMPRE ALERTA Y A LA EXPECTATIVA 
· Orienta a los adolescentes y jóvenes mientras atraviesan por situaciones de desastres, traumas personales, problemas familiares, abuso, negligencia, depresión y muchos otros factores estresantes de la vida moderna 
· ¡Ellos necesitan que te preocupes por ellos y que los cuides!
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PREVENCIÓN DEL SUICIDIO EN ADOLESCENTES Y JÓVENES 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio de la Mujer
 (Material para Distribuir)


1. El suicidio es la  ___________ causa mayor de muertes entre personas jóvenes de entre 15 a 24 años. (respuesta: tercera)


1.  ¿En qué grupo de edades pareciera haber un aumento en el índice de suicidios?
_____________________________________________________.
_____________________________________________________.   
_____________________________________________________. 
                    
1. La revista Time informó que en 2008, un 0.66 por ciento de las visitas a hospitales infantiles de debieron a casos de  ______________. 

1. Relaciona el correcto porcentaje de suicidio con el grupo de edades correspondiente, colocando en el espacio  vacío la letra que corresponda:

_____  13 %.   		a.  15 a 17 años
_____  50 %		b.  12 a 14 años
_____  37 %		c.  5 a 11 años

1. ¿Cuáles son algunas de las razones para cometer suicidio? 
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________
1. ___________________________________________ 

1. Nombra algunos de los más importantes indicadores de riesgos en relación con el suicidio:
a._______________________________________________
b._______________________________________________ 
c. _______________________________________________
d._________________________________________________
e._________________________________________________. 


1. ¿Cuáles son algunos de los signos de alerta de un suicidio?   Identifica por lo menos 5.   Explica entonces por qué es importante prestar atención a tales señales de alerta.  _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

1. Debes hacerte las 3 preguntas (3 C) cuando observas cualquiera de los síntomas siguientes: 

C ________________________________
C_________________________________
C_________________________________


1. ¿Cómo puedes ayudar a prevenir el suicidio en tu iglesia y en los hogares? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ENSEÑANDO A LOS NIÑOS A ORAR SIN CESAR
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
(Notas del Presentador)

¿Cómo podemos enseñarles a los niños a orar sin cesar? 
“Un día estaba Jesús orando en cierto lugar. Cuando terminó, le dijo uno de sus discípulos:
—Señor, enséñanos a orar, así como Juan enseñó a sus discípulos” (Lucas 11:1)

· “Enséñanos a orar”. Aun los hombres adultos que seguían a Jesús necesitaban instrucción con respecto a la oración. 
· ¡Cuánto más nosotros debemos enseñar a nuestros niños a orar! ¡Y a orar constantemente!  Dice 1 de Tesalonicenses 5:17: “Oren sin cesar”. Esa pareciera ser toda una abrumadora tarea para un niño (y también para un adulto)  

Veamos algunos principios en relación con la oración. 


1.  EL ORAR ES UNA ACTITUD
· El orar constantemente es una actitud. Es el reconocimiento de que Dios está aquí presente.

Ejemplos:

“Dios está siempre presente en mis pensamientos. Estoy siempre hablando con él en mi mente a cada momento del día”, dijo Annie Meier, quien dirige detrás de bambalinas oraciones por varios ministerios en la Iglesia Elmbrook en Brookfield, Wisconsin.

Renee Gray-Wilburn, autora de PrayerKids The Prayer card (Tarjetas de Oración - Niños de Oración)” “Orando por mis Hermanos y Hermanas”, dice: “Significa nunca dejar que pase mucho tiempo sin tener una conexión mental con Dios y haciendo lo mejor para estar conscientes de su presencia”. 

Es la constante conciencia de la presencia de Dios”, dice Arlyn Lawrence, autora de Prayer-Saturated Kids (Niños saturados de oración) y redactora adjunta de la revista Pray Magazine (Revista de oración) 

· Eso no significa que solamente enfoquemos la atención en Dios y en nada más durante todo el día. 
· Pero así como el respirar ocurre normalmente mientras realizamos las diferentes actividades del día, podemos también sentir la presencia de Dios en todo momento, independientemente de nuestras circunstancias. 

Reconocimiento de la presencia de Dios
· Enseña a los niños a estar más conscientes durante el día de la presencia de Dios. 
· Forma parejas de niños. Pide a los niños que cuenten cuántas veces respiran mientras les cuentan a su compañero o compañera lo que han comido en ese día hasta ese momento. 
· Después de dos minutos, pregunta a los niños cómo les fue en ese ejercicio. 
· Pide a los niños que vuelvan a repetir esta actividad. Solamente que en esta ocasión no necesitan contar cuántas veces tuvieron que respirar.  
· Después de dos minutos, pregunta a los niños:  
  * “¿Cómo el contar o el no contar la respiración impactó la forma como respirabas? 
  * ¿En qué se parece o no se parece la respiración a la presencia de Dios? 
  * ¿En qué forma la presencia constante de Dios afecta la forma en la que oras? 
Explícales a los niños que así como el aire está fluyendo siempre a través de nosotros, Dios está también siempre con nosotros. Podemos sentir su presencia aun cuando estemos haciendo otras cosas.

2.  LA ORACIÓN ES UNA RUTINA
· Nuestra actitud hacia la oración se forma a través de tiempos regulares que pasamos con Dios. Los niños pueden aprender  a orar regularmente al enseñarles niños a comenzar el día con una sencilla oración en la que pueden invitar al Espíritu Santo a caminar y a hablar con ellos durante todo el día. 
· Y entonces, al final de cada día, antes de irse a la cama, terminar con un tiempo de oración meditando en cómo sienten que el Espíritu Santo ha caminado y hablado con ellos durante ese día. 
· El enseñarles a los niños a establecer tiempos regulares de comunicarse con Dios e informarle acerca de los eventos de cada día, les recuerda que deben orar y experimentar las cosas por las que han orado. 
· Al establecer una rutina en cuanto al tiempo dedicado a hablar con Dios, no por obligación, sino por amor, los niños pueden aprender a orar sin cesar. 
· Ayuda a los niños a practicar una rutina de oración con esta actividad de “regresar la película”; en otras palabras, recordar lo sucedido en relación con la ayuda y compañía de Dios. Pide a los niños que hagan “regresar” la imagen en su mente de lo ocurrido desde el principio del día. 
· Pide a los niños que representen por medio de gestos o mímica y en rápida secuencia, todas las cosas que hicieron esa mañana antes de salir de casa. 
· Cuando digas la palabra “ALTO”, los niños deben dejar de hacer la representación o mímica y pensar en lo que estaban pensando en ese momento cuando lo vivieron antes en ese día. Entonces, y manteniéndose en posición inmóvil, los niños deben orar en silencio acerca de aquello que tenían en mente en ese momento anterior en el día. 

3.  LA ORACIÓN ES UN LLAMADO DE PRIMEROS AUXILIOS
· Siendo que Dios está siempre con nosotros, Dios escucha siempre todas nuestras oraciones. 
· Cuando nos enfrentamos a una crisis o a una decisión difícil, podemos volvernos a Dios antes de intentar hacer cualquier otra cosa. 
· “La oración es siempre mi primera respuesta y no es nunca mi último recurso”. Este es un importante concepto que debemos enseñar a los niños. 
· Los niños deben ser entrenados en cuanto a hacer de la oración la primera cosa que hagan cuando necesitan ayuda o cuando alguien que ellos conocen necesita ayuda. 
· Nehemías es un gran ejemplo en relación con este concepto. En Nehemías 1:4, después de escuchar acerca de la destrucción de Jerusalén, la respuesta inmediata de Nehemías fue orar, llorar y ayunar por varios días. 
· En Nehemías 2:4, aun mientras pensaba en la respuesta que debía darle al rey, Nehemías elevó en silencio una rápida oración a Dios pidiendo su ayuda.  
· Enseña a los niños a hacer de la oración su primera respuesta. 
· Organiza a los niños en grupos de dos en dos para jugar un juego de asociación de palabras. 
· Debes suplir la primera palabra, que es: problema.

Actividad
· Pide al primer niño de cada pareja que diga la primera palabra que se le venga a la mente después de escuchar la palabra problema; luego pide al segundo niño de la pareja que responda con la primera palabra que le venga a la mente después de escuchar la palabra que dijo su compañero.
· Pregunta entonces: “¿Cuál es la primera cosa en que piensas cuando tienes un problema? ¿Y en qué piensas cuando tienes que tomar una decisión? ¿Qué pensamiento se te viene  a la mente cuando estás muy feliz acerca de algo? 
· Recuérdales a los niños que Dios desea que volvamos primero nuestra atención a él acerca de cualquier cosa y de toda cosa que nos suceda.  

4. LA ORACIÓN INVOLUCRA LA BIBLIA
· “La Palabra de Dios y la oración están ligadas estrechamente una a la otra, no como actividades separadas como nos gustaría pensar que lo son”. Para que una persona pueda crecer en la oración, debe también crecer en la lectura, estudio y meditación en la Palabra.
· La Biblia tienen que ver mucho con la oración. La Biblia les ayuda a los niños a formar un mejor vocabulario de oración, les enseña a orar porque se haga la voluntad de Dios  y les puede enseñar acerca de las cosas por las que deben orar; cosas en las que tal vez no habían pensado antes, tales como sabiduría. 
· La Biblia hace que aumente la confianza de los niños en sus oraciones y les ayuda a practicarla más. 
· Dejemos que los niños practiquen la oración utilizando la Biblia como una guía. 
· Forma grupos de cuatro niños.
· Dale  a cada niño en el grupo un versículo para que lo busque y lo lea y entonces pide a los niños que oren en sus grupos usando los versículos asignados que buscaron antes, como un punto de arranque. Por ejemplo, el Salmo 138 comienza diciendo: “SEÑOR, quiero alabarte de todo corazón, y cantarte salmos”, así que los niños podrían orar diciendo: “Señor, quiero alabarte de todo corazón por mi familia, por mis amigos, por si escuela y mi iglesia y, así sucesivamente.
· Usa los siguientes versículos: Salmo 138: 1; Habacuc 3:19; Salmo 142: 5; Salmo 86:1 y Salmo 75:1.
· Los niños pueden simplemente leer el versículo o leerlo y entonces añadirle las palabras de su propia oración. 
· Anima a los niños a leer los salmos cada vez que necesiten ayuda al orar. 

5. ORAR ES ESCUCHAR A DIOS.
· Se les debe enseñar a los niños que la oración es un diálogo, no un monólogo. De la misma manera como las ovejas escuchan la voz del pastor, como se registra en Juan 10, podemos entrenar los oídos de los niños para reconocer la voz de Dios en las diferentes formas como él nos habla.
· Es importante que los niños comprendan que Dios no es una máquina expendedora, una máquina que te vende automáticamente bebidas o alimentos. Podemos acudir a él con cualquier cosa que tengamos en el corazón, pero la oración es también dejarlo hablarnos a nosotros a través de las cosas y partes cotidianas de la vida. 
· El prestar constantemente oído a la voz de Dios es parte de la tarea de orar sin cesar. Una forma tangible en que los niños pueden escuchar la voz de Dios es anotar sus preguntas y peticiones a él en un diario de oración y entonces escuchar su respuesta y anotarla en su diario. 

Enséñales a los niños a orar
· Ayuda a los niños a entender cómo escuchar la voz de Dios. Pregúntales: “¿Cómo te parece que suena la voz de Dios?” (Está bien si los niños dicen que no saben, pero acepta toda y cualquier respuesta). 
· Comparte con los niños la forma como la suave voz de Dios te suena a ti en particular. 
· Diles a los niños que van a practicar cómo escuchar la voz de Dios, porque la oración es una comunicación de dos vías. En la oración hablamos y también escuchamos. 
· Pide a los niños que encuentren un lugar en el aula en el que se puedan sentarse lejos de los demás. Pídeles que lean en silencio el Salmo 23 y que elijan entonces un versículo acerca del cual quieran hablarle a Dios. Tal vez hay algunas cosas que necesitan y que no tienen. 
· Anima a los niños a pedirle a Dios acerca de eso. O tal vez los niños necesitan orientación y le pueden pedir a Dios que les hable respecto a eso. 
· Después de que los niños hayan elegido un versículo, anímalos a dirigirle una pregunta a Dios y entonces esperar en silencio a que él les hable. Hazles saber a los niños que Dios les puede hablar con una sola palabra, o darles una imagen en su mente. Pídeles que anoten lo que han escuchado al tratar de oír la voz de Dios.  
· Anima a los niños que tal vez no escucharon ninguna cosa, con la idea de que el escuchar la voz toma práctica y que no es algo mágico.
· Dios desea que aprendamos a esperar a que él nos hable. Anímalos a intentar esto mismo varias veces a la semana. 


6. LA ORACIÓN POR LOS DEMÁS
· Podemos orar en favor de otras personas. Mientras vamos de pasajeros o conduciendo un automóvil podemos orar por las personas que van en los otros vehículos. Los niños pueden orar por las personas que pasan a su lado cuando van a la escuela. O en forma más personal, pueden orar en favor de sus amigos y de sus seres queridos. 
· Ayuda a los niños a saber por qué orar y por quién orar al asignarles proyectos de oración.
· Cuando los niños ven la forma como Dios está obrando en la vida de otras personas de acuerdo a la oración, pueden observar que la oración realmente hace una diferencia y se sienten motivados a mantenerse orando. 

Actividad
·  Utilizando plumas o marcadores, pide a los niños que dibujen un blanco formado de seis círculos. Pídeles entonces que anoten dentro de cada uno de los círculos un proyecto de oración, utilizando un lápiz para anotarlos. 
·  En el círculo de afuera pueden anotar el nombre de un país por el que quieren orar; en el siguiente círculo pueden anotar una familia de su vecindario. El resto de los círculos pueden representar personas cercanas en su vida; tal vez un maestro de su escuela, entonces un amigo y luego un miembro de su familia. En el centro del blanco, los niños pueden anotar algo por lo que quieren orar en favor de ellos mismos.  
· Anima a los niños a orar por las personas que anotaron, durante una o dos semanas, borrar entonces esos nombres y anotar cualquier respuesta a esas oraciones. Pueden anotar ahora nuevos nombres de países, miembros de la familia, etc. 

7.  LA ORACIÓN DEBE EJEMPLIFICARSE 
· La mejor forma de presentar a los niños el desafío de la oración es desafiar a los padres y aun a ti mismo a orar un poco más. 
· Cuando se trata de enseñar a orar, dice Lawrence: “No puedes traer a los niños a un lugar a donde nunca has estado tú mismo”. 
· Cuando los niños ven orando a los adultos, han visto en ellos un ejemplo. Pueden ver entonces que Dios contesta las oraciones y se sienten motivados y desafiados a orar. 

CONCLUSIÓN
· Esto tiene que ver realmente contigo mismo. 
· Si deseas enseñarles a tus niños a nunca dejar de orar, tú tienes que no dejar nunca de hacerlo. 
· Dales a saber regularmente a tus niños la forma en que estás viendo obrar a Dios a través de tus oraciones. 
· Así que comienza contigo mismo. 
· Pídele a Dios que te ayude a mantener tus ojos en él todo el tiempo. 
· Deja que tus niños vean el impacto que la presencia de Dios tiene en tu vida. 



CHMAG Certificación de Liderazgo
Nivel VIII, Curso # 6
ENSEÑANDO A LOS NIÑOS A ORAR SIN CESAR
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
 (Material para Distribuir)

1. ¿Por qué se hace referencia a la oración como siendo una actitud? ¿Qué significa eso? _______________________________________________________________________

1. ¿Cuáles son algunos ejemplos de hacer de la oración una rutina? ___________________________________________________________________
1. ___________________________________________________________________
1. ___________________________________________________________________
1. ___________________________________________________________________

1. ¿Acudes a la oración como una primera respuesta y qué puedes aprender acerca de la oración como primera respuesta al enfrentarte con algún problema? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1.  “La Palabra y la oración están estrechamente unidas una a la otra; no son actividades separadas como nos gusta pensar que lo son”. Para que una persona pueda crecer en la oración, debe también crecer en la _____________, ___________ y ________________ en la Palabra.

1. ¿En qué forma la oración involucra a la Biblia? Explica. a.______________________________________________________________________b.______________________________________________________________________c.______________________________________________________________________d.______________________________________________________________________e.______________________________________________________________________ f._______________________________________________________________________        

1. Coloca cada una de las siguientes palabras faltantes en la declaración que corresponda: dos vías, práctica, esperar, voz, hablar, imagen. 
1. Diles a los niños que van a practicar escuchar la voz de Dios porque la oración es una comunicación de   _________   __________ 
1. Anima a los niños que tal vez nos hayan escuchado nada, con la idea de que el escuchar a Dios toma ____________ y que no es algo mágico. 
1. Dios desea que aprendamos a _______________ que él nos hable. 
1. Comparte con los niños cómo te suena a ti personalmente la ____________ suave de Dios.
1. Deja que los niños sepan que Dios puede  __________ en una sola palabra o puede poner una  _____________ en su mente. 

1. ¿Cuál es la mejor forma de desafiar o motivar a los niños a orar? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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AYUDANDO A LOS NIÑOS Y ASOLESCENTES A ENFRENTAR LA PRESIÓN DE GRUPO 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
(Notas del Presentador)

"¡Vamos! Ausentémonos TODOS de la clase de matemáticas. ¿Quién querría ir y contestar ese examen? Vamos mejor a caminar por ahí y a tomar nuestro almuerzo. ¡Vengan, vamos!”, dice el estudiante más popular en tu clase. ¿Haces entonces lo que sabes que es lo correcto de hacer y vas a la clase de matemáticas, con todo y prueba, o te rindes y te vas con tus compañeros? 
Al ir creciendo, te vas a ir enfrentando con algunas decisiones más que desafiantes. Algunas de ellas no tienen una clara respuesta correcta o incorrecta, como la de elegir entre jugar fútbol o jugar hockey sobre césped. Pero otras decisiones involucran serias cuestiones morales, como la de no asistir a una clase, probar los cigarrillos o decirles mentiras a tus padres.  

El tomar decisiones por ti mismo ya es lo suficiente difícil, pero cuando otras personas están involucradas y tratan de presionarte para que vayas por un lado o el otro, entonces la toma de decisiones se vuelve todavía más difícil. Las personas que son de tu misma edad, tales como tus compañeros de clase, forman un grupo. Y cuando esas personas tratan de influenciar la forma como vas a actuar y hacerte que hagas algo, eso recibe el nombre de presión de grupo. Eso es algo con el que todos tienen que luchar, aun los adultos. Vamos a hablar sobre cómo manejar esa situación. 

DEFINCIÓN DE PRESIÓN DE GRUPO
Tus compañeros de tu misma edad ejercen influencia sobre tu vida, aun cuando tú no te des cuenta de ello, simplemente al pasar tiempo contigo. Tú aprendes de ellos y ellos aprenden de ti. Es parte de la naturaleza humana escuchar y aprender de otras personas de nuestro propio grupo de edad.  

INFLUENCIA POSITIVA
· Los compañeros pueden tener una influencia positiva unos sobre otros. Tal vez otro estudiante en tu clase de ciencias te enseñó una forma fácil de recordar el nombre de los planetas en el sistema solar, o tal vez alguien en el equipo de fútbol te demostró cómo hacer un buen pase con el balón.  
· Puedes admirar a un amigo que siempre tiene un buen espíritu y tratas de ser más como él o como ella. 
· Tal vez haz hecho que otros se emocionen acerca del nuevo libro que estás leyendo y ahora todos quieres leerlo. Esos son solamente unos ejemplos de la forma como los compañeros ejercen su influencia positiva cada día unos sobre otros.  

INFLUENCIA NEGATIVA
· Algunas veces los compañeros se influyen unos a otros en forma negativa. 
· Por ejemplo, algunos niños en la escuela tratarán tal vez de hacerte que faltes a clases juntamente con ellos;  o tu amiga que juega fútbol trata tal vez de convencerte de que te portes mal con otra jugadora y que nunca le pases el balón. 
· Un niño del vecindario donde vives tal vez quiera que robes en una tienda, juntamente con él. 

¿POR QUÉ LA GENTE SE RINDE ANTE LA PRESIÓN DE GRUPO? 
· Algunos niños ceden a la presión del grupo porque desean caer bien, o porque quieren ser aceptados dentro del grupo; o bien, porque piensan que si no hacen lo que dice el grupo, los otros niños se van a burlar de ellos. 
· Otros ceden a la presión del grupo porque tienen curiosidad de probar algo nuevo que los demás están haciendo. 
· La idea de que “todo el mundo lo está haciendo” puede influir sobre algunos jovencitos para que no hagan caso de su buen juicio o no presten atención a su sentido común. 

Cómo alejarse de la presión de grupo
· Es muy difícil ser el único que dice "no" a la presión del grupo, pero es posible lograrlo. 
· El prestar atención a tus propios sentimientos y creencias acerca de lo que es correcto o incorrecto te puede ayudar a saber qué es lo que debes hacer. 
· Tu fuerza interior y la confianza en ti mismo te pueden ayudar a permanecer firme, a alejarte de la influencia negativa y a resistirte a hacer algo cuando sabes que no debes hacerlo. 
· Realmente puede ayudarte el hecho de contar con por lo menos otro compañero o amigo que está dispuesto también a decir “no”. 
· Esto hace que disminuya mucho el poder de la presión de grupo y hace que sea mucho más fácil resistir. 
· Es muy bueno tener amigos con valores similares a los tuyos que te van a servir de apoyo cuando no deseas hacer algo negativo por presión del grupo. 
· Es muy probable que cuentes con un padre, una madre o un maestro que te aconsejó que eligieras muy cuidadosamente a tus amigos. 
· La presión de grupo es una de las grandes razones por la que te aconsejaron eso. Si eliges amigos que no consumen drogas,  que no faltan a clase, que no fuman cigarrillos o que no les mienten a sus padres, entonces probablemente tampoco tú vas a hacer esas cosas aun cuando otros compañeros lo hagan. 
· Trata de ayudar a un amigo que está teniendo problemas para resistir la presión de grupo. Puede ser muy poderoso el hecho de que un niño se ponga al lado de otro y diga simplemente: “Estoy contigo. Vámonos de aquí”.  
· Hay todavía otras cosas que puedes hacer. Puedes simplemente alejarte de los compañeros que te presionan para que hagas cosas que sabes que son incorrectas. 
· Si continúas teniendo que enfrentar la presión de grupo y encuentras que es muy difícil saber cómo manejarla, habla de ello con alguien que sea de tu confianza. No te sientas culpable si cometes un error o dos. El hablar con uno de tus padres, maestro o consejero escolar, te puede ayudar a sentirte mejor y a prepararte para la siguiente vez que tengas que enfrentar la presión del grupo. 

Presión de grupo poderosa y positiva
· La presión de grupo no es siempre algo malo. 
· Por ejemplo, la presión de grupo positiva puede ser utilizada para presionar a los bravucones y abusadores a portarse mejor con otros niños. 
· Si se juntan suficientes niños, los compañeros pueden presionarse unos a otros a hacer lo que es correcto. 

¿Qué puedo hacer si deseo decir no a la presión de grupo? 
Algunas veces es difícil decir no a los amigos. Con frecuencia resulta mucho más fácil “estar de acuerdo” con la idea de alguien, que hacerle saber a otras personas lo que realmente piensas o sientes. La presión de grupo ocurre cuando otros niños de tu edad te empujan a  hacer algo que: 
•    tú no deseas hacer
•    te hace sentir incómodo
•.   tú sabes que te va a meter en problemas
Tal vez puedas creer que si no haces lo que te dicen se van a reír de ti o ya no van a querer ser tus amigos. 
Hay siempre algunas formas de decir no a la presión de grupo, las cuales te pueden ayudar a salir de esa situación. El secreto está en practicar esas formas cuando estés solo, o con tus padres u otra persona en la que puedes confiar. Entonces, cuando necesites usar alguna de estas salidas, te vas a sentir más cómodo de hacerlo. 

1. SIMPLEMENTE DI NO. 
En algunas ocasiones, simplemente el decir no, sin tanto argüir o dar explicaciones, es la mejor respuesta. Solamente asegúrate de que ese “no” sea un no firme y determinado. 



1. DA UNA RAZÓN POR LA CUAL ESO ES UNA MALA IDEA.  
Di no y explica por qué piensas de esa manera. Tal vez no puedes ir a la fiesta porque no vale la pena el riesgo de que te castiguen. O tal vez no deseas tomar bebida alcohólica porque conoces a alguien que es alcohólico y has podido ver como el tomar ha arruinado toda su vida. 
1. DI UNA BROMA. 
El buen humor es una buena forma de cambiar de tema y también el estado de ánimo. Puede hacer que la atención se desvíe lejos de ti. Por ejemplo: “Oh, ¿tú quieres que rocíe pintura en las paredes de la escuela esta noche? ¡Ni siquiera sé cómo pintarme a mí mismo en la clase de dibujo”!  
“Seguro estás bromeando. ¡Me va a salir el humo por las orejas!” 

1. INVENTA UNA EXCUSA POR LA QUE NO PUEDES HACERLO. 
Tal vez tengas que hacer alguna otra cosa; por ejemplo, estar en cierto lugar a una hora específica, o tu mamá te va a castigar. Independientemente de cuál sea tu excusa, simplemente aférrate a ella y no la cambies. “Lo siento, muchachos, tengo que estar en la fiesta de mi abuelo esta tarde. ¡Sin excepción! 

1. SUGIERE UNA ACTIVIDAD DIFERENTE. 
Al sugerir hacer una cosa diferente y mejor, les estás ofreciendo a todos una “salida” honorable. Hasta puede sorprenderte que alguien te tome en serio la palabra. “¿Qué tal si mejor jugamos baloncesto en vez de lanzar piedras a las ventanas de la escuela? 

1. IGNORA LA SUGERENCIA. 
Simula que no escuchaste la sugerencia y cambia el tema por algo más. Actúa como si no pensaras que la idea mereciera siquiera considerarse. 

REPITE TU RESPUESTA SI ES NECESARIO. 
 A veces te lo van a pedir una y otra vez. Aférrate a tu decisión, no dejes que te convenzan con palabras para hacer algo que no quieres hacer. 
“¿No me escuchaste? ¡Te dije que NO!” 

1. ALÉJATE DE LA SITUACIÓN
Si piensas que los demás van a hacer algo en lo que tú no quieres involucrarte, simplemente aléjate. Puedes tal vez dar una excusa, o simplemente no digas ninguna cosa. Si te marchas de la situación, tal vez otros de tus compañeros te sigan. 

1. MUCHAS GRACIAS, PERO NO, ¡GRACIAS! 
Puedes ser cortés, pero sin mostrar que estás interesado en ello. Tal vez puedes decir: “Eso es algo que yo simplemente no hago”. 


1.  EL PODER DE LOS NÚMEROS. 
Habla con tus amigos más cercanos acerca de cómo te sientes al respecto. Entonces se pueden apoyar los unos a los otros. Pónganse de acuerdo de antemano en que se van a unir y apoyar unos a otros. 

MÁS SUGERENCIAS
· La regla Alejarse. Analiza tu relación con esta persona. Si no te puedes despegar de la relación en cualquier momento, rompe esa relación. Sí, escuchaste bien, rompe la relación. Sí, tal vez te va a doler, pero el alejarte es la última línea de defensa en contra de cualquier persona. Si no puedes hacerlo, has perdido tu última línea de defensa. La única razón por la que esta regla no se aplicaría, sería si tú confiaras absolutamente en esta persona y supieras que no son solamente las hormonas las que te hacen confiar en ella. 
· No seas rudo al hablar, simplemente sé firme y muy pronto tus amigos van a comenzar a respetar tus decisiones. 
· La presión de grupo prueba tu voluntad en cuanto a rehusarte a hacer algo que realmente no deseas hacer. Un amigo verdadero va a aceptar tu respuesta negativa y cuando dices no, no va a tratar de hacerte hacer algo que no quieres. 

Advertencias
· Cuídate de esos amigos que están dispuestos a doblarse para hacer lo que es incorrecto y que son controladores. Vas a estar mejor totalmente sin ellos. 
· Si no conoces o no confías en la otra persona, simplemente aléjate de ella. Nadie te debe presionar a hacer cosas que no quieres hacer si no estás ni siquiera ahí. 
· Aprende acerca de los mitos que la gente usa para presionar a los demás a comportarse en forma dañina. 
· Descubre primero cuáles son sus valores morales antes de juntarte con esas personas.  
· Si esas personas practican cosas con las que tú te sientes incómodo, quédate lejos de ellas. 
· Si esas personas tratan de presionarte a que hagas algo que tú no deseas hacer, entonces no son buenos amigos tuyos. 

Enseñando a tu hijo a pensar acerca de la presión de grupo negativa 
Hazte el propósito de comentar acerca de tu día y de cómo pasó el día tu hijo, durante el camino de regreso a casa, o mientras se hacen las tareas escolares, mientras practican un pasatiempo, o al hacer juntos las faenas del hogar. 
Usa un tono de conversación al hablar de la forma en que manejaste las influencias negativas en el trabajo o al hablar sobre las posibles consecuencias de las decisiones que tú o tu hijo están tomando en consideración. 



CHMAG Certificación de Liderazgo
Nivel VIII, Curso # 7
		
		AYUDANDO A LOS NIÑOS Y ASOLESCENTES A ENFRENTAR LA PRESIÓN DE GRUPO 
Linda Mei Lin Koh, Ministerio Infantil AG
 (Material para Distribuir)

1. ¿Qué es presión de grupo? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. La presión de grupo puede tener influencias  __________________ y _____________________ . (respuestas: positivas y negativas). 

1. La  ____________ de  ______________________ puede influenciar a algunos niños a hacer a un lado su mejor juicio o su sentido común. (respuestas: -presión, grupo


1. ¿Cómo puede un niño o un adolescente alejarse de la presión de grupo? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1. ¿Por qué los niños y los adolescentes ceden a la presión de grupo? 
1. ____________________________________.   
1. ____________________________________.
1.     ____________________________________.     

1. Formas de decir no a la presión de grupo:
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________ 
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________
1. _____________________________________ 


1. ¿Cuál es la regla ALEJARSE? ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     


1. Marca todos los principios aplicables respecto a amigos que ejercen una presión negativa, colocando una X en el espacio anterior a cada declaración. 
         
        _____ Si ellos practican cosas con las que te sientes incómodo, aléjate de ellos. 
        _____ Descubre cuáles son sus principios morales antes de juntarte con ellos. 
        _____ Tú no tienes que conocer a esta persona para hacerte amigo de ella. 
        _____ No ayuda mucho aprender acerca de los mitos que la gente usa para ejercer presión sobre los demás. 
        _____ Si alguien trata de presionarte a hacer algo que no quieres hacer, entonces no es un buen amigo. 
 	_____Mantente alerta hacia aquellos amigos que se inclinan a hacer cosas incorrectas y que son controladores.  Ellos pueden ser buenos amigos. 
 

1. Usa un ______________     ________________ al hablar acerca de la forma como manejaste las influencias negativas en el trabajo o al hablar de las posibles consecuencias de las decisiones que tú o tu hijo están tomando en consideración. (respuesta:  enfoque conversacional )
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