
 Loja Social da Junta de Freguesia da Guarda 

 

A Loja Social da Junta de Freguesia da Guarda apoia famílias carenciadas, 

com donativos de alimentos, roupas e outros bens: nomeadamente brinquedos 

para crianças, nesta época natalícia. 

Os alimentos são dados em ambas as Sedes da Freguesia (no Solar dos 

Póvoas e no CCS de S. Miguel) e as roupas e outros bens (sapatos, 

brinquedos, etc) são cedidos na Loja Social "Mão Amiga" no mercado 

Municipal da Guarda–Gare. 

Este espaço foi renovado, tendo sido alvo de obras durante o mês de 

Novembro, estando encerrada por seu esse motivo. Reabriu no início de 

Dezembro (dia 2), com nova imagem. De cara lavada, que é como quem diz 

com nova decoração, pode agora melhor ajudar quem mais precisa, como se 

ilustra a seguir (havendo mais fotos nas “notícias” do sitio eletrónico da Junta 

de Freguesia da Guarda)! 

 

  

 

Relativamente à dádiva de alimentos fez-se um pequeno estudo das famílias 

que recorrem a este serviço na Freguesia, do qual se apresentam de seguida, 

em forma de gráfico, os resultados, desde a constituição do agregado familiar, 

passando pelo número de dependentes, até à principal fonte de rendimentos:  

 



 

 

 

Nota: idade/sexo da pessoa que solicitou o apoio à Junta. 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

A este estudo acrescentamos: um resumo dos “cabazes” de alimentos dados 

durante o ano 2014 (exceptuando o corrente mês de dezembro); o movimento 

mais descritivo dos “cabazes” de alimentos dados no último trimestre (de 

setembro a novembro); e a relação de roupas dadas na Loja Social "Mão 

Amiga" no mercado Municipal da Guarda–Gare, entre setembro e outubro, 

visto ter estado encerrada para obras em novembro, conforme já foi referido. 

 

 

 

 

 

 



Alimentos Entregues a Famílias Carenciadas 
(Setembro - Novembro / 2014) 

 

Sede Executiva  Sede Deliberativa 
Data Famílias Adultos Crianças  Data Famílias Adultos Crianças 

05/09 2 3 4  01/09 1 2 1 

06/09 1 2 3  02/09 1 4 2 

08/09 2 5 3  03/09 1 2 1 

09/09 1 2 0  08/09 2 5 2 

10/09 1 1 2  09/09 1 2 5 

11/09 2 5 1  10/09 1 3 0 

12/09 3 3 2  15/09 2 6 6 

16/09 1 2 0  16/09 2 4 0 

17/09 1 2 2  17/09 2 4 5 

26/09 2 4 0  18/09 1 1 2 

29/09 1 1 2  19/09 1 2 5 

30/09 1 2 4  22/09 2 4 4 

Total 18 32 23  24/09 2 6 3 

01/10 1 1 1  25/09 1 2 4 

03/10 2 4 7  26/09 1 6 0 

08/10 1 3 0  30/09 1 2 0 

13/10 1 1 1  Total 23 55 40 

15/10 1 1 0  06/10 1 2 1 

16/10 1 4 0  07/10 1 2 1 

20/10 3 5 2  08/10 2 4 6 

21/10 2 5 1  09/10 2 4 2 

22/10 1 1 1  15/10 2 4 4 

24/10 2 3 2  17/10 3 6 5 

29/10 2 5 4  21/10 1 2 3 

31/10 1 1 0  22/10 2 4 9 

Total 18 34 19  23/10 4 9 9 

03/11 1 1 1  24/10 1 2 3 

04/11 2 5 4  27/10 2 4 2 

06/11 2 4 5  28/10 3 5 2 

07/11 2 4 9  29/10 2 4 1 

11/11 1 2 0  30/10 1 3 2 

12/11 2 3 4  31/10 1 4 2 

18/11 1 2 1  Total 28 59 52 

20/11 2 5 0  21/11 12 26 23 

21/11 2 3 2  24/11 4 12 6 

24/11 2 3 5  25/11 1 2 3 

25/11 1 3 0  26/11 1 2 1 

26/11 2 4 2  28/11 5 10 5 

28/11 2 7 0  Total 23 52 37 

Total 22 46 33  Totais 74 166 129 

Totais 58 112 75      

    Totais (Freguesia) 132 278 204 
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