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Quem?

O Clube de Montanhismo da Guarda é uma coletividade sem

fins lucrativos desde 1981 no qual promove atividades

desportivas de montanha, desde o Montanhismo,

Pedestrianismo, Escalada, Orientação, Atividades Náuticas,

entre outras.

Referência Nacional nas atividades de Montanha.



Centro Histórico da 

Guarda
O quê?



Objetivos

• Promover o património da área geográfica da Freguesia da Guarda;

• Criar percursos de orientação disponíveis para todos de forma a promover e 

desenvolver a modalidade;

• Incentivar a prática de Atividade Física em meio natural, contribuindo para a 

criação de hábitos saudáveis de vida ativa;

• Sensibilizar para a preservação do meio ambiente e o seu conhecimento;

• Incentivar a procura turística, colocando a Guarda nos roteiros turísticos 

nacionais e internacionais no âmbito da Candidatura da Guarda à Capital 

Europeia da Cultura 2027;

• Organização de eventos desportivos de orientação.
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Meios de divulgação da 
proposta

• No site da Junta de Freguesia da Guarda;

• No Site e Facebook do Clube de Montanhismo da

Guarda;

• Expositor outdoor no Jardim José de Lemos;

• Página WEB e de Facebook da Autarquia da Guarda
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Descrição dos diferentes 

pontos de interesse da 

Junta de freguesia 



Morada: Largo do Torreão, 6300-609 Guarda

Morada para correspondência: Apartado 8, 6300 Guarda

Telefone: 271 222 840

Email: clube@montanhismo-guarda.pt
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