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Q Percursos Urbanos de Orientacao Permanente: ORI-GUARDA

O Clube de Montanhismo da Guarda é uma coletividade sem
fins lucrativos desde 1981 no qual promove atividades
desportivas de montanha, desde o Montanhismo,
Pedestrianismo, Escalada, Orientacdo, Atividades Nauticas,
entre outras.

Referéncia Nacional nas atividades de Montapg
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Permanente: ORI-GUARDA
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Promover o patrimoénio da area geografica da Freguesia da Guarda;

Criar percursos de orientacao disponiveis para todos de forma a promover e
desenvolver a modalidade;

Incentivar a pratica de Atividade Fisica em meio natural, contribuindo para a
criacao de habitos saudaveis de vida ativa;

Sensibilizar para a preservacao do meio ambiente e o seu conhecimento;

Incentivar a procura turistica, colocando a Guarda nos roteiros turisticos
nacionais e internacionais no ambito da Candidatura da Guarda a Capital
Europeia da Cultura 2027,

Organizacao de eventos desportivos de orientacao.
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Meiod de divulgacao da
propodta

No site da Junta de Freguesia da Guarda;

No Site e Facebook do Clube de Montanhismo da

Guarda;
Expositor outdoor no Jardim José de Lemos;

Pagina WEB e de Facebook da Autarquia da Guarda
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Exemplo de brochura
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PERCURSO PERMANENTE
DE ORIENTACAO TURISTICA
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PERCURSO PERMANENTE Pontos Turisticos
DE ORIENTACAO TURISTICA

Escala  1:4000 | Equidistancia 2,5 metros |
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Morada: Largo do Torredo, 6300-609 Guarda
Morada para correspondéncia: Apartado 8, 6300 Guarda

Telefone; 271 222 840

Email: clube@montanhismo-guarda.pt



