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1. Distribuicao de Cabazes

No més de dezembro foi realizada a distribuicdo de cabazes alimentares de Natal aos
utentes em situacdo de verificada caréncia socioecondmica e que sdo acompanhados
regularmente pela Junta de Freguesia, bem como a algumas familias que recebem o apoio
alimentar pontualmente na época natalicia. Em dezembro, a Junta de Freguesia prestou
ainda colaborag¢do ao CLDS com a oferta de alguns géneros alimenticios necessarios para a
elaboracdo dos cabazes das familias apoiadas pelo programa.

No inicio do més de margo foi, excecionalmente, organizada uma distribuicao de bens
alimentares de forma a responder a agudizacdo da caréncia socioeconémica que se tem
verificado junto de alguns agregados mais vulnerdveis. No final do mesmo més, com a
aproximacado do periodo da Pascoa, realizou-se, mais uma vez, uma distribuicdo de cabazes
a todos os utentes apoiados.

Para além da planeada distribuicdo de bens alimentares, o longo destes quatro meses,
procedeu-se a entrega de alimentos, com caracter de emergéncia, a 10 agregados
familiares que solicitaram apoio da freguesia.

A Freguesia da Guarda procedeu ainda, ao longo dos meses de fevereiro e de marco, a uma
necessdria atualizacdo de dados dos utentes acompanhados pelo apoio da A¢do Social,
tendo realizado ainda um atendimento presencial com alguns desses utentes, de modo a
ir ao encontro de uma melhor compreensao sobre a situacao e os fatores que levam a

situacdo de maior vulnerabilidade social.
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2. Doacgao de Alimentos

No més de dezembro, a Junta de Freguesia da Guarda obteve o generoso contributo com
a doacdo de bens alimentares por parte de algumas superficies comerciais da cidade da
Guarda — Auchan, Pingo Doce e Modelo-Continente, sendo que na compra de alguns
produtos, recebemos idéntico valor noutros tantos géneros alimenticios.

A semelhanca dos anos anteriores, foi essencial o solidario apoio e contributo do Sr. Jean
Pina para a doacdo de mais de 500 cabazes na época natalicia de 2021. A distribuicdo desses
bens alimentares realizou-se por vdrios municipios, como Guarda, Almeida, Figueira de
Castelo Rodrigo, Mangualde, Celorico da Beira, e também pelas freguesias de Fernao
Joanes e Meios.

No més do Natal, foi ainda recebida a generosa doac¢do dos bens alimentares recolhidos
nos jardins de infancia das Lameirinhas e do Bairro da Luz, bem como dos bens resultantes

da organizagdo de recolha por parte da professora Luisa Fernandes e dos seus alunos de

Filosofia na Escola Secundaria Afonso de Albuquerque.




3. Apoios Financeiros Atribuidos

O apoio financeiro prestado, corresponde, maioritariamente, ao auxilio com despesas
domeésticas de primeira necessidade, ou despesas de salde, de agregados familiares em

verificada caréncia socioecondmica.
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Gréfico Il — Apoios financeiros atribuidos as familias

4. Loja Social “Mao Amiga”

Apds terem entrado numa fase de reorganizacdo, a Loja Social “Mao Amiga” localizada
junto a Escola Secundaria Afonso de Albugquerque recomecgou, no més de marco, a aceitar
donativos de roupas e de calcado, de modo a conseguir retomar o apoio habitual prestado
as familias que requerem o mesmo, estando ja disponivel para o fazer mediante
contacto/agendamento junto dos servigos da freguesia.

A Loja Social “Mao Amiga” localizada em S. Miguel, no mercado, ird manter-se,
temporariamente, encerrada, considerando a intencdo do inicio das interveng¢des no

espaco do mercado.

5. Hortas Comunitarias

As hortas comunitdrias mantém-se, sendo que se pretende dar continuidade a esta

iniciativa com uma vertente de intervencdo social e sustentavel. Nesse sentido, ainda no



més de marco teve inicio o periodo de inscricdes que podem ser realizadas
presencialmente junto dos balcGes da Freguesia, ou através de formulario online
disponibilizado no site. As inscrigdes serao aceites por ordem sequencial de entrada no
sistema e/ou nos balcdes. Na quinta-feira, dia 31 de marco, foram ainda analisadas aquelas
que foram rececionadas até a data, tendo sido feita a atribuicdo de alguns lotes. Assim, a

atual distribuicao dos lotes esta feita da seguinte forma:

Género

21
(57%)

Feminino = Masculino

Localizadas atras do TMG, as hortas comunitarias sdo compostas por cerca de quatro
dezenas de lotes. Os cidaddos responsaveis por talhdes ou lotes, tém acesso a agua

necessaria para a rega das culturas.

6. Apoio Solidario aos Cidadaos Ucranianos
A Junta de Freguesia participou na organizacdo e planeamento da iniciativa do grupo
“Tricotadeiras da Guarda”, tendo acolhido, na sede deliberativa em S. Miguel, os encontros
para tricotar mantas que serdo entregues aos cidaddos de nacionalidade ucraniana que
sofrem com o atual conflito. Estes encontros decorreram nos dias 23 e 29 de marco e

contou com a presenca de varios voluntdrios que quiseram participar na a¢do solidaria.



Para além disso, realizou-se ainda uma recolha de bens alimentares, roupa e
medicamentos, no sentido de apoiar os grupos de refugiados que foram acolhidos na
cidade da Guarda. Adicionalmente, a Junta de Freguesia da Guarda adquiriu e doou outros

bens, como cadernos e material escolar.




7. Reunioes - Parceiros

7.1. Conselho Local de Agao Social

Nos dias 09 e 16 de dezembro de 2021, a Freguesia da Guarda participou nas reunides
ordindrias do CLAS juntamente com os restantes parceiros sociais. Em ambas as reunides,
como é habitual, foram analisados os pedidos de parecer que foram apresentados a
consideracdo do Conselho, seja de projetos ou de equipamentos sociais, bem como os
aspetos de avaliagdao qualitativos que determinaram os pareceres favoraveis ou nao-
favordveis. Também no dia 27 de janeiro ocorreu mais uma reunido com os restantes
parceiros, desta vez a titulo extraordinario.

No dia 2 de marco de 2022, para além de uma breve andlise final do que tinha sido
abordado conjuntamente nas reunides anteriores, deu-se lugar a apresentagao, a todos os
membros da Rede Social, de alguns projetos de ambito social que irdo ser dinamizados nos
proximos meses. Foram eles o projeto “Agir para Prevenir” do CFAD, e os projetos “Integra”
e “Inpar”, promovidos pela Associacdo Existéncias com o apoio de varios parceiros. Para
além destes projetos, foram ainda apresentadas as mais recentes alteracdes no ambito do
Estatuto do Cuidador Informal, nomeadamente, no que respeita ao processo de
reconhecimento e manutencdo do estatuto, bem como as medidas de apoio aos

cuidadores informais e as pessoas cuidadas.

7.2. Projeto “tu decides” — E8G
A Freguesia da Guarda, enquanto parceira do projeto “tu decides” — E8G, participou na
reunido de consércio no dia 29 de marco. Na mesma foram abordadas, como é habitual, as
principais atividades e a¢des que foram implementadas nos ultimos meses no ambito do
projeto junto das criancas e jovens participantes, tal como as acdes que estdo planeadas
para o futuro. Foi ainda discutido e analisado o relatdrio anual do projeto, bem como outros

assuntos de interesse para o bom desenvolvimento do mesmo.

8. Participacao em Iniciativas e Eventos

8.1. Eco-Freguesias XXI — Prepara¢ao de nova candidatura
No dia 19 de janeiro foi langada a nova edigdo 2022/2023 do Eco-Freguesias XXI, um

programa que visa a promocao de praticas sustentaveis nas freguesias, reconhecendo-as e
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fornecendo ferramentas e modelos de boas praticas para tal. A Junta de Freguesia da
Guarda participou no ano anterior, tendo recebido o seu primeiro galarddo e a Bandeira
Verde. No sentido de dar continuidade aos esforcos de manter e promover praticas
sustentdveis na cidade da Guarda e junto da comunidade, a Freguesia da Guarda ird
participar novamente nesta edi¢cdo, pretendendo-se um maior envolvimento da
comunidade nesta candidatura. De forma a perceber como se poderd desenvolver o
melhor trabalho possivel, a Freguesia da Guarda participou na sessdo de esclarecimentos

sobre o programa no passado dia 09 de fevereiro.

BANDEIRA
VERDIE

CANDIDATURAS
ECO-FREGUESIAS XXI

ONLINE | 19 DE JANEIRO | 14H30

FAZ DO VERDE A TUA BANDEIRA

HUMANIZATE

8.2. Mesa Redonda — “Partilhas no pés-pandemia”

A Freguesia da Guarda participou na mesa-redonda “Partilhas no pds-pandemia”, que se
realizou a 24 de fevereiro, nas instalacdes do IPDJ.

Esta iniciativa foi organizada pela EAPN — Nucleo Distrital da Guarda, e contou a
participacdo de representantes de varias entidades que intervieram no ambito da acdo
social no periodo pandémico. O objetivo do encontro passou pela dinamizacdo de uma
partilha de experiéncias que envolveram os processos de adaptacdo e de reorganizacao
para que todas estas entidades prestassem um apoio social reforcado e de qualidade que
fossem ao encontro dos principais desafios emergentes. Foram ainda partilhadas boas

praticas e preocupacdes que se mantém no contexto atual.



8.3. Férum “Cidadania e Participagao no Envelhecimento pdés-pandemia”
No dia 25 de marco, a Freguesia da Guarda esteve presente na Biblioteca Municipal
Eduardo Louren¢o, no Forum “Cidadania e Participacdo para o envelhecimento pds-
pandemia”, organizado pela EAPN - Nucleo Distrital da Guarda, a Casa de Salude Bento
Menni e o Programa Guarda +65 da Camara Municipal da Guarda. A iniciativa teve como
objetivo dar a conhecer publicamente as conclusdes dos féruns de discussdao “Envelhecer

em realidade pandémica” realizados em 2021.

Apresentago das Conclusbes dos Féruns de Discussdo Ativa realizados em 2021
encontro de ideias para colocar em prética!

Com a presenca da Prof. Dra. Constanga Padil do ICBAS (Porto).

Todas as infe

Jugares limitad
Inscricties para guarda@eapn.pt | 967 084 567
Organizagao:

guarda®® € s B



9. Atividades — Populagao Sénior

9.1. Estimulagdo Cognitiva
As sessOes de estimulacdo cognitiva mantiveram-se, ao longo dos ultimos 4 meses, nas
instalacGes da Junta de Freguesia da Guarda, em S. Miguel. As mesmas continuam a ser
dinamizadas pela gerontdloga, Dra. Maria Coutinho, que desenvolve, com o grupo de
participantes, varias atividades que tinham como objetivo trabalhar faculdades cognitivas
como a memdria, o raciocinio, aatencdoou alinguagem e, dessa forma, prevenir
condicbGes de deméncia através da promocdo de um envelhecimento ativo e do aumento

da qualidade de vida.

9.2. Ginastica Sénior
Aulas de ginastica sénior continuam a ser dinamizadas nos espacos da Junta de Freguesia
da Guarda, na Guarda-Gare, pelo Professor Miguel Bico.
Conjuntamente com o Professor Miguel, também a Professora Joana Ferreira promove esta
iniciativa noutros locais da cidade da Guarda, como na Povoa do Mileu e em Alfarazes.
As sessOes de ginastica sénior destinam-se a fomentacdo do bem-estar fisico, mental e

social desta camada populacional.
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