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0 QUE E 0 PROGRAMA 7

QUAIS 0S OBJECTIVOS ?

E um programa direcionado para os alunos que estdo a iniciar

0 seu percurso escolar no 1° ciclo do ensino basico.

Trata-se de um projeto de trabalho de cariz psico-pedagogico

que pretende favorecer a melhor integracdo dos alunos no
contexto da escola do 1° Ciclo, potenciando o trabalho dos pro-
fessores e favorecer melhores condigbes para o sucesso es-

colar e educativo.

Aumentar a capacidade de atencdo e concentracdo dos

alunos;
Reforgar as condigbes para as aprendizagens escolares;

Dotar os alunos de melhores competéncias no relaciona-

mento social e na inteligéncia emocional;

Melhorar a capacidade de auto-regulacdo comportamental

e emocional;

E COMO SE OPERACIONALIZA 7

0 programa é composto por 28 sessées com a duracdo de 45 minutos. Decorre semanalmente nas turmas do 1° e 2° anos

de escolaridade, das escolas do 1° CEB da Freguesia, que aderiram ao projeto psicopedagdgico, desde a sua implementacao,

no ano lectivo de 2015/2016.

Em cada uma das sessbes estd presente o professor titular da turma e um psicologo com o conhecimento cientifico da

aplicacdo do programa.

No final do ano lectivo é realizada uma avaliacdo junto dos docentes titulares de turma e dos proprios alunos.
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