Ac¢ao Educativa — reinicio das atividades

Reinicidmos em outubro as atividades inerentes aos projetos educativos nos Jardins-de-

Infancia (JI) e Escolas Basicas do 12 ciclo (EB1).

As direcGes dos dois Agrupamentos de Escolas bem como os docentes envolvidos aceitaram
novamente a proposta de trabalho e no projeto para os JI participam todos os estabelecimentos
de ensino pré-escolar, num total de 7 JI e aproximadamente 380 alunos dos 3 aos 5 anos.

E, com esta proposta temos a cooperar ainda 7 docentes nas areas da expressao musical, fisico-

motora e dramatica.




Nas EB1 a proposta apresentada, idéntica a dos anos anteriores, abrange as turmas do 12 e 22
ano de escolaridade das escolas da Freguesia e implica a colaboracdo de psicélogos, que
implementam o projeto “Estou Atento. Assim Aprendo Melhor”.

Este ano letivo realizdmos um folheto informativo para os encarregados de educa¢do onde

também perspetivamos um eventual recurso ao “ensino via internet”.
A proposta teve adesdo de 8 escolas do 12 ciclo num total de 20 turmas e aproximadamente

400 alunos do 12 e 22 ano de escolaridade.

PROGRAMA
“ESTOU ATENTO,
ASSIM APRENDO MELHOR!

PROGRAMA DE APOIO PARA OS ALUNOS
DO 12 E 22 ANOS DE ESCOLARIDADE
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0 QUE E 0 PROGRAMA ? QUAIS 0S OBJECTIVOS ?

£ um programa direcionado para os alunos gue estdo a iniciar  + Aumentar a capacidade de atengdo e concentragdo dos

0 seu percurso escolar no 1° ciclo do ensino basico. alunos;

Reforcar as condigdes para as aprendizagens escolares;

Trata-se de um projeto de trabalho de cariz psico-padagogico

que pretende favorecer a melhor integragio dos alunos no . Ootar os alunos de melhores competéncias no relaciona-
contexto da escola do 1° Ciclo, potenciando o trabalho dos pro mento social e na inteligéncia emocional;

fessores e favorecer melhores condigdes para o sucesso es- . .

« Melhorar a capacidade de auto-regulagio comportamental

colar e educativo. .
e emacional;

E COMO SE OPERACIONALIZA 7

0 programa é composto por 28 sessdes com a duragdo de 45 minutos, Decorre semanalmente nas turmas do 1° e 2° anos

de escolaridade, das escolas do 1* CEB de Freguesia, que aderiram ao projeto
no ano lective de 2015/2016,

Em cada uma das sessBes estd presents o professor titular da turma e um psicdlogo com o conhecimento cientifico da
aplicacao do programa.

No final do ano lectivo € realizada uma avaliagdo junto dos docentes titulares de turma e dos praprios alunos.
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https://s3.amazonaws.com/freguesiadeguarda/Estou%20Atento.pdf

