
AÇÃO SOCIAL

FREGUESIA DA GUARDA

Relatório: Dezembro, Janeiro, Fevereiro e Março

Ação Social



15/04/2016

1

Novos utentes inscritos

Durante o trimestre ocorreram 9 novas inscrições 
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Total global de famílias inscritas

Até ao final do mês de agosto existiam 136 famílias inscritas. Atualmente 

contamos com 145 agregados inscritos. 
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Existentes Dezembro Janeiro Fevereiro Março Total

Total global de utentes inscritos

Os145 agregados inscritos, atualmente, correspondem a 474 pessoas, mais 26 

novas pessoas a serem beneficiadas do que no último trimestre. 
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Distribuição etária dos utentes

42%

9%

48%

1%

0 aos 18 anos 19 aos 25 anos 26 aos 65 anos 66 ou mais anos

Composição dos Agregados Familiares 

9%

12%

33%
20%

26%

Pessoas que vivem sozinhas Casais sem filhos Casais com 1 ou 2 filhos

Familias Monoparentais Familias Numerosas

Cabazes distribuídos

Durante o quadrimestre foram distribuídos 194 cabazes de alimentos, mais 65 

que no trimestre anterior. O acréscimo deve-se os Cabazes de Natal.
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Cabazes distribuídos 
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Loja Social – artigos distribuídos
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Roupa Calçado Outros Artigos

Dezembro Janeiro Fevereiro Março

Apoios financeiros atribuídos
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Situação profissional dos utentes

RSI

44%

Desempregados

21%

Trabalhadores

9%

Pensionistas

13%

Outros

13%

Recolha de Alimentos

 Campanha de Natal – 5 e 6 Dezembro

 Intermarché

 Pão de Açúcar

 Envolveu cerca de 30 voluntários

 Campanha da Páscoa – 12 e 13 Março

 Intermarché

 Pingo Doce

 Envolveu cerca de 35 voluntários

Apoio a Alunos do IPG

 Mobília;

 Utensílios de cozinha;

 Roupas de cama e almofadas;

 Tapetes e atoalhados;

Aulas de Ginástica Sénior

 Centro Social e Paroquial da Sé – 28 idosos;

 A funcionar desde fevereiro às terças-feiras às 15h;

 Associação Desp. Cultural de Alfarazes – 13 idosos;

 A funcionar desde fevereiro às quintas-feiras às 17h40;

 Vídeo: https://youtu.be/n-PHUJpbKw0

 Em negociação

 Centro Social da Póvoa do Mileu;

 Grupo Desportivo e Recreativo das Lameirinhas;

https://youtu.be/n-PHUJpbKw0
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Projeto “Somos por Si, Mais Perto de Si”

 Este projeto da FSJD tem o objetivo de combater o

isolamento social dos idosos, proporcionando apoio

nas deslocações aos idosos residentes em zonas rurais

 Com a Fundação São João de Deus

 Em Janeiro foi efetuada uma divulgação em

Alfarazes, Monte Barro, Quintazinha do

Mouratão;

De Janeiro a Março, verificou-se um total de 10

transportes;

Outras iniciativas

 Participação na construção do Jardim do Gelo;

 Participação na feira “Aconchego de Natal”;

Outras iniciativas (2)

 Voluntariado:

 Formação em Gestão de Voluntariado (Março)

 Preparação de Workshops sobre voluntariado

 Formação em Gestão de Voluntariado – Reciclagem

 Preparação de Campanhas de Sensibilização

Comissão Social de Freguesia da Guarda

 Pré constituição:

 Reunimos com 24 instituições da freguesia com o objetivo de 
auscultar potenciais parceiros; 

 Primeira Reunião Plenária

 Estiveram presentes cerca de 25 instituições;

 Foi aprovado o regulamento interno com a unanimidade 
dos votos;

 Aderiram formalmente à CSF 12 entidades;

Ver + em : http://www.freguesiadaguarda.pt/fgDetalheNoticia?idnews=a0N2000000FmXjvEAF&t=0

http://www.freguesiadaguarda.pt/fgDetalheNoticia?idnews=a0N2000000FmXjvEAF&t=0

