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Dios está en el negocio de la transformación. Gracias a Dios, no es 
nuestro trabajo hacer la transformación del corazón para nuestros hijos. 
En cambio, como obreros del ministerio infantil, padres, abuelos y amigos, 
nos toca modelar una vida transformada y crear ambientes para que el 
Espíritu Santo hable y enseñe a nuestros hijos. Deseamos que comiencen 
los 21 Días de Ayuno + Oración 2024 expectantes, orando que Dios haga 
“mucho más de lo que pudiéramos pedir o incluso imaginar” 
(Efesios 3:20, NTV).
 
“Mucho más”. Esa es nuestra oración para su familia mientras pasan 
por los 21 días y el año venidero. Al crear espacio y apartar tiempo 
intencionalmente, Dios hará la obra de transformación. Los Momentos en 
Familia que se encuentran en este libro están diseñados para apoyarles en 
el camino. Incluyen actividades prácticas y conversaciones para ayudarles 
a empezar.
 
Mientras oran, que tengan ojos para ver las maneras en que Dios se 
está moviendo, mostrándose y respondiendo a sus oraciones. Cada día, 
durante 21 días, al unirse al tiempo de “Orando la Palabra”, anímense, 
sabiendo que otras familias alrededor del mundo están compartiendo esta 
experiencia. ¡Qué regalo es servir a un Dios que escucha 
nuestras oraciones! 

Pueden reproducir libremente esta guía de Momentos en Familia para 
su iglesia o ministerio, pero deben distribuirla sin costo alguno. Visiten 
OracionCuadrangular.org para inscribirse para recibir recordatorios diarios 
por correo electrónico y para encontrar recursos útiles para comunicarse 
y reunirse como familia en torno a la oración. Si no tienen una copia del 
libro de los 21 Días de Ayuno + Oración 2024 para adultos y adolescentes, 
completa con una sección de notas, pueden descargar una copia en 
OracionCuadrangular.org o comprar una copia en Amazon. 

¡Bendiciones en su aventura de oración!

—La Iglesia Cuadrangular de EE. UU.

Orando la Palabra en 2024
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Sección 01



¡Oremos!
1. Podemos alabar a Dios por lo que Él es 
y por lo que Él ha hecho por 
nosotros ¡siempre!

2. Para los niños mayores: Hablen más 
sobre lo que significa la alabanza y cómo 
pueden ser más intencionados en alabar 
a Dios.

3. Oren: Querido Dios, gracias por ser el 
único Dios verdadero; ayúdanos a amarte 
y alabarte siempre con todo nuestro 
corazón. Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra
“Porque tú eres grande y 
haces maravillas; ¡Sólo tú 
eres Dios”!

—Salmo 86:10 (NVI)

                      

Momento en Familia
¡Acaban de leer una oración de alabanza! 
Cuando alabamos a Dios, declaramos 
verdades sobre quién es Él. ¿Pueden pensar 
en palabras que describen a Dios? Creen 
el ABC de la alabanza para su familia. 
Comenzando con cada letra del alfabeto, 
permitan que los miembros de la familia 
escriban o compartan en voz alta una 
palabra que describa a Dios. Continúen a 
través del alfabeto, ¡celebrando el ABC de 
la alabanza cuando lleguen a la letra Z!

Día 01
El ABC de la alabanza

¿Pueden pensar en formas creativas de 
describir a Dios?
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Sumérjanse 
en la Palabra 
“Alaba, alma mía, al SEÑOR; alabe todo 
mi ser su santo nombre. Alaba, alma mía, 
al SEÑOR y no olvides ninguno de sus 
beneficios. Él perdona todos tus pecados 
y sana todas tus dolencias; él rescata tu 
vida del sepulcro y te corona de gran amor 
y misericordia; él te colma de bienes y tu 
juventud se renueva como el águila”. 

—Salmo 103:1-5 (NVI)

                      

Momento en Familia
¿Por qué creen que es importante que 
demos gracias a Dios, incluso por cosas 
que pueden parecer comunes y corrientes? 
Hagan una lista de las 10 cosas por las que 
cada uno está más agradecido. Compartan 
sus listas en voz alta y den gracias a Dios 
juntos por cada cosa, por pequeña que 
sea. Cuelguen la lista en el refrigerador 
o en algún lugar donde puedan verla y 
agreguen una cosa más por la que estén 
agradecidos cada día de esta semana.

¡Oremos!
1. Piensen en las cosas asombrosas 
que Dios ha creado, como los océanos 
profundos y las montañas altas, y en 
cómo cuida de nosotros como un pastor 
amoroso; ¡Estamos agradecidos por Su 
grandeza y amor!

2. Reflexionen: Estoy agradecido por el 
amor de Dios y por todo lo que Él hace 
por mí.

3. Oren: Querido Dios, ayúdame a 
recordar estar agradecido por todas las 
cosas buenas que tienes para mí cada 
día. Amén.

Día 02
Semillas de gratitud

Es bueno dar las gracias, ¡incluso 
por las cosas pequeñas!
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¡Oremos!
1. Reflexionen: ¡Buscaré a Dios 
diariamente con alegría!

2. Jueguen al “veo-veo” con su 
telescopio y busquen la presencia de 
Dios a lo largo de su día. ¿Cuántas 
cosas puede encontrar a su alrededor 
que le representen a Él?

3. Oren: Jesús, ayúdame a buscarte 
todos los días de mi vida. Amén.

     Sumérjanse 
en la Palabra 
“Una sola cosa pido al 
SEÑOR y es lo único que 
persigo: habitar en la 
casa del SEÑOR todos 
los días de mi vida, para 
contemplar la hermosura 
del SEÑOR y buscar 
orientación en 
su Templo”.

—Salmo 27:4 (NVI)

Momento en Familia
¿Qué significa “buscar”? La Biblia nos 
muestra que buscar es aquello en lo que 
pensamos, las cosas que amamos y en 
las que pasamos nuestro tiempo. Dios 
sabe que nuestras vidas están llenas de 
muchas distracciones. Afortunadamente, 
los seguidores de Jesús tienen al Espíritu 
Santo como guía y ayudante. Hagan y 
decoren un “telescopio” con un tubo de 
papel toalla y escriban las palabras del 
Salmo 27:4 en el tubo. Jueguen al veo-veo 
y “busquen” cosas mirando solo por el 
telescopio. Adultos, guíen ahora a los niños 
para que encuentren cosas como la Biblia, 
la naturaleza que Dios creó o Escrituras 
enmarcadas. ¿Ven cuanto más fácil es 
buscar y encontrar cuando tienen guía? 
¡Eso es lo que el Espíritu Santo hace por 
nosotros todos los días!

Día 03
Las cosas que buscamos

¡Pueden ver la obra de Dios 
a su alrededor! 
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Sección 02
Días 04 a 06





Momento en Familia
¿Qué significa arrepentirse? Es cuando 
nos apartamos de nuestro pecado y nos 
volvemos hacia Dios. Dios nos ama tanto 
que cuando confesamos nuestros pecados, 
¡Él es fiel para perdonar! Adultos, ahora 
es un buen momento para compartir 
un ejemplo de equivocarse y buscar el 
perdón. Distribuyan papel y materiales 
para colorear y hagan que todos dibujen 
un corazón. Pregúntenle al Espíritu Santo: 
¿Hay algún pecado en mi corazón del 
que necesito arrepentirme? Den tiempo 
a los miembros de la familia para 
responder con palabras o dibujos antes de 
reagruparse y celebrar el fiel perdón 
de Dios.

¡Oremos!
1. Piensen en las cosas que endurecen 
sus corazones, que podrían hacer que se 
alejen de Dios. 

2. Den gracias a Dios porque nos perdona 
y limpia nuestros corazones.

3. Oren: Querido Jesús, gracias por 
limpiarme y hacerme justo con Dios. 
Guárdame de pecar, de hacer cosas 
malas. Por favor, ayúdame a seguirte 
siempre. Amén.

Día 04
Corazones limpios

Sumérjanse 
en la 
Palabra 
“Si vivimos en la luz, 
así como Dios está 
en la luz, entonces 
tenemos comunión unos 
con otros, y la sangre 
de Jesús, su Hijo, nos 
limpia de todo pecado. 
Si afirmamos que no 

tenemos pecado, lo único que hacemos es 
engañarnos a nosotros mismos y no vivimos 
en la verdad. Pero si confesamos nuestros 
pecados a Dios, él es fiel y justo para 
perdonarnos nuestros pecados y limpiarnos 
de toda maldad”.  
—1 Juan 1:7-9 (NTV)

¿Qué cosas los hacen alejarse 
de Dios? 
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¡Oremos!
1. Estamos llenos de alegría porque Dios 
nos ama, nos salva y nos escucha. 

2. Pídanle a Dios que les muestre el 
camino a seguir cada día de sus vidas, 
cada paso del camino. 

3. Oren: Querido Dios, gracias por Tu 
asombroso plan para mi vida. Por favor, 
ayúdame a poner mi confianza en Ti 
con alegría. En el nombre de 
Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Confía en el Señor con 
todo tu corazón; no 
dependas de tu propio 
entendimiento. Busca su 
voluntad en todo lo que 
hagas, y él te mostrará cuál 
camino tomar”.
—Proverbios 3:5-6 (NTV)

Momento en 
Familia
Construyan una carrera de obstáculos 
sencilla en su casa. Túrnense para 
recorrer la carrera con una persona 
con los ojos vendados y otra persona 
guiando. Reúnanse nuevamente 
para hablar. ¿Cómo se sintió confiar 
en alguien para que te ayudara a 
completar el curso? Lean Proverbios 
3:5-6 nuevamente. ¿Cómo sabemos que 
podemos confiar en Dios? ¡Él siempre 
cumple Sus promesas! Compartan con 
sus hijos algunos ejemplos de cuando 
ustedes confiaron en Dios en el pasado. 
¿Cuándo es difícil confiar en Dios? Oren 
unos por otros, confiando en un Dios 
que siempre cumple Sus promesas.

Día 05
Paseo de confianza

Dios les enseñará el camino 
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Sumérjanse 
en la Palabra 
“Por esta razón, también nosotros, desde 
el día que lo supimos, no hemos cesado 
de orar por ustedes, pidiendo que sean 
llenos del conocimiento de Su voluntad en 
toda sabiduría y comprensión espiritual, 
para que anden como es digno del Señor, 
haciendo en todo, lo que le agrada, dando 
fruto en toda buena obra y creciendo en el 
conocimiento de Dios. Rogamos que ustedes 
sean fortalecidos con todo poder según la 
potencia de Su gloria, para obtener toda 
perseverancia y paciencia, con gozo dando 
gracias al Padre que nos ha capacitado 
para compartir la herencia de los santos en 
la Luz.
—Colosenses 1:9-12 (NBLA)

Momento en Familia
Hagan un collage familiar de pies. Usando 
pintura lavable, estampen la planta de 
un pie de cada persona de su familia en 
una hoja de papel separada, o tracen el 
pie de cada persona con un marcador. 
Cuando las huellas se hayan secado, 
recorten cada pieza y péguenlas para que 
se superpongan en una hoja de papel de 
11x17 pulgadas. Noten la diferencia de 
tamaño—cada uno está en una etapa de la 
vida diferente y en su caminar con Cristo. 
Escriban lo siguiente en el collage: Elegimos 
caminar dignos del Señor. Llegaremos a 
conocerlo más.

¡Oremos!
1. ¿Qué significa “caminar” con Jesús? 
¿Cómo se vería eso en su vida diaria? 

2. Oren para que Jesús les recuerde que Él 
está caminando con ustedes hoy y todos 
los días. 

3. Oren: Jesús, ayúdame a caminar contigo 
todos los días de mi vida, sin importar lo 
fácil o difícil que sea la vida. Amén.

Día 06
Caminando de 
manera digna

¿Qué significa caminar con Jesús?
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Sección 03
Días 07 a 09





Sumérjanse 
en la Palabra 
“Por esta causa, pues, 
doblo mis rodillas ante el 
Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, de quien recibe 
nombre toda familia en 
el cielo y en la tierra. Le 
ruego que Él les conceda 
a ustedes, conforme a las 

riquezas de Su gloria, el ser fortalecidos 
con poder por Su Espíritu en el hombre 
interior; de manera que Cristo habite por 
la fe en sus corazones. También ruego 
que arraigados y cimentados en amor, 
ustedes sean capaces de comprender con 
todos los santos cuál es la anchura, la 
longitud, la altura y la profundidad, y de 
conocer el amor de Cristo que sobrepasa 
el conocimiento, para que sean llenos hasta 
la medida de toda la plenitud de Dios. Y 
a Aquel que es poderoso para hacer todo 
mucho más abundantemente de lo que 
pedimos o entendemos, según el poder 
que obra en nosotros, a Él sea la gloria en 
la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los 
siglos. Amén”. 
—Efesios 3:14-21 (NBLA)

Momento en Familia
¿Qué les llama la atención en estos 
versículos? Túrnense para orar una 
bendición sobre cada miembro de la 
familia, por nombre: Que Dios fortalezca a 
[nombre] con poder a través de Su Espíritu 
Santo en su ser interior. Oramos para 
que tengas el poder de comprender cuán 
ancho, largo, alto y profundo es el amor 
de Jesús por ti. Que seas lleno a la medida 
de toda la plenitud de Dios y sepas que Él 
es capaz de hacer más de lo que podemos 
pedir o imaginar. Amén.

¡Oremos!
1. A veces pensamos que pedir ayuda nos 
hace débiles, ¡pero depender de Dios en 
realidad nos hace más fuertes!

2. Hoy, mientras oren, pídanle a Dios que 
los fortalezca física, mental 
y espiritualmente.

3. Oren: Padre, gracias por la fuerza que 
nos das cuando somos débiles. Amén.

Día 07
Pronuncien una bendición

El amor de Dios es tan grande y alto, es tan 
grandioso para nosotros - ¡qué bendición para 
nuestras vidas!
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Sumérjanse en la 
Palabra 
“Pero el Señor es fiel, y él los fortalecerá 
y los protegerá del maligno. Confiamos 
en el Señor en que ustedes cumplen 
y seguirán cumpliendo lo que hemos 
ordenado. Que el Señor lleve sus 
corazones a amar como Dios ama y a 
perseverar como Cristo perseveró”. 
—2 Tesalonicenses 3:3-5 (NVI)

Momento en Familia
¡La oración es poderosa! En la carta de 
Pablo a los Tesalonicenses, él les pide que 
oren. La oración es nuestra mejor arma 
contra el enemigo. Nosotros también 
tenemos la tarea de orar para que Dios 
nos proteja con Su poder. Escriban “Dios 
es nuestro protector” en una hoja de papel. 
Alrededor de esa verdad, escriban nombres 
de personas que conocen que necesitan la 
protección de Dios. Tal vez sean líderes de 
su iglesia, gente de la escuela, familiares o 
vecinos. Oren por turnos por las personas 
en su nuevo “tablero de oración”. Si les 
resulta útil, utilicen la siguiente oración para 
cada nombre: Señor, por favor sé fiel para 
fortalecer y proteger a [nombre] del maligno.

¡Oremos!
1. Cuando oramos unos por otros, es como si 
Dios colocara un escudo a nuestro alrededor 
para protegernos de cualquier cosa que el 
enemigo intentara hacer para detenernos.

2. Durante su tiempo de oración de hoy, 
pídanle a Dios que proteja a los demás 
que están haciendo los 21 Días de Ayuno 
+ Oración; ¡oren para que tengan la 
oportunidad de hablarle a alguien de Jesús!

3. Oren: Padre, Tú eres nuestro escudo 
mientras cumplimos Tu misión. 
¡Gracias! Amén.

Día 08
El poder de la oración

Dios nos ha dado un arma contra 
el enemigo.
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¡Oremos!
1. ¿Sabían que tienen más 
conocimientos generales ahora que 
hace tres años? Esa es una forma 
elegante de decir que saben más cosas. 
Nuestro conocimiento de Dios también 
debería crecer más cada día.

2. Mientras oren hoy, pídanle a Dios 
que se revele a todos los demás niños 
que participan en los 21 Días de 
Ayuno + Oración.

3. Oren: Padre, ayúdame a crecer en Tu 
sabiduría cada día. Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Pido que el Dios de nuestro Señor 
Jesucristo, el Padre glorioso, les dé el 
Espíritu de sabiduría y de revelación, para 
que lo conozcan mejor. Pido también que 
les sean iluminados los ojos del corazón 
para que sepan a qué esperanza él los ha 
llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa 
herencia entre pueblo santo, y cuán 
incomparable es la grandeza de su poder 
a favor de los que creemos. Ese poder es la 
fuerza grandiosa y eficaz que Dios ejerció 
en Cristo cuando lo resucitó de entre 
los muertos…” 
—Efesios 1:17-20 (NVI)
         

Momento en Familia
Como discípulos de Jesús, ¡nuestra meta 
es conocerlo mejor y más profundamente 
cada día! ¿De qué maneras podemos 
pasar tiempo con Jesús? Hagan una lluvia 
de ideas juntos. Hoy vamos a responder 
a la oración: Que Dios les dé Espíritu de 
sabiduría y de revelación, para que le 
conozcan mejor. Después de orar, animen 
a cada miembro de la familia a dedicar 
tiempo preguntándole a Dios cómo quiere 
que respondan al versículo. Utilicen papel 
y materiales para colorear, toquen una 
canción de adoración o incluso simplemente 
permanezcan en silencio en Él. Compartan 
unos con otros cómo pasaron su tiempo. 

Día 09
Yendo más profundo

¡Hay tantas formas de pasar tiempo 
con Dios!
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Sección 04
Días 10 a 12





Momento en Familia
Reúnan algunos materiales de construcción, 
tales como tarjetas, bloques y malvaviscos. 
Trabajen en familia para construir casas 
y luego pruébenlas soplando aire o 
sacudiendo la mesa. ¿Cuál sobrevivió? 
¿Cuál se derrumbó? ¿Por qué creen que 
Jesús contó la historia en Mateo 7? ¿Qué 
podría significar construir su casa sobre 
la roca? Oren y pídanle al Espíritu Santo 
que les guíe y les ayude a ser obedientes a 
Dios, incluso en tiempos difíciles. 

¡Oremos!
1. Recuerden que Dios tiene lo que otros 
necesitan, y cuando vean que ustedes lo 
tienen, ¡ellos también lo querrán!

2. Mientras oren hoy, den gracias a Dios 
por Su verdad y pídanle que les revele más 
de Sí mismo.

3. Oren: Padre, gracias por ser la roca 
sólida sobre la que puedo pararme. Amén.

Día 10
Tiempo de construir

Todos necesitamos a Dios para que 
nos ayude a mantenernos fuertes 
y seguros. 

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Todo el que escucha mi enseñanza y 
la sigue es sabio, como la persona que 
construye su casa sobre una roca sólida. 
Aunque llueva a cántaros y suban las 
aguas de la inundación y los vientos 
golpeen contra esa casa, no se vendrá 
abajo porque está construida sobre un 
lecho de roca. Sin embargo, el que oye mi 
enseñanza y no la obedece es un necio, 
como la persona que construye su casa 
sobre la arena. Cuando vengan las lluvias 
y lleguen las inundaciones y los vientos 
golpeen contra esa casa, se derrumbará 
con un gran estruendo”. 

—Mateo 7:24-27 (NTV)
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Sumérjanse 
en la Palabra 
“El que habita al amparo del Altísimo 
morará a la sombra del Omnipotente. 
Diré yo al Señor: «Refugio mío y fortaleza 
mía, Mi Dios, en quien confío». Porque 
Él te libra del lazo del cazador y de la 
pestilencia mortal. Con Sus plumas te 
cubre, y bajo Sus alas hallas refugio; 
escudo y baluarte es Su fidelidad. No 
temerás el terror de la noche, ni la flecha 
que vuela de día, ni la pestilencia que 
anda en tinieblas, ni la destrucción que 
hace estragos en medio del día. Aunque 
caigan mil a tu lado y diez mil a tu diestra, 
a ti no se acercará”. 
—Salmo 91:1-7 (NBLA)

Momento en Familia
Creen una fortaleza familiar con 
almohadas y cobijas. Reúnanse dentro 
y hablen de qué piensa cada uno 
cuando oye las palabras “refugio” y 
“fortaleza”. Lean juntos el Salmo 91:1-7. 
¿Qué significa decir que Dios es nuestro 
“refugio” y “fortaleza”? Compartan 
ejemplos de la protección de Dios en 
sus vidas y en la Biblia. ¿Hay algo a 
lo que le tengan miedo hoy? Después 
de compartir, inviten a todos a hablar 
la Palabra de Dios sobre cada temor 
compartido: Dios, Tú eres mi refugio. 
¡Confío en Ti y estoy a salvo!

¡Oremos!
1. Siempre que necesitemos ayuda, 
podemos recurrir a Dios para lo que sea.

2. Dediquen un tiempo hoy para dar 
gracias a Dios por todo lo que ha hecho 
por ustedes y su familia.

3. Oren: ¡Padre, Tú eres un protector 
asombroso! Amén.

Día 11
Fortaleza familiar 

Dios nos da un lugar secreto con Él 
donde siempre estamos seguros.
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¡Oremos!
1. Vuelvan a leer el Salmo 25:4-5. Mientras 
lo hacen, oren esas palabras hacia Dios. 

2. Piensen en un amigo que esté teniendo 
dificultades para seguir lo mejor de Dios. 
Oren para que Dios lo guíe a todo lo que 
Él ha preparado para él.

3. Oren: Padre, gracias por siempre 
cuidarme y guiarme. Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“SEÑOR, hazme conocer 
tus caminos; y enséñame 
tus sendas. Encamíname 
en tu verdad. Y enséñame, 
porque tú eres mi Dios y mi 
salvación. ¡En ti pongo mi 
Esperanza todo el día!”
—Salmo 25:4-5 (NVI)

             

Momento en Familia
Escuchar a Jesús puede resultar difícil con 
todas las distracciones en nuestras vidas 
diarias. Adultos, elijan un mensaje sencillo 
(por ejemplo, “Oramos para que Dios te 
proteja cada día”). Hagan que uno de los 
padres lea el mensaje en voz baja mientras 
el resto de la familia grita mensajes 
contradictorios, hace ruidos y crea todas 
las distracciones posibles. ¿Ven lo difícil que 
es oír esa única voz en medio del caos? 
Ahora susurren el mensaje al oído de otro 
mientras todos están en silencio. ¡Así es 
como puede funcionar la oración! La vida 
estará llena de caos y distracciones, y es 
tan importante que mantengamos los ojos y 
oídos abiertos a Él todos los días. 

Día 12
Dios es nuestro guía

La vida es ruidosa, así que debemos 
mantener nuestros oídos abiertos para 
escuchar a Dios hablándonos.
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Sección 05
Días 13 a 15





Momento en Familia
Reúnan los siguientes suministros para 
disfrazarse de la armadura de Dios: 
cinturón, abrigo (coraza), zapatos, placa 
(escudo), casco de ciclista y tubo de papel 
toalla (o espada de juguete). Elijan a un 
miembro de la familia para que se ponga 
todos los artículos mientras alguien lee este 
pasaje en voz alta. Nombren los artículos 
mientras se los pone y hagan que los niños 
griten lo que representan (por ejemplo, 
“¿Cinturón?”, “¡Verdad!”). La armadura 
de Dios nos recuerda que Dios lucha por 
nosotros y nos equipa con todo lo que 
necesitamos para mantenernos firmes. 
Hablen de las “batallas” que enfrentaron 
la semana pasada (grandes o pequeñas) y 
hablen de cómo la armadura de Dios sería 
útil para cada batalla compartida.

¡Oremos!
1. ¡Recuerden “estar alerta” y orar siempre 
por todo el pueblo del Señor (v. 18)! 

2. Como creyentes, podemos llevar nuestras 
“peticiones”, grandes o pequeñas, al Señor 
y pedirle que nos ayude a nosotros y a 
nuestros amigos y familiares cada día. 

3. Oren: Dios, gracias porque nos has dado 
toda la armadura de Dios para proteger 
nuestros corazones. Te pedimos que nos 
ayudes a mantenernos firmes en nuestra 
fe y a ayudar a los que nos rodean. En el 
nombre de Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Pónganse toda la 
armadura de Dios para 
que puedan hacer frente 
a las artimañas del 
diablo. Porque nuestra 
lucha no es contra 

seres humanos, sino contra poderes, 
contra autoridades, contra potestades 
que dominan este mundo de tinieblas, 
contra fuerzas espirituales malignas en las 
regiones celestiales. Por lo tanto, pónganse 
toda la armadura de Dios, para que 
cuando llegue el día malo puedan resistir 
hasta el fin con firmeza. Manténganse 
firmes, ceñidos con el cinturón de la 
verdad, protegidos por la coraza de 
justicia y calzados con la disposición de 
proclamar el evangelio de la paz. Además 
de todo esto, tomen el escudo de la fe, con 
el cual pueden apagar todas las flechas 
encendidas del maligno. Tomen el casco de 
la salvación y la espada del Espíritu, que es 
la palabra de Dios. Oren en el Espíritu en 
todo momento, con peticiones y ruegos”.
—Efesios 6:10-18 (NVI)

                      

Día 13
La armadura de Dios

Dios nos da todo lo que necesitamos 
para las batallas de la vida, no importa 
cuán pequeñas sean.
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Sumérjanse 
en la Palabra 
“Antes de recibir esa circuncisión, 
ustedes estaban muertos en sus 
transgresiones. Sin embargo, 
Dios nos dio vida en unión con 
Cristo, al perdonarnos todos los 
pecados y anular la deuda que 
teníamos pendiente por los requisitos de 
la Ley. Él anuló esa deuda que nos era 
adversa, clavándola en la cruz. Desarmó 
a los poderes y a las autoridades y, por 
medio de Cristo, los humilló en público al 
exhibirlos en su 
desfile triunfal”.
—Colosenses 2:13-15 (NVI)

Momento en Familia
¿Qué significa la palabra “justo”?*. Como 
Dios es justo, no puede tolerar el pecado. 
Pero Dios también es amor. Debido a Su 
amor por nosotros, Él abre un camino para 
que seamos libres del pecado y nos trae 
de regreso a Su familia. Jesús toma nuestro 
pecado y nos da Su justicia. A través de 
Jesús, no sólo podemos vivir en la 

presencia de Dios, sino que el 
Espíritu Santo de Dios vive en 
nosotros para ayudarnos a ser 
como Dios. ¡Estas son las Buenas 
Nuevas! ¿Han tomado la decisión 
de seguir a Jesús? Adultos, 
compartan su testimonio con sus 
hijos y ofrézcanles la oportunidad 
de seguir a Jesús, o celebren con 
ellos si ya lo hacen.

¡Oremos!
1. Reflexionen: Cuando pedimos perdón 
por nuestros pecados, son clavados en 
la cruz.

2. ¿En qué sentido fue un “triunfo” que 
Jesús muriera por nuestros pecados? 

3. Oren: Dios, gracias por morir en la cruz 
para salvarme de mis pecados. Por favor, 
perdóname por las cosas malas que he 
hecho y ayúdame a ser más como Tú. En el 
nombre de Jesús, Amén.

Día 14
Justos en Cristo

Jesús dio su vida por nuestros pecados, 
¡para que pudiéramos ser perdonados!

*Respuesta: Justo significa perfecto, santo, sin pecado.

Página 40



Notas

Página 41



Momento en Familia
Compartan las palabras de los versículos 
de hoy que más les llaman la atención. 
Dios nos invita a orar grandes oraciones 
con el poder y la autoridad que provienen 
de seguir a Jesús. ¿Qué significa orar con 
autoridad? Declarar las promesas de Dios 
es un excelente lugar para comenzar. 
Realicen una búsqueda de promesas en la 
Biblia, por ejemplo, Él los ama (Rom 5:8), 
Él los escucha (Salm 34:17), Ustedes son 
Sus hijos (Juan 1:12), y Él nunca los dejará. 
(Deut 31:8). Inviten a todos a encontrar una 
promesa de Dios.

¡Oremos!
1. ¿Sabían que Dios nos da “un poder 
incomparablemente grande” cuando 
lo seguimos?

2. El poder descrito en Efesios 1:19 se nos 
da para que podamos seguir los planes y 
propósitos de Dios en la Tierra. ¡Dios quiere 
usarnos para hacer grandes cosas!

3. Oren: Dios, queremos ver Tus grandes 
planes realizarse en la Tierra. Úsanos para 
hacer grandes cosas, y permítenos ver 
cómo se hace Tu voluntad. En el nombre de 
Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la 
Palabra 
“Pido también que les 
sean iluminados los ojos 
del corazón para que 
sepan a qué esperanza 
él los ha llamado, cuál 

es la riqueza de su gloriosa herencia entre 
pueblo santo, y cuán incomparable es la 
grandeza de su poder a favor de los que 
creemos. Ese poder es la fuerza grandiosa 
y eficaz que Dios ejerció en Cristo cuando 
lo resucitó de entre los muertos y lo sentó a 
su derecha en las regiones celestiales, muy 
por encima de todo gobierno y autoridad, 
poder y dominio, y de cualquier otro 
nombre que se invoque, no solo en este 
mundo, sino también en el venidero”. 
—Efesios 1:18-23 (NVI)

Día 15
Oraciones de promesa

¿Conocen todas las cosas maravillosas 
que Dios nos ha prometido?  
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Sección 06
Días 16 a 18





Momento en Familia
¿Qué les llama la atención en la oración de 
Pablo por los filipenses? Piensen en quién 
ha puesto Dios en sus vidas para animarlos 
y ayudarles a ser más como Jesús. Podría 
ser alguien de la iglesia, un amigo o incluso 
alguien de su familia. Dibujen o escríbanle 
una tarjeta a esta persona (¡o personas!) 
diciéndoles lo agradecidos que están por 
él o ella. Quizás incluso quieran incluir un 
versículo de Filipenses 1.

¡Oremos!
1. ¿Sabían que podemos ser “compañeros” 
en el evangelio con otros cristianos que 
enseñan y animan? ¿Quiénes son 
sus compañeros?

2. Dediquen tiempo para orar por los 
adultos que les han animado. 

3. Oren: Dios, gracias por darme maestros 
que me guían hacia Ti. Por favor, bendice 
a mis maestros y pastores. En el nombre de 
Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Doy gracias a mi Dios 
siempre que me acuerdo 
de ustedes. Pido siempre 
con gozo en cada una 
de mis oraciones por 
todos ustedes, por su 
participación en el 
evangelio desde el primer 
día hasta ahora. Estoy 

convencido precisamente de esto: que el 
que comenzó en ustedes la buena obra, la 
perfeccionará hasta el día de Cristo Jesús. 
Es justo que yo sienta esto acerca de todos 
ustedes, porque los llevo en el corazón, 
pues tanto en mis prisiones como en la 
defensa y confirmación del evangelio, todos 
ustedes son participantes conmigo de la 
gracia. Porque Dios me es testigo de cuánto 
los añoro a todos con el entrañable amor 
de Cristo Jesús. Y esto pido en oración: 
que el amor de ustedes abunde aún más y 
más en conocimiento verdadero y en todo 
discernimiento, a fin de que escojan lo 
mejor, para que sean puros e irreprensibles 
para el día de Cristo; llenos del fruto de 
justicia que es por medio de Jesucristo, 
para la gloria y alabanza de Dios”. 
—Filipenses 1:2-11 (NBLA)             

Día 16
Tarjetas de agradecimiento

¡Somos tan bendecidos con maestros y 
amigos que nos animan!
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¡Oremos!
1. Jesús nos dice que Él sabrá que lo 
estamos siguiendo cuando nos amemos 
unos a otros. ¿Hay alguien en tu vida que 
sea difícil de amar? 

2. A todos les ha resultado difícil llevarse 
bien en un momento u otro. ¡Podemos 
pedirle al Espíritu Santo que nos ayude a 
amar a los que nos rodean!

3. Oren: Dios, ayúdame a mostrar amor a 
los demás tal como Tú nos lo has pedido. 
Gracias por darme personas a las que 
puedo mostrar amor. En el nombre de 
Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la 
Palabra 
“Un mandamiento nuevo 
les doy: ‘que se amen 
los unos a los otros’; que 
como Yo los he amado, 
así también se amen los 
unos a los otros. En esto 
conocerán todos que 
son Mis discípulos, si se 
tienen amor los unos a 
los otros”. 
—Juan 13:34-35 (NBLA)

        
Momento en Familia
Como seguidores de Jesús, somos 
unificados por el Espíritu de Dios. ¿Por qué 
a veces es difícil estar unificados con los 
demás? Dios sabe que a veces nos resulta 
difícil llevarnos bien con otras personas. 
Afortunadamente, tenemos el don y el 
poder del Espíritu Santo para ayudarnos a 
amar a todas las personas, incluso cuando 
es difícil. Practiquen la unidad como familia 
reuniendo un poco de plastilina o masa y 
pajitas, y construyan una escultura creativa 
en la que cada uno construye una parte 
importante y todas las piezas encajan entre 
sí. Mientras trabajan, piensen en formas en 
que su familia puede mostrar el amor de 
Dios a los demás en la próxima semana.

Día 17
Esculturas de unidad

Podemos trabajar juntos para crear 
algo hermoso con el amor de Dios.  
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Sumérjanse 
en la Palabra 
“Pues, así como en un cuerpo tenemos 
muchos miembros, pero no todos los 
miembros tienen la misma función, así 
nosotros, que somos muchos, somos 
un cuerpo en Cristo e individualmente 
miembros los unos de los otros. Pero 
teniendo diferentes dones, según la gracia 
que nos ha sido dada, usémoslos: si el de 
profecía, úsese en proporción a la fe; si 
el de servicio, en servir; o el que enseña, 
en la enseñanza; el que exhorta, en la 
exhortación; el que da, con liberalidad; el 
que dirige, con diligencia; el que muestra 
misericordia, con alegría”. 
—Romanos 12:4-8 (NBLA)

Momento en Familia
El cuerpo de Cristo es una parte asombrosa 
del plan de Dios para bendecir al mundo. 
¿Cuáles dones les ha dado Dios que 
pudieran utilizar para traer unidad a su 
comunidad? Escriban una o dos cosas 
que cada miembro de la familia pueda 
hacer esta semana y hagan un plan para 
bendecir a otros. Terminen el tiempo 
pronunciando una bendición sobre todos 
los miembros de su familia: ¡Ahora somos 
el cuerpo de Cristo, y cada uno de nosotros 
es parte de él! Espíritu Santo, por favor 
danos poder para servir a los demás con 
los dones que nos has dado.

¡Oremos!
1. Todos recibimos dones especiales de 
Dios, y podemos usar esos dones para 
bendecir a otros. 

2. Piensen en los dones que Dios les ha 
dado. Pídanle que les ayude a usar esos 
dones para servirle.  

3. Oren: Dios, gracias por darme dones 
y talentos especiales. Por favor, dame 
oportunidades de usar mis dones para 
servir y bendecir a los demás. En el nombre 
de Jesús, Amén.

Día 18
Día de Interdependencia

Dios les ha dado a todos diferentes talentos 
y dones para Su gloria, ¡y es maravilloso 
cuando todos trabajamos juntos!
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Sección 07
Días 19 a 21





Momento en Familia
Así como los discípulos fueron llenos del 
Espíritu Santo, nosotros, los seguidores 
de Jesús, somos llenos del Espíritu Santo. 
Dios es poderoso y Él nos da la fuerza 
para seguir a Jesús y contarles a otros 
acerca de Él. Compartan algún momento 
en el que hayan experimentado el poder 
de Dios. Luego tomen una hoja de papel 
y un bolígrafo para crear una lista de las 
cosas que han estado intentando hacer con 
sus propias fuerzas. Podrían ser tareas en 
el trabajo o la escuela, intentar hacer un 
amigo o incluso tareas manuales. Después 
de compartir, entreguen su lista a Dios en 
oración: Dios, estamos cansados de hacerlo 
solos. Por favor ayúdanos a entregar todas 
estas cosas a Tu Espíritu y llénanos de 
Tu poder.

¡Oremos!
1. El versículo 31 dice que predicaban la 
Palabra de Dios “con valentía”, ¿cómo se 
vería eso en sus vidas? 

2. Pídanle a Dios que les dé Su fuerza, 
Su valentía, ¡para que puedan contarle a 
cualquiera acerca de Su amor! 

3. Oren: Dios, danos valentía para 
contarles a otros acerca de Ti. Guíanos a 
personas a las que podamos hablar de Ti y 
danos Tu poder a través del Espíritu Santo. 
En el nombre de Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la Palabra 
“Tan pronto como 
quedaron libres, Pedro 
y Juan volvieron adonde 
estaban los demás 
creyentes y les contaron 
lo que los sacerdotes 
principales y los ancianos 
les habían dicho. Cuando 

los creyentes oyeron las noticias, todos juntos 
alzaron sus voces en oración a Dios… Después 
de esta oración, el lugar donde estaban 
reunidos tembló y todos fueron llenos del 
Espíritu Santo. Y predicaban con valentía la 
palabra de Dios”.
—Hechos 4:23, 25, 31 (NTV)

Día 19
En Sus fuerzas

El Espíritu Santo es nuestra fuerza, 
¡y Dios nos hace valientes para Él!

Página 54



Notas

Página 55



¡Oremos!
1. ¿Hay algo con lo que necesiten la ayuda 
de Dios en este momento?

2. Dios quiere que oremos a menudo por 
lo que necesitamos, y Él quiere contestar 
nuestras oraciones. Traigan sus necesidades 
a Dios para pedirle ayuda. 

3. Oren: Dios, gracias porque escuchas 
nuestras oraciones y quieres darnos lo que 
necesitamos. Ayúdanos a traerte nuestras 
necesidades a menudo. En el nombre de 
Jesús, Amén.

Sumérjanse 
en la 
Palabra 
“Pidan, y se les dará; 
busquen, y hallarán; 
llamen, y se les abrirá. 
Porque todo el que 
pide, recibe; y el que 

busca, halla; y al que llama, se le abrirá”.
—Mateo 7:7-8 (NBLA)

Momento en Familia
La Biblia nos enseña a orar con 
frecuencia—¡incluso sin cesar! ¿Por qué 
creen que Jesús compartió estas palabras? 
Dios quiere abrir las puertas y darnos 
las cosas por las que oramos y pedimos. 
Tómense el tiempo en familia para salir al 
aire libre en una caminata de oración (o 
un viaje en carro de oración, si el clima 
no ayuda). Mientras estén afuera, tomen 
turnos para orar por su vecindario, escuela 
e iglesia. Busquen a su alrededor personas 
o lugares por los que puedan orar. 
Consideren llevar un diario de oración para 
recordar las peticiones de oración.

Día 20
Caminata de oración

No tengan miedo de orar y pedirle a 
Dios lo que necesitan. ¡Él quiere que 
le hablen!
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Sumérjanse 
en la 
Palabra 
“También pedimos que 
se fortalezcan con todo 
el glorioso poder de 
Dios para que tengan 
toda la constancia y la 
paciencia que necesitan. 
Mi deseo es que estén 

llenos de alegría y den siempre gracias al 
Padre. Él los hizo aptos para que participen 
de la herencia que pertenece a su pueblo, 
el cual vive en la luz. Pues él nos rescató 
del reino de la oscuridad y nos trasladó 
al reino de su Hijo amado, quien compró 
nuestra libertad y perdonó 
nuestros pecados”. 
—Colosenses 1:11-14 (NTV)

                      

Momento en Familia
Oramos que sus 21 días juntos hayan 
estado llenos de nuevas conversaciones y 
de momentos de iluminación del Espíritu 
Santo. Para concluir los 21 días, compartan 
avistamientos de Dios durante la travesía. 
¿Qué les reveló? ¿Cómo lo vieron en acción? 
¿Cómo lo vieron obrando en alguien de su 
familia? Compartan reflexiones y respuestas 
antes de terminar con una bendición. Oren 
por cada miembro de la familia: [Nombre], 
oramos para que seas fortalecido con el 
poder de Dios. Que seas lleno de gozo, dando 
siempre gracias a Dios, porque Él te rescató 
del reino de las tinieblas y te transfirió al reino 
de Su hijo, quien compró nuestra libertad y 
perdonó nuestros pecados.

¡Oremos!
1. Dios nos da la fuerza y la energía para 
seguirlo y ayudar a otros. ¿En qué áreas de 
sus vidas necesitan la fuerza y la energía 
de Dios? 

2. Incluso si nos sentimos cansados o 
desanimados, podemos pedirle a Dios, y Él 
renovará nuestras fuerzas. 

3. Oremos: Dios, gracias por darme energía 
para seguirte. Ayúdame a no cansarme y a 
seguir siguiéndote todos los días de mi vida. 
En el nombre de Jesús, Amén.

Día 21
Bendecidos por la oración

¡Demos gracias juntos por 21 días de 
oración juntos!
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Gracias por acompañarnos durante los  
21 Días de Ayuno + Oración 2024. Nuestro 
mayor deseo es que hayan crecido como familia, 
unidos en la misión, y que también hayan 
aprendido unos de otros. Un agradecimiento 
especial a todos los que han trabajado y orado 
por este devocional. Esperamos que los últimos 
21 días hayan sido de bendición y que su familia 
continúe unida en oración y comunión.

Palabras de  
agradecimiento
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